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Resumo

Ha estudos na Analise do Comportamento que sugerem que autistas apresentam maior rigidez
em seguir regras do que os demais individuos sem tal diagnostico. O presente estudo tem
como objetivo investigar essa hipotese, aferindo a sensibilidade comportamental de criancas
autistas quando expostas a regras congruentes e incongruentes em uma tarefa de
discriminacdes simples simultanea. Participaram do estudo trés criangas com diagnostico de
autismo, entre seis e dez anos. Antes de iniciar o procedimento, foi realizada uma avaliacdo
de preferéncia com os pais sobre os possiveis itens/brinquedos de preferéncia das criangas.
Posteriormente, a mesma foi realizada com as criangas com o objetivo de validar os possiveis
reforcadores ditados pelos responsaveis. Um Pré-teste também foi realizado antes de dar
inicio a tarefa, com a finalidade de verificar se os participantes tinham familiaridade com
economia de fichas e seguimento de regras. A tarefa do experimento foi dividida em trés
condicdes experimentais: regra congruente, regra discrepante com mudanca néo sinalizada da
contingéncia e regra congruente novamente. Na tarefa, uma regra era emitida pelo 4udio do
computador e a crianca deveria clicar em uma das imagens, animal ou fruta, apresentadas da
tela, de acordo com a regra. Caso a regra congruente fosse seguida, o participante ganhava
pontos, estes eram acumulados e, ao final de cada condigdo experimental, a crianca poderia
trocar por um brinquedo de sua preferéncia. Concomitantemente com os pontos, um Smile era
apresentado na tela também para reforcar o comportamento do participante de clicar na
tentativa correta. Em contrapartida, quando a regra ndo era seguida, o participante ndo recebia
pontos. Nesse caso, um “emoticon” com expressao de tristeza aparecia na tela dizendo “Vocé
errou”. Os dados foram analisados com base no desempenho dos participantes na tarefa
aplicada e mostraram que criancas com diagnostico de autismo leve tendem a se comportar

de acordo com a contingéncia vigor, mais do que com a propria regra.

Palavras-Chave: Regras; sensibilidade comportamental; criancas; autistas.
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O comportamento humano tem sido o0 objeto de estudo de varias ciéncias,
principalmente da Analise do Comportamento, que tem esse tema como foco.

A aprendizagem de um comportamento ocorre quando este € modificado. Conforme a
Anélise do Comportamento existem trés formas de aprendizagem operante: modelagéo,
modelagem e por regras. Na aprendizagem por modelacgdo, ocorre uma mudanga na
probabilidade do comportamento no futuro, a partir da observacdo de outro organismo se
comportando. J& na aprendizagem por modelagem, o comportamento é modificado a partir
das consequéncias que ele produz no meio. Por fim, a aprendizagem por regras, que pode
ocorrer por meio de ordens, conselhos, instrugdes e normas, o individuo ndo precisa se expor
a uma situacdo para aprender, como na modelagem. Ou seja, a aprendizagem pode ocorrer
apenas com base na descricao de outra pessoa acerca de sua interacdo com o ambiente. No
final de todos os modelos de aprendizagem citados, espera-se que o individuo tenha adquirido
um novo comportamento, ou um aumento na frequéncia de um comportamento ja
estabelecido em seu repertorio verbal. (Moreira & Medeiros, 2007)

No dia a dia, as regras sdo emitidas a todo 0 momento e em diversos ambientes e
contextos, como no trabalho, escola e faculdade, por exemplo. As pessoas costumam seguir
regras devido as consequéncias passadas de terem seguido ou ndo essas regras. No entanto,
quando a aprendizagem ocorre por meio de regras e uma situacdo no ambiente é modificada,
0 comportamento pode demorar mais para se adaptar as mudancas do meio, tendo mais
dificuldade para se comportar de outra forma. N&o s6 adultos, como criancas, tém um
historico de seguir regras. Por exemplo, quando a mée fala para seu filho passar protetor solar
antes de ir a praia para ndo se queimar. Caso o filho tenha seguido a regra emitida pela mée e
chegue a casa sem queimaduras, a probabilidade de ele passar protetor da proxima vez que

ele sair, € grande, visto que o comportamento de passar protetor foi reforcado. N&o s



criangas tipicas, mas criangas atipicas, como criangas autistas, também podem seguir regras e
seu comportamento pode ficar sobre controle delas.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), ou autismo, termo mais conhecido, tem sido
um tema investigado por diversos profissionais da &rea da saude. Segundo a OMS, a
Sindrome pode atingir uma a cada 50 criangas no Brasil. Ela é considerada um transtorno do
desenvolvimento que causa prejuizos na comunicacdo, o que afeta as intera¢fes sociais,
segundo Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) —V (2013). A
Anélise do Comportamento tem contribuido para o manejo, tratamento e compreensao de
variaveis que afetam o comportamento de individuos que apresentam essa sindrome. A
literatura sobre autismo tem reportado que essas criangas tendem a seguir as regras de forma
muito rigida (Silva, 2012). Com base nisso, parece que a rigidez em seguir regras pode ser
um elemento relevante para falar em sensibilidade comportamental. Por ser um tema que vem
ganhando espaco na area, acredita-se que a realizagdo de mais pesquisas € a investigacao
sobre o comportamento de criancgas autistas diante regras, pode colaborar para a literatura e
para 0 manejo terapéutico de profissionais e responsaveis. Dessa forma, o presente estudo
visa investigar se criancas autistas apresentam maior ou menor sensibilidade quando expostas
a regras congruentes e incongruentes em diferentes condicdes de reforgcamento.

No presente trabalho foram apresentados 0s conceitos de autismo (Capitulo 1),
comportamento governado por regras e sensibilidade comportamental (Capitulo 2), conceitos
esses que foram divididos por capitulos. Depois, foram relatadas as pesquisas acerca do tema
de regras e sensibilidade comportamental em adultos e criancas (Capitulo 3), bem como os
objetivos da pesquisa. Posteriormente, foi descrito o método (Capitulo 4) utilizado na
pesquisa para apresentar como ela foi realizada, tal como os materiais utilizados e
procedimentos realizados. Por fim, os resultados (Capitulo 5) e discussdes (Capitulo 6) com

base nos dados encontrados e na literatura consultada, e as consideragdes finais.



Capitulo 1. Autismo

O termo Autismo Infantil foi elaborado, inicialmente, em 1943, por Kanner, ja com
definigcdes de caracteristicas comportamentais bem especificas, como: isolamento, inabilidade
do uso da linguagem para comunicacgdo, comportamentos estereotipados e perturbagdes nas
relacdes afetivas (Tamanaha, Perissinoto, & Chiari, 2008). Atualmente o autismo é conhecido
pelo Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) —V (2013) como
Transtorno do Espectro Autista, localizado no grupo dos Transtornos do
Neurodesenvolvimento. Dentre os critérios para o diagnéstico de autismo, segundo DSM-V,
estdo as deficiéncias na comunicacdo, interacdo social, e padroes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades. Além disso, os sintomas devem estar presentes nas
primeiras etapas do desenvolvimento e devem causar algum prejuizo significativo na area
social, ocupacional ou demais areas de funcionamento do individuo.

Segundo Lovaas (2002), o diagndstico ¢ feito com base em um conjunto de atrasos e
excessos comportamentais, bem como comportamentos de desenvolvimento normal. Gadia,
Tuchman e Rotta (2004) definem que o autismo se caracteriza por déficits qualitativos na
interacdo social, na alta frequéncia de comportamentos repetitivos e estereotipados, bem
como de interesses restritos em atividades e objetos especificos.

Silva (2012) acrescenta que, dentre as disfuncdes mais comuns para essa sindrome,
estdo as comportamentais. Os comportamentos motores estereotipados estao relacionados
com 0s comportamentos que sdo realizados sempre da mesma maneira, como balancar o
corpo e bater palmas. J& os comportamentos disruptivos cognitivos sdo caracterizados por
comportamentos que aderem a algum tipo de norma, como compulsdes, rotinas e interesses
especificos. Em seu texto, a autora utiliza o termo “regra” para se referir a algo que se repete,
que é regular, e ndo como definicdo de regra que é utilizada na Anélise do Comportamento. A

autora acredita, com base em estudos neurolégicos, que devido a dificuldade na area



cognitiva de funcGes executivas, as criangas autistas tendem a ter maior probabilidade de
serem resistente a diferentes mudancas, como por exemplo, de ambiente, rotina e
alimentacdo. Muitas delas apresentam comportamentos ansiosos com esse tipo de mudanga e,
dessa forma, tendem a manter padrdes de rotina estabelecidos por outra pessoa ou por elas
mesmas. Por isso, a rigidez a uma regra especifica ocorre com frequéncia em criangas com
autismo.

Atualmente, a area da Anélise do Comportamento Aplicada tem contribuido de forma
relevante com os programas de tratamentos para esse tipo de transtorno. Ela tem demonstrado
contribuir para a mudancga de comportamento desses individuos, promovendo uma variedade
em habilidades que se encontram em déficit, como as sociais (Camargo & Rispoli, 2013).
Para o presente estudo, o déficit na comunicacéo e, consequentemente, o atraso do
desenvolvimento da linguagem, foi o mais abordado em raz&o do tema em pesquisa. Segundo
Lovaas (2002), os individuos autistas podem apresentar um atraso de linguagem, como, por
exemplo, a manifestacdo de uma linguagem ecolélica ou, até mesmo, um mutismo.

De acordo com Franco, Lopes e Herrera (2014), a linguagem pode ser classificada em
receptiva, expressiva ou global. Na presente pesquisa, a linguagem receptiva sera a mais
utilizada, portanto faz-se necessaria sua defini¢&o. Para Silva e Lima (2007), a linguagem
receptiva é formada por um feedback auditivo e visual do individuo e esté relacionada com a
compreensdo da palavra falada. Lovaas (2002) acrescenta ainda que 0s principios da
linguagem receptiva se baseiam em responder, de forma adequada, as solicitacdes das
pessoas presentes no ambiente. Para Analise do Comportamento, a linguagem receptiva
assemelha-se ao conceito de comportamento de ouvinte.

O comportamento de ouvinte ocorre quando o individuo se comporta sobre um
controle discriminativo de estimulos verbais que sdo apresentados por um falante e que estéo

de acordo com as préticas de reforcamento de sua comunidade verbal (Matos, 1991).



Segundo Skinner (1957/1992), o comportamento de ouvinte, apesar de ndo necessariamente
verbal, é crucial para que ocorra um episodio verbal entre falante e ouvinte. O falante emite
respostas verbais que servirdo de estimulos verbais para 0 comportamento ouvinte, enquanto
que o ouvinte modifica 0 ambiente a partir do controle exercido pelos estimulos
discriminativos verbais apresentados pelo falante. O ouvinte acaba por reforgar o
comportamento verbal do falante e, nesse caso, 0 ouvinte deve ter sido previamente treinado
pela comunidade verbal para responder discriminativamente aos estimulos verbais produtos
das respostas verbais do falante. Os comportamentos do falante e ouvinte, juntos, é o que
compde o que Skinner (1957/1992) chama de episddio verbal total.

O comportamento verbal € um comportamento operante e é onde a Analise do
Comportamento tem um importante papel por ser um de seus objetos de estudo. A maioria
dos comportamentos inadequados de individuos com autismo é originada de problemas de
desenvolvimento na interacdo com o ambiente, em que o comportamento operante € funcéo.
Dessa forma, a pesquisa na area comportamental visa atuar nas variacdes ambientais que

podem vir a influenciar no repertério do individuo autista.



Capitulo 2. Comportamento Governado por Regras

De acordo com Matos (2001), a regra € um estimulo discriminativo verbal que
descreve uma contingéncia e que envolve o comportamento verbal de uma pessoa. Essa
pessoa € o falante e é ele quem emite a regra. Baum (2008) acrescenta que o estimulo
discriminativo verbal regra, pode ser tanto escrito, quanto falado. Como exemplos existem
instrugdes, conselhos, orientacGes, avisos, ordens, entre outros (Paracampo & Albuquerque,
2005). Skinner (1969/1984) descreveu regra como um estimulo discriminativo verbal que
indica uma relacdo de contingéncia que, segundo Baum (2008), essa relacdo se refere a uma
“contiguidade entre uma resposta e um refor¢ador” (Baum, 2008, p.168).

Dentro das definicdes apresentadas acima sobre regra, além de funcionar como
estimulo discriminativo, a mesma pode atuar como um estimulo alterador de fungdo. Segundo
Schlinger e Blakely (1987), quando a regra funciona como um estimulo discriminativo, ela
apenas evoca comportamentos que, no passado, foram refor¢ados na presenca do estimulo
apresentado. Nesse caso, a contingéncia precisaria estar presente para que o comportamento
fosse alterado. Como nem sempre o comportamento € modificado quando a contingéncia esta
presente, 0s autores descrevem a regra, também, como alteradora de funcdo. Uma vez que o
efeito que a regra produz no comportamento do individuo nem sempre é imediato e pode
ocorrer em longo prazo. Um dos exemplos que pode ser utilizado para exemplificar tal
conceito € trazido por Veiga e Leonardo (2012) durante uma sessao terapéutica. O terapeuta
diz a seu cliente: “Toda vez que ela tocar nesse assunto, vocé pode comecar a falar de outros
assuntos ou, ainda, mostrar -se pouco interessado na conversa”, e, dias depois, o cliente muda
de assunto ou se mostra pouco interessado no momento em que sua namorada fala sobre
aquele assunto.

Skinner (1969/1984) afirma que o seguimento de regras ocorre, principalmente, em

funcdo de um histérico de exposicao a consequéncias diferenciais para 0 comportamento de



seguir ou nao as regras, ou seja, do quanto o comportamento controlado por regras foi ou ndo
reforcado.

O controle por regras pode trazer vantagens ou desvantagens em relagéo ao controle
por contingéncias. Nao se expor as contingéncias pode ser, muitas vezes, vantajoso. 1sso
ocorre porque a aprendizagem ndo sé se torna mais rapida, como evita a entrada em contato
com possiveis estimulos aversivos (Albuquerque, Mescouto, & Paracampo, 2010). Ainda,
segundo esses autores, o controle por regras pode apresentar desvantagens quando comparado
com o controle por contingéncias. O controle por regras pode influenciar no comportamento
de forma que 0 mesmo tenha menos probabilidade de mudar quando ocorrem mudancgas nas
contingéncias. Ou seja, um comportamento pode demorar mais tempo para se adaptar quando
uma regra ¢ apresentada e a contingéncia € modificada sem sinalizacdo, ou quando a
contingéncia é mantida, mas a regra ¢ modificada (Albuquerque, Mescouto, & Paracampo,
2010). Segundo Skinner (1969/1984), na maioria das vezes, quando uma contingéncia muda
e a regra ndo, 0 comportamento que esté sob controle da regra tende a ndo alterar, que é
justamente a insensibilidade comportamental.

2.1. Sensibilidade Comportamental

A sensibilidade comportamental é um fator crucial para a sobrevivéncia do ser
humano, ja que o meio estd em constante mudanca e é importante que o individuo se adapte
as suas mudancas (Rodrigues, 2007). Segundo Shimoff, Catania e Matthews (1981), todo
comportamento operante é sensivel as suas consequéncias e tal sensibilidade ¢ fundamental
para o individuo. Caso o individuo ndo se adapte, 0 comportamento deixara de ser reforcado
e/ou passara a ser punido.

Para Alvares (2006), sensibilidade comportamental pode ser definida como a
propriedade de um comportamento de mudar sistematicamente conforme mudancas nas

contingéncias. Ou seja, um comportamento € sensivel a mudanga quando este se altera



acompanhando uma mudanga na contingéncia (Madden, Chase & Joyce, 1998; Alvares,
2006). Da mesma forma que um comportamento se torna sensivel as mudancgas no ambiente,
0 mesmo também pode se tornar insensivel diante de tais mudancas. Assim, um
comportamento é considerado insensivel quando ndo muda conforme a contingéncia é
modificada.

De acordo com Paracampo e Albuquerque (2005), a insensibilidade as contingéncias
tem sido apontada como uma das caracteristicas do comportamento controlado por regras.
Conforme Skinner (1974/2006), um comportamento especifico que é governado por regras,
tende a ser menos sensivel as mudancas nas contingéncias do que outro comportamento que
esta sobre o controle das suas préprias contingéncias. Também, de acordo com Shimoff et al.
(1981), o comportamento humano pode se tornar insensivel as contingéncias quando este for
iniciado por alguma instrugdo. Conforme Rodrigues (2007), para avaliar a sensibilidade
comportamental, dois procedimentos sdo utilizados. No primeiro, é apresentada uma regra e a
contingéncia descrita por ela € modificada e a regra € mantida, verificando-se se e quando o
comportamento se modifica a partir da modificacdo na contingéncia. Na segunda, a regra é
modificada e a contingéncia permanece a mesma, sendo verificado se o comportamento muda
com a introducgéo da regra ou se continua a ocorrer sob o controle da contingéncia.

A sensibilidade comportamental pode ser afetada ndo somente por meio do controle
de regras, mas também pela histéria de reforcamento do individuo. Os estudos de Martinez e
Tamayo (2005) apontam que os individuos tendem a se comportar conforme seu histérico de
reforcamento anterior, visto que quando ocorrem mudancas nos esquemas de reforgamento e
elas ndo sdo sinalizadas ao individuo, 0 comportamento permanece 0 mesmo, se mostrando
insensivel.

Skinner (1969/1984) aponta que, ao contrario do que ocorre com 0 comportamento

controlado por regras, 0 comportamento modelado por contingéncias aumenta a



probabilidade da sensibilidade comportamental em relacdo as contingéncias. Isso ocorre ja
que os comportamentos modelados por contingéncias costumam ser estabelecidos e mantidos

por elas mesmas, tornando assim, o comportamento do individuo mais adaptavel ao meio.
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Capitulo 3. Estudos Empiricos sobre Regra e Sensibilidade Comportamental

Os estudos sobre regras e sensibilidade comportamental tém contado, principalmente,
com a participacdo de adultos (Sousa, 2012; Alvares, 2006; Albuquerque, Silva, &
Paracampo, 2014; Shimoffet al., 1981) e criancas tipicas (Monteles, Paracampo &
Albuquerque, 2006; Cortez e Reis, 2008; Paracampo & Albuquerque, 2004), ndo sendo
encontradas, na revisao de literatura realizada para o presente trabalho, pesquisas sobre esse
tema com individuos autistas.

Monteles et al. (2006) replicaram os estudos de Paracampo et al. (2001) ao
investigarem a sensibilidade do comportamento de seguir regra a partir da construcdo de uma
histdria prévia de reforgo continuo. Foi realizado um experimento com 18 criancas que foram
expostas a uma atividade de selecdo de acordo com o modelo. A atividade consistia em
apresentar um estimulo modelo e dois de comparacao para o participante e este deveria
selecionar um dos dois estimulos comparacdo. Cada vez que esses estimulos eram
apresentados, contava-se uma tentativa. A cada tentativa, uma lampada era acesa e se
apagava ao final. Ao acertar a tentativa, o participante ganhava uma ficha para trocar por
guloseimas ao final do experimento e, ao errar, ele ndo recebia a ficha. Os participantes foram
divididos em trés condicdes experimentais distintas, cada uma delas com quatro fases.

Na Fase I, era apresentada uma instrucdo minima, na Fase Il, uma instrucéo
correspondente as contingéncias e, nas Fases Il e IV, mudancas nas contingéncias de reforco
ocorriam sem sinalizacdo ao participante. Na Condicédo 1, na Fase |, era apresentada uma
instrucdo minima apenas informando ao participante o que deveria ser feito, enquanto que nas
Condicdes 2 e 3, na Fase I, a instru¢cdo minima era apresentada junto com a informacéo de
que os participantes poderiam ganhar de fichas. Era apresentado aos participantes que eles
deveriam apontar para um dos estimulos quando uma das luzes acendia: vermelha ou

amarela.
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Na Fase 1, uma instrucdo correspondente era dada na qual apontar para estimulos
iguais ao modelo na presenca da luz vermelha, ou apontar para estimulos diferentes ao
modelo na presenga na luz amarela, levava ao ganho de ficha. Na Fase 111, em todas as
condigOes, a regra foi mantida, mas a contingéncia foi modificada sem sinalizagéo aos
participantes. Por fim, na Fase IV, em todas as condices, a regra voltou a ser congruente a
contingéncia apresentada, como na Fase 1. O reforgo apresentado nas condi¢des seguiu o
esquema de reforco continuo (CRF). Na Condicédo 1, na Fase |, as respostas ndo eram
reforgadas diferencialmente, diferentemente da Condigéo 2 e 3, em que as respostas corretas
eram reforgadas diferencialmente com fichas. Para a Fase 111, nas Condigdes 1 e 2, 0
comportamento de seguir a instru¢do ndo produzia nenhum tipo de reforco (fichas ou reforgo
social), mas na Condicéo 3, havia o reforco social.

Notou-se que, na Condicdo 1, a maior parte dos comportamentos registrados
encontrou-se em conformidade com a regra e, quando houve mudanca néo sinalizada das
contingéncias, estes permaneceram seguindo a regra. Nas Condicgdes 2 e 3, 0s participantes
também seguiram a regra mas, na mudanca nao sinalizada das contingéncias, estes
permaneceram seguindo a regra em algumas tentativas e depois passaram a responder de
acordo com a contingéncia em vigor. Concluiu-se que quando um comportamento é
estabelecido por regra, ele tem maior probabilidade de ficar insensivel a mudanca nas
contingéncias de reforco. Além disso, 0 comportamento de seguir regras depende de algumas
variaveis que favorecem ou ndo a sua manutencao.

Cortez e Reis (2008) também investigaram o efeito da historia prévia dos
participantes, mas em relacéo a aprendizagem por controle de regras ou contingéncias a partir
de uma atividade de Matching-to-Sample com universitarios do sexo masculino. Uma tela era
apresentada com um estimulo modelo. Ao clicar nessa tela, outra tela era apresentada com

um circulo verde ou vermelho no canto superior da tela, e dois estimulos comparacao abaixo
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(um igual e outro diferente do modelo apresentado). A tarefa consistiu em clicar em um
desses estimulos. Os acertos eram consequenciados pelo aparecimento de estrelas, sons
variados e pontos (um por acerto) e, os erros, pelo aparecimento de uma tela preta, com um
som de uma buzina, caracteristico de perda, e nenhum ponto era adicionado. Os pontos
ganhos ao longo da atividade foram convertidos em um vale-refei¢cdo que poderia ser
utilizado na lanchonete da faculdade. Os participantes foram distribuidos em condi¢des
experimentais | e Il que foram divididas em Fases: a Fase | consistiu em procedimentos para
aquisicdo do repertorio de responder conforme contingéncias e a Fase 1l consistiu nos
procedimentos de manutencgdo do responder sob controle de regras discrepantes e ndo
discrepantes.

Na Condicéo I, Fase 1, era dada uma instrugdo minima que nao identificava o que
deveria ser feito para obter pontos. Para ganhar pontos, o participante deveria escolher a foto
igual ao modelo diante do circulo verde, e diferente, diante o circulo vermelho. Ao final da
sessao, 0 participante deveria descrever o que precisou fazer para ganhar os pontos. E na Fase
2, era dada uma instrucdo completa do que o participante deveria fazer para ganhar pontos.
Na Condicéo Il, Fase 1 e 2, uma regra completa era dada ao participante, descrevendo a
contingéncia. Na Fase 2, de ambas as condicdes, os participantes foram expostos a 80
tentativas divididas em quatro blocos: em dois, a regra correspondia a contingéncia, e nos
demais a contingéncia mudava sem sinalizacéo.

Com base nos resultados, pdde-se observar que houve um maior nimero de erros nas
condi¢bes em que havia mudanca ndo sinalizada nas contingéncias em relagdo as ocasifes em
que a regra correspondia a contingéncia em vigor. Concluiu-se que se comportar sob o
controle de regras € mais facilmente adquirido do que se modelado pelas contingéncias. Além
disso, o comportamento da maioria dos participantes se tornou sensivel quando foram

introduzidas mudancas ndo sinalizadas nas contingéncias.
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No estudo de Cortez e Reis (2008) citado acima, foram encontrados resultados acerca
da sensibilidade comportamental dos participantes em contextos de regras completas e
incompletas. Como, por exemplo, de que se comportar sob controle de regra é mais
facilmente adquirido do que modelado por contingéncias. Assim como eles, Sousa (2012)
também realizou um estudo que envolvia a sensibilidade comportamental no mesmo
contexto, levando em consideracdo situacOes de perda. Foi realizada uma atividade
computadorizada com estudantes universitarios, em que o participante deveria selecionar uma
das figuras (Humanos, Animais ou Objetos) que apareceriam na tela. O clique sobre a figura
correta resultava na manutencéo de pontos (reforco) e incorreta, na perda. Os participantes
foram divididos em quatro grupos: regras (GR), autorregras (GAR), autorregras com
modelagem (GARM) e modelagem (GM). Os grupos GR e GAR passaram pelas Fases 1,2 e
3, e 0s grupos GARM e GM passaram pelas Fases 0, 1, 2 e 3.

A Fase 0 e a Fase 1 consistiram em reforcamento em CRF, em que toda resposta
correta de apontar para figuras de humanos era seguida de reforgador, que consistia em néo
perder pontos. A Fase 2 consistiu em reforcamento emVVR3, em que 0 comportamento
correto, de apontar para humanos, era reforcado em razao varidvel com média de 3 tentativas
para cada reforco, sendo que o comportamento desejado ora era refor¢ado, ora ndo. Para a
Fase 3, o refor¢co ocorreu no esquema de reforgo diferencial (DRO) em CRF, nesse caso 0S
comportamentos reforgados seriam os de apontar para animais ou objetos.

No GR, uma instrugdo era emitida em que o participante deveria apontar para
humanos para ndo perder pontos. No grupo GAR, foi utilizada a modelagem verbal e reforco
positivo, o pesquisador apresentava as figuras que apareceriam nos slides: Humanos, Animais
e Objetos. Apos a apresentacgéo, ele perguntava ao participante qual figura ele precisaria
apontar para ndo perder pontos. A resposta correta levava ao reforco social do

comportamento e ao inicio da Fase 1.
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No GM, o pesquisador emitia uma instru¢do apresentando trés imagens ao
participante e apontando que ele deveria escolher uma delas para ndo perder pontos. Neste
grupo foi introduzida a Fase 0, na qual os comportamentos seriam modelados e apenas 0s
comportamentos de apontar para humanos era refor¢ado, os demais, levava a perda de pontos.
Ele sé passava para a proxima fase caso emitisse cinco respostas corretas e consecutivas. Por
fim, no GARM, a modelagem ocorreu a partir do reforcamento diferencial, em que a
pesquisadora emitia a mesma regra que foi utilizada para o grupo modelagem e, ao final dos
5 acertos consecutivos, a pesquisadora perguntava aos participantes o que eles deveriam fazer
para ndo perder pontos. Com a resposta dada corretamente, eles passavam para as proximas
fases.

Os dados foram analisados comparando o desempenho dos participantes em cada fase,
levando em consideragdo o indice de Discriminabilidade (ID). Um ID acima de 75% indica
que o comportamento pode ser considerado sensivel as contingéncias. A partir dos resultados,
no GR, todos os participantes ficaram acima do ID nas duas primeiras fases, mas este
comecou a abaixar com a mudanca ndo sinalizada da contingéncia, na terceira fase, ficando
abaixo do indice. Isso demonstrou um comportamento menos sensivel. JA no GAR, todos
participantes obtiveram um ID acima de 75%, demonstrando maior sensibilidade
comportamental em relacdo aos participantes do GR e chegaram a porcentagens de acerto de
98%, muito acima do ID. Apenas dois participantes ficaram proximos ao ID na ultima fase.
No grupo GARM, todos os participantes obtiveram indices altos de acertos e 1D bastante
acima de 75%. Por fim, no GM, apenas um participante obteve um indice de ID proximo a
75% na primeira fase, sendo que nas demais fases permaneceram acima, sendo o grupo que
obteve maior ID quando expostos a mudangas nas contingéncias.

Na Fase 3, foi realizada uma segunda analise de resultados. A andlise foi realizada

separadamente ja que a fase DRO dos grupos foi dividida em seis quadrantes com 10
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tentativas cada. O comportamento seria considerado sensivel se atingisse um indice acima de
75% de acerto e, com base nos resultados encontrados, essa porcentagem foi atingida em
todos os grupos, mas em diferentes quadrantes.

Concluiu-se que GR e GAR apresentaram menor sensibilidade comportamental
quando comparado aos demais. 1sso ocorreu pois, como foi encontrado em diversos
trabalhos, (Shimoff, Catania & Matthews, 1981; Paracampo, 2005) um comportamento tem
maior probabilidade de se tornar insensivel as contingéncias quando governado por regras ja
que o comportamento de seguir instrucdes € controlado pelas consequéncias que s&o
produzidas ao segui-las. Jano GM e GARM foi observado um comportamento mais sensivel
as contingéncias, isso ocorreu porque esse comportamento foi estabelecido pelas
contingéncias. No estudo de Sousa (2012), quando houve a mudanga na contingéncia, o
grupo seguiu essa mudanca, modificando o comportamento. Ambos precisaram de menos
quadrantes para modificar seu comportamento seguindo a mudancga da Gltima fase, DRO.

Em diversos estudos envolvendo regras e sensibilidade comportamental, resultados
semelhantes foram encontrados, como Sousa (2012) concluiu que quando um comportamento
é controlado por regras, sua tendéncia é se tornar menos sensivel. Paracampo e Albuquerque
(2004) realizaram um estudo com criangas entre sete e nove anos para verificar os efeitos dos
diferentes tipos de consequéncias sobre 0 seguimento de regras. A tarefa consistia em
apontar para um dos estimulos comparagdo que aparecia abaixo do estimulo modelo. Os
estimulos consistiam em desenhos de objetos conhecidos pelas criangas. Como estimulos
contextuais, duas lampadas coloridas foram utilizadas e, como reforgadores, moedas que
poderiam ser trocadas por brinquedos e doces. No inicio da sessdo experimental, era
apresentada uma regra aos participantes. Em cada tentativa da tarefa, era apresentado um

arranjo que era composto por um estimulo modelo e dois estimulos comparacéo.
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O experimento foi dividido em trés CondicGes, com trés Fases cada. Na Condicao I,
na Fase 1, o experimentador emitia uma regra explicando que o participante deveria apontar
para o estimulo comparag&o igual ao estimulo modelo quando a luz verde estivesse acesa, e
para o estimulo comparagéo diferente ao estimulo modelo, quando a luz vermelha estivesse
acesa. Na Fase 2, as duas luzes ficavam apagadas e nenhuma resposta dos participantes era
reforcada diferencialmente com moedas. A Fase 3 foi idéntica a Fase 2. Na Condicdo Il, Fase
1, o experimentador apresentava uma regra relatando que o participante comecaria o jogo
com 30 moedas e 0 objetivo dele era de ndo perder essas moedas. Apos essa regra, 0
experimentador explicava o que ele deveria fazer para ndo perder moedas, que era apontar
para o estimulo comparagdo igual ao estimulo modelo na presenca da luz verde e o contrério
na presenca da luz vermelha. O experimentador deixava claro ao participante que perder
moedas significava tirar uma moeda do copinho. Na Fase 1 e 3 as respostas ndo eram
consequenciadas com a retirada da moeda, j& na Fase 2, as respostas de apontar para
estimulos comparacdo igual ao estimulo modelo na presenca da luz verde eram
consequenciadas pela retirada de uma das moedas. Mas o comportamento de apontar para
outro estimulo comparacdo na presenca de outras luzes, ndo era consequenciado. Por fim, a
Condicdo 111 era de ganho de moedas, diferentemente das demais que consistiam em perdas.
Ela foi constituida por uma sessdo em que 0 experimentador apresentava uma regra ao
participante, relatando que o objetivo do jogo era ganhar moedas para trocar por brinquedos e
doces. Para isso, ele dava a mesma regra da Condicgéo | da Fase 1. As respostas especificadas
na regra ndo eram reforgadas, apenas as respostas de ndo seguir regra eram reforgadas.
Portanto, nessa condicdo a regra foi discrepante a contingéncia programada.

Conforme resultados, para a Condicéo I, Fase 1 e 3, a maioria dos participantes seguiu
aregra. Ja na Fase 2, em que as luzes ndo eram apresentadas, apenas um participante emitiu

um comportamento igual ao ocorrido na Fase 1 e 3, que foi o de seguir a regra. Para a
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Condicéo I, na Fase 1, todos os participantes seguiram a regra. Com a introdugéo da Fase 2,
quando houve mudanca na contingéncia e 0 comportamento de seguir a regra anterior passou
a produzir perda de moedas, os participantes deixaram de responder conforme a regra. Na
Fase 3, quando houve o retorno da contingéncia apresentada na Fase 1, os participantes ndo
voltaram a responder conforme a regra. Por fim, na Condicdo |11, todos os participantes
iniciaram a sessdo emitindo respostas correspondentes a regra, mas durante a sessao, trés
participantes deixaram de segui-la.

Conclui-se que na Condicdo I, as regras que ndo especificam a dependéncia entre o
comportamento e suas consequéncias podem ser seguidas mesmo quando o seguimento e o
ndo seguimento de regra nao é reforcado pelo falante. Na Condicéo I, os resultados sugerem
que os participantes deixam de seguir regras quando ela comeca a produzir perda de
reforcadores. Na Condicdo 111, houve uma variabilidade no desempenho dos participantes, ja
que alguns seguiram a regra e outros néo. Isso pode ter ocorrido, de acordo com Paracampo e
Albuquerque (2004), devido a diferenca de repertorio verbal dos participantes.

Ainda com o objetivo de investigar mais afundo sobre regras, Albuquerque, Silva e
Paracampo (2014) buscaram investigar o controle por regras em um estudo envolvendo
universitarios. Eles foram expostos a uma tarefa de escolha conforme modelo e esta consistia
em apontar para trés estimulos de comparacdo em uma sequéncia correta. Os estimulos
modelo e de comparagéo variavam em forma (F), cor (C) e espessura (E). As sequéncias
corretas eram reforgadas por pontos trocados, ao final do experimento, por dinheiro e cada
ponto era registrado cumulativamente em um contador. Caso o participante errasse a
sequéncia, nenhum ponto seria acrescentado. Somente nos casos em que o participante
acertava a sequéncia, uma luz era acesa. A explicacdo sobre o procedimento acima foi dada
ao participante no inicio da primeira sessdao do experimento. O experimento foi dividido em

quatro sessoes €, a depender da sessdo experimental, o pesquisador entregava uma folha de
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papel com uma das regras: instrucdo minima, regra correspondente ou regra discrepante. A
instrucdo minima ndo especificava a sequéncia de resposta que era esperada do participante.
Na regra correspondente, 0 comportamento de segui-la produzia pontos, enquanto que, na
regra discrepante, nao.

Os participantes foram divididos em dois grupos (grupo reforco diferencial —-RD —e
grupo instrucdo — IN) e cada um passou pelas quatro sessdes descritas. Para o grupo RD, na
Sessdo 1, foi introduzia uma instru¢cdo minima sem consequéncia para o comportamento do
participante. Na Sesséo 2, ndo eram apresentadas instrucées e apenas uma das duas
sequéncias da tarefa eram reforgadas, CEF ou EFC. A sequéncia a ser refor¢ada nessa Sessao
dependia de qual sequéncia o participante emitiu mais de 50% na Sessdo 1. Dessa forma, a
Sesséo 2 seria reforcada a sequéncia inversa dos acertos da Sessé@o 1. Por fim, as respostas
eram reforcadas em CRF e, ap6s 10 acertos consecutivos, em esquema de Razdo Fixa a cada
duas tentativas (FR 2). O participante s6 passaria para a proxima sessao caso obtivesse 10
pontos, consecutivos ou ndo, em razéo fixa.

O inicio da Sessdo 3 era marcado pela mudanca ndo sinalizada na contingéncia de
reforco e apenas uma sequéncia era reforcada, EFC, e nenhuma instrucéo apresentada. Essa
sessao se encerrava com 10 acertos consecutivos ou 30 tentativas. Por fim, na Sesséo 4, era
introduzida a regra discrepante. Para o grupo IN, a Unica diferenca em relagdo ao grupo RD
foi na Sesséo 2, que foi iniciada com uma regra correspondente a contingéncia, especificando
qual sequéncia seria reforcada.

Conforme os resultados para o0 comportamento ndo verbal do grupo RD, na Sesséo 1,
nenhum participante emitiu a sequéncia correta mais do que 50% das tentativas; na Sesséo 2,
critério de desempenho foi atingido por todos os participantes; na Sessdo 3, com mudanca
ndo sinalizada nas contingéncias, a maioria dos participantes mudou seu desempenho e

passou a responder corretamente, ou seja, de acordo com as novas contingéncias de reforco;
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na Sesséo 4, com introducdo da regra discrepante, todos os participantes iniciaram
respondendo de forma incorreta e, ao final, dois deles deixaram de seguir a regra e seguiram a
contingéncia programada. Para o comportamento ndo verbal do grupo IN: tanto na Sessdo 1
quanto na 2, os resultados foram os mesmos do grupo RD. J& na Sessdo 3, apenas um
participante deixou de seguir a regra e a passou a responder corretamente; na Sesséo 4, todos
0s participantes iniciaram respondendo de forma incorreta e depois apenas um passou a
responder corretamente.

Notou-se que, para o grupo IN, a maioria dos participantes continuou a seguir a regra
mesmo com mudanca na contingéncia. O que pode ter contribuido para isso foi o
monitoramento do seguimento de regra pelo experimentador, a histéria experimental de
reforco intermitente de seguir regra e a simplicidade da tarefa. J& para o grupo RD, pdde-se
concluir que o comportamento estabelecido por regra tende a ser insensivel, enquanto que o
comportamento estabelecido por reforcamento diferencial tende a ser sensivel a mudanca nas
contingéncias.

Outro estudo que comparou o efeito de diferentes instrugdes sobre 0 comportamento e
a sensibilidade comportamental de adultos foi o estudo de Calixto (2012). O objetivo de seu
estudo foi investigar que efeito a exposic¢ao a contingéncias e a diferentes tipos de regras
causaria no desempenho em DRL (Reforgo Diferencial de Taxas Baixas) desses participantes.
Além disso, buscou identificar também o efeito no comportamento de responder diante das
alteracdes nas contingéncias. Para realizar a atividade, os participantes recebiam uma
instrugdo com quatro itens, informando o que eles deveriam fazer. A tarefa consistia
basicamente em clicar, com o0 mouse, em um botdo de resposta que aparecia na tela do
computador para ganhar, a cada clique, R$ 0,05. Os estudantes foram divididos em trés
grupos e, a cada um deles, uma regra diferente era emitida. No Grupo 1 (G1), uma instrugéo

minima era dada, no Grupo 2 (G2) uma instrucdo correspondente €, no Grupo 3 (G3), uma



20

instrugéo discrepante. Todos contaram com a presenca da Fase 1 (DRL) e da Fase 2
(exting&o). Para iniciar o procedimento, as instrugfes foram entregues e continham
informacdes sobre o0 objetivo da pesquisa, que era obter o maior nimero de pontos. Uma
instrucdo especifica foi dada ao G2, na qual o participante deveria pressionar o botdo do
mouse de cinco em cinco segundos com o cursor sobre o botéo de respostas para ganhar cada
R$ 0,05. Outra instrugdo foi dada ao G3, na qual o participante deveria apertar uma vez por
segundo. Quando era cumprida a exigéncia do programa de reforgo, um smile aparecia na tela
do computador e, como consequéncia, o valor em dinheiro.

Na Fase 1, os participantes foram expostos ao DRL de 5 segundos, ou seja, 0
programa de reforgo aparecia no monitor em cada resposta precedida de uma pausa de 5
segundos. Respostas que ndo seguiam esse tempo zeravam o crondmetro e novos 5 segundos
deveriam se passar sem a emissdo de uma nova resposta para que a primeira resposta apés
esse intervalo fosse reforgada. Na Fase 2, o reforgo era suspendido (extingdo) e ndo era
sinalizado aos participantes. Ao final das condi¢Bes experimentais, os participantes deveriam
responder a um questionario sobre o que deveriam ter feito para ganhar o dinheiro.

Os resultados foram analisados com base na frequéncia de respostas por minuto nas
Fases que os participantes foram submetidos. Com relacdo a Fase 1, houve alta taxa de
respostas inicialmente para a maioria dos participantes. Quatro dos participantes do G1
diminuiram a taxa de resposta ap6s 0s minutos iniciais do procedimento, e apenas um deles
aumentou a taxa de respostas, obtendo menos reforcadores. Ja no G2, os participantes
diminuiram a taxa de resposta ja entre 0s 3 minutos inicias, obtendo alta porcentagem de
reforgos. Como excec¢do do estudo, um dos participantes alternou as respostas durante o
procedimento, variando durante quase toda a Fase. Por fim, no G3,todos os participantes
diminuiram a taxa de resposta e mantiveram ao longo da Fase. Em relacdo a Fase 2, 0s

participantes de todos 0s grupos variaram o comportamento. Alguns participantes do G1 e G3
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variaram entre taxas altas e baixas de respostas, enquanto que outros do G2 e G3 mantiveram
0 aumento na taxa de respostas. E, alguns dos participantes de todos os grupos, diminuiram a
taxa de respostas. Por fim, com base nas respostas obtidas a partir da mudanca na taxa de
respostas devido a extingdo em relagdo ao DRL (Linha de Base), notou-se que: 0 G1
apresentou mudanca na taxa de resposta sendo 50% maior em relacdo a Fase anterior; no G2,
apenas um participante obteve mudanca relevante, com alta taxa de resposta; no G3, as
proporcOes de mudanca seguiram os padrfes de G1, com excec¢do de um participante,
havendo alta variacdo nas respostas.

Concluiu-se que os participantes que receberam instrucdo correspondente emitiram
altas taxas de respostas desde o inicio do DRL, fugindo um pouco do que era esperado pela
literatura. 1sso pode ter ocorrido devido a falta de refor¢o para o comportamento, tendo sido
apresentada a extingdo ao invés do reforco. As instrugdes discrepantes, que ndo
possibilitaram a obtencdo de reforco ndo foram seguidas, diferentemente do encontrado no
estudo de Paracampo (1991). Isso pode ter ocorrido devido a falta de uma histdria de reforgo,
dos participantes, com instrucdes fornecidas. Por fim, a autora concluiu que o histérico de se
comportar apenas conforme instrugdes correspondentes diminui a probabilidade de mudanca

do comportamento diante mudancas nas contingéncias.
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Justificativa

Em diversos estudos na Analise do Comportamento, foi encontrado que 0
comportamento é mais propenso a se tornar insensivel quando este esta sobre o controle de
regras. No entanto, esses estudos contam majoritariamente com individuos adultos e tipicos,
ndo tendo sido investigada a sensibilidade com criancas atipicas, como as diagnosticadas com
autismo. Nos estudos de Silva (2012), por exemplo, a autora aborda sobre as disfuncdes mais
comuns que podem ser encontradas em individuos com autismo. Dentre elas, encontram-se as
comportamentais que séo divididas em duas categorias: comportamentos motores
estereotipados e repetitivos, e comportamentos disruptivos cognitivos. A aderéncia rigida a
regras, por exemplo, estd dentro da categoria dos comportamentos disruptivos cognitivos.
Segundo a autora, essa rigidez em seguir regras e, consequentemente, a resisténcia a
mudanca, pode ser um dos fatores que leva a dificuldade do autista em utilizar tais regras

para outros contextos no qual esta inserido.

Diante do exposto acima e dos estudos encontrados, levanta-se a hipdtese de que em
determinados contextos, na presenca de diferentes condi¢des de reforcamento, individuos
autistas se comportam de acordo com a regra apresentada, ou seguindo as contingéncias do
meio na qual estdo inseridos. Dessa forma, restam dividas de como eles se comportariam
diante de tarefas que envolvam diferentes tipos de regras, correspondentes e discrepantes, e

ao passarem por fases em que had mudanca néo sinalizada na contingéncia.
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Objetivo

O presente estudo teve como objetivo verificar se 0 comportamento das crian¢as com
TEA ficaria mais sobre controle de regras ou da mudanca das contingéncias quando expostas

a regras congruentes e incongruentes, em diferentes condi¢6es de reforcamento.
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Capitulo 4. Método

Comité de Etica

A presente pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica e pesquisa do
Centro Universitario de Brasilia— CEP/UNICEUB, de acordo com as normas da Resolugéo
196/96 do Conselho Nacional de Saude e complementares. O protocolo da presente pesquisa
tem o parecer n. 3.303.062/19. Tal submissao foi relevante tendo em vista o envolvimento de
seres humanos na pesquisa em questdo e, principalmente, de criangas.
Participantes

A presente pesquisa contou com a participacdo voluntaria de trés participantes, de
ambos 0s sexos, com idade entre seis e dez anos. Foram selecionadas trés criancas com
diagnostico de Transtorno do Espectro Autista (TEA). As criancas com TEA deveriam estar
dentro de uma classificacdo leve seguindo os parametros do DSM - V. Para identificar a
classificacdo da crianca, esta foi submetida por uma aplicacdo de um instrumento de medida
de idade de desenvolvimento de criangas com autismo chamado de Psychoeducational Profile
Revised (PEP-R3). Os pais dos participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e todas as criancas assinaram o Termo de Assentimento para dar inicio a
pesquisa. Os participantes foram selecionados, de forma aleat6ria, em uma Clinica localizada
na Asa Norte — DF. As criancas estavam participando de intervencdes analiticas
comportamentais, no entanto, nenhuma delas realizou uma atividade semelhante a que foi
aplicada. Dentre os critérios para participacdo da pesquisa, todas as criancas deveriam ser
verbais; passar por uma avaliacdo de linguagem receptiva; apresentar habilidade de relacionar
numero e quantidade. Para avaliar essas habilidades, foram realizadas atividades de Pré-
treino antes de dar inicio ao procedimento.

Local
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A pesquisa foi aplicada, individualmente, em uma das salas de atendimento de
psicologia de uma Clinica, com dimenséo de 2,30 x2,40m. A sala era composta por um ar
condicionado, uma cadeira e uma mesa, contendo isolamento acustico e iluminagao artificial.
O experimento foi dividido em dois dias de aplicacdo com cada crian¢a, no horério e dia
disponiveis para os pais € 0s participantes.

Materiais e EQuipamentos

Para a realizacdo do experimento, o pesquisador utilizou um Notebook Asus, com tela
sensivel ao toque. O notebook é equipado com processadores, Corei7, Intel®, Dual Core,
Celeron, CPU 1007U @ 1.50GHz. Foi utilizado o Software Power Point, para a aplicagao das
tarefas experimentais e registros das respostas das participantes. Foi utilizada a cdmera de
celular (Iphone 6s) para gravar as respostas de cada participante. Fichas também foram
utilizadas, da cor amarela, formato redondo (11 ¢cm de circunferéncia), com um “Smile”
desenhado em cada uma delas. Além disso, para compor a loja experimental, foram
selecionados trés itens de maior preferéncia de cada crianca. Os itens comprados foram:
geleca, massinha, adesivo, apito, lingua de sogra, carrinho, ioid, bola, cuba magico e moto de
brinquedo.

Estimulos

Um &udio foi gravado no notebook pelo Software Power Point com a regra que o
participante deveria seguir em cada condicdo do experimento. O &udio teve duracdo de
aproximadamente 7 segundos e contou com a seguinte regra: “Para ganhar fichas para
trocar na lojinha, vocé precisa apontar para x (animais ou frutas)”.

Procedimento
O procedimento so6 foi iniciado apés a assinatura do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) (Anexo A) pelos pais e pelo Termo de Assentimento (TA) assinado
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pelas criancas (Anexo B). Este foi elaborado em linguagem acessivel a crianga para que ela
pudesse compreender a atividade a ser realizada.

Foi realizada uma tarefa de Pré-treino como forma de avaliar a linguagem receptiva e
a habilidade de relacionar niumero e quantidade dos participantes. Esse Pré-treino foi
necessario para identificar se o participante compreendia e seguia instrugdes, e se ja havia
realizado alguma atividade que envolvesse o sistema de economia de fichas, que foi utilizado
no presente estudo. O Pré Treino consistiu em uma atividade realizada no PowerPoint, que
contou com 10 tentativas com estimulos de imagens de pessoas e objetos. Ela foi iniciada
pela emissao de uma regra dada pelo computador: “Clique no objeto para ganhar um ponto”.
Se o0 participante tocasse no objeto, ele ganhava um ponto, que era sinalizado por um Smile
no centro da dela. Nesse caso, a experimentadora entregava, também, uma ficha com um
simbolo de um Smile. Caso ele errasse, seria sinalizado um emoticon com expressao de
tristeza no centro da tela, dizendo “Vocé perdeu!”. A cada duas tentativas consecutivas
corretas, o participante ganhava uma ficha e poderia trocar por um adesivo de sua
preferéncia. Além do Pré-Treino, antes de iniciar o procedimento, foi realizada também uma
avaliacdo de preferéncia de brinquedos com cada um dos participantes e dos pais deles.
Avaliagéo de Preferéncia

Na presente pesquisa, foi utilizada a Avaliacéo Indireta de Preferéncia (AIP),
avaliacdo que é realizada junto a terceiros, na qual busca levantar possiveis itens de
preferéncia de um participante (Clausen, 2006, citado por Silveira e Silva, Panosso & Bem,
2017). A avaliacéo foi realizada previamente com os pais e/ou cuidadores, com o objetivo de
levantar informacdes sobre itens de brinquedo de interesse da criancga. Para isso, foi realizada
uma breve entrevista e entregue uma folha para preenchimento na qual continha trés
questdes. A primeira pedia que 0s pais marcassem, na lista previamente elaborada, quais itens

a crianga poderia gostar. Os brinquedos abordados na lista foram: geleca, massinha, adesivo,
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apito, lingua de sogra, carrinho, ioi6, bola, cubo mégico e moto. Na questao dois, caso o
responsavel relatasse que a crianga ndo gostava de nenhum dos itens descritos, ele era
solicitado a escrever cinco itens de preferéncia da crianca. Apds isso, na questao trés, era
solicitado que esses itens fossem colocados em ordem decrescente de preferéncia da crianca.
Com a lista de itens de preferéncia obtida com a colaboracdo dos pais e/ou cuidadores,
foi realizada uma avaliagdo com a crianga para identificar os itens de sua preferéncia a partir
da lista obtida pelos responsaveis. Com isso, foi utilizado um dos procedimentos que Deleon
e lwata (1996) trouxeram em seu estudo de avaliacdo de preferéncia, que foi o chamado de
emparelhamento de estimulos. Nesse caso, todos os itens selecionados para fazer parte do
experimento foram apresentados, ao participante, de dois em dois, simultaneamente. Essa
apresentacdo de dois estimulos contou como uma tentativa. Esses estimulos foram
apresentados a crianca e solicitados, pelo pesquisador, que ela escolhesse o item preferido
dentre os dois. Ao escolher, a experimentadora retirava o item preferido e apresentava o item
néo selecionado com outro item, solicitando que o participante relatasse o item preferido. Foi
realizada essa selecdo até combinar todos os itens preferidos da crianga. Esse processo
terminou quando todos os itens foram emparelhados com todos os demais. Ao final dos
emparelhamentos, obteve-se um ranking de preferéncia em ordem decrescente dos itens
escolhidos mais vezes e dos escolhidos menos vezes nas tentativas pareadas. Dessa forma, a
ordem de preferéncia dos itens estaria formada para compor a lojinha experimental. Sendo
que, o item de maior preferéncia foi o item mais caro da lojinha, e 0 de menor preferéncia, o
item mais barato. SO ap0s a avaliacdo de preferéncia e da ordenacdo desses itens que a
pesquisadora teve os itens selecionados pela crianca e seus possiveis reforgadores. Assim, foi

formada uma lista de preferéncia de trés itens para cada participante.
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Economia de fichas

Apos a definicdo dos itens, a experimentadora explicou brevemente como ocorreria o
sistema de economia de fichas. Aos responsaveis e terapeutas, foi explicado que a crianga
ganharia uma quantidade de fichas durante os experimentos e poderia trocar por algum item
em uma lojinha experimental, item este que foi selecionado conforme avaliacdo de
preferéncia.

O pesquisador levou a crianca para a loja experimental na qual os itens se
encontravam. Na loja, a experimentadora deu uma instrugdo: “Estamos em uma lojinha que
tem varios itens que vocé gosta. Veja que cada item na lojinha tem um preco nas fichas. Com
20 pontos podera comprar X, com 50, podera comprar Y (e assim seguiu-se até completar os
trés itens). Na tarefa que vocé fara agora, vocé vai ganhar fichas para trocar por um desses
objetos”. Ao final da instrucdo preliminar realizada, a experimentadora levou a crianca para a
sala na qual foi realizada a tarefa.

Ap0s a conclusdo do Pré- Teste, da definicdo dos itens de preferéncia e da explicacdo
do sistema de econémica de fichas, o procedimento foi iniciado. O procedimento foi dividido
em trés condigdes experimentais e so teve inicio ao serem esclarecidas as possiveis duvidas
dos participantes. A Condicgéo 1 foi iniciada com emissao de regra correspondente dada pela
experimentadora; a Condigéo 2, com emisséo de regra discrepante e mudanga néo sinalizada
nas contingéncias programadas; a Condicdo 3, com regra correspondente. Regra
correspondente é aquela que, se seguida, produzia pontos ao participante e a regra discrepante
é aquela que, se seguida, ndo produzia pontos. As condi¢des foram descritas posteriormente.
Tarefa Experimental

A tarefa contida nas condicOes foi composta por slides, que contaram com a presenca
de estimulos diferentes representados por figuras de Animais (A) e Frutas (F). Ela foi

dividida em trés condicdes experimentais, com 60 tentativas cada, em que uma regra foi



29

emitida pelo audio do computador. Cada tentativa compds quatro telas de slide. A primeira
tela, dos estimulos, foi apresentada uma imagem de fruta e uma de animal. Esta tela teve um
fundo branco. A segunda e terceira tela foram as telas de consequéncia, que informaram
acerto ou erro do participante na tarefa. O fundo da tela também foi branco e a imagem da
consequéncia estava centralizada na tela. Apds um clique com o dedo, a préxima tela era
apresentada. Na quarta e Gltima tentativa, a tela teve um fundo cinza e representou um
intervalo entre uma tentativa e outra. Apds um clique com o dedo, a proxima tela era
apresentada.

Os estimulos selecionados em cada tentativa foram os mesmos, de animais e frutas.
Foram utilizadas 60 imagens de animais e 60 imagens de frutas em cada Condicéao
Experimental. No entanto, a cada condicéo eles mudavam de posigéo. Ao longo da atividade,
0 participante deveria selecionar uma das duas imagens para ganhar pontos. Ao selecionar a
imagem de acordo com as contingéncias programadas pelo pesquisador, o participante tinha
como consequéncia o ganho de um ponto, que foi representado por um Smile no centro da
tela e por uma ficha que foi entregue ao participante, no mesmo modelo do Smile apresentado
na tela. Cada ponto foi representado por uma ficha entregue ao participante que,
posteriormente, pode trocar por objetos de sua preferéncia. Caso o participante emitisse o
comportamento ndo correspondente requerido pela contingéncia em vigor, era apresentado
um “emoticon” triste na tela do computador ¢ uma frase “Vocé errou!”. Ao final de cada

Condicéo, a crianca poderia trocar essas fichas na loja experimental.

Condigbes Experimentais
Na Condicéo 1, o computador reproduziu um audio com uma regra especifica
congruente: “Para ganhar fichas para trocar na lojinha, vocé precisa apontar para

animais”. Apos a emissdo da regra, para verificar se o participante entendeu o que ele deveria
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fazer, a experimentadora solicitava que o participante descrevesse o que ele deveria fazer. Se
a descricdo da atividade estivesse correta, a tarefa daria prosseguimento. A regra podia ser
emitida até trés vezes para que o participante acertasse a descri¢do da tarefa. Se o participante
apontasse para animais, a cada tentativa nessa Condi¢&o, era apresentada na proxima tela um
Smile dizendo “Vocé acertou!” e a crianga recebia uma ficha. Caso ele apontasse para frutas,
outra tela era apresentada apenas com um “emoticon” triste dizendo “Vocé errou!” e ele ndo
recebia fichas. Por ser emitida uma regra congruente, a probabilidade de o participante
acertar as 10 tentativas inicialmente era muito alta. Por isso, das 60 tentativas, o participante
deveria acertar apenas 10 tentativas consecutivas para passar para a proxima Condicao. Caso
ele néo atingisse as 10 tentativas consecutivas em 60 tentativas, seria eliminado experimento.

Na Condicéo 2, a regra foi mantida, conforme Condi¢do 1, mas a contingéncia foi
invertida. Isso significou que, quando foi emitida a regra de apontar para animais, 0
comportamento do participante de selecionar a imagem de animal teve como consequéncia o
“emoticon” triste e frase “Vocé errou!”, e ndo mais o ganho de pontos. Apontar para frutas
levava ao ganho de pontos e uma tela com um Smile e uma frase abaixo dizendo “Vocé
acertou!”, 0 que indicava o ganho de uma ficha a cada vez que ele apontasse para frutas. 1sso
ocorreu para que fosse avaliada a quantidade de tentativas que o participante levava para se
comportar de acordo com a nova contingéncia que néo foi sinalizada para ele. Caso o
participante errasse, apareceria uma tela com um “emoticon” triste dizendo “Vocé errou!” e
ele ndo recebia fichas

Na Condicéo 3, a regra voltava a ser congruente a contingéncia, no entanto ela foi
diferente da que foi emitida na Condicao 1. Para isso, 0 pesquisador emitiu a seguinte regra:
“Para ganhar fichas para trocar na lojinha, vocé precisa apontar para as frutas”. Se o
participante apontasse para frutas, ele recebia uma ficha e era sinalizado na tela do

computador o0 ganho da mesma, conforme na Fase 1. A mesma frase de acerto era apresenta “



Vocé acertou!” e o aparecimento de um Smile. Em contrapartida, caso ele apontasse para
animais, ele néo recebia fichas e aparecia uma tela o “emoticon” triste alegando que ele néo

acertou.
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Capitulo 5. Resultados

Os dados foram analisados a partir da comparacédo dos desempenhos dos trés
participantes na tarefa de seguir a regra de apontar para animal ou fruta. Foi analisado se a
regra propiciou a emissao do comportamento de acordo com a contingéncia na Condicéo 1,
de regra congruente. Em seguida, foi comparada a sensibilidade de mudanca ndo sinalizada
na contingéncia na Condicao 2, a partir da porcentagem de tentativas corretas tendo 75% de
acerto como parametro de comportamento sensivel. Por fim, foi verificado se a reintroducéo
da regra congruente na Condicao 3, apés a passagem pela Condi¢éo 2, fez com que o
comportamento voltasse a ficar sob controle da regra, ou seja, avaliar se o participante voltou
a se comportar de acordo com a regra novamente.

Os dados de cada participante foram apresentados, inicialmente, nas condicdes pelas
quais eles foram submetidos. Em seguida, foi apresentado um gréafico representando
comparando o desempenho dos trés participantes ao longo das condi¢Ges experimentais. A
Figura 1 mostrou a frequéncia acumulada das respostas de acordo com a regra na Condicao 1
e 3, e de acordo com as contingéncias da Condicdo 2, que foram emitidas pelos trés

participantes do estudo (P1, P2 e P3) ao longo das trés condi¢Ges experimentais.
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Figura 1. Frequéncia de acertos (linha de cor escura) e erros (linha de cor clara) para cada
participante (P1, P2 e P3). A quebra na curva do eixo X (Linha pontilhada) indicou mudanga
de fase, que foi o inicio da Condicdo 2, em que a regra foi mantida, mas contréaria a
contingéncia.

Observou-se, na Figura 1, que todos os participantes seguiram a regra emitida, de
apontar para animais, e acertaram as 10 tentativas consecutivas na Condicéo 1, tendo sido o
suficiente para passar para a proxima condicdo. Na Condi¢do 2, em que a regra foi mantida,
mas a contingéncia foi invertida, todos os participantes erraram a primeira tentativa, tendo se
comportamento de acordo com a regra, e ndo com a contingéncia. Desses participantes, o P1
se comportou seguindo a regra em trés tentativas, sem serem consecutivas. Nas demais
tentativas, se comportou conforme a contingéncia. O participante P2 se comportou de acordo
com a regra nas duas primeiras tentativas e, posteriormente, suas respostas foram conforme a
contingéncia. No entanto, na 122 tentativa, ainda emitiu uma resposta de seguir a regra
emitida. Por fim, o participante P3 seguiu a regra apenas na primeira tentativa da Condigéo 2,
tendo mudado seu comportamento e seguindo a contingéncia ja na segunda tentativa em
diante.

Por fim, na Condicdo 3 em que a regra voltou a ser congruente, todos os participantes,
com excecao do P1, se comportaram conforme a regra. Nesse caso, P2 e P3 seguiram a regra
emitida pelo computador, acertando todas as tentativas na Condigdo em vigor. No entanto, P1
seguiu a regra na primeira tentativa, clicando em fruta, mas na segunda tentativa clicou no
outro estimulo, de animais. Ap0s a terceira tentativa em diante, P1 seguiu a regra em vigor

clicando em frutas até o final da Condigéo.
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A Figura 2 contém a porcentagem de acerto nas trés condigdes experimentais em que
os participantes foram submetidos. Com base na Figura 2, foi observado que todos 0s
participantes obtiveram 100% de acerto na primeira Condigdo. Na segunda Condigéo, houve
uma queda na quantidade de acertos, no entanto, todos permaneceram acima de 90% de
acertos. Isso significa que, inicialmente, os participantes se comportaram de acordo com a
regra, mas logo modificaram seu comportamento conforme a contingéncia apresentada. Por
fim, na terceira Condicdo, os participantes P2 e P3 atingiram 100% de acerto, como ocorreu
na Condicédo 1, ja que a regra se tornou congruente novamente. No entanto, o participante P3

obteve porcentagem equivalente a 98%, tendo errado uma tentativa nessa Condicao.
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Capitulo 6. Discusséo

O presente estudo teve como objetivo verificar se 0 comportamento das criancas com
TEA ficaria mais sobre o controle de regras ou de mudanca nas contingéncias em diferentes
condicdes experimentais.

Em sintese, ao observar os resultados obtidos, a hipdtese foi confirmada que criangas
diagnosticadas com autismo tém uma tendéncia a se comportar de acordo com as
contingéncias. Conforme indice de Discriminabilidade de Souza (2012), o comportamento de
todos os participantes mostrou-se sensivel a contingéncia em vigor apresentada, visto que
todos eles obtiveram porcentagens de acerto acima de 75%. Além disso, o comportamento
mudou sistematicamente conforme as mudancas nas contingéncias, fato este que ocorreu com
a entrada da Condic&o 2 no experimento (Alvares, 2006).

No entanto, foi observado que, como foram poucas tentativas para observar o
seguimento de regra na primeira Condicéo, gerou duvidas se o comportamento foi controlado
pelas regras ou apenas aprendido por ela. Isso porque as criancas ja tinham repertdrio para
realizar a tarefa ao submeterem-se ao Pré Treino e estavam participando de intervencdes
comportamentais. Além disso, 0 comportamento pode ndo ter ficado sob o controle de regras,
pois pode ter ocorrido uma modelagem do comportamento. Em decorréncia disso, 0
comportamento pode ter mudado rapidamente a partir de mudancas ndo sinalizadas nas
contingéncias. Dessa forma, as criangas autistas podem ter “ignorado” a regra e por isso ela
pode ndo ter exercido nenhum controle sobre o comportamento delas, o que pode ter
facilitado a modificacdo do comportamento delas.

A alta frequéncia de respostas corretas na Condicao 1 para todos os participantes (P1,
P2 e P3) mostrou que o comportamento dos participantes encontrou-se em conformidade com
a regra apresentada. Isso pode ter ocorrido devido ao historico de exposicao a consequéncias

reforcadoras de seguir regras, ou seja, do quanto o comportamento de seguir as regras foi
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refor¢ado ao longo da histdria de vida deles, como afirmou Skinner (1969/1984). No estudo
de Silva (2012) sobre os comportamentos comuns em criangas com autismo, ela cita a
aderéncia rigida a uma Unica regra e a dificuldade de generalizacdo da mesma. Isso pode ter
influenciado para o comportamento observado na Condi¢éo 1, ja que a regra foi seguida por
todos eles. No entanto, ndo corrobora com o que ocorreu na Condicéao 2, j& que a regra foi
facilmente abandonada pelos participantes ja nas tentativas iniciais.

Ainda na Condigéo 1, o comportamento dos participantes ficou sobre controle da
regra e, uma das justificativas para isso, pode ter sido pelo fato do comportamento de seguir a
regra ter sido reforcado com o ganho de um ponto. Esses resultados corroboraram os
resultados encontrados por Monteles et al. (2006) visto que, em seu estudo, na Condi¢do em
que era emitida uma instrugdo, a maior parte do comportamento registrado das criangas
encontrou-se em conformidade com a regra. No entanto, como o seguimento de regras
resultou no reforcamento na exposicéo a contingéncia apresentada, pode-se dizer que o
comportamento passou a ficar sob controle da contingéncia, o que foi evidenciado na
Condicdo2, ja que rapidamente a regra deixou de ser seguida.

Foi observado que os participantes seguiram a regra com muita facilidade na
Condicdol, mas a abandonaram rapidamente no inicio da Condicédo 2. Esses dados podem
estar relacionados com a falta da fase de reforgamento intermitente no presente estudo. No
estudo Sousa (2012), por exemplo, a Fase de reforcamento intermitente pode ter tido uma alta
relevancia para os resultados encontrados, que foram diferentes aos encontrados no presente
estudo. A Fase 2 foi marcada por reforcamento intermitente em razéo variavel com média de
trés tentativas corretas para a liberagdo do reforco (VR3). Isso significa que o reforco do
comportamento de apontar para humanos ocorreu em raz&o variavel com a média de 3
tentativas até a liberacdo dele. A ndo passagem dos participantes do presente estudo pela Fase

de VR3 pode ter maximizado o controle pelas contingéncias em detrimento do controle pela
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regra. 1sso porque as Condigdes em que os participantes passaram foram apenas de esquema
de reforcamento continuo (CRF) e, logo em seguida, ja foram para o esquema de reforco
diferencial (DRO), onde a regra era discrepante, ndo passando pelo reforco intermitente.
Todos os comportamentos dos participantes eram reforcados em CRF inicialmente, ou seja,
toda resposta emitida corretamente (apontar para Animais), era seguida do reforgador (ganho
de 1 ponto), o que pode ter tido como conseqliéncia o seguimento da regra. Ja na Condicéo 2,
o comportamento foi reforgado diferencialmente, ou seja, s6 seriam reforcados os
comportamentos de apontar para frutas.

O estudo de Albuquerque, Paracampo, Matsuo e Mescouto (2013) sobre varidveis
combinadas, comportamento governado por regras e modelado por contingéncias, com
universitarios, também encontrou resultados que corroboram com o que foi citado acima a
respeito da relevancia do reforcamento intermitente em relagdo ao comportamento controlado
por regra. Visto que, o fato dos participantes do estudo terem passado por uma sessao de
refor¢co continuo ao seguirem a regra, pode ser contribuido para o abandono da mesma na
sessao seguinte. Em contrapartida, na sessdo em que houve o reforgo intermitente, os
participantes continuaram seguindo a regra. A literatura de Moreira e Medeiros (2007)
apresenta que o reforco continuo (CRF) favorece o efeito da extin¢do sobre o
comportamento, ja que a diferenca entre o reforcamento e o ndo reforcamento é grande. No
entanto, essa diferenca é menor quando o comportamento estd em um esquema de
reforcamento intermitente, o que pode resultar em mudancgas mais lentas no comportamento
do individuo. Nesse caso, no presente estudo, 0 comportamento dos participantes de
abandonar a regra na Condicéo 2 pode ter sido mais facil devido ao CRF. Albuquerque,
Paracampo, Matsuo e Mescouto (2013) abordaram, ainda, que ha fatores que favorecem o
controle por regras, enquanto que ha fatores que favorecem o controle por contingéncia. O

refor¢o continuo (CRF) é uma das variaveis para que o participante se comporte conforme



39

contingéncias, enquanto que a historia de reforcamento intermitente tende a favorecer que o
participante se comporte conforme a regra.

Com a mudanca ndo sinalizada na contingéncia e com a regra mantida da Condicao
anterior, notou-se que, na Condicgéo 2, inicialmente todos os participantes se comportaram
conforme a regra, ja que apontaram para animais. No entanto, apos poucas tentativas, 0
comportamento de seguir a regra foi deixando que ocorrer, passando a se conformar a
contingéncia em vigor. Notou-se comportamento semelhante no estudo de Silva, Paracampo
e Albuquerque (2014), com universitarios, na Sessao 4. Quando a regra discrepante foi
introduzida, todos os participantes comportaram-se seguindo a regra, no entanto, apos
algumas tentativas, 0s mesmos deixaram de segui-la e passaram a responder de acordo com a
contingéncia. Os resultados encontrados no estudo também corroboraram os estudos de
Monteles et al. (2006), que replicaram os estudos de Paracampo et al. (2001), ja que, na
Condicdo 1, a maioria dos participantes também seguiu a regra inicialmente. E, quando
ocorreu a mudanca néo sinalizada na contingéncia, permaneceram seguindo a regra
inicialmente. No entanto, ja nas demais Condic¢des, com a mudanca ndo sinalizada das
contingéncias, permaneceram seguindo a regra em apenas algumas tentativas, passando a
responder de acordo com a contingéncia em vigor logo depois. Resultado esse encontrado

também no presente estudo, na Condicdo 1 e Condicéo 2 realizadas.

Esses resultados foram de encontro aos obtidos no estudo de Albuquergue, Silva e
Paracampo (2014), ja que no grupo instrucdo (IN) na qual a regra era emitida a maioria dos
participantes continuou seguindo a regra mesmo com a mudanca da contingéncia. Fato este
gue ndo ocorreu com 0s participantes do presente estudo. Provavelmente esses participantes
ndo apresentam uma historia de reforco intermitente de seguir regra, como pode ter ocorrido
com os participantes do estudo de Albuquerque e cols. (2014) e Souza (2012). Os resultados

encontrados no estudo de Paracampo e Albuquerque (2004) sugeriram que na condi¢do em
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que os participantes seguiam as regras e ela deixava de produzir reforcos, as criangas
deixaram de segui-la. No presente estudo ocorreu fato semelhante, visto que os participantes
iniciaram seguindo a regra, mas ao se depararem com a mudanca na contingéncia, o
comportamento dos participantes foi modificado. Consequentemente, passaram a receber
refor¢cos novamente ao se comportar conforme contingéncia.

Na Condicgéo 3, os participantes P2 e P3 voltaram a seguir a regra, como na
Condicéol, desde a primeira tentativa e continuaram com 0 mesmo comportamento até o
final da Condig&o. Apenas o participante P1 errou uma das tentativas iniciais, se
comportando de forma contréria a regra emitida inicialmente, e se comportamento conforme
a contingéncia.

O presente estudo foi realizado apenas com criangas diagnosticadas com autismo, o
que dificultou a ampliacdo dos resultados obtidos para outras criangas. Ha hipéteses de que as
demais criangas obtenham resultados diferentes, podendo se comportar conforme a regra, e
ndo a contingéncia em vigor, como ocorreu. Para testar essa hipétese, poderia ser realizado
um estudo comparando o desempenho de criancas tipicas e atipicas, com idades proximas,
em tarefas que envolvessem regra discrepante e congruente.

Inicialmente, o presente estudo seria realizado com criangas tipicas e atipicas, tendo
como principal objetivo comparar os resultados encontrados. No entanto, o projeto néo foi
realizado por completo devido a dificuldade encontrada na escola para a realizacéo da
pesquisa. A escola havia assinado o0 aceite institucional, concordando em disponibilizar as
criangas para o estudo, mas proximo a data acordada para realizacdo do estudo, foi
comunicado a pesquisadora que a mesma ndo poderia mais realizar o estudo na escola. A
coordenadora responsavel justificou tal fato alegando que isso ocorreu devido a néo

concordancia dos pais da participacdo das crian¢as na pesquisa. Por esse motivo, tornou-se
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inviavel, devido ao tempo para finalizar o projeto, dar continuidade aos objetivos iniciais.
Dessa forma, a comparacao entre os participantes, previamente planejada, ndo pdde ocorrer.

Outra limitagcdo metodoldgica que pode ter influenciado para os resultados obtidos
foram os estimulos utilizados nas condigdes experimentais. Visto que nas trés condigdes o0s
estimulos ndo diferenciavam a cada tentativa, apenas eram rearranjados e modificados de
posi¢do ao longo das condicbes. Dessa forma, o ideal seria que todos os estimulos
apresentados fossem inteiramente novos para a crianga, e ndo imagens repetidas como foi o
ocorrido. Isso pode ter influenciado no toque ao estimulo e na escolha da imagem em cada
tentativa, j& que o contato prévio com os estimulos de fruta e animal na Condicdo 1 pode ter
modelado o comportamento dos participantes.

Por fim, apesar de o presente estudo ter sido aprovado pelo Comité de Etica, na

',’

Condigdo 2 foi apresentada a tela com a frase dizendo “Vocé errou!”. Tal frase pode ter tido
funcéo punitiva para os participantes, o que pode ter influenciado na resposta dos
participantes de ndo seguir a regra. Como sugestéo para tal limitacéo, sugere-se trabalhar
apenas com a extingdo, sem sinalizar que o participante errou.

Para pesquisas futuras, sugere-se que seja realizado um experimento em que a
condicdo experimental conte com tentativas de toque ao estimulo devagar e toque ao estimulo
rapidamente. Isso pode gerar um gréfico de frequéncia acumulada, obtendo uma medida mais

sensivel para observar o comportamento estabelecido pela regra. Sugere-se também

investigar as condiges experimentais com outros niveis de autismo.
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Consideracoes finais

O presente estudo buscou avaliar a sensibilidade comportamental de criangas autistas
frente a exposicédo de regras congruentes e discrepantes em diferentes contextos de
reforcamento. O estudo identificou a sensibilidade comportamental de criancas autistas frente
a diferentes condicgdes de reforcamento, com regra discrepante e congruente. Conclui-se que,
quando os participantes foram submetidos a fase com regra discrepante, tiveram alta
sensibilidade comportamental, comportando-se conforme contingéncia em vigor. Conforme
dados encontrados, as criancas apresentaram comportamento modelado conforme
contingéncias.

Em parte, os resultados encontrados replicaram alguns resultados observados com
adultos tipicos e criangas, mas ndo da forma como ocorreu no presente estudo, de seguir a
regra com muita facilidade e abandoné-Ila rapidamente. Nesse caso, é importante levar em
consideracdo que todos os participantes estavam sendo acompanhados por Psicologos da
Analise do Comportamento Aplicada por pelo menos uma vez por semana, com o objetivo de
desenvolver os comportamentos comprometidos em criancas com TEA.

Por fim, este estudo pode contribuir para os préximos estudos na area da Analise do
Comportamento e Autismo guando relacionados com regras e sensibilidade comportamental
em diferentes contextos de reforcamento. Os resultados e conclusfes encontradas podem
agregar conhecimento aos responsaveis e profissionais que tem contato direto com criancas
autistas, ja que os mesmo demonstraram facilidade em seguir regras inicialmente, mas

modificaram seu comportamento conforme contexto inserido e consequéncias envolvidas.
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Anexos

Anexo A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O seu filho esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
“Efeito do Tipo de Regra sobre a Sensibilidade Comportamental Em Criangas Autistas”, que
esta sendo desenvolvida pela estudante de Psicologia, Thais Teixeira Placido, do Centro
Universitério de Brasilia (UniCEUB), sob a orientagdo do Professor Carlos Augusto de

Medeiros para o seu projeto de Monografia.

O presente estudo tem como principal objetivo verificar se 0 comportamento das
criangas com TEA ficaria mais sobre controle de regras ou da mudanga das contingéncias
quando expostas a regras congruentes e incongruentes, em diferentes condicGes de
reforcamento a partir de uma tarefa que serd realizada no Power Point. A finalidade deste
estudo € contribuir para um maior conhecimento acerca de assuntos que abordam o tema de
autismo e andlise do comportamento, e para futuras pesquisas que buscam trabalhar com o

mesmo tema.

METODOLOGIA; RISCOS E BENEFICIOS, RESSARCIMENTO.

No que se refere ao procedimento adotado no presente o estudo, este consistird em
tarefas, divididas em trés fases, que serédo realizadas no computador, pelo software Power
Point. A crianca responderd as tarefas a partir da emisséo de uma regra emitida pelo préprio
computador. Todo o procedimento contard com a presenca de uma filmadora para registrar o

comportamento do seu filho na tarefa acima descrita.
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Para participar deste estudo, seu filho ndo ter4 nenhum custo e nem recebera qualquer
vantagem financeira. O seu filho receberd, apenas, um item ao final de cada condigéo
experimental realizada como forma de reforcar o comportamento do mesmo. Esse item sera
um brinquedinho de sua preferéncia. VVocé sera esclarecido (a) sobre o estudo em qualquer
aspecto que desejar e estara livre para aceitar ou recusar a participacéo de seu filho na
presente pesquisa. Poderé retirar seu consentimento ou interromper a participacdo dele (a) a
qualquer momento. A participacdo de seu filho é voluntaria, e a recusa em participar ndo

acarretard qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que é atendido pelo pesquisador.

O pesquisador ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. O nome
de seu filho, bem como o material que indique a participacdo deste, ndo sera revelado, de
forma que os dados serdo mantidos em total sigilo. Além disso, os resultados da pesquisa

estardo a sua disposi¢do quando finalizada.

Os dados brutos ficardo armazenados no UniCEUB, de posse do professor
responsavel, Carlos Augusto de Medeiros. A presente pesquisa podera ser divulgada em
eventos académicos, porém, serd mantida em anonimato, de forma que o nome de seu filho

ndo sera identificado em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia
sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no Centro Universitario de Brasilia (UniCEUB)

e a outra serd fornecida a vocé.

Caso haja danos decorrentes dos riscos previstos, o pesquisador assumira a

responsabilidade pelos mesmos.

Eu, , portador do documento de

Identidade fui informado (a) dos objetivos do estudo “Efeito do
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Tipo de Regras sobre a Sensibilidade Comportamental Em Criangas Autistas”, de maneira
clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar
novas informagdes e modificar a minha deciséo a respeito da participagdo do meu filho nessa

pesquisa, se assim o desejar.

Declaro que concordo sobre participacdo de meu filho nesse estudo. Recebi uma copia deste
termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as

minhas davidas.

Brasilia, de de 20 .

Assinatura do (a) participante Assinatura do (a) pesquisador

Qualquer duvida, pedimos a gentileza de entrar em contato com Carlos Augusto de Medeiros,

telefone: (61) 99648-7874 e-mail: medeiros.c.a@gmail.com, pesquisador responsavel pela

pesquisa, ou com a pesquisadora assistente, Thais Teixeira Placido, telefone: (61)98625-5296

e-mail: thais.placido@hotmail.com. Vocé podera consultar também o Comité de ética em

Pesquisa do UniCEUB — CEP/UniCEUB, telefone: (61) 3966-1511, e-mail:

cep.uniceub@uniceub.br. Este terd como base a RESOLUGAO CNS N° 466/1.

Pesquisador Responsavel: Carlos Augusto de Medeiros
Fone: (61) 99648-7874

E-mail: Medeiros.c.a@gmail.com


mailto:medeiros.c.a@gmail.com
mailto:thais.placido@hotmail.com
mailto:cep.uniceub@uniceub.br
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Anexo B

TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé esta sendo convidado para participar de uma pesquisa chamada “Efeito do Tipo
de Regra sobre a Sensibilidade Comportamental Em Criangas Autistas”. Seus pais permitiram

que vocé participasse.

Queremos saber se as criangas com diagndéstico de autismo tém maior ou menor
facilidade para adaptar seu comportamento quando uma situa¢do muda. VVocé ndo precisa

participar da pesquisa se nao quiser, é um direito seu e ndo terd nenhum problema se desistir.

A pesquisa sera feita em uma sala, onde vocé vai fazer uma atividade no computador.
Terd uma camera filmadora na sala também para filmar toda a sua atividade. O uso da cAmera
e do computador € seguro e ndo apresenta riscos aparentes. Caso aconteca algo errado, vocé
pode pedir para seus pais entrarem em contato conosco nos telefones (61) 98625-

5296/99648-7874.

Ninguem sabera que vocé esta participando da pesquisa; ndo falaremos a outras

pessoas e nem daremos a estranhos as informagdes que vocé nos der.

Se vocé tiver alguma duvida, vocé pode me perguntar a qualquer momento.

Eu aceito participar da pesquisa “Efeito do Tipo

de Regras sobre a Sensibilidade Comportamental Em Criangas Autistas”. Entendi as coisas
ruins e as coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas

que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir. Os pesquisadores tiraram minhas
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duvidas e conversaram com 0s meus pais. Recebi uma cépia deste termo e concordo em

participar da pesquisa.

Brasilia, de de 20

Assinatura do menor Assinatura do (a) pesquisador

Qualquer duvida, pedimos a gentileza de entrar em contato com Carlos Augusto de Medeiros,

telefone: (61) 99648-7874 e-mail: medeiros.c.a@gmail.com, pesquisador responsavel pela

pesquisa. Ou com a pesquisadora assistente, Thais Teixeira Placido, telefone: (61)98625-

5296 e-mail: thais.placido@hotmail.com. VVocé podera consultar também o Comité de ética

em Pesquisa UniCEUB — CEP/UniCEUB, telefone: (61) 3966-1511, e-mail:

cep.uniceub@uniceub.br. Este terd como base a RESOLUGAO CNS N° 466/1.

Pesquisador Responsavel: Carlos Augusto de Medeiros
Fone: (61) 99648-7874

E-mail: Medeiros.c.a@gmail.com


mailto:medeiros.c.a@gmail.com
mailto:thais.placido@hotmail.com
mailto:cep.uniceub@uniceub.br
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Anexo C

Ao Gleidson Gabriel,

Psicélogo

Eu, Thais Teixeira Placido, responsavel pela pesquisa “Efeito do Tipo de Regra sobre
a Sensibilidade Comportamental Em Criangas Autistas”, solicito autoriza¢do para
desenvolvé-la nesta instituicdo, no periodo de Abril a Maio. O estudo tem como objetivo
investigar se 0 comportamento de criancas autistas ficaria mais sobre controle de regras ou da
mudanca das contingéncias quando expostas a regras congruentes e incongruentes, em
diferentes condi¢des de reforcamento a partir de uma tarefa que sera realizada no Power
Point. A tarefa é composta por trés condi¢des e, em todas elas, uma regra sera emitida pelo
computador. A pesquisa contard com trés participantes, todos diagnosticados com Transtorno
do Espectro Autista que serdo selecionadas na presente clinica. Os participantes serdo
encaminhados para uma sala na qual sera realizada a tarefa, que seré dividida em dois dias de
aplicacdo. O primeiro dia sera realizada uma pequena entrevista com os pais, um Pré teste
com a crianca e uma avaliacdo de preferéncia com a mesma, além da aplicacdo de uma das
condicOes experimentais. No segundo dia, sera realizada a aplicacdo das demais condicGes
experimentais, que serdo duas. Apds a finalizacdo de cada condicdo, a crianca tera acesso a
uma Lojinha experimental para trocar suas fichas, que foram adquiridas na tarefa, por

brinquedinhos de sua preferéncia.

Declaro que a pesquisa ocorrera em consonancia com a Resolugdo n° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude e suas complementares, que regulamentam as diretrizes éticas
para as pesquisas que envolvem a participacdo de seres humanos, ressaltando que a coleta de

dados e/ou informagdes somente serd iniciada ap0s a aprovacao da pesquisa por parte do
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Comité de Etica em Pesquisa do UniCEUB (70790-075) e da Comissdo Nacional de Etica em

Pesquisa (CONEP), se também houver necessidade.

Pesquisador responsavel

Ao Coordenador da Clinica, Gleidson Gabriel, Doutorando em Ciéncias do
Comportamento em, por meio desta, informar que esta ciente e de acordo com a realizacdo da

pesquisa nesta instituicdo, em conformidade com o exposto pelos pesquisadores.

Brasilia-DF, de de

Nome e carimbo com o cargo do representante da instituicdo onde sera realizado o projeto
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