UIIICEUB Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB
centro Universitério de Brasila - Faculdade de Ciéncias da Educagéo e Saude — FACES

ANA VITORIA DINIZ

A DANCA COMO CONTEUDO ESCOLAR

Brasilia
2019



AUTOR: ANA VITORIA DINIZ

TITULO: A DANCA COMO CONTEUDO ESCOLAR

Trabalho de Concluséo de Curso
apresentado como requisito parcial a
obtencdo do grau de Licenciatura em
Educacdo Fisica pela Faculdade de
Ciéncias da Educacdo e Saude Centro
Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia
2019



ANA VITORIA DINIZ

A DANGCA COMO CONTEUDO ESCOLAR

Folha de Aprovagédo do Trabalho de
Conclusédo de Curso como requisito
parcial & obtengdo do grau de
Licenciatura em Educagdo Fisica
pela Faculdade de Ciéncias da
Educagdo e Saude Centro
Universitario de Brasilia — UniCEUB.

BRASILIA, DF, {01 Of 2019

BANCA EXAMINADORA

Prof.Me. Celeida Belchior Garcia Cinir'é Pinto
Orientador

>ﬂrof. Me. Sérgio Adriano Gomes
Membro da Banca



Resumo

A danca é um dos conteudos da Educacdo Fisica escolar de suma
importancia para o desenvolvimento dos aspectos cognitivo, motor e afetivo do
aluno, buscando discutir os principais problemas e dificuldades apontadas na danca
nas escolas, contribuindo para o seu desenvolvimento no contexto escolar. Assim, o
objetivo da presente pesquisa foi verificar se os alunos gostam da pratica da danca
nas aulas de educacdo fisica, contando com a participacdo de 27 estudantes de
ambos 0s sexos, que responderam a um questionario fundamentado em Meneguzzi
e Voser. Fundamentou-se em referenciais bibliograficos de 1996 a 2012. Trata-se de
uma pesquisa descritiva, de natureza quantitativa e qualitativa, com a aplicacdo de
um questionario contendo dez questbes abertas, de carater exploratério. A amostra
foi composta por 27 alunos, do Ensino Fundamental |, de uma escola particular de
Brasilia-DF, de ambos os sexos, sendo 40% meninos e 60% meninas, com idade
entre 12 a 16 anos, buscando analisar o interesse e seu comprometimento com a
modalidade da danca. O estudo verificou que a danga como contetdo escolar ndo
esta sendo aplicada de forma adequada nas aulas de Educacéo Fisica sendo, assim
prejudicial aos alunos. Verificou-se também que os alunos gostam de dancar e que
para eles, a escola é lugar de ensinar danca. Observou-se que ha interesse por
parte dos alunos em ter aula de danca como conteldo escolar, ja que, mais da
metade da amostra expressou gostar da mesma. Concluimos, ressaltando ser
necessario que haja interesse e preparo por parte dos professores e da escola, na
conscientizacdo sobre a importancia do desenvolvimento da danga no ambiente
escolar, pois muitas vezes é negligenciada como processo educativo, especialmente
no contexto da Educacéao Fisica escolar.
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1. INTRODUCAO

A danca sempre esteve presente na humanidade através de celebragdes,
rituais, festas, atividades expressivas entre outras. A danca €é uma das
comunicacdes possiveis entre 0 homem, o mundo e a sociedade, ou apenas 0 que
se diz a respeito dele mesmo, da comunicagcdo com seu interior. Através dela é
possivel exteriorizar, transparecer o que esta ligado ao seu intimo, trata-se de uma
comunicacao interna e externa do movimento, revelando suas expressdes corporais
(OLIVEIRA, 2001).

A danca é um dos conteldos da Educacdo Fisica escolar de suma
importancia para o desenvolvimento de aspectos cognitivo, motor e afetivo do aluno.
A literatura aponta diversos problemas e dificuldades encontradas na Educacéo
Fisica escolar, diante disso, identificar e discutir os principais problemas relevantes e
dificuldades apontadas na danga nas escolas torna-se extremamente relevante para
0 seu desenvolvimento no contexto escolar (SANTOS, 2005).

No Brasil, a danca ligada a Educacédo Fisica, surgiu na década de 1920,
expressa por movimentos ginasticos em suas bases elementares. Ja em 1940, foi
incluida na formacdo de professores de Educacdo Fisica, tornando-se parte do
contetdo na grade de Licenciatura. Apenas em 1980 os professores comecaram a
se especializar no estudo da danca e suas competéncias para ambas as grades, de
Licenciatura e Bacharelado (FERNANDES ROCHA, ALCADES, 2011).

A danca produz a sensacao de alegria, e bem estar, sendo suas atividades
fundamentais para a formacéo do carater do sujeito e suas expressodes. O trabalho
com a danca vincula-se a transparéncia do corpo e dos sentimentos. Com atividades
de expressao corporal pode auxiliar na expressao néo verbal e gestual através do
corpo, em um contexto social, trabalhando e auxiliando no desenvolvimento da
cognicao, afetividade e da motricidade do aluno (OLIVEIRA, 2001).

Vista de diversos angulos a danca traz inimeras formas de beneficios para
os individuos, em relagdo aos aspectos fisicos, emocionais, intelectuais e sociais,
contribuindo para a integracéo e formacao do senso critico, o cuidado com a saude
e com o corpo, além de ser um meio educativo. Ajuda na promocao da saude
auxiliando os professores de Educacéo Fisica a incluirem essa modalidade em seus

cronogramas de aula para o bem estar dos alunos (SANTQOS, 2005).



Os movimentos da danca, sendo basicos ou complexos, tém o papel de
estimular os alunos a criarem novas conexdes entre 0os neurdnios, aprimorando a
memoria e estimulando ente eles um elo, de conforto e seguranca propria,
auxiliando assim, no desenvolvimento dentro e fora da sala de aula, tornando-os
mais aptos a aprenderem e exercitarem os conteudos didaticos (FERREIRA, 2005).

E uma disciplina diretamente relacionada a corporeidade, e seu bloco de
conteudos, conhecimento sobre o corpo, esportes, jogos, lutas e ginasticas
atividades ritmicas e expressivas. A danca é um conteddo fundamental para ser
tratado na escola, sendo uma das formas, na pratica, mais adequadas e divertidas
para ensinar todo o potencial de expresséo do corpo (BRASIL, 1996).

Segundo Pereira (2006) a danca € vista superficialmente dentro de espacos
escolares, 0 que tem por consequéncia a permanéncia da ideia de que, na escola, é
boa somente para relaxar, para soltar emoc¢des, expressar- se espontaneamente, de
forma que o Unico espagco destinado a ela, ainda tenha sido nas datas
comemorativas, ocasides festivas, show de talentos, sendo deixada um pouco de
lado nas escolas, principalmente nas aulas de Educacéo Fisica.

O corpo em movimento assume papel fundamental hoje em dia. A danca
enquanto forma de conhecimento torna-se praticamente indispensavel para alunos
do Ensino Fundamental e Médio, segundo os Parametros Curriculares Nacionais de
Arte e na area da Educacédo Fisica. Tanto na licenciatura como no bacharelado os
PCN ’s estao relacionados as experiéncias corporais de movimento e de danca dos
alunos, a vida em sociedade, ou na convivéncia escolar (MARQUES, 2005).

A danca nas escolas auxilia ndo somente na matéria de Educacgéo Fisica,
mas em todas as outras, complementando as atividades pedagdgicas. As dancas
circulares cantadas podem proporcionar aos alunos e aos professores um elo
significativo, que auxilia no desenvolvimento social do aluno, na comunicagdo e na
vivéncia corporal (VALLE, 2008).

Por outro lado, ainda que a danca seja um componente curricular de grande
relevancia para as atividades ludicas, a danca ndo esta presente, frequentemente,
nos conteudos didaticos de muitas escolas. Estudos mostram lacunas na
abordagem desse conteudo recreativo, por auséncia da utilizacdo de metodologias
sem uma devida fundamentacéo pedagogica (VERDERI, 2000).

Independentemente de sua modalidade, a danca, tem como objetivo buscar a

expressdo individual de pensamentos e sentimentos, desenvolvendo a



psicomotricidade, objetivando gerar agdes motoras que influenciam os fatores
intelectuais, afetivos e culturais (MARTIN, 2008).

Um dos preconceitos mais fortes em relacdo a danca, na sociedade brasileira,
ainda diz respeito ao género. Para muitas pessoas dancar em uma sociedade
machista como a nossa, nos dias de hoje, ainda é sindbnimo de sofrer um
preconceito por apenas dancgar. Assim, a escola pode fornecer conteddos de danga,
de forma explicita, desenvolvendo seu conceito e seus conteudos, relacionando-os a
sociedade. A escola tem formas de reproduzir, por meio da danca, conteddos
assimilativos, e fornecer elementos essenciais para a educacao dos alunos e sua
formacao harmoniosa (MARQUES, 1998).

A danca raramente estad presente no ambiente escolar. Nessa perspectiva,
podemos perceber que dificilmente é tratada na escola, constatando-se que a
deficiéncia da danga no ambiente escolar, na maioria das vezes, se deve ao
despreparo do professor. A escola teria, assim, o papel ndo de reproduzir, mas de
instrumentalizar e de construir conhecimentos através da danca, com seus alunos,
pois ela é forma de conhecimento, elemento essencial para a educacdo do ser
social. (STRAZZACAPPA, 2001).

Assim, o objetivo geral da pesquisa foi verificar se os alunos gostam da pratica da

danca nas aulas de educacéo fisica.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Aspectos Eticos

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de natureza quantitativa e qualitativa,
com a aplicacdo de um questionario contendo dez questdes abertas de carater
exploratério, foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa do centro universitario de
Brasilia, seguindo as diretrizes éticas nacionais, o0 CAAE: 09161419.0.0000.0023 e
namero do parecer: 3.250.946.

2.2 Amostra

Foi composta por 27 alunos, de ambos o0s sexos, do Ensino Fundamental |,
com idade entre 12 a 15 anos, sendo 40% meninos e 60% meninas, de uma escola
particular de Brasilia-DF. Destes alunos, suas idades correspondiam a 12 anos 30%,
13 anos 30%, 14 anos 30%, 15 anos 7% e 16 anos 3%.



Foram submetidos a um questionario com 10 questdes, analisando o
interesse e seu comprometimento com a modalidade da danca.
2.3 Métodos

Foi aplicado um questionario proposto por Meneguzzi e Voser (2011) que
contém categorias de motivacdo e interesse para a inclusdo da danca na escola:
Gosta de dancar / Fez Aulas; Gostaria de fazer / Tem interesse na Prética; Vergonha
/ Medo do que os outros vao pensar; Presencia a Danca na Escola / A escola é
adequada para ensinar danga; Quem pratica na escola.

Os procedimentos e objetivos do estudo foram informados aos participantes
voluntarios, através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
posteriormente devolvido, devidamente assinado, como requisito para participacao

no estudo.

2.4 Anélise Estatistica

O questionario foi analisado pela tabulacdo da frequéncia de respostas dos
alunos, buscando verificar o seu grau de interesse quanto a pratica da danca no
contexto escolar. A analise dos dados foi realizada por percentual de frequéncia de

respostas de forma descritiva, utilizando o programa estatistico Excel 2013.
3. RESULTADOS

Quando perguntado aos alunos se ja tiveram aulas de danca na escola, 25%
afirmaram que ja praticaram a danca, e 75% néo participaram de aulas de danca.

Quanto a gostar de dancar, em relacdo a afirmativa sim, 63% dos alunos
apresentaram as seguintes respostas: Gostam de dancar 14%; Sentem-se bem e
faz bem para salde 14%; E divertido e me faz feliz 11%; Ja praticou a danca em
outros lugares 7%. 17% dos alunos nao justificaram (Quadro 1).

Quadro 1- Gostam de dancar

Respostas Porcentagem
Sim 63%
Gostam de Dancar. 14%
Se sentem bem e faz bem para a saude. 14%
E divertido e me faz feliz. 11%
J& praticou a danca em outros lugares. 7%

Destes néo justificaram 17%




Em seguida 37% dos alunos responderam néo, apresentando as seguintes
respostas: 7% alegaram ndo levar jeito; 7% né&o gostar da pratica da danca; 3% se
cansam rapido e 5% ndo tem vontade. Destes, 2% néo se justificaram (Quadro 2).

Quadro 2- Ndo gostam de dancar

Respostas Porcentagem
Nao 37%
N&o levam jeito. 7%
N&o gostam muito de dancar. 7%
Cansam rapido na hora da prética da aula de 3%
dancga.

N&o tenho vontade de Dancar. 18%
Destes nao justificaram 2%

Questionados se ja fizeram aulas de danca ao longo da vida, 40% afirmaram
gue sim e 60% responderam que nao.

Quanto ao interesse em praticar aulas de danca, 59% afirmaram ja terem
realizado aulas de dancga e 41% afirmaram nunca ter tido interesse em participar de
aulas praticas de danca.

Buscando-se verificar se os alunos gostariam de fazer aulas de danca
semanalmente, 59% responderam que sim e 41% alegaram que nao.

Em relacéo a ter vergonha de fazer aulas de danca na escola, relacionado a
alternativa sim, 34% dos alunos declararam ter vergonha de fazer aulas de danca,
apresentando as seguintes justificativas: 7% dizem nao se sentirem confortaveis; 3%
nao gostam de dancar; 3% acham que a danca é apenas para meninas, enquanto

15% dos alunos néo justificaram suas respostas (Quadro 3).

Quadro 3- Quanto a ter vergonha de fazer aulas de Danca na Escola

Respostas Porcentagem
Sim 34%
N&o se sentem confortaveis nas aulas de danca. 7%
N&o gostam de dancar. 3%
Acham que a danga é para meninas. 3%
N&o justificaram suas respostas. 15%

Em seguida a resposta, 66% dos alunos alegaram nao ter vergonha de fazer
aulas de Danca, apresentando as seguintes respostas: 7% N&o tem vergonha,

acham divertidos; 7% afirmam nao se importarem com 0 que 0s outros pensam; 3%



acham normal dancar na aula e 12 alunos ndo responderam a justificativa (Quadro
4).

Quadro 4- Nao tém vergonha de fazer aula de Danca na Escola

Respostas Porcentagem
N&o 66%
N&o tem vergonha, gostam de fazer a aula de 7%
dancga.

N&o se importam com o que 0s outros pensam. 7%
Acham normal dancar na aula. 3%
N&o justificaram suas respostas. 44%

Questionados se gostariam que tivesse aulas de danca na aula de Educacao
Fisica, 60% dos alunos responderam que gostariam e 40% alegaram que nao
gostariam.

Quanto a ocasido em que os alunos presenciam a danca, na escola, foram
abordados os seguintes temas: 60% nas festas juninas, festivais folcloricos e
eventos da escola; 13% nas aulas de Educacéo Fisica; 14% em nenhum momento
ou esporaticamente e 13% responderem que em nenhuma das alternativas (Quadro
5).

Quadro 5- Ocasifes em que presencia a danca na Escola

Respostas Porcentagem
Nas festas juninas, festivas folcléricos e eventos 60%
da escola.

Nas diferentes disciplinas, nos diversos trabalhos 0%
escolares.

Nas aulas de Educacao Fisica. 3%
Em nenhum momento ou esporaticamente. 14%
Nenhuma das alternativas 13%

Quando guestionados se acham que a escola é o lugar de ensinar a danca,
62% dos alunos afirmaram que sim e 40% responderam que nao.

Quanto a participacdo da danca na escola, obtiveram-se 0s seguintes
resultados: 20% dos alunos alegaram que todos devem participar, mesmo 0s que
nao gostam de dancar, 15% apenas as meninas; 65% todos os alunos que gostam

de dancar (Quadro 6).
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Quadro 6- Quem participa da Danca na sua Escola

Respostas Porcentagem
Todos os alunos, mesmo 0s que ndo gostem de 20%
dancar.

Apenas as meninas. 15%
Apenas 0s meninos. 0%
Todos os alunos que gostam de dancar. 65%
4. DISCUSSAO

O objetivo da pesquisa foi verificar se 0os alunos gostam da pratica da danca
como proposta de conteddo nas aulas de Educacéo Fisica, assim como a motivacao
por parte dos mesmos, buscando uma contribuicdo para a construcdo de uma
relacdo de respeito e socializagao.

Pelo presente estudo identificou-se que 63% dos alunos gostam de dancar e
37% nao gostam, justificando ndo terem vontade de dancar.

Segundo Marques (1998) a escola tem formas de reproduzir, e induzir os
alunos por meio da danca, a gostar de dancar, e se relacionarem através dela,
fornecendo, assim contetdos assimilativos e elementos essenciais para a educacao
dos alunos e sua formac¢ao harmoniosa.

Observou-se que 25% dos alunos, afirmaram que ja praticaram a danca, e
75% n&o participaram.

Oliveira (2001) ressalta que a danca ndo esta sendo aplicada de forma
adequada nas aulas de Educacao Fisica, sendo prejudicial aos alunos, em relacéo
ao desenvolvimento de aspectos cognitivos, motores e afetivos.

A danca é um dos conteldos da Educacdo Fisica escolar de suma
importancia e pode auxiliar na expressao nao verbal e gestual através do corpo, em
um contexto social. Questionados se gostariam que tivesse aulas de danca na aula
de Educacédo Fisica, 60% dos alunos responderam que sim e 40% alegaram que
nao.

Quando questionados se acham que a escola € o lugar de ensinar a danca,

62% dos alunos afirmaram que sim e 40% responderam que nao.
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O lugar da danca na escola € assegurado pelos Parametros Curriculares
Nacionais (1997), e pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo nacional 9394
(1996), inserida dentro de um bloco de conteddos denominados Atividades Ritmicas
e Expressivas, que garantem a vivéncia dos alunos nessa pratica corporal,
possibilitando — Ihes conhecerem seu proprio corpo e compreender as relagdes que
séo estabelecidas entre fazer, conhecer, interpretar e apreciar a danga.

Questionado aos alunos, onde presenciam a danca na escola, foi constatado
que 60% dos alunos participam da modalidade nas festas juninas, festivais
folcléricos e eventos da escola. Nessa perspectiva, podemos perceber que
dificiimente é tratada na escola, constatando-se que h& deficiéncia da danca no
ambiente escolar.

Strazzacappa (2001) ressalta que a escola tem, assim o papel ndo de
reproduzir, mas de instrumentalizar e de construir conhecimentos através da danca,
com seus alunos, pois ela é forma de conhecimento, elemento essencial para a

educacao do ser social.

5. CONCLUSAO

Esse estudo mostrou que os alunos gostam de dancar e que para eles a
escola é lugar de ensinar danca. Observou-se que ndo ha vivéncia do contetdo da
danca na Educacéo Fisica Escolar, apenas em festas juninas ou eventos escolares,
deixando clara a falta de oportunidade dos alunos de vivenciarem essa pratica e de
poderem desfrutar seus inimeros beneficios.

Grande parte dos alunos tem a concepcéo correta da danca, sendo possivel
observar que ha interesse por parte dos mesmos em ter aula de danca como
conteldo escolar, ja que mais da metade da amostra expressou gostar da mesma.

E necessario que haja interesse e preparo por parte dos professores e da
escola na conscientizacdo sobre a importancia da aplicacdo da danca no ambiente
escolar, processo esse que pode ser incentivado pelo professor que € um mediador
do conhecimento, pois muitas vezes é negligenciada como processo educativo.

Nesse contexto, a danca pode ser explorada no ambiente escolar,
contribuindo para o desenvolvimento dos alunos, auxiliando em relagdo aos
aspectos cognitivos, motores e afetivos, podendo estimular a expresséo nao verbal e

gestual através do corpo, contribuindo e possibilitando a vivéncia de todas as



12

praticas corporais possiveis, contribuindo para o conhecimento e desenvolvimento

integral e harmonioso dos alunos.
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ANEXO B — CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

e
unlCE“B Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saude | FACES

Centro Universitério de Brasiliz Curso de Educagéo Fisica

CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragao de Autoria

Eu, ANA VITORIA DINIZ, declaro ser a autora de todo o contetido
apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educacao Fisica do
Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, nao ter
plagiado a ideia e/ou os escritos de outro(s) autor(es) sob a pena de ser
desligado(a) desta disciplina uma vez que plagio configura-se atitude
ilegal na realizagao deste trabalho.

Brasilia, 13 de maio, de 2019.

A/\'Y'u &A]@( Caco EAW/_}(}/
Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagdo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgo de papel alvejado.



SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricag3o de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produg2o de papel alvejado

unlCE“B Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Salide | FACES
Centro Universitario ce Brasilia Curso de Educacéo Fisica

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, ANA VITORIA DINIZ RA: 21908495 me responsabilizo pela
apresentagdo do TCC intitulado A DANCA COMO CONTEUDO
ESCOLAR no dia }O/CG 19 do presente ano, eximindo qualquer

responsabilidade por parte do orientador.

) < . VA =
\/};}M A\wﬂu(p \I\)Lf\f\/ﬂ

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricag3o de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgo de papel alvejado.
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ANEXO D - FICHA DE AUTORIZACAO DE APRESENTACAO DE TCC

Emres>
unICEUB Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Satde | FACES
Centro Universitério ce Brasflia

Curso de Educagéo Fisica

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, CELEIDA BELCHIOR GARCIA CINTRA PINTO, venho por meio desta,
como orientador do trabalho de Conclusdao de Curso: A DANCA COMO
CONTEUDO ESCOLAR, autorizar sua apresentacao no dia fﬁ/ Oé do

presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricaggo de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a producgo de papel alvejado.



,_?_\QEXO E — FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DO

unlCEUB Faculdade de Ciéncias da Educacio e Saude | FACES
Centro Universitério ¢e Brasilia Curso de Educa(;éo Fisca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, CELEIDA BELCHIOR GARCIA CINTRA PINTO venho por
meio desta, como orientador do trabalho de Conclusdo de
Curso: A DANCA COMO CONTEUDO ESCOLAR autorizar a

entrega da versao final no diao_zoilﬂdo presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricac@o de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgao de papel avejado.
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ANEXO F — AUTORIZACAO

g
UHICEUB Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Satde | FACES

Centro Universitério de Srasiiz Curso de Educagéo Fisica

AUTORIZACAO

Eu, ANA VITORIA DINIZ RA 21908495, aluno (a) do Curso de
Educagdo Fisica Licenciatura do Centro Universitdrio de Brasilia -
UniCEUB, autor(a) do artigo do trabalho de conclus@o de curso intitulado
A DANCA COMO CONTEUDO ESCOLAR, autorizo expressamente a
Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o
professor orientador a publicar e designar o autor principal € 0s
colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis Periédicos —

CNPQ.

Brasilia, /Q de &dmy\ko, de 2019.

VAV\Q/ JTaLev oo WV%

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricagZo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgo de papel avejado.
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ANEXO G - PARECER DO CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DE £ Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %orl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A danga como contetido escolar

Pesquisador: celeida belchior garcia cintra pinto

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 09161419.0.0000.0023

Instituicao Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.250.946

Apresentacao do Projeto:

A danca sempre esteve presente na humanidade através de celebragdes, rituais, festas, atividades
expressivas entre outras. A danca é uma das comunicagdes possiveis entre o homem, o mundo e a
sociedade, ou apenas o que se diz a respeito dele mesmo, da comunicagdo com seu interior. Através dela é
possivel exteriorizar, transparecer o que esta ligado ao seu intimo, trata-se de uma comunicagao interna e
externa do movimento, revelando suas expressdes corporais. A dan¢a € um dos conteldos da Educacgéo
Fisica escolar de suma importancia para o desenvolvimento de aspectos cognitivo, motor e afetivo do aluno.
A literatura aponta diversos problemas e dificuldades encontradas na Educagéo Fisica escolar, diante disso,
identificar e discutir os principais problemas relevantes e dificuldades apontadas na danca nas escolas torna
-se extremamente relevante para o seu desenvolvimento no contexto escolar. No Brasil, a dan¢a ligada a
Educacao Fisica, surgiu na década de 1920, expressa por movimentos ginasticos em suas bases
elementares. Ja em 1940, foi incluida na formagao de professores de Educagéo Fisica, tornando-se parte do
conteldo na grade de Licenciatura. Apenas em 1980 os professores comegaram a se especializar no estudo
da dancga e suas competéncias para ambas as grades, de Licenciatura e Bacharelado (FERNANDES
ROCHA, ALCADES 2011). A danga produz a sensacao de alegria, e bem estar, sendo suas atividades
fundamentais para a formacgéo do carater do sujeito e suas expressdes. O trabalho com a dang¢a vincula-se
a transparéncia do corpo e dos sentimentos. Com atividades de expressdo corporal pode auxiliar na
expressdo nao verbal e gestual através do corpo, em um contexto social,

Enderegco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075

UF: DF Municipio: BRASILIA

Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE ¢ Plataforma
BRASILIA - UNICEUB asil

Continuagéo do Parecer: 3.250.946

trabalhando e auxiliando no desenvolvimento da cogni¢édo, afetividade e da motricidade do aluno
(OLIVEIRA, 2001). Vista de diversos angulos a danga traz inimeras formas de beneficios para os
individuos, em relagdo aos aspectos fisicos, emocionais, intelectuais e sociais, contribuindo para a
integracédo e formagao do senso critico, o cuidado com a saude e com o corpo, além de ser um meio
educativo. Ajuda na promogéo da salde auxiliando os professores de Educagao Fisica a incluirem essa
modalidade em seus cronogramas de aula para o bem estar dos alunos (SANTOS,2005). Os movimentos da
danca, sendo basicos ou complexos, tém o papel de estimular os alunos a criarem novas conexdes entre os
neurdnios, aprimorando a memoéria e estimulando ente eles um elo, de conforto e seguranga propria,
auxiliando assim, no desenvolvimento dentro e fora da sala de aula, tornando-os mais aptos a aprenderem e
exercitarem os conteldos didaticos (FERREIRA, 2005). E uma disciplina diretamente relacionada a
corporeidade, e seu bloco de contetdos, conhecimento sobre o corpo, esportes, jogos, lutas e ginasticas
atividades ritmicas e expressivas. A danga é um contetdo fundamental para ser tratado na escola, sendo
uma das formas, na pratica, mais adequadas e divertidas para ensinar todo o potencial de expressdo do
corpo (BRASIL, 1996). Segundo Pereira (2006) a danga ¢ vista superficialmente dentro de espacos
escolares, o que tem por consequéncia a permanéncia da ideia de que, na escola, & boa somente para
relaxar, para soltar emogdes, expressar-se espontaneamente, de forma que o Unico espago destinado a ela,
ainda tenha sido nas datas comemorativas, ocasiées estivas, show de talentos,sendo deixada um pouco de
lado nas escolas, principalmente nas aulas de Educagéo Fisica .

Metodologia Proposta:

Sera composta por 30 alunos, de ambos os sexos, que serdo submetidos a um questionario com 10
questdes, analisando o interesse e seu comprometimento com a modalidade da danga. Sera aplicado um
questionario proposto por Meneguzzi e Voser (2011) que contém categorias de motivagao e interesse para a
inclusdo da danc¢a na escola: Gosta de dancgar/Fez Aulas; Gostaria de fazer/Tem interesse na Pratica;
Vergonha/Medo do que os outros vao pensar; Presencia a Danga na Escola/A escola ¢ adequada para
ensinar dan¢a; Quem pratica na escola?. O questionario sera analisado pela tabulacdo da frequéncia de
respostas dos alunos, buscando verificar o seu grau de interesse quanto a pratica da danga no contexto
escolar.

Critério de Inclusdo: Alunos das turmas compativeis com a pesquisa, cujos responsaveis assinarem o TCLE,
e que estejam dispostos a preencher o questionario.

Critério de Exclusdo: Nao participarao da pesquisa os alunos que nao estiverem presentes no dia da coleta
e que nao trouxerem os devidos documentos assinados.

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar
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CENTRO UNIVERSITARIO DE £~ Plabaforma
BRASILIA - UNICEUB %M

Continuagéo do Parecer: 3.250.946

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Verificar se os alunos gostam da pratica da danga nas aulas de educagio fisica.

Objetivo Secundario:

Aplicar um questionario. Analisar os resultados. Comparar os resultados encontrados com a literatura sobre
o tema.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Segundo os pesquisadores "O estudo possui baixos riscos por se tratar de um questionario, porém se o
individuo se sentir constrangido podera ndo responder.

Beneficios: Havera beneficio para os profissionais da area, pois saberdo da motivagéo dos seus alunos para

a pratica de danga, podendo intervir, além de contribuir com a pesquisa para outras pessoas”.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta relevancia académica e seus procedimentos nio afrontam principios éticos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Foram apresentados Folha de Rosto, Termo de Consentimento Livre e esclarecido, Termo de Assentimento.
O Termo de Aceite Institucional foi apresentado no Projeto detalhado. Os documentos atendem as diretrizes
éticas.

Recomendagoes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acorde com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atencéo as diretrizes éticas nacionais quanto ao as Resolugdes n° 446/12
e n® 510/16 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do projeto:

A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legais,
cabendo-lhe:

| - apresentar o protocolo devidamente instruido ao sistema CEP/Conep, aguardando a decisao de
aprovagdo ética, antes de iniciar a pesquisa, conforme definido em resolugdo especifica de tipificagédo e
gradagéo de risco;

Il - desenvolver o projeto conforme delineado;

11l - conduzir o processo de Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido;

IV - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela Conep a qualquer momento; manter os dados

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar
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Continuagéo do Parecer: 3.250.946

da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5
(cinco) anos apds o término da pesquisa;

V - encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto;

VI - elaborar e apresentar os relatérios parciais e final;

VII - apresentar no relatério final que o projeto foi desenvolvido conforme delineado, justificando, quando
ocorridas, a sua mudanga, interrupg¢do ou a ndo publicagio dos resultados.

Observagéo: Ao final da pesquisa enviar Relatério de Finalizagao da Pesquisa ao CEP. O envio de relatérios
devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagéo de evento.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:

A pesquisa esta apta a iniciar a coleta de dados.

Consideragodes Finais a critério do CEP:

Protocolo previamente avaliado, com parecer n. 3.238.896/19, tendo sido homologado na 42 Reuniao
Ordinaria do CEP-UniCEUB do ano, em 29 de margo de 2019.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 08/03/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1310111.pdf 11:57:56
Folha de Rosto FolhadeRosto.pdf 08/03/2019 |ANA VITORIA DINIZ | Aceito

11:56:55
TCLE / Termos de | TermodeAssentimento.docx 08/03/2019 |ANA VITORIA DINIZ | Aceito
Assentimento / 11:40:55
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLEResponsavel.doc 08/03/2019 |ANA VITORIA DINIZ | Aceito
Assentimento / 11:40:32
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | ProjetoComite.doc 08/03/2019 |ANA VITORIA DINIZ | Aceito
Brochura 11:38:55
Investigador

Situagao do Parecer:
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BRASILIA - UNICEUB
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Aprovado

Necessita Apreciagiao da CONEP:

Nao

Endereco:

Bairro: Setor Universitario

UF: DF
Telefone:

BRAGSILIA, 08 de Abril de 2019

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador(a))

SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

CEP: 70.790-075
Municipio: BRASILIA

(61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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ANEXO H — QUESTIONARIO

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA -UNICEUB
FACULDADE DE CIENCIAS DA EDUCACAO E SAUDE
Ficha de Coleta

Aluno:
Idade:
Sexo:F( ) M().

1) Vocé ja teve aulas de Danca na escola?
( )SIM ( )NAO.

2) Vocé gosta de dancar:
( )SIM ( )NAO.

Justifique:

26

3) Vocé ja fez aulas de danca ao longo da vida?
( )SIM ( )NAO.

4) Vocé ja teve interesse em praticar aulas de danca?
( )SIM  ()NAO

5) Vocé gostaria de fazer aulas de danca, semanalmente?
( )SIM ( ) NAO.

6) Vocé tem vergonha de fazer aula de danca na escola?
( )SIM ( )NAO

Justifique:

7) Vocé gostaria que tivesse aulas de danca nas aulas de Educacéao Fisica?

( )SIM ( )NAO
8) Em que ocasibes vocé presencia a danga na escola?
a) () Nas festas juninas, festivais folcloricos e eventos da escola.

B ( ) Nas diferentes disciplinas, nos diversos trabalhos escolares.



c) ( ) Nas aulas de Educacéo Fisica.
d) ( ) Em nenhum momento ou esporadicamente.
e) () Nenhumas das alternativas.
9) Vocé acha que a escola € o lugar de ensinar a danca?
( )SIM ( )NAO
10) Quem participa das atividades de danca na sua escola?
a) ( )Todos os alunos, mesmo os que nao gostam de dancar
b) ( ) Apenas as meninas
c) () Apenas 0s meninos

d) ( ) Todos os alunos que gostam de dancar

e) Outra(s) alternativas

Quais?
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