UhIEEUB Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB

Centro Universitario de Brasiia - Faculdade de Ciéncias da Educagao e Saude — FACES

JULIANA SOARES BARBOSA

A PREVALENCIA DO SOBREPESO,
OBESIDADE E NiVEIS DE FLEXIBILIDADE EM
ESCOLARES

Brasilia
2019



JULIANA SOARES BARBOSA

A PREVALENCIA DO SOBREPESO,
OBESIDADE E NiVEIS DE FLEXIBILIDADE EM
ESCOLARES

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado como requisito parcial a
obtengdo do grau de Licenciatura em
Educacdo Fisica pela Faculdade de
Ciéncias da Educacdo e Saude Centro
Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia
2019



JULTANA SOANE S BARDOSA

A PREVALENCIA DO SOBREPESO,
OBESIDADE E NIVEIS DE FLEXIBILIDADE EM
ESCOLARES

Trabalho de Conclusao de Curso
aprovado como requisito parcial a
oblengao do grau de Licenciatura em
Educagio Fisica pela Faculdade de
Cibncias da Educagao e Saude Centro
Universitario de Brasilia — UniCEUB.

BRASILIA, !0 de_ { ,lho  de2019
N)

BANCA EXAMINADORA

Wl A ptas

Prof. Me. Hetty Lobo
Orientadora

Bt

o s
Prof. Dr. Tacio Rodrigues da Silva Santos
Mramhrn da Fanca

I _ | | —
Prof. Dr. André Almeida Cunha Arantes
'Membro da banca




RESUMO

Segundo Farinatti (2000), niveis apropriados de flexibilidade estdo relacionados a
prevengao nos problemas posturais como por exemplo: menor incidéncia de lesodes,
principalmente, na regido lombar e dorsal. Sendo assim, o objetivo da presente
pesquisa foi abordar as questdes relacionados ao sobrepeso, obesidade e a
flexibilidade em escolares. O estudo foi caracterizado como longitudinal de cunho
exploratério, com amostra comparativa, onde foi aplicado testes para verificar os
indices de flexibilidade em uma escola publica localizada em Brasilia- DF. A amostra
foi composta por 88 escolares com idades entre 7 a 12 anos. Os alunos foram
subdivididos em dois grupos, grupo controle (GC) n=44 e grupo intervencgao (Gl) n=
44. O IMC foi calculado [IMC=Peso/estatura?] e o A flexibilidade foi analisada através
do teste sentar e alcancar (HEYWARD, 2004). Neste estudo, foi verificado que
houve diferenga significativa entre o grupo GC o grupo Gl (p< 0,05) quando
analisado o IMC, ndo ocorrendo diferenga significativa intragrupos apds a
intervencdo. Conclui se que os niveis de flexibilidade do Gl ultrapassou a
classificagdo minima no teste de flexibilidade, fato este que em nosso estudo
demonstra que o peso corporal pode interferi nos resultados do teste da flexibilidade
0 que é de extrema relevancia para a saude.

Palavras-chave: Escolares. Obesidade. Flexibilidade.



1 INTRODUGAO

A obesidade é definida pela Organizacdo mundial da Saude (OMS) sendo
caracterizada como uma verdadeira epidemia global e tem se tornado um tema de
crescente preocupacdo e pode ser definida como acumulo de tecido adiposo
anormal no organismo em um nivel que compromete a saude dos individuos (OMS,
2012).

Segundo a Organizagdo Pan-americana de Saude (OPAS) a obesidade é
uma doenga multifatorial que abrange homens e mulheres em qualquer faixa etaria
seja em paises de alta, média ou baixa renda, sendo assim os fatores genéticos e
ambientais também interagem nessa doenca (OPAS,2016).

De acordo com o Centers for Disease Control and Prevention (CDC,2012) o
aumento da prevaléncia mundial da obesidade infanto-juvenil &€ preocupante, tendo
em vista a sua relagcédo as doencas cardiovasculares. As pesquisas demonstram que
a prevaléncia da obesidade infantil triplicou nos ultimos 30 anos (CDC, 2012).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,-2009)
verificaram que 33,4% e 14,3% das criancas entre 5 a 9 anos estdo com sobrepeso
e obesas. Corroborando com o presente achado a pesquisa norte americana aponta
que 16,9% das criangas encontram-se obesas.

As criangas com peso elevado tém maiores chances de permanecerem assim
na vida adulta e assim desenvolvendo comorbidades tais como: alteragdes
metabdlicas, tais como: hipertensdo arterial sistémica, aumento do colesterol,
diabetes tipo Il, doengas cardiovasculares e algumas formas de cancer (CDC,2012).

Obesidade tem dois tipos podendo ser exdgena ou endogena. Sendo que a
exdgena é representada por cerca de 95% dos casos e outros fatores estdo ligados
como por exemplo o estilo de vida, sedentarismo e habitos saudaveis, sendo os 5%
representados pelo fator endégeno sendo que excesso de peso esta relacionado a
problemas hormonais (FARIA, 2010).

A causa principal da obesidade esta relacionada ao desequilibrio entre o
consumo de calorias e o gasto caldrico, sendo essas dietas ricas em carboidratos e
gorduras (WANNMACHER, 2016).

O aumento da obesidade esta rigorosamente ligado ao estilo de vida e as

mudancas ocorridas nos habitos alimentares influenciando na ingestao calorica e no



gasto energético. As criangas, por exemplo, estdo passando mais tempo em frente a
televisdo, computador e video game (AIRES et al, 2011).

Segundo Nunes et al. (2006), condutas sedentarias, como assistir televisao,
tém se mostrado positivamente associado ao desenvolvimento da obesidade, tanto
entre criangas como em adultos. O fato de assistir televisdo, acaba influenciando
nas escolhas alimentares e a exposicdo ao apelo publicitario frequente, chama
atengao e as levam ao consumo de produtos ricos em gordura, agucares e calorias
vazias, contribuindo para a obesidade na infancia.

Sendo assim, Nissen, Vieira e Bozza (2012), atividade fisica influéncia na vida
de individuos positivamente, favorecendo o aumento da massa magra, reduz a
gordura corporal, melhora dos niveis de eficiéncia cardiorrespiratoria, melhora de
resisténcia muscular e forga isométrica, além dos importantes efeitos psicossociais
tais como: a autoestima, consciéncia corporal, vivéncias motoras variadas.

Para Ferreira (2001), a atividade fisica propiciar o desenvolvimento fisico e
mental, melhorando a aptiddo fisica, os exercicios adequados podem estimular a
criatividade e com isso propiciar a formagao integral da personalidade do individuo.

Para Badaro, Silva e Beche (2007), a flexibilidade é um importante integrante
da aptidao fisica, sendo essencial para um bom desempenho fisico. Portanto, niveis
adequados de flexibilidade contribui para a preservacdo e manutengcdo de musculos
e articulagbes contribui para uma melhora da amplitude articular nas atividades
diarias e esportivas, minimiza o risco de lesdes, proporciona uma otimizagado da
qualidade e quantidade de movimentos e uma melhora da postura corporal, aumento
da performance.

Farinatti (2000), niveis apropriados de flexibilidade estdo relacionado a
prevencao nos problemas posturais como por exemplo: menor incidéncia de lesdes,
principalmente, na regido lombar e dorsal. Vale ressaltar que as mulheres possuem
maior flexibilidade em relacdo aos homens.

Fatores maturacionais e niveis de atividade fisica sdo caracteristicas que
devem ser levadas em consideragao a caracterizacdo durante uma avaliagdo da
flexibilidade.

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi abordar as questdes relacionados ao
sobrepeso, obesidade e a flexibilidade em escolares.



2 METODOLOGIA

2.1 Amostra

A amostra foi obtida de forma randomizada e a partir de calculo amostral com
intervalo de confianga (IC) de 95% para as escolas publicas (01) localizada em
Santa Maria, Brasilia-DF. As turmas foram escolhidas aleatoriamente, onde foram
analisados 88 estudantes, considerando-se o minimo necessario para fornecer um
poder estatistico de 95% com um alfa de 5% para analise. Apds aprovacédo da
Secretaria de Educacéo de Brasilia, Regional de Ensino de Brasilia e dos diretores
das duas escolas escolhidas, foi entregue o termo de consentimento livre e
esclarecido (anexo- H), para ser assinado pelos pais, aos alunos com idades entre 7
e 12 anos e o termo de assentimento para ser assinado pelos alunos (anexo- I).
Aqueles que os pais permitiram a participagdo no estudo realizaram avaliagéo
antropomeétrica, com peso, estatura, IMC e o teste de flexibilidade.

2.2 Métodos

O estudo foi caracterizado como longitudinal de cunho exploratorio, com
amostra comparativa, onde foi aplicado testes para verificar os indices de
flexibilidade em uma escola publica localizada em Brasilia- DF. As turmas foram
escolhidas aleatoriamente onde foram analisados 88 estudantes. Apds a aprovagao
do Comité de Etica CAAE: 97513818.0.0000.0023 em Pesquisa da Faculdade de
Saude do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB, da regional de ensino de
Brasilia e do diretor da escola escolhida, foi entregue o termo de consentimento livre
e esclarecido (anexo - A) para ser assonado pelos pais, aos alunos com idade entre
7 e 12 anos. Aqueles que os pais permitiram a participacdo no estudo realizam
avaliacao antropométrica, com peso, estatura e IMC.

Os alunos foram subdivididos em dois grupos, grupo controle (GC) n=44 e
grupo intervencao (Gl) n= 44, foram utilizados a balanga Filizola para verificar a
massa corporal, onde todos os sujeitos tiveram que realizar os testes em pé e
descalgos, a estatura foi mensurada através de um estadiometro Alturexata, a partir
dessas medidas foi calculado. O IMC foi calculado [IMC=Peso/estatura?]. Os
adolescentes foram classificados de acordo com o IMC/idade, conforme proposto
por (WHO, 2007). Foram classificados como sobrepesos os alunos que estiverem

entre os percentis 85 e 97 e obesos, aqueles que estiverem acima do percentil 97.



A flexibilidade foi analisada através do teste sentar e alcancgar, padronizado
da seguinte forma o participante senta-se com as pernas juntas, os joelhos
estendidos e as plantas dos pés colocadas contra a borda da caixa. O participante
tenta alcancar lentamente a frente o mais distante possivel ao longo do topo do
banco, conservando as duas maos paralelas, ndo podendo flexionar os joelhos,
devera manter esta posicdo momentaneamente (HEYWARD, 2004).

Procedimento: Foi aplicado logo no inicio da intervengdo um pré-teste em
todos os grupos e pos o termino foi aplicado um pds-teste, que teve duragao de 8
semanas com 2 aulas semanais de 50 minutos cada. Para a aprendizagem do teste,
todos os participantes receberam informagdes acerca dos procedimentos de
realizagédo, observaram a demonstragéo, e entdo, foram submetidos ao teste. Todos
os testes foram submetidos pela mesma pesquisadora, no mesmo local, utilizando
0S mesmos equipamentos.

No lugar das aulas de educacgao fisica o grupo intervengao (Gl) realizou
atividades especificas para o desenvolvimento do teste de flexibilidade de sentar e
alcancar.

O Grupo Controle (GC), ndo sofreu nenhuma alteragdo nas aulas de
Educacédo Fisica. O Grupo Intervencédo (Gl) teve a rotina alterada das aulas de
Educacao Fisica dando énfase em exercicios de alongamento, com dois exercicios

para os isquiotibiais e extensores do tronco.

2.3 Analise Estatistica

Todas as analises foram realizadas utilizando o Pacote Estatistico para
Ciéncias Sociais (IBM SPSS, IBM Corporation, Armonk, NY, EUA, 25.0). A analise
descritiva foi utilizada para calcular a média e o desvio padréao de todas as variaveis.
Teste de Shapiro-Wilk foi utilizado para verificar a distribuicdo de normalidade dos
dados e a estatistica paramétrica foi utilizada. Analise de variancia (ANOVA Fatorial
de delineamento misto) 2x2 (grupo x momento) foi empregada para avaliar massa,
estatura, IMC e flexibilidade, nos dois grupos, grupo intervengao (Gl) e grupo
controle (GC) nos dois momentos (Pré, Pds) intervencéo. Tratamento de Bonferroni
foi utilizado para identificar as diferengas significativas. Adotou-se p < 0,05 como

nivel de significancia.



3 RESULTADOS

Participaram do presente estudo 88 individuos os quais foram divididos em
grupo intervengdo (n=44) e grupo controle (n=44), sendo no total (n=48) do sexo
masculino e (n=40) do sexo feminino. Na Tabela 1 estdo representados com média e
desvio padrao os dados de caracterizacdo da amostra.

Tabela 1. Caracterizagdo descritiva da amostra (n=88).

Minimo Maximo Média Desvio padrao
Idade (anos) 7 12 8,43 1,54
Estatura (m) 1,18 1,75 1,39 0,12
Massa (Kg) 18,50 84,50 41,76 15,68
IMC (kg/m?) 11,47 30,69 20,77 5,24
Flex (cm) 13,00 38,00 24,57 5,52

IMC= Indice de massa corporal. Flex= flexibilidade.

Na Tabela 2 estdo indicados com média e desvio padrdao os valores
referentes a caracterizagdo de idade, e nos momentos pré e pds intervencao para
medidas antropométricas dos dois grupos, bem como as indicagdes das diferengas
significativas. O GC apresentou idade significativamente maior em relagcéo ao Gl (p =
0,001), além disso, massa, estatura e IMC foram também maiores nos dois
momentos para GC em relagdo a Gl (p = 0,001). Nao houveram alteragbes nos
momentos pré e pos para ambos os grupos (p > 0,05).

Tabela 2. Comparacao das caracteristicas antropométricas dos dois grupos nos dois momentos.

Gl (n=44) GC (n=44)
Idade (anos)
7,39 £ 0,50 9,48 + 1,53*
Massa (kg)
Pré 28,13 £ 6,65 54,49 + 9,93%
Pdés 28,13 £ 6,65 54,49 + 9,93%
Estatura (m)
Pré 1,29 + 0,06 1,49 + 0,08%
Pdés 1,29 + 0,06 1,49 + 0,08%
IMC (kg/m?)
Pré 16,69 + 3,08 24,85 + 3,47%
Pos 16,69 + 3,08 24,85 + 3,47%

Gl= grupo intervencgao.

a Gl (p <0,05).

GC-= grupo controle. IMC= indice de massa corporal. # Diferenga significativa em relagdo



Na Tabela 3 estdo indicados com média e desvio padrdao os valores
referentes ao desempenho nos testes de Flexibilidade nos dois grupos nos dois
momentos, bem como as indicagbes das diferengas significativas.

Nos momentos pré e pos Gl demonstrou valores significativamente maiores
para flexibilidade em relagdo a GC (p = 0,002; p = 0,001) respectivamente. Ambos

0s grupos nao apresentaram diferenga entre o0 momento pré e pos (p > 0,05).

Tabela 3. Comparacgao do desempenho e flexibilidade dos dois grupos nos dois momentos.

Gl (n=44) GC (n=44)
Flex
Pré 26,29 + 6,15 22,44 + 5,24%
Pés 26,86 + 4,88 22,43 +5,23%

*

Gl= grupo intervengdo. GC= grupo controle. VO2Max= volume maximo de oxigénio. Flex= flexibilidade.
Diferenca significativa intragrupo (p < 0,05). # Diferenca significativa em relagdo a Gl (p < 0,05).
4 DISCUSSAO:

No que diz respeito aos niveis de flexibilidade o presente estudo nado
apresentou diferenga significativa entre o grupo controle (GC) e o grupo intervencéo
(Gl), apos oito semanas de intervengao.

Ao comparar os resultados obtidos entre o pré e pods teste no grupo
intervencao observa-se uma mudanga, ou seja, a média mostrou-se uma melhora na
flexibilidade dos integrantes do grupo apos a intervengdo. No entanto o teste
aplicado ndo apresentou significancia quando comparado entre pré e pos dentro do
grupo intervencdo. Portanto, vale ressaltar que mesmo os valores ndo sendo
significativos, a intervengdo obteve uma melhora de amplitude em 0,57 dos
integrantes do grupo.

Em uma pesquisa realizada por Coledam, Arruda e Oliveira (2012), foram
avaliadas 56 escolares de ambos os sexos para a analise do efeito crénico do
alongamento estatico este realizado durante o aquecimento sobre a flexibilidade,
foram subdivididos em quatro grupos, sendo grupo controle masculino e feminino, e
grupo intervencdo masculino e feminino. A intervengdo foi composta por seis
exercicios de alongamento com duragdo de 16 semanas sendo essa intervengéo
realizada durante as aulas de educagdo fisica e constatou-se um aumento
significativo no teste de “ sentar e alcangar” nos grupos intervengédo, uma vez que
nao foi observado o mesmo nos grupos controle. Conclui-se que é possivel o

alongamento estatico aumentar a flexibilidade das criangas.
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Neste estudo, foi verificado que houve diferenga significativa entre o grupo
GC o grupo Gl p< 0,05 quando analisado o IMC, n&do ocorrendo diferenga
significativa intragrupos apos a intervencao:

Em um estudo realizado por Ribeiro e Borges (2010), contataram em seu
estudo a prevaléncia de sobrepeso de 9,8% e da obesidade 19,6% dos alunos
pesquisados. No estudo realizado por Ronque (2005), com o objetivo de observar a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criangas na cidade de Londrina, Parana
no ano de 2005 em seu estudo encontraram 19, % dos alunos com sobrepeso e
14% com prevaléncia de obesidade. Giugliano e Carneiro (2004) ao avaliar
escolares, obtiveram dados de forma geral de que 452 alunos se encontravam com
sobrepeso e/ou obesidade, sendo que 16,8% classificou-se com sobrepeso e 5,3%
com obesidade, ou seja, 22,1% dos alunos com ocorréncia de sobrepeso e
obesidade. Nestes estudos realizados em diferentes estados do Brasil constatou-se
que sempre ha uma prevaléncia de sobrepeso e obesidade em escolares, sendo
uma porcentagem aproximada entre elas, mostrando que esse problema com o peso
acima do ideal precisa de uma atencao especial pois essas tendem a permanecer
obesas na vida adulta.

Em uma pesquisa realizada por Araujo e Batista (2008), verificaram a
flexibilidade em escolares de ambos os sexos sendo o seu principal resultado
33,33% escolares alcancaram o critério minimo de 25 cm. Corroboram com os
resultados do presente estudo onde o GC atingiu a marca de 26,86%.

Ao relacionar o IMC dos grupos obtiveram um média geral de 16,69 £ 3,08
para o grupo Gl comparado com o grupo GC 24,85 + 3,47 entretanto no teste de
sentar e alcancar realizado em criancas em que o IMC normal apresentou uma
média de geral de 26,86 + 4,88 cm no entanto com relagcdo ao IMC sobrepeso
obtiveram uma meédia de geral de 22,43 + 5,23cm. Em contrapartida ao presente
estudo, Andreasi et al. (2010) ao correlacionar o percentual de gordura dos
escolares e a flexibilidade, observaram aqueles que foram classificados com
sobrepeso e obesidade obtiveram 1,8 vezes mais chance de ter uma boa
flexibilidade quando comparados aos que apresentaram uma IMC normal.

5 CONCLUSAO
Sendo assim o objetivo do presente estudo foi analisar a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade juntamente com a flexibilidade em escolares com a faixa
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etaria de 7 a 12 anos de idade em uma escola publica localizada em Brasilia-DF.
Portando os resultados demonstraram que a prevaléncia do sobrepeso e obesidade
nas criangas esteve presente principalmente no GC, esse fato demonstra a
importancia de ter um acompanhamento adequado e assim verificar as mudancgas
gue ocorrem na composi¢cao corporal dessas criangas. Foi possivel observar que na
flexibilidade o Gl ultrapassou a classificagdo minima no teste.

A presente pesquisa verificou que o peso corporal interfere nos resultados do
teste de flexibilidade. Sendo este aspecto primordial para a saude, proporcionando
beneficios para a qualidade de vida e com isso enfatizar a importéncia do incentivo a
pratica de exercicios fisicos no dia a dia e assim evitando assim possiveis
problemas posturais causados por encurtamentos musculares, falta de mobilidade,
diminui¢cdo das habilidades motoras.
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ANEXCY A
CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FISICA
TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, HETTY LOBO), declaro aceitar orientar o (a) discente JULIANA SOARES BARBOSA

s

no Trabalhe de Conclusie do Curso de Ecucagio Fisica do Centro Universitario de Brasilia

- UniCEUB.

Brasilia, 07 de margo de 2019,
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ANEXOB

CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA
TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragao de Autoria

Eu, JULIANA SOARES BARBOSA, declaro ser o (a) autor(a) de todo o contetdo
apresentado no trabalho de conclusio do curso de Educacdo Fisica do Centro
Universitério de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, nZo ter plagiado a ideia efou os
escritos de outro(s) autor(es) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina uma vez

que plagio configura-se atitude ilegal na realizacdo deste trabalho.

Brasilia, 10 de margo de 2019.

Orientandc
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FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTACAO DE TCC

Fu JULIANA SOARES BARBOSA RA: 21608001 me
responsabilizo pela apresentacdo do TCC intitulado A
PREVALENCIA DO SOBREPESO, OBESIDADE E NIVEIS DE
FLEXIBILIDADE EM ESCOLARES no dia 10/06 do presente ano

eximindo qualquer responsabilidade por parte do orientador.
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ANEXO D

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Fu HETTY LOBO venho por meio desta. como orientador do trabalho
de Conclusao de Curso A PREVALENCIA DC SOBREPESO,
OBESIDADE E NIVEIS DE FLEXIBILIDADE EM ESCOLARES autorizar

sua apresentagao no dia 10/06 do presente ano

Sem mais a acrescentar

Professor Orientador
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FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TEEC

Eu, HETTY LOBO wvenho por meio desta, como orientador do trabalho
de Conclusio de Curso: A PREVALENCIA DO SOBREPESO
OBESIDADE E NIVEIS DE FLEXIBILIDADE EM ESCOLARES autorizar

a entrega da versé&o final no dia 24/06 do presente ano

Sem mais a acrescentar,

H
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Professor Orientador
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ANEXDF

AUTORIZACAO

Eu, JULIANA SOARES BARBOSA RA L 1608001 . aluno (a) do Curso de
EDUCACAO FICA do Centro Universitirio de Brasilia - UniCEUB. autor(a)

do artigo do trabalho de conclusdo e curso intitulado A PREVALENCIA DO
SOBREPESO, OBESIDADE E NiVEIS DE FLEXIBILIDADE EM
ESCOLARES, autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodio Herculino
utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar ¢
designar o autor principal e os colaboradores em revistas cientificas ¢lassificadas

no Qualis Periddicos — CNPO.

Brasilia, 24 de junho de 2019.
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ANEXO- G

CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %ﬂﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquiza: NIVEIS DE APTIDAC FiSICA EM ESCOLARES DE 07 A 12 ANOS DE IDADE NA
CIDADE DE SANTA MARIA - DF

Pesquizador: Hetty Munes Cavalcante da Cunha Lobo

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 97513818.0.0000.0023

Instituigao Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Mamero do Parecer: 2 975696

Apresentacio do Projeto:

MNada a acrescentar com relagfo & apresentacio constante da primeira versdo, qual seja: "Considerando
que a infincia e adolescéncia sdo um periodo da vida no gual ocorrem intensas mudangas fisicas e
psicologicas, influenciadas por fatores genéticos, étnicos e ainda pelas diferentes condigbes sociais e
ambientais, este estudo pretende discutir os principais determinantes ambientais do sobrepeso e da
obesidade entre as criangas e adolescentes. O estudo & caracterizado como lengitudinal, de cunho
exploratoric comparative, com durago de 2 (dois) meses e sera realizado em uma turma do Ensino
Fundamental |, composta de B0 (sessenta) alunos de ambos os sexos, com idades entre 07 a 12 anog, onde
sera aplicado um pré-teste para avaliar os niveis de aptiddo fisica desses alunos. Os participantes serdo
divididos em deis grupos (G1-Grupe Controle e G2 — Grupo Experimental) onde o G2 realizara a intervengéo
de oito semanas, com 2 aulas semanais de 50 minutos cada. Mo lugar das aulas de educagdo fisica, o
grupo experimental fara atividades especificas para o desenvolvimento das aptiddes fisicas de flexibilidade e
resisténcia cardiomespiratéria. Apds o términe da intervengio ocomera um pos-teste. A amostra foi obtida
de forma randomizada e a partir de caleulo amostral com intervalo de confianga (1C) de 95% para as escolas
publicas (01) localizadas na Santa Maria, Brasilia-DF. As turmas foram escolhidas aleatoriamente,
congiderando-se o minimo necessario para fomecer um poder estatistico de 95% com um alfa de 5% para
anélise. Comao critério de inclusdo & pesquisa, serdo observados que devem ser “os alunos do ensino
fumdamental, nas aulas de Educagdo Fisica™

Enderego:  SEFPM FOT/R07 - Bloco 6, sala 6.110, 1% andar

Bairro:  Setor Universiano CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILLA
Telefone: (51)3288-1511 E-mail: cepuniceub@uniceub br

Pagina 01 d= 4
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CENTRO UNIVERSIT@.RID DE Plataformo
BRASILIA - UNICEUB asil

Confinuagio do Parecer 2 973636

O critério de exclusdo serdo oz dos ‘alunos que faltarem no dia da coleta, bem como faltarem a 2 (dois)
dias de aula™.

Objetivo da Pesquiza:

Foram apresentados na versdo anterior, os seguintes objetivos primario e secundarios:- Objetive Primario:
"Jerificar a prevaléncia e aptidao fisica no grupo etaro de 7 a 12 anos no Estado de Brasilia- DF™. Objetivo
Secundario - "Analisar o nivel de aptidio fisica através dos testes de velocidade e flexibilidade. Verificar o
indice de excesso de peso & por meio do indice de massa corporal — IMC. Mensurar a pressao arterial
zizstémica em escolares”.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Ma versdo anterior, o= riscos & beneficios assim foram apresentados: riscos - "0s testes aplicados possuem
pequenocs riscos de queda que serio amenizados com a presenga de professores especializados para
prestar primeiros socormos caso necessario. Para as intervengdes serdo verificadas a seguranga da
estrutura fizsica e material a serem utilizadas™ beneficios - "0Os beneficios para os alunos participantas sera o
de conhecer o resultado dos ssus testes_ e, desta forma, verificar o seu nivel de aptidio fisica. Além disso,
esse estudo contribuird para a area de atuagdo da Educago Fisica escolar”.

Comentarios & Consideragies sobre a Pesquisa:

O projeto em guestio tem condigbes de ser aprovado pelo Comité de Etica em Pesguisa. Os seus objefivos,
a metodologia, os riscos e beneficios, e os critérios de inclusdo e exclusdo foram apresentados de forma
adequada. O cronograma foi alterado e se encontra compativel & aprovaggo do projeto pelo Comité de Efica
em Pesquisa; o projeto sera financiado pelos pesguisadores, que possuem o cumiculo na Plataforma Lattes.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

Foram apresentados os seguintes termos, necessarios & aprovagio do projeto pelo Comité de Etica em
Pesquiza: Termo de Aceite Institucional, assinado pelo Diretor da Escola, local de realizago da pesquisa;
Folha de rosto para pesquisa envolvendo seres humanos, assinada pelo Coordenador do Curso; o TCLE foi,
nesta versdo, apresentado de forma adeguada, mas o Termo de Assentimento confinua necessitando de
reformulagio.

Enderego: SEPM TO7/207 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Baimro:  Setor Universiano CEP: 70.700-075
UF: OF Municipio: BRASILLA
Telefone:  (31)2068-1511 E-mail: cepuniceub@uniceub b

Fagina 2 de 04
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CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %ﬂﬂ

Confinuacao do Panecer 2 973636

Recomendagies:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesguisa, de acordo com o protocolo
avaliado & aprovade, bem como, atengdo &s diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos X1.1 e X1.2 da
Resolugio 466/12 CNS/MS concernentes s responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto.

¥1.1 — A responzabilidade do pesquisador € indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos &ticos e
legais.

Xl1.2 — Cabe ao pesquisador:

a) desenvolver o projeto conforme delineado;

b}  elahorar e apresentar os relatorios parciais 2 final;

c) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a gualguer momento;

d)  manter os dades da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apos o término da pesquisa;

e) encaminhar os resultados da pesquisa para publicag8o, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pesscal técnico integrante do projeto; e

f)  justificar fundamentadamente, perante o CEP ou CONEP, interrupgéo do projeto ou a ndo publicagéo
dos resultados.

Observacio: Ao final da pesquisa enviar Relatorio de Finalizagio da Pesquisa a0 CEP. O envio de relatdrics
devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificago de evento. O modelo do relatdrio encontra-se
disponivel na pagina do UniCEUB

http:/fwww.uniceub briinstituicac/pesguisa/ins030_pesquisacomitebio.aspx, em Relatorio de Finalizagdo e
Acompanhamento de Pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

A pesquisa encontra-se apta a ser iniciada, tendo em vista gue das & pendéncias, 7 foram atendidas 2, a
que néo foi atendida, esta a seguir:

A pendéncia 2 sobre o Terme de Assentimento ndo foi atendida: "Caso acontega algo emado, vocé pode nos
procurar pelo telefone 984151324 da pesquisadora responsavel Prof. Me. Hetty Lobo”, o que néo &
considerado uma medida protetiva plausivel”; também, ndo ha os dados do Comité de Etica em Pesguisa,
gue devem ser acrescentados. Recomenda-s2 a alteragdo do Termw, antes da assinatura pelo aluno.

Consideragbes Finais a critério do CEP:
Protocolo avaliado e aprovado ad referendum por este CEP, com parecer N° 2.975.596/17, tendo sido
hemologade pela coordenacdo em 22 de outubre de 2018.

Enderego: SEFPM FOT/207 - Bloco 6, sala 6.110, 1% andar

Bairro:  Setor Universiano CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILLA
Telefone: (51)3288-1511 E-mail: cepuniceub@uniceub br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataformo
BRASILIA - UNICEUB asil
Confinuagio do Panecer 2 975596
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagio
Informagdes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 18M0/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1201708 pdf 11:07:32
Outros cartadeacsite2015_pdf 16120158 |Hefty Nunes Aceito

11:06:52 |Cavalcante da Cunhal

Lobo

TCLE /! Termeos de | TERMODEASSENTIMENTOPDF pdf 1211002018 |Hetty Nunes Aceito
Assentimento / 09:40:27 |Cavalcante da Cunhal
Justificativa de Lobo
Auséncia
TCLE ! Termos de | TCLE20181_pdf 1212018 |Hetty Nunes Aceito
Assentimento / 09:40:08 |Cavalcante da Cunhal
Justificativa de Lobo
Ausencia
Projeto Detalhado ¢ [PROJETO2018 pdf 1212018 |Hetty Munes Aceito
Brochura 09:39:51 | Cavalcante da Cunhal
Investigador Lobo
Folha de Rosto folhabmuno. pdf 1220158 |Hefty Nunes Aceito

09:39:32 |Cavalcante da Cunhal

Lobo

Situagio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:
Mo

BRASILIA, 22 de Outubro de 2018

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
{Coordenador(a))

Enderego:  SEPMN 707807 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Baimmo:  Setor Universtanio CEP: 70.790-075
UF: DF Municipic: BRASILLA
Telefone:  [31)3285-1511 E-mail: cepumiceubg@uniceul br

Fagina 4 d= 04
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ANEXO - H

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

“NIVEIS DE APTIDAO FiSICA EM ESCOLARES DE 07 A 12 ANOS DE IDADE NA CIDADE
DE SANTA MARIA - DF”

Instituicio dos pesquisadores: Centro Universitario/UNICEUB

Pesquisadora responsavel: Prof. Me. Hetty N.C. Da Cunha Lobo

Pesquisador assistente: Bruno Mariano Gongalves

Pesquisadora assistente: Juliana Soares Barbosa Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitario de Brasilia— CEP/ UniCEUB, com o c6digo (ex: CAAE 0001/06)
em / / , telefone (61)39661511, email comité.bioética@uniceub.br .

e Este documento que vocé esta lendo ¢ chamado de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Ele contém explicagdes sobre o estudo que seu filho (a) esta sendo convidado a participar.

o Antes de decidir se deseja que seu filho (a) participe (por livre e espontianea vontade) vocé devera ler
e compreender todo o conteudo. Ao final, caso decida permitir participacao do seu filho (a), vocé sera
solicitado a assina-lo e recebera uma cépia do mesmo.

¢ Antes de assinar faga perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A equipe deste estudo
respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e ap6s o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

* O objetivo especifico deste estudo sera verificar a prevaléncia e aptidao fisica no grupo etario de 7 a
12 anos no Estado de Brasilia- DF.

o Seu filho (a) esta sendo convidado a participar pelo grupo de pesquisa Satude Coletiva Uniceub.
Procedimentos do estudo

Autorizar a participagio dos alunos do Ensino fundamental na pesquisa sobre NIVEIS DE
APTIDAO FiSICA EM ESCOLARES DE 07 A 12 ANOS DE IDADE NA CIDADE DE SANTA
MARIA - DF. O estudo sera caracterizado como longitudinal de cunho exploratério comparativo,

com duragdo de 2 (dois) més: O estudo, ocorrera de uma turma do Ensino Fundamental I, composta de
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60 (sessenta) alunos de ambos os sexos, com idades entre 07 a 12 anos e sera aplicado um pré-teste
para avaliar os niveis de aptidao fisica desses alunos; Os participantes das faixas etarias 07 a 12 anos
serdo divididos em dois grupos (G1- Grupo Controle e G2 — Grupo Experimental) onde o G2 realizara
a intervencao de oito semanas.

No lugar das aulas de educacao fisica o grupo experimental fara atividades especificas
para o desenvolvimento das aptiddes fisicas de flexibilidade e resisténcia cardiorrespiratoria.

No inicio da pesquisa sera aplicado um pré-teste para ambos 0s grupos € apds o término
da intervengao, a qual tera duragdo de 8 semanas com 2 aulas semanais de 50 minutos cada,
ocorrera um pos-teste.

O Grupo Controle (GC), ndo sofreu nenhuma alteracao nas aulas de Educagao Fisica.
Escolar o Grupo Intervencao (GI) tera a rotina alterada das aulas de Educacao Fisica dando
&nfase em exercicios de alongamento, com dois exercicios para os isquiotibiais e extensores do
tronco. Sendo o Grupo Intervengao (GI) os exercicios de alongamento serdo realizados pelo
meétodo estatico ativo, onde cada individuo realizara o movimento sem auxilio e sustentava uma
amplitude articular estatica (COLEDAM, 2012). A intervengao ocorrera com dois exercicios de
duas séries durante 10 segundos. Também serdo utilizados exercicios voltados para melhorar a
sua resisténcia cardiorrespiratoria e o desempenho na corrida. Durante as aulas serdo
executados exercicios de pliometria e educativos técnicos e educativos de corrida.

Todos os participantes receberdo informagdes acerca dos procedimentos para
realizag@o dos testes, observarao sua demonstragdo, e entdo serdo a eles submetidos. Todos os
testes serdo realizados pelo mesmo pesquisador, no mesmo local, utilizando os mesmos
equipamentos.
. Instrumentos e Procedimentos
Serdo realizados os testes abaixo relacionados.
Avaliacio da aptidao cardiorrespiratoria:
E um teste de corrida de 20 metros demarcada com trés linhas paralelas no solo da
seguinte forma: a primeira (linha de partida); a segunda, distante 20m da primeira (linha de

cronometragem) ¢ a terceira linha, marcada a um metro da segunda (linha de chegada). A
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terceira linha serve como referéncia de chegada para o aluno na tentativa de evitar que ele inicie
a desaceleragdo antes de cruzar a linha de cronometragem. Dois cones para a sinalizagao da
primeira e terceira linha. O estudante parte da posi¢do de pé, com um pé avangado a frente
imediatamente atras da primeira linha e serd informado que devera cruzar a terceira linha o
mais rapido possivel. Ao sinal do avaliador, o aluno devera deslocar-se, o mais rapido possivel,
em dire¢do a linha de chegada. O cronometrista devera acionar o crondmetro no momento em
que o avaliado der o primeiro passo (tocar ao solo), ultrapassando a linha de partida. Quando o
aluno cruzar a segunda linha (dos 20 metros), sera interrompido o crondmetro.

indice de Massa Corporal — IMC:

A avalia¢do da estatura serd com o estadiometro, a massa corporal com a balanga
Filizola, onde todos os sujeitos terdo que realizar os testes em pé, descalcos, com roupas de
banho. A partir dessas medidas sera calculado o indice de massa corporal (IMC), por meio do
quociente da massa corporal/(estatura)2 , sendo a massa corporal expressa em quilograma
(kg) e a estatura em metros (m) (COLE et al.;2000).

O IMC foi calculado [ IMC=Peso/estatura2 ]. Os adolescentes foram classificados de acordo
com o IMC/idade, conforme proposto por (WHO, 2007). Foram classificados como
sobrepesos os alunos que estiverem entre os percentis 85 € 97 e obesos, aqueles que estiverem
acima do percentil 97.

Pressao arterial

As medidas de pressdo arterial serdo realizadas com o aparelho (Microlife BP 3ACI1-1
com manguito para criangas). A mensuracdo ocorreu no braco direito apoiado a altura do
coracdo, apos o estudante permanecerl5 minutos na posi¢do sentada. Serdo efetuadas duas
medidas com intervalo de dois minutos, sendo considerado o valor médio das medidas.
Seguindo as orientagdes sugeridas pela IV Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial Mion
et al (2004), cuidou-se para que, nos 30 minutos precedentes ao inicio das aferi¢des, os alunos

nao houvessem praticado exercicios fisicos, ingerido café ou outros tipos de alimentos.
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A pressdo elevada serd diagnosticada quando os valores da Sistolica (PAS) e ou
Diastolica (PAD) for igual ou superior ao percentil 95, ajustado a estatura, idade e sexo
(NATIONAL HIGH BLOOD PRESSURE PROGRAM WORKING GROUP ON HIGH

BLOOD PRESSURE IN CHILDREN AND ADOLESCENTS, 2004).

Flexibilidade/Amplitude

Sentar e alcancar — banco de Wells: o avaliado devera estar sentado, com os joelhos
estendidos e apoiando os pés (descalcos) no banco de Wells. Na sequéncia, deve flexionar os
ombros, posicionando uma mao sobre a outra. Ao sinal do avaliador, o sujeito flexiona o
quadril e o tronco, deslizando as maos sobre a escala, com o objetivo de atingir 0 maximo
alcance possivel sem flexionar os joelhos. Depois, retorna a posicdo inicial e repete duas
vezes 0 movimento. Serd registrado, em centimetros, o melhor resultado obtido em trés
tentativas (HEYWARD,2004).
Riscos e beneficios

¢ Os testes aplicados possuem pequenos riscos de queda que serdo amenizados com a
presenca de professores especializados para prestar primeiros SOCOrros caso necessario.

Para as intervencdes serdo verificadas a seguranga da estrutura fisica e material a
serem utilizadas.

¢ Os beneficios para os alunos participantes serd o de conhecer o resultado dos seus
testes, e, desta forma, verificar o seu nivel de aptiddo fisica. Além disso, esse estudo
contribuira para a area de atuacdo da Educacdo Fisica escolar.
Participacio recusa e direito de se retirar do estudo

e A participagdo ¢ voluntaria. Caso vocé ndo autorize a participagdo de seu filho (a)

ndo havera nenhum prejuizo.
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¢ Seu filho (a) podera se retirar da pesquisa a qualquer momento, bastando para isso
entrar em contato com o pesquisador responsavel.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participagdo de seres
humanos vocé ndo receberd nenhum tipo de compensacdo financeira pela sua participagao
neste estudo.

Confidencialidade

e Os dados serdao manuseados somente pela pesquisadora assistente e ndo serd
permitido o acesso a outras pessoas.

e O material com as informagdes coletadas (pesquisa) ficard guardado sob a
responsabilidade da pesquisadora assistente Bruno Mariano Gongalves e Juliana Soares
Barbosa com a garantia de manutenc¢do do sigilo e confidencialidade e sera destruido apds a
pesquisa.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas, entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar
seu nome, institui¢ao a qual pertence ou qualquer informagao que esteja relacionada com sua
privacidade.

¢ Se houver alguma considerag¢do ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa,

entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de

Brasilia — CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo

e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias

irregulares ou danosas durante a sua participagao no estudo.

Eu, RG:

,apos receber uma explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos
envolvidos concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Brasilia, DF, de de 2018.
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Participante

Pesquisadora responsavel
Prof. Me.Hetty N.C. Da Cunha Lobo, celular (61) 98415-1324/telefone institucional (61)

3966- 1200

Pesquisador assistente

Bruno Mariano Gongalves, celular (61) 99249-5095 e/ou e-mail: brunotjdft.18@gmail.com

Pesquisadora assistente

Juliana Soares Barbosa, celular (61) 994294645 e/ou e-mail: julianasoares0907@gmail.com

Endereco dos (as) responsavel (eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):

Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia— UniCEUB

Endereco: SEPN 707/907 Norte

Bloco/Ne/Complemento: Bloco 9 — Faculdade de Ciéncias da Educa¢io e Saude — FACES
Bairro/CEP/Cidade: Asa Norte / 70790-075 — Brasilia-DF

Telefones p/contato: (61) 3966-1200
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ANEXO-1

TERMO DE ASSENTIMENTO

Informacdo geral: Termo de assentimento para crianca e adolescente (maiores de 6 anos e menores de
18 anos)

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “NIVEIS DE APTIDAO FiSICA EM
ESCOLARES DE 07 A 12 ANOS DE IDADE NA CIDADE DE SANTA MARIA - DF” Seus pais
permitiram que vocé participe.

Queremos analisar os efeitos de uma intervengdo nas aulas de Educacdo Fisica escolar por
meio dos niveis de aptidao fisica praticada por estudantes de ambos os sexos, com idade entre 07 a 12
anos.

Os alunos que irdo participar desta pesquisa t€ém de 07 a 12 anos de idade.

Vocé ndo precisa participar da pesquisa se ndo quiser, ¢ um direito seu e nio tera nenhum
problema se desistir.

A pesquisa sera feita na Escola Publica de Santa Maria - DF, onde os estudantes farfo testes
de aptidao fisica antes e apds a intervengdo de profissional de Educacdo Fisica durante a aula de
Educacdo Fisica escolar. Para isso vocé tera que correr e realizar o teste de flexibilidade de wells.
Serdo usados uma balanga ¢ uma fita métrica, um banco de wells, cones, uma trena e um apito. O uso
desse material ¢ completamente seguro, podendo, no maximo, ocorrer algumas quedas leves quando
da corrida. Caso aconteca algo errado, vocé pode nos procurar pelo telefone 984151324 da
pesquisadora responsavel Prof. Me. Hetty Lobo.

Mas ha coisas boas que podem acontecer como vocé conhecer o resultado dos seus testes, e,
desta forma, verificar o seu nivel de aptidao fisica. Além disso, esse estudo contribuira para a area de
atuagdo da Educacio Fisica escolar.

Ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa; ndo falaremos a outras pessoas, nem
daremos a estranhos as informagdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa vao ser publicados,
mas sem identificar os alunos que participaram.

Quando terminarmos a pesquisa, os resultados poderdo ser apresentados em encontros ou

revistas cientificas.
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Se vocé tiver alguma divida, vocé pode me perguntar. Eu escrevi os telefones na parte de

cima deste texto.

CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu aceito participar da pesquisa “NIVEIS DE

APTIDAO FiSICA EM ESCOLARES DE 07 A 12 ANOS DE IDADE NA CIDADE DE SANTA
MARIA - DF”.

Entendi as coisas ruins ¢ as coisas boas que podem acontecer.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “nao”

e desistir e que ninguém vai ficar furioso.

Os pesquisadores tirardo minhas dlividas e conversardo com 0s meus responsaveis.

Recebi uma copia deste termo de assentimento e li e concordo em participar da pesquisa.

Brasilia, de de 2018

Assinatura do menor

Assinatura do(a) pesquisador(a)



