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ALEXANDRA SILVA NEVES

RESUMO

O presente trabalho busca compreender o interesse dos estudantes da
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) pelas aulas de danga na disciplina de
Educacao Fisica e quais fatores podem influenciar sua perspectiva acerca da
insercdo da danga nessas aulas. Trata-se de um estudo transversal de carater
descritivo e analise quantitativa apresentado em uma pesquisa de campo com
aplicacado de questionarios para 40 alunos. A amostra foi extraida a partir de um
grupo de 40 estudantes com idade entre dos 18 a 50 anos, 21 deles do sexo
feminino e 19 do sexo masculino da Educacao de Jovens e Adultos de uma escola
publica de Santa Maria DF. O método utilizado consistiu em uma aula direcionada
em conjunto com a aplicagdo de dois questionarios, um anterior a atividade
interventiva e outro sendo aplicado logo apdés a intervengdo. As analises dos
resultados foram baseadas em questdes abertas e fechadas do questionario | e do
questionario Il. Os Resultados tiveram como base os graficos referentes aos itens
dos questionarios aplicados antes e apds a intervencdo, para saber a visdo dos
discentes da EJA sobre as aulas de danca na educacéao fisica. A discussao foi
fomentada a partir de autores que discorrem sobre a presenca da danga na
educacao fisica estabelecendo comparagdes com os resultados da pesquisa
realizada com os alunos da Educacgao de Jovens e Adultos. A conclusao a que se
chegou é de que, quando é oportunizado ao estudante conhecer e vivenciar a
pratica da danca nas aulas de educacgao fisica, sob acompanhamento e supervisdo
do professor e dentro da proposta curricular, 0 mesmo é capaz de assimilar de
maneira bastante positiva a proposta da disciplina, demonstrando interesse pela
insercao da danga em suas aulas.

Palavras-chave: Danca. Educacgéo Fisica Escolar. Discentes.



1 INTRODUGAO

A dancga é representa por manifestagdes artisticas e é determinada através do
movimento ritmico e de coordenagdo corporal. Registros dessa pratica foram
encontrados nos mais remotos reagrupamentos humanos, além de ter sido, na Pré-
histéria, uma pratica especializada de atragdo e conquista entre os povos. (FREIRE,
2001).

Fomentar a danca junto a saude € utilizar-se de técnicas que estimulam as
atividades fisicas, propiciando momentos renovadores e construtivos. A dancga
oportuniza as expressdes das sensacdes, das emocgdes e dos sentimentos que
afloram na constituicéo fisioldégica do corpo de quem se movimenta (CASSIANO et
al., 2009).

A contribuicdo que a dancga traz aos discentes € sempre debatida por varios
pensadores, que revelam que a danca é de fundamental importédncia para o
conhecimento pessoal e coletivo, uma vez que, possibilita a investigagéo e a criagéo
de novos movimentos corporais envolvendo os sentimentos e expressividade
(PEREIRA, et.al, 2001).

A danca faz parte dos parametros curriculares da disciplina de Educacgao
Fisica e esta dentro do bloco da atividade ritmica e expressiva que representa as
manifestagdes corporais e identifica a intencionalidade, através das expressdes, e
gestos pelos estimulos dos movimentos corporais e sonoros e também com as
brincadeiras (PCN,1997).

Com a diversidade dentro da educagao fisica escolar, foram apresentados
aos professores novos caminhos para as praticas pedagdgicas, estimulando e
possibilitando aos estudantes o entendimento e o pensamento reflexivo durante as
vivéncias das praticas corporais. Na Educacao de Jovens e Adultos que a educagao
fisica vem reforgar as mudangas no comportamento corporal e na sistematizacao
interdisciplinar da cultura corporal (DISTRITO FEDERAL, 2014).

Quando os alunos foram questionados sobre a importancia da danca na
escola — tal questionamento se deu no contexto da pesquisa de campo que foi
realizada com os estudantes da EJA — os mesmos afirmaram que consideram a
insercdo das aulas de danga no componente curricular de Educacao Fisica de fato
importante.



Em nossa pesquisa foi possivel realizar uma oficina de danga junto aos
estudantes, buscando promover experiéncias corporais através dos movimentos que
poderiam ser aplicados numa possivel sala de aula, possibilitando novas vivéncias
com a dancga e a educacao fisica, tal qual esta colocado no Curriculo em Movimento,
que é o Curriculo da Educacao Basica das Escolas da Rede Publica de Ensino do
Distrito Federal e que serviu de subsidio para nossa proposta de pesquisa.

Frente essa questdo, como objetivo desta pesquisa de campo verificar os
fatores que influenciam no interesse ou desinteresse por parte dos estudantes da
Educacao de Jovens e Adultos — EJA em realizar as aulas de danga na disciplina de
Educacado Fisica e quais possiblidades se colocam diante da aplicacdo dessas
aulas, tal qual consta no Curriculo Escolar das escolas de EJA do Distrito Federal.

2 METODOLOGIA

2.1 Aspectos Eticos

O comparativo foi realizado com estudantes da EJA, em uma escola de Santa
Maria, com o preenchimento de questionarios e da intervengcdo. A pesquisa foi
iniciada apos a aprovacgao da pesquisa por parte do Comité de ética em pesquisa do
UniCEUB (CEP - 70790-075) e da Comissdo Nacional de ética em pesquisa
(CONEP). Os estudantes s6 participaram da pesquisa depois do preenchimento do
Termo de Ciéncia da Instituicdo e do Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE). Numero do Parecer: 3.271.699.

2.2 Amostra
A amostra foi aplicada a um grupo de 40 estudantes, com idade entre 18 a 50

anos, de ambos os sexos, sendo 21 do sexo feminino e 19 do sexo masculino da

Educacao de Jovens e Adultos de uma escola publica de Santa Maria DF.



2.3 Métodos

O método utilizado foi a aplicacdo de dois questionarios e a intervencao,
sendo que no primeiro dia os estudantes preencheram o (TCLE) Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e o primeiro questionario referente ao interesse
do estudante da EJA na inclusdo de aulas de danga na Educacao Fisica. No
segundo dia a intervengao da pratica. A pratica foi dividida em dois momentos: no
primeiro momento aconteceu o alongamento das articulagbes, comegando pelos
pés, membros inferiores e depois membros superiores terminando na cabeca. Todos
os estudantes participaram em um circulo em pé. No segundo momento, foi
explicado que com o alongamento ja estamos dangando. Além disso, foi colocada
uma musica e os estudantes repetiram todos os movimentos circulares dos
membros inferiores e superiores. Na sequéncia foi montada com a mesma
coreografia de movimentos e de acordo com o ritmo de uma nova musica. No
terceiro momento, finalizamos a aula com o preenchimento do segundo questionario,
que representa a avaliagao da pratica e o interesse dos estudantes em participar das
aulas de danga na Educacgao Fisica. As questdes dos questionarios foram abertas e
fechadas, algumas retiradas de trés artigos publicados e outras adaptadas para
depois da intervencao de Moraes. et al. (2016); Bohim et al. (2012).

2.4 Analise Estatistica

Para analise dos dados foi utilizado o método de analise de frequéncia de
respostas de forma descritiva, através do pacote estatistico BIOESTAT 5.0.

3 RESULTADOS

A base para os resultados da pesquisa foram os dados dos resultados dos
questionarios, um aplicado antes da intervencdo e o outro aplicado depois da
intervencdo. No primeiro questionario, essas informacgdes estao representadas nos
graficos de 3 a 5, referentes a visdo dos discentes sobre a danga na escola, antes
da intervengéo.

As informacgdes do Grafico 1 revelam as idades dos estudantes que participaram da

pesquisa de campo. Dos 40 participantes da Educag¢ao de Jovens e Adultos, 55%



estdo na faixa etaria entre 18 e 29, anos uma realidade atual da EJA, com
estudantes mais novos matriculados no noturno. Na sequéncia, 28% dos estudantes
com as idades de 30 e 39 anos, 12% entre 40 e 49 anos e 5% com mais de 50 anos
idades.

Grafico 1. Idade dos estudantes que participaram da pesquisa.
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A partir dos Graficos 2 a 5, os resultados tiveram como referéncia as repostas
do Questionario |, nas questbes fechadas sobre o que os discentes achavam da
danca nas aulas de Educacao Fisica dentro da escola. No Grafico 2, foi questionado
aos participantes se eles ja participaram de alguma aula de danga dentro da escola
e 80% responderam que sim, em algum momento da vida escolar ja praticaram e

20% responderam nao, que nunca participaram de uma aula assim na escola.

Grafico 2. A participacao de danga no contexto escolar.
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No Grafico 3, foi perguntado aos 40 participantes se o professor de educagao fisica

em algum momento desenvolveu o tema danga em suas aulas e 95%



responderam que nao, pois ndo sabiam que a danca fazia parte do curriculo de
educacao fisica da EJA e 5% responderam sim quando estudavam no diurno.

Grafico 3. A danca desenvolvida pelo professor de Educacgao Fisica.
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Quando perguntados sobre a importancia da danga nas aulas de educagao
fisica demonstrando no Grafico 4, 85% dos estudantes responderam que sim, a
dangca é importante para uma aula de Educagado Fisica diferenciada, e 15%
alegaram que nao achavam importante terem aulas de danga na educacgéo fisica por
se tratar da EJA.

Grafico 4. A importancia da danga nas aulas de Educacao Fisica diferenciada.
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Quando confrontados com a questdo do Grafico 5, se gostariam de ter aulas
de danga na educacao fisica dentro da EJA, 65% responderam que sim, gostariam
de ter aula de danca direcionadas pelo professor de educacao fisica e 35% disseram
gue nao, por nao acreditarem que todos participariam das aulas.



Grafico 5. O interesse do aluno em fazer danga nas aulas
de Educacéo Fisica.
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No Grafico 6, foi perguntado aos estudantes se eles experimentariam fazer
uma aula de danca na escola e 72% responderam que sim, participariam da aula de

danga enquanto 28% disseram que nao participariam por nao saber dancar.

Grafico 6. O interesse de experimentar uma aula de danga na
aula de Educacéo Fisica.
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Os resultados apresentados a seguir nos Graficos 7, 8 e 9 relatam as
impressdes e opinides dos estudantes da Educacao de Jovens e Adultos depois de
experimentar na aula de Educacgédo fisica a pratica da danga. No grafico 7 sao
observadas as respostas, quando perguntados o que acharam da pratica, 75% dos
estudantes disseram que foi 6tima a aula, 22% responderam que a aula foi boa e

3% néao gostaram de fazer a aula.
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Grafico 7. As impressdes dos estudantes depois da intervengao pratica.
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Depois da aula pratica 97% dos estudantes consideraram que a danca é
importante nas aulas de Educacéo Fisica e que deveria ser regular nas aulas da
EJA .Também, de acordo com o grafico 8,3% nao gostariam de ter aulas de danga
regulares na Educagado fisica por ndo saberem dangar e achar dificil todos
participarem desta aula de danca.

Grafico 8. A importancia da danca na Educacao Fisica
nas aulas da EJA.
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Quando questionados se com o auxilio do professor de Educacao Fisica,
todos os alunos podem dangar juntos a mesma danga, 97% dos estudantes
responderam que sim, que é possivel dangar juntos a mesma danga e 3%
responderam que nao é possivel.

Quando confrontados sobre as possiveis aulas de danca depois da pratica
realizada nas aulas de Educacéo Fisica direcionadas e motivadas pelo professor, no

grafico 9, 87% responderam que sim, que gostariam de ter a aula de danga nas
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aulas de Educagéao Fisica, a partir de hoje e 13% nao gostariam dessa aula de
dancga na Educacao Fisica.

Grafico 9. A dancga nas futuras aulas de Educacgao Fisica
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Nos dois Graficos a seguir: 10 e 11 estdo as justificativas da importancia ou
nao de se ter aulas de danca na Educacgao Fisica. Quando questionados sobre o
gue pensam da danga na escola e por quais motivos ndo participariam de uma aula
nesse contexto, 90% consideram muito bom fazer aulas de danga na escola, 5%
responderam que nao gostam de dangar, 3% nao tem o interesse de fazer danga

nas aulas e 2% acham que a danca € um bom exercicio.

Grafico 10. A danga na escola e o motivo de nao participar.
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O Grafico 11 representa a Unica questdo aberta do segundo questionario.
Quando questionados sobre as aulas de danga na Educacgao Fisica a partir da aula
interventiva: 43% pontuaram que seria muito bom; 25% que seria bom para saude;

22% que seria um bom exercicio; 10% que nao seria boa essa aula de danga.
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Grafico 11. A justificativa dos alunos sobre a introdugao ou néo
da danca nas aulas de Educacéo Fisica p6s intervencgao.
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4 DISCUSSAO:

Partindo do pressuposto de que a dancga é fundamental dentro do contexto
escolar, servindo para estimular o estudante no desenvolvimento dos seus dominios
comportamentais através da diversidade e transposicdo da dificuldade do dominio
sobre o corpo e que, de acordo com Verderi (2009), a danga pode contribuir com o
desenvolvimento e a formacgao das estruturas corporais daqueles que realizam esta
pratica, o docente pode fomentar e permitir que o estudante desenvolva o dominio
sobre seu corpo, descubra novas possibilidades de movimentos, que ele possa
explorar novos espacgos, novas formas, superar seus limites e enfrentar novos
desafios afetivos, motores e cognitivos e que esta pratica encontra-se respaldada no
curriculo da EJA, nossa pesquisa parte do questionamento do porqué esta pratica
€ tdo escassa na disciplina de educacéao fisica no cotidiano escolar.

Desta feita, nos dispusemos, num primeiro momento, a questionar os
estudantes sobre a importancia da pratica da danga nessas aulas, se eles a
consideravam importante e se eles ja haviam experimentado essa pratica em suas
aulas. Como se pode observar nos graficos apresentados anteriormente, a maioria
dos estudantes, 95% desses, alegaram nao ter ainda vivenciado esta pratica com
seus professores de educacdo fisica, entretanto esses mesmos estudantes
afirmaram que a danga é importante e que gostariam de ter estas aulas inseridas no

seu cotidiano escolar.
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Ao realizar -se a intervencgéo junto ao grupo de estudantes pesquisados, o
que permitiu que 0s mesmos experimentassem movimentos corporais vivenciados
na Educacgao Fisica diaria, abordando uma nova visao sobre o espaco, o dominio
corporal, a participagdo coletiva e o conhecimento da cultura corporal através da
danga, o numero de estudantes que gostaria de ter aulas de danga nas aulas de
educacéo fisica aumentou consideravelmente com relagdo aos que nao gostariam.
Antes da intervengdo a quantidade de alunos que gostaria de ter aulas de danga,
equivalia a 72,5% dos estudantes e depois este numero ampliou-se para 87% dos
alunos pesquisados.

Ainda com relacdo a compreensao da visao dos estudantes da EJA sobre a
participagdo em atividades como a danga nos horarios das aulas de Educacgao
Fisica, os dados coletados pela pesquisa permitiram reconhecer que, os estudantes
nao possuiam o conhecimento sobre a danga, como uma pratica importante para o
desenvolvimento da cultura corporal dos movimentos e que frequentemente a
mesma fica reduzida, no ambito escolar, a eventos, festas juninas e atividades
extracurriculares, ndo exercendo um papel de destaque no componente curricular
em si, conforme preconiza o Curriculo (Distrito Federal, 2014 )

Constam dentre os objetivos especificos da disciplina de educagao fisica da
EJA a valorizagédo da cultura corporal e do movimento, como parte do patrimonio
cultural da comunidade escolar, também a utilizacdo do corpo como instrumento que
expressa os afetos, os sentimentos e as emogbes na compreensao de aspectos
relacionados a boa postura; as vivéncias de praticas corporais que ampliem a nogao
do corpo sensivel e do corpo emotivo para também identificar a no¢ao de espacgo e
tempo na inclusdo dos estimulo musicais e o siléncio da sua prépria danca e a
relagdo com o outro. Este ultimo, que se pdde implementar nas atividades
interventivas junto aos estudantes, mostra o quao relevante é esta pratica para a
mudancga de perspectiva do estudante frente a compreenséo do seu corpo e daquilo
que pode executar com ele perante uma atividade direcionada por parte do
professor.

A partir desse recorte do curriculo e mediante a pratica e posterior aplicagao
dos questionarios, esta pesquisa permitiu o desenvolvimento de conhecimentos
sobre a importancia da danca na Educag¢ao de Jovens e Adultos numa perspectiva
informativa e reflexiva para os estudantes sobre a danca nas aulas de Educacéao
Fisica.
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Em Bohin e Toigo (2012) aconselha-se que o professor de Educacédo Fisica
reflita sobre a infinidade de beneficios que a danga oferece e que ele possa realizar
estudos a respeito e utiliza-la de forma permanente na Educacado Fisica escolar.
Buscando o mesmo viés de investigagdo, foram utilizadas algumas questbes do
artigo das autoras acima, para completar os questionarios, reconhecendo a
importancia da danga ndo so6 na visao dos discentes como também dos docentes de
Educacao Fisica.

Destarte o exposto, surge o questionamento do porqué dos professores de
educacao fisica oferecerem poucas ou nenhuma aula de dancga no contexto de suas
aulas.

Feitosa e Pinto (2016), ao investigar os fatos que levam os professores de
Educacdo Fisicaa n&o trabalhar a dangca na escola, observou-se a falta de
habilidade e afinidade com a danca, além das resisténcias dos estudantes e a falta
de dominio de ambos com essa pratica. Conforme diagnostico realizado através da
pesquisa de campo foi possivel confirmar tal tese, de que os professores esquivam-
se da danga, justificando a auséncia de habilidade e afinidade com a mesma, e que
os estudantes, apesar das resisténcias iniciais ndo afastam a possibilidade de terem
essas aulas inseridas em suas aulas de educacéao fisica, demonstrando, inclusive
interesse pelas mesmas, quando bem orientadas e conduzidas pelo professor e que
intervencgdes simples podem despertar o potencial desses estudantes.

Além disso, ndo se espera que o estudante se restrinja a meras repeticdes
de coreografias ja montadas, ou que o professor lhe impute isso, mas que descubra
e construa em seu proprio campo de experiéncias a sua relagdo com a dancga, que
ira ampliar a reflexdo sobre aspectos culturais e sociais, contribuindo para o
conhecimento da expressao corporal e o convivio social, que ira oportunizar ao
estudante o prazer da criacdo executando, aprendendo e respeitando seu espaco e
seu meio. (OLIVEIRA, 2008).

5 CONCLUSAO

Ao término desta pesquisa, foi possivel observar que ha previsdo no
Curriculo da EJA no Distrito Federal das aulas de danga dentro do componente
curricular de Educacao Fisica e que a presenca da danga encontra amplo respaldo

por parte dos tedricos da area, cujas obras foram aqui citadas, e que afirmam que a
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mesma € fundamental para o desenvolvimento de habilidades corporais, para a
descoberta de novas possibilidades de movimentos e para uma integragdo do
individuo com o seu meio cultural e social, além de possibilitar ao estudante, mesmo
o estudante da EJA que ja passou por inUmeras experiéncias de vida que possa
através da danca no contexto escolar, explorar outras formas de conhecimento,
podendo superar seus limites e enfrentar novos desafios.

Diante disso, buscavamos no inicio desta pesquisa, através da aplicagao
dos questionarios pré e pos intervencéo investigar junto aos estudantes sobre viséo
deles a respeito da importancia da pratica da danca nas aulas de educacao fisica, se
eles a consideravam importante e se eles ja haviam experimentado essa pratica em
suas aulas.

O que se observou é que muitos estudantes entrevistados ndo haviam,
ainda, tido contato com a pratica nas aulas, conforme preconiza o curriculo, mas que
poderiam experimentar a pratica e registrar suas conclusoes.

Ao término da pesquisa, verificou-se que ao oportunizar os estudantes da
EJA o contato com as aulas de danca, que foram experimentados através da
atividade interventiva, os mesmos demonstram um maior interesse em vivenciar
mais destas aulas em seu cotidiano escolar quando comparadas ao momento
anterior a intervengao e que quando as aulas sao ministradas sob acompanhamento
e supervisdo do professor e dentro da proposta curricular previamente planejada,
que 0s mesmos sao capazes de assimilar o conteudo com facilidade, interagir com a
disciplina e oferecer resultados bastante positivos com relagdo a proposta

apresentada.
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CURSO DE EDUCAGAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, RENATA APARECIDA ELIAS DANTAS, declaro aceitar orientar o(a) discente
ALEXANDRA SILVA NEVES no Trabalho de Conclusdo do Curso de Educagido Fisica

do Centro Universitirio de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 14 de Fevereiro de-2019.

)
ASS!NA?RA
g

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70720-075 - Brasiia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ad fisica®yniceyb.br
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ANEXO B

>
un.CE“B Faculdade de Cléncias da Educaclio @ Sadde | FACES

SO0 UnnversTiand oc Brasha Curm de Educagdo Fisca

CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FisICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu, Alexandra Silva Neves, declaro ser o (a) autor(a) de todo o conteido
apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, n3o ter plagiado a ideia e/ou
os escritos de outro(s) autor({es) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina

uma vez que plagio configura-se atitude ilegal na realizag3o deste trabalho.

Brasilia, 10 de Junho de 2019.

Aewarndng, Sule, Wnses

4
Orientando

SEPN 707/807 - Campus do UniCEUB, Bioco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF - Fone: (61) 3968-1469
www.uniceub br - gd Bsica@uniceub be

@ Na fabricacio dv papel reaciado. & quantidade de dgua aquivale apenas 4 2% da ulilizada para 8 producde de papel #verado
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ANEXO C

< ==
UntCEUB Faculdade de Ciéncias da Educaclo e Saude | FACES
¢

UG LI G 08 Wy Curso de Educagéo Figca

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu Alexandra Silva Neves RA: 21653890 me

responsabilizo pela apresentacdo do TCC intitulado A DANGA
NAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA: UMA VISAO DOS DISCENTES NA
EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS no dia 10/06 do presente ano,

eximindo qualquer responsabilidade por parte do
orientador.

Movonddnee  Dila Nowas
o ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 8 - 70780-075 - Brasilia-DF ~ Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceud br

@ Na labricagao de paps reaciado. a quantidade de 3gua equivale apenas @ 2% da ulilizada para 3 produca de paos! sveado
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ANEXO D

=
UHICEUB Faculdade de Cidnclas da Educacdo e Salde | FACES
Cur de Educacio Fsca

LOTAIS UNmiyts 30 sty

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, Renata Aparecida Elias Dantas venho por meio desta, como

orientador do trabalho de Conclusdo de Curso: A DANGA NAS AULAS
DE EDUCAGAO FISICA: UMA VISAQ DOS DISCENTES NA EDUCAGAO DE

JOVENS E ADULTOS autorizar sua apresentagao no dia 10/06 do

presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790075 - Brasika-DF - Fone: (61) 3966-1469
www umiceub br - g AsicaTymiceut br

@ Na i 6 pag teatado @ Quanteiale 0T ue AU S BOTE A S5 0 Ul 2RI EA S A PTICLL0 U0 DA Ave Aty
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ANEXO E

UniCEUR Facuidade de Cléncias da Educaglo o Saide | FACES

COREI0 LIswerutanc oo sheuly Curso de E’UWAO Fdca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, Renata Aparecida Elias Dantas venho por meio desta, como

orientador do trabalho de Conclusao de Curso: A DANCA NAS AULAS
DE EDUCAGAO FiSICA: UMA VISAO DOS DISCENTES NA EDUCAGAQO DE

JOVENS E ADULTOS autorizar a entrega da versao final no dia

13 Qb do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

0,/

/W
Professgr Orientador

SEPN 707/807 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-OF ~ Fone: (61) 3966-1489
wiw.uniceub.br - ed fisica@yniceub.be

@ Na fabricacio de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% do utilizada para a produgao de pape! avejado,
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ANEXO F
>
UmCEUR Faculdade do Cidnclas da Educacho e Soide | FAGES
ikt icatnlinatoing B “CUB) de Egucagho Figca
AUTORIZACAO

Eu, Alexandra Silva Neves RA 21653890, aluno (a) do Curso de Educacio
Fisica Licenciatura do Centro Universitirio de Brasilia - UniCEUB,
autor(a) do artigo do trabalho de conclusdo de curso intitulado A danga
nas 'aulas de Educacao Fisica: uma visdo dos discentes na
educacao de jovens e adultos , autorizo expressamente a Biblioteca
Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor
orientador a publicar e designar o autor principal ¢ os colaboradores em

revistas cientificas classificadas no Qualis Peridédicos — CNPQ.

Brasilia, 10 de Junho de 2019.

J/l(bm/y\c(/u\_ Gloa, News

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bioco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF - Fona: (61) 3066-1469
wvaw.uniceub.br - gd fisica@uniceub.br

@ Ns fabricagas de papef reciclade, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utllizada para a produsao U6 papel aveado
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ANEXO G

|
‘ CENTRO UNIVERSITARIO DE (¢™yPlatoPorma |
| BRASILIA - UNICEUB asil

pee e e S S |

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP i

e

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A danga nas aulas de Educagdo Fisica: uma visdo dos discentes na Educagdo de
Jovens e Adultos

Pesquisador: Renata Aparecida Elias Dantas

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 09578919.4.0000.0023

Instituigdo Proponente: Centro Universitario de Brasllia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Ndamero do Parecer: 3.271.699

Apresentagdo do Projeto:

A danga é um processo representado por manifestagdes artisticas que consiste no movimento ritmico e de
coordenagdo corporal. Registros de sua pratica foram enconlrados nos mais remotos agrupamentos
humanos, além de ter sido, na pré-histéria, um dispositivo especializado de atrag3o e conquista entre os
sujeitos (FREIRE, 2001).Fomentar a danga na conjuntura da saude ¢ utilizar-se de técnicas que estimulam
atividades fisicas, propiciando momentos renovadores e construtivos. A danga oporiuniza a expressao das
sensagdes, das emogdes e dos sentimentos que afloraram na constituigio fisica do corpo de quem se
movimenta (CASSIANO et al., 2008).A contribui¢do que a danga Irds aos estudantes é sempre discutidas
por varios pensadores, que revelam que a danga é de fundamental importancia para o conhecimento
pessoal e coletivo, ela possibilita a invesligagao e a criagdo de novos movimentos corporals envolvendo os
sentimentos e expressividade, (PEREIRA, et.al, 2001) A danga faz parte dos parAmetros curriculares da
disciplina de educagao fisica e esta dentro do bloco da atividade ritmica e expressiva que representa as
manifestagdes corporais e identifica a inlencionalidade através das expressdes e gestos pelos estimulos dos
movimentos corporais e sonoros a também com as brincadeira.(PCN,1997. Com a diversidade dentro da
educagdo fisica escolar, foi apresentado aos professores novos caminho para as praticas pedagdgicas,
estimulando e possibilitando aos estudantes o entendimento e o pensamento reflexivo durante as vivencias
das praticas corporais, e

¢ na Educagdo de Jovens e Adultos que a educagdo fisica vem reforgar as mudangas no

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar ]
Bairro:  Selor Universitirio CEP: 70.780-075 H
UF: DF Municiplo: BRASILIA |
| Tilf’orf'f 7 (G‘I )3966-1511 E-mall: _cap.unicatb@unicaub‘br I
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comportamento corporal e na sistematizagao interdisciplinar da cultura corporal (CURRICULO EM
MOVIMENTO, 2014). Dentro das afirmagoes sobre a importancia da danga na escola, ha o interesse através
de uma pesquisa de campo a pratica da dan¢a dentro das aulas de educagdo fisica na perspectiva dos
estudantes. A oficina de danga realizada com os alunos, busca promover experiéncias corporais através dos
movimentos que podem ser aplicadas em sala de aula possibilitando novas vivencias com a danga e a
educagao fisica.

A amostra consiste em: um grupo de 40 estudantes com idade a partir dos entre 18 anos, de ambos os
sexos da Educagao de Jovens e Adultos de uma escola publica de Santa Maria DF. Aplicagao de dois
questionérios e a intervengao, sendo que no primeiro dia: o preenchimento do TCLE (Termo de
consentimento livre e esclarecido) e o primeiro questionario referente ao interesse do estudante da EJA de
se fazer aulas de danga na Educagao Fisica. No segundo dia havera interven¢do pratica, que sera dividida
em dois momentos: no primeiro momento acontecers o alongamento das articulagoes comegando pelo pé
membros inferiores e depois membros superiores terminando na cabega. Todos os estudantes ficardo em
um circulo em pé. No segundo momento, explicar que, com o alongamento ja estamos dangando, colocar
uma musica e repetir todos os movimentos circulares dos membros inferiores e superiores. Na sequéncia
montaremos uma coreografia com esses movimentos de acordo com o ritmo de uma nova musica. No
terceiro momento finalizaremos a aula com o preenchimento do segundo questionario, que representa a
avaliagao da pratica e o interesse dos estudantes em participar das aulas de danga na Educagéo Fisica. As
questdes dos questionarios serdo abertas e fechadas, algumas retiradas de trés artigos publicados e outras
adaptadas para depois da intervengdo, (MORAES, C. R. ; FEITOSA, R. P . et. al; BOHIM , N, V. S. et al)
Esses questiondrios tem o objetivo de comparar o antes e o depois da intervengaoc da pratica da danga nas
aulas de Educagao Fisica.

Os questionarios foram anexados no final do trabalho.

Objetivo da Pesquisa:

Obijetivo Primario:

Comparar o interesse dos estudantes da Educagao de Jovens e Adultos em fazer aulas de danga nas aulas
de Educagéo Fisica respondendo um questionario com questdes abertas e fechadas, antes e depois da
intervengao.

Objetivo Secundario:

Identificar o interesse dos estudantes em praticar a danga nas aulas de Educagao Fisica respondendo
questionario inicial.Vivenciar a danga como

novas préticas nas aulas de Educagdo Fisica com atividade de intervengao: brincadeiras dangantes.

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairo:  Selor Universitério CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mall: cep.uniceub@uniceub.br
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Reconhecer ou ndo reconhecer a danga como

conteldo importante na Educagao Fisica depois da intervengao

Avaliagdo dos Riscos e Beneficlos:

A pesquisadora afirma: "Existe um risco minimo de alguns alunos ndo responderem o0s questionarios e
sempre haverd um professor habilitados da instituigdo para

acompanhar, Risco de queda mesmo com os movimentos conhecldos, porem se houver alguma queda o
pesquisador estard habilitado a socorrer primeiros socorros levar ao hospital, e arcar com as medicagdes”.
"Seréd um beneficio para os estudantes e professores o uso de novas préticas incluindo a danga nas aulas
de Educagao Fisica. Além disso, os

beneficios para os estudos desta modalidade de danga dentro da area da educagao fisica escolar, serd
relevante”,

Comentérios e Consideragées sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa atinge 0s objetivos de um trabalho de conclus3o do curso de graduagdo e ndo ha
problemas éticos na proposta de avaliag3o e intervengo.

Conslderagdes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:

Foram apresentados os termos:

Folha de Rosto, Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), Termo de compromisso, Cronograma.
Todos atendem as diretrizes éticas da regulamentagao

Recomendagoes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atengdo as diretrizes éticas nacionais quanto ao as Resolugdes n° 446/12
e n® 510/16 CNS/MS concerentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do projeto:

A responsabilidade do pesquisador & indelegavel e indeclindvel e compreende os aspectos éticos e legais,
cabendo-lhe:

| - apresentar o protocolo devidamente instruldo ao sistema CEP/Conep, aguardando a decisdo de
aprovagao ética, antes de iniciar a pesquisa, conforme definido em resolugéo especifica de tipificagio e
gradagao de risco;

Il - desenvolver o projeto canforme delineado;

Il - conduzir o processo de Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido;

IV - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela Conep a qualquer momento; manter os dados da
pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo

Enderego: SEPN 707/807 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar
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minimo de 5 (cinco) anos apds o término da pesnuisa;

V - encaminhar os resultados da pesquisa para publicaglio, com o8 dovidos craditos ans pesquisadores
associados e ao pessoal lécnico Integrante do projolo;

VI - elaborar e apresentar os relatdrios parclais e final;

VII - apresentar no relatdrio final que o projeto fol desenvolvido conforme delineado, justificands, quandn
ocorridas, a sua mudanga, interrupgao ou a néo publicaglo dos resultados.

Observag&o: Ao final da pesquisa enviar Relatério de Finalizag3o da Pesquisa ao CEP. O envio de relatinns
devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagdo de evento.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O projeto pode ser iniciado.,

Consideragdes Finais a critério do CEP;

Protocolo previamente avaliado, com parecer n, 3.263.788/19, tendo sido homologado na 4* ReuniZo
Ordinaria do CEP-UniCEUB do ano, em 29 de margo de 2019.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relaclonados:

26

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagzo
informagdes Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 14/03/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1310686.pdf 21:22:14
Folha de Rosto 20190312 pdf 12/03/2019 [ALEXANDRA SILVA | Aceito
19:08:54 |NEVES

TCLE/Termos de |termo_de_consentimenta_livre_e_esclar| 12/03/2019 |ALEXANDRA SILVA | Aceito

Assentimento / ecido.pdf 18:52:49 |NEVES

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |PROJETO_DE_PESQUISA.docx 12/03/2019 |ALEXANDRA SILVA | Aceito

Brochura 18:49:01 |NEVES

of

Orgamento orcamento.docx 11/03/2019 [ALEXANDRA SILVA | Aceilo
16.06:.02_|NEVES

Declaragao de TapScanner_20190310_210436_113.jpg 10/03/2019 |ALEXANDRA SILVA | Aceito

Instituigdo e 21:10:25 |NEVES

| Infraestrutura

Cronograma CRONOGRAMAS.docx 10/03/2019 |ALEXANDRA SILVA | Aceito
20:30:57 |NEVES
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CENTRO UNIVERSITARIO DE W

Continuagdo do Parecer: 3.271.699

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Néo

BRASILIA, 17 de Abril de 2019

Assinado por:

Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador(a))
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APENDICE A

QUESTIONARIO 1 (Aplicado ANTES da pratica interventiva)

Idade:

Sexo:

() feminino () masculino

Pratica exercicio fisico, além da aula de Educagao Fisica? ( ) Sim ( ) Nao

Se sim, quantas vezes por semana? ()1 ()2 )3( )4( )5 )e( )7

Pratica danga? ( )Sim( )Nao

Vocé ja participou de alguma aula de danga dentro da escola? ( ) Sim ( ) Nao

Seu professor de Educacgao Fisica ja desenvolve o tema danga dentro da escola?

()Sim( )Nao

A dancga é importante dentro da Educagao Fisica? ( )Sim( )Nao

Vocé gostaria de ter aulas de danga na Educacgao Fisica? ( )Sim( )Nao

Vocé experimentaria fazer uma aula de danga na sua escola? ? ( ) Sim( )Nao

O que pensam da dancga dentro da escola?

Por quais motivos vocé néo participaria das aulas de dancga?




QUESTIONARIO 2 (Aplicado APOS a pratica interventiva)

Idade:
Sexo:

() feminino () masculino

Depois da aula pratica vocé acha que a danca é importante dentro da educacao fisica?

( )Sim ( )Nao

Vocé gostaria de ter aulas de danga na Educacgao Fisica a partir de agora?

()Sim( )Nao

Todos podem dangar juntos a mesma danga com o auxilio do professor?

( )Sim( )Nao

O que achou da aula de danga na escola?
( )otima( )boa( )regular( )ruim

A partir dessa pratica, vocé gostaria que fosse introduzida aulas de danga para sua turma,
porque?
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