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INTRODUCAO

Entende-se por imagem corporal a representacdo do préprio corpo
construida pela mente de um individuo, ou seja, a forma pela qual o corpo se
apresenta para si proprio (SCHILDER; WERTMAN, 1994). A insatisfacdo com o
corpo é descrita como uma avaliacdo subjetiva negativa da imagem corporal, que
pode ser mensurada pela discrepancia entre a imagem real e a idealizada. Acredita-
se que a internalizacdo de um padréo ideal de corpo socialmente estabelecido é um
consideravel mediador da insatisfacdo corporal (CARVALHO, 2016; THOMPSON;
VAN DEN BERG, 2002).

Ao longo da historia, os padrbes ideais de beleza passaram por varias
modificacdes, principalmente no que tange a forma corporal. Entre os séculos XVIII
e XIX, o corpo gordo era considerado o mais belo, visto que era simbolo da
maternidade e da fertilidade. Ja ao longo do século XIX, modificacbes como a
afinacdo da cintura com a tendéncia do uso dos espartiihos puderam ser
percebidas, porém o corpo ainda apresentava formas generosas. No inicio do
século XX, os espartilhos foram substituidos pelos sutias e os corpos femininos aos
poucos foram apresentando-se mais adequados as imposicdes da sociedade
contemporanea, ou seja, cada vez mais magros (AMARAL, 2008; RIBEIRO; SILVA;
KRUSE, 2009).

Atualmente, os meios de comunicacdo social como a televisédo, a internet,
0s jornais, as revistas e a radio difundem informacdes que podem exercer uma
influéncia significativa na busca por um corpo perfeito e adequado aos padrdes,
principalmente entre os jovens. As midias estdo sempre enaltecendo formas
musculosas e corpos magros, visto que elas destacam incessantemente locais,
espacos e conceitos que persuadem o sujeito, focalizando na constru¢do de uma
fisionomia nem sempre conveniente com uma imagem corporal ja por ele
desenvolvida (FROIS; MOREIRA; STENGEL, 2011).

Com a ascensao da internet e o surgimento das redes sociais, a facilidade
do acesso a informacao favoreceu ainda mais a difusédo dos estereotipos atuais de
beleza que podem influenciar na constru¢do da imagem corporal (KIM; CHOCK,
2015; TIGGEMANN; ZACCARDO, 2016). Conforme aponta Perloff (2014), ha uma

diferenca consideravel entre as midias sociais e as convencionais no que diz
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respeito ao impacto na formagédo da imagem corporal, pois sites de redes sociais
estdo disponiveis a qualquer momento para o individuo ver e divulgar imagens que
idealizam corpos magros, permitindo assim mais oportunidades de comparacao
social.

Todavia, essa ampla difusdo e persuasdo da midia na conquista pelo corpo
ideal pode desencadear desordens no comportamento alimentar que, por sua vez,
podem trazer consequéncias negativas para a saude fisica, mental e social. Essas
desordens estéo relacionadas com o desenvolvimento de transtornos alimentares,
gue sao caracterizados como distirbios que ocasionam a modificacdo do
comportamento alimentar e a adogéao de condutas alimentares inapropriadas (APA,
2014; LOFRANO-PRADO et al., 2011).

Existem varios tipos de transtornos alimentares, porém os mais conhecidos
gue podem estar associados a insatisfacdo com a imagem corporal e a busca
incessante por uma aparéncia fisica desejavel sdo a anorexia nervosa e a bulimia
nervosa (HERCOWITZ, 2015). A manifestacdo de sintomas desses tipos de
disturbios tende a ser maior em adolescentes, sendo que cerca de 90% destes sao
do sexo feminino (CASTRO; GOLDSTEIN, 1995).

O comportamento alimentar desequilibrado com o propdsito de alcancar o
corpo perfeito € mais comum no publico adolescente visto que esse periodo é
marcado por varias modificacbes, como o0 aparecimento da puberdade e o
acelerado crescimento fisico, incluindo alteragcbes na altura e no peso (WHO,
2005). Ademais, caso 0 jovem tenha um diagndstico tardio, os sintomas desse
comportamento podem ser agravados ante os diversos conflitos e as influéncias,
levando ao desencadeamento de praticas mais extremas e prejudiciais a saude
(ERBERT, 2005).

Assim, como a tecnologia digital esta muito presente na vida dos jovens e
eles estdo mais suscetiveis a influéncias devido as intensas pressfes sociais, este
estudo teve por objetivo compreender a influéncia das midias sociais na percepcéao
da imagem corporal de jovens e adolescentes e sua relacdo com o

desencadeamento dos transtornos alimentares.



I.IIIICEI.IB 5©

Centro Universitario de Brasilia CEUB

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura, cuja coleta de
informacdes foi feita por intermédio de consulta a base de dados PubMed, Portal
de Peridédicos CAPES, BIREME, EBSCO Host e SciELO. Foram pesquisados
artigos cientificos, publicados em periédicos nacionais e internacionais, nos
subsequentes idiomas: portugués, inglés e espanhol. Para a busca, foram
utilizados os descritores DeCS/MeSH “transtornos da alimentagao e da ingestao de
alimentos” (“feeding and eating disorders”, “trastornos de alimentacién y de la
ingestién de alimentos”), “imagem corporal” (“body image”, “imagen corporal’),

” “*

“‘midias sociais” (“social media”, “medios de comunicacién sociales”), “internet” e

Lt 11

“adolescente” (“adolescent”, “adolescente”).

Para refinar os resultados, foram selecionados os seguintes filtros: texto
completo e data de publicacdo de 2009 a 2019, sendo encontrado um total de 121
artigos nas bases de dados. Posteriormente, foram aplicados os critérios de
exclusao pela leitura dos titulos, resumos e textos na integra.

A analise de dados foi iniciada com a leitura dos titulos. Em seguida, foi
realizada a leitura dos resumos e ao final a leitura dos artigos na integra. Apés a
leitura dos titulos, resumos e textos na integra, foram excluidos aqueles que nao
atenderam aos objetivos propostos pelo estudo. Os artigos repetidos nas bases de
dados, os de revisao bibliografica e os que nao referenciavam no titulo, no resumo
ou no texto a teméatica abordada neste trabalho também foram descartados.

Como critérios de inclusdo, foram consideradas publicacdes originais cujo
foco do assunto é correlacionado com as midias sociais e com a percepcao e
insatisfacdo da imagem corporal em jovens e adolescentes. Os artigos que
forneceram maior compreensdo dos temas propostos para este trabalho, bem
como aqueles que atenderam a todos os critérios definidos, foram utilizados como

referéncia, sendo incluidos 10 artigos no total (Figura 1).
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Figura 1. Etapas de sele¢&o dos artigos incluidos no estudo

Artigos obtidos na pesquisa
bibliogréafica
N = 121 artigos

Artigos excluidos pela leitura
dos titulos
N=79

A

Artigos selecionados para
leitura dos resumos
N = 42 artigos

Artigos duplicados
N =23
Artigos excluidos pela leitura
dos resumos
4 N=7

Artigos selecionados para
leitura de texto na integra
N = 12 artigos

Artigos que ndo atenderam
aos objetivos propostos
N=2

Avrtigos incluidos
na reviséo
N = 10 artigos

REVISAO DA LITERATURA

O procedimento de andlise e levantamento de dados apds a leitura
minuciosa e exploratoria dos dez artigos cientificos que foram selecionados para a
revisdo, mediante os critérios de inclusdo e excluséo, resultou na elaboracdo da
tabela 1.
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Tabela 1 — Descri¢éo dos artigos selecionados para a revisao

50

‘ANOS-

CEUB

Autor /

Resultados mais

Objetivos do estudo Amostra Metodologia
ano relevantes
As mulheres foram
expostas a sites pro-
. . transtorno alimentar | Apds a exposigdo, as
Avaliar se a exposicao . -
) . (pro-ED), sites de participantes relataram
a sites pro-transtorno 90 mulheres - . -
Jett, : . s exercicios ou sites 0 uso de técnicas nos
alimentar (pro-ED) universitarias s : .
LaPorte e . ; turisticos por 1h30 e sites para ajudar na
: influencia no com o IMC . < . x
Wanchisn comportamento maior que 18 receberam medidas reducéo da ingestéo
(2010) . P q N guantitativas e de alimentos e tiveram
alimentar de mulheres kg/m I ~
. o qualitativas para fortes reacdes
universitarias. . e
avaliar mudangas no emocionais.
comportamento
alimentar.
As mulheres
O uso da Internet e da
completaram um R
. . televisdo direcionadas
Avaliar se existe auto relato . .
L para a aparéncia foi
associacdes entre a mensurando a . X
T 421 s associado as
exposicao a midia exposicao a : ;
) mulheres . e patologias alimentares
. focada na imagem, a . e televisdo e as midias o
Bair et al. ; X - universitarias o ; e a associacdo entre o
(2012) insatisfacdo corporal, com idade sociais, a leitura de uso da Internet focada
patologias alimentares - revistas, sintomas de :
: . média de 19 naimagem e a
e a internalizagéo do transtornos , : ~
. anos . insatisfacdo corporal
ideal de magreza em alimentares, . :
. AR ~ foi mediada pela
mulheres universitérias. preocupacdes . R )
) internalizacdo do ideal
alimentares e
. . ~ de magreza.
insatisfacdo corporal.
As adolescentes
. s completaram
Investigar a influéncia LA .
e o guestionarios sobre Nem a exposi¢éao
da televiséo, das midias ; : ~ A >
. o insatisfacéo com a televisiva a um ideal
sociais e da competicao 237 . o
imagem corporal, magro nem as midias
entre semelhantes adolescentes ; 2 .
X ) - . sintomas de sociais prognosticaram
Ferguson sobre a insatisfacdo e pre- transtornos resultados negativos
et al. corporal, sobre os adolescentes ; neg '
. alimentares, com excecao de uma
(2014) sintomas de transtornos do sexo ~ =
X - depressao e peguena correlagdo
alimentares e sobre a feminino de . A
. ~ ; ansiedade, entre o uso das midias
satisfacdo com avida | 10 a 17 anos . < e .
. satisfacdo com a sociais e a reducao da
em meninas ; o . - .
vida, uso de midias | satisfagdo com a vida.
adolescentes. L PR
sociais e exposicao a
televisdo.
As adolescentes A exposicao elevada
completaram as aparéncias online,
guestionarios para mas ndo o uso geral
. ~ avaliar o uso de do Facebook, foi
Examinar a relacao T
. 103 recursos do significativamente
. entre a imagem :
Meier e I~ adolescentes Facebook, seu correlacionada com a
corporal e a atividade . : .
Gray ; do sexo tempo total de uso, a insatisfacédo da
de meninas - . . ~ .
(2014) feminino de | insatisfagc&o corporal, | imagem corporal, com
adolescentes na rede ; T .
12 a 18 anos | ainternalizagdo de a necessidade de ser

social Facebook.

um ideal de
magreza, a auto-
objetificacéo e a
comparacao online.

magra, com a
internalizacéo do ideal
de magreza e com a
auto-objetificagdo.
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ndividuos que

. Os estudantes foram
Investigar se certos . receberam
. ; 184 avaliados por g :
tipos de contetdo do . comentarios negativos
. estudantes aproximadamente 4
Facebook (ou seja, o em resposta a suas
s (78% semanas para N
Hummel atualizacbes de status, mulheres e | analisar os efeitos da atualizacGes de status
. comentarios) se o : pessoalmente
e Smith : 22% busca e recebimento
relacionam com . reveladoras foram
(2015) ~ homens) de feedback negativo :
preocupagfes e ! . mais propensos a
; . com idade via Facebook sobre .
atitudes alimentares o < relatar atitudes e
meédia de 18 as preocupacoes e ~
conturbadas em ; ; preocupacdes
anos atitudes alimentares :
estudantes. alimentares quatro
conturbadas. :
semanas depois.
Investigar a relacéo ,
L As meninas que
entre o uso de midias .
S compartilhavam
sociais e suas PRI
- ; regularmente “selfies
atividades relacionadas As adolescentes i
o N 101 nas redes sociais, em
especificamente a completaram ~ s "
captura e ao adolescentes uestionarios sobre relagdo as gue nao
McLean pt do sexo q o compartilhavam,
compartilhamento de o 0 uso das midias !
et al. T feminino o : relataram uma maior
selfies” com a . sociais relacionadas o
(2015) X com idade supervalorizacéo da
supervalorizagdo da - €Om 0 COorpo e com
meédia de 13 < forma e peso,
forma e do peso, com a preocupacgies , : ~
. . ~ anos : insatisfacdo corporal,
insatisfacdo corporal e alimentares. VN
s restricdo alimentar e
com a restricao : o )
. X internalizacéo do ideal
alimentar em meninas
de magreza.
adolescentes.
Uma maior intensidade
As estudantes .
. do uso do Facebook foi
Analisar se a completaram . S
. . S . associada a diminuicao
intensidade do uso do questionarios online
de comportamentos
Facebook das mulheres que mensuraram seu ,
. ; A 128 DI alimentares
em idade universitaria, disturbio alimentar,
~ estudantes . ) desordenados,
a comparacgéao de sua intensidade do
Walker et PO : mulheres em enquanto que tanto a
aparéncia fisica online . uso do Facebook, ~
al. " " o idade ~ comparacao de
e a "fat talk" nas midias . L comparacdes de PP
(2015) sociais estio universitaria aparéncia, “fat talk” aparéncia fisica quanto
" (18a 23 . ’ ~ a “fat talk” online foram
positivamente online, depresséo, )
X anos) ; associadas a um
associadas com o seu ansiedade,
e aumento de
comportamento perfeccionismo,
. . g comportamentos
alimentar transtornado. impulsividade e auto .
o alimentares
eficécia.
desordenados.
As mulheres negras
relataram menos
As mulheres . . ~
insatisfacéo corporal,
. . completaram e
Verificar diferencas S . menos distdrbios no
o guestionarios online
raciais no uso de redes P comportamento
. ~ 445 sobre a frequéncia .
sociais e sua relacao alimentar e o uso
- X z mulheres de uso de redes
Howard com a insatisfagao - menos frequente do
negras e 477 | sociais, a busca de
et al. corporal e com 0s Facebook do que as
o mulheres conforto nas redes :
(2017) disturbios no L mulheres brancas. Foi
brancas de sociais, a -
comportamento . . ~ verificado que em
. 18 a 30 anos | insatisfagéo corporal
alimentar em mulheres AN ambas as ragas 0 uso
) o e distdrbios no
universitarias. frequente do Facebook
comportamento foi associado a uma
alimentar. oV ) ~
maior insatisfagao
corporal.
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Integrar e testar o Os usuérios de todas
modelo sociocultural de As mulheres as plataformas
disturbios no completaram demonstraram uma
comportamento guestionarios online relacdo positiva entre
alimentar com teorias 637 sobre frequéncia de comparacoes
que explicam o impacto uso das redes ascendentes e o
. mulheres o
Saunders dos meios de - sociais, comportamento
s usuérias de ~ :
e Eaton | comunicacdo de massa o comparacdes alimentar transtornado
redes sociais S
(2018) sobre o de 18 a 24 sociais, sintomas de e entre a checagem
desenvolvimento de anos patologias corporal e 0
transtornos alimentares alimentares, comportamento
em jovens mulheres insatisfacdo corporal | alimentar transtornado,
usuarias de trés e checagem embora surgissem
plataformas populares corporal. diferencas entre os
de redes sociais. modelos.
Os estudantes
completaram um O uso de midias
. . 244 auto relato sociais foi associado
Investigar atitudes :
: estudantes mensurando 0 uso com o risco de
associadas ao uso da ; o : .
o . universitarios de tecnologias, desenvolvimento de
midia e de diferentes : P
. . libaneses variaveis transtornos
Zeeni et | tecnologias e como se . . :
) (156 relacionadas a alimentares, com a
al. (2018) | relacionam com o bem- . x . . L
. mulheres e alimentacao, tracos insatisfacdo da
estar fisico e mental de L .
88 homens) de inteligéncia imagem corporal e
estudantes . ~
. NN de 18a 21 emocional e com a construcéo de
universitarios libaneses. S
anos indicadores autocontrole da
psicopatolégicos. inteligéncia emocional.

Verifica-se que, dos dez artigos analisados, nove apresentaram evidéncias
gue apontam a influéncia das midias sociais de uma forma negativa e direta sobre
preocupacdes com relagdo ao corpo e/ou desordens no comportamento alimentar
de jovens e adolescentes, em sua maioria do sexo feminino. A exposi¢ao online de
imagens, como a maioria dos resultados revelam, causam um maior impacto
negativo sobre esses aspectos (BAIR et al., 2012; JETT; LAPORTE; WANCHISN,
2010; MCLEAN et al., 2015; MEIER; GRAY, 2014; SAUNDERS; EATON, 2018;
WALKER et al., 2015).

Um estudo feito com adolescentes do sexo feminino demonstra que uma
maior exposicdo a recursos do Facebook direcionados para a aparéncia esta
relacionada com um maior desejo de ser magra, com uma maior internalizacdo do
ideal de magreza e com uma maior auto-objetificacdo (MEIER; GRAY, 2014). Tais
informacbes foram consistentes com outros dois estudos em que o0
compartilhamento regular das préprias fotos nas midias sociais foi associado a uma
maior supervalorizagcdo de forma e peso, insatisfacao corporal e internalizagdo do

ideal de magreza em adolescentes e em que a frequente comparacao de aparéncia
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fisica online foi associada a indices mais elevados de transtornos alimentares em
mulheres universitarias (MABE; FORNEY; KEEL, 2014; MCLEAN et al., 2015).

Meier e Gray (2014) também encontraram que o tempo de uso do
Facebook néo se correlacionou com disturbios da imagem corporal, o que contradiz
uma analise feita por Tiggemann e Miller (2010) sobre sites especificos em que
revelou uma correlagdo particularmente forte entre o tempo gasto na rede social
Facebook e variaveis de distlrbios da imagem corporal. Isso pode ser em parte
devido a grande variedade de novos recursos na plataforma disponibilizados no
intervalo de tempo entre os estudos, que também podem ser associados
isoladamente com esses disturbios em futuras pesquisas.

A teoria da auto-objetificacdo, segundo Fredrickson e Roberts (1997),
postula que meninas e mulheres sdo habitualmente aculturadas para internalizar a
perspectiva de outra pessoa como uma visao preliminar de seus corpos fisicos.
Essa perspectiva pode levar a uma continua checagem corporal, que € definida por
comportamentos recorrentes de autoavaliacdo do corpo, e também a quadros de
ansiedade, depressdao e transtornos alimentares (FERREIRA et al., 2013). Como ja
dito anteriormente, no estudo de Meier e Gray (2014), uma maior exposicdo a
recursos do Facebook direcionados para a aparéncia foi correlacionada
positivamente com a auto-objetificacdo, um padrdo que foi encontrado
anteriormente para a exposicdo as midias tradicionais. A visdo externa €
expressamente apresentada na forma de “curtidas” e comentarios em fotos no
Facebook, inferindo que o compartihamento de imagens pode intensificar o
processo de auto-objetificacdo (AUBREY, 2006; MORRY; STASKA, 2001).

Um estudo encontrado examinou como certos tipos de comentarios do
Facebook se relacionam com preocupacdes e atitudes alimentares, concluindo que
0S usuarios gue receberam um alto numero de comentarios em seus “status” e
escreveram coisas negativas sobre si foram mais propensos a relatar
preocupacdes alimentares quatro semanas depois. Essa pesquisa teve como
objetivo estender investigacdes feitas anteriormente em que analisaram a
associacao entre distirbios no comportamento alimentar e a tendéncia de buscar
avaliacdes sociais negativas (HUMMEL; SMITH, 2015; JOINER JR, 1999; SMITH,;
JAMES; JOINER JR, 2013). Apesar da pesquisa nao investigar os impactos dos
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comentarios recebidos no processo de auto-objetificacdo, deduz-se que um alto
namero de comentarios de carater negativo que levaram os usuarios a relatarem
tais preocupacdes pode também ter intensificado esse processo.

Os dados de um estudo feito por Saunders e Eaton (2018) fornecem
suporte empirico para analises citadas anteriormente ao examinarem influéncias
entre comparacgfes sociais e 0 processo de auto-objetificacdo sobre os disturbios
no comportamento alimentar, incluindo a investigacdo nas trés plataformas de
redes sociais Facebook, Instagram e Snapchat. A pesquisa integrou um modelo
proposto por Perloff (2014), que salienta as consequéncias da predisposicdo de
caracteristicas individuais de vulnerabilidade, usos da midia social e mediacéo de
processos psicologicos na insatisfacdo corporal e nos transtornos alimentares, com
a expansao de um modelo sociocultural de Fitzsimmons-Craft et al. (2014), em que
identifica a checagem corporal e a comparacgéo social como mediadores da relacéo
entre a internalizacdo do ideal de magreza e a insatisfacao corporal. Os resultados
foram consistentes com alguns estudos citados nos paragrafos anteriores, pois foi
revelada uma possivel correlacéo entre comparagdes sociais, auto-objetificacéo e o
comportamento alimentar transtornado pelos usuarios das trés plataformas,
inclusive do Facebook.

Foi destacado também, por McLean et al. (2015), o processo de edicao
digital da propria foto como um preditor de maiores preocupacfes relacionadas
com o corpo e com a alimentacdo. O tratamento e a manipulacdo digital da
fotografia com o objetivo de corrigir imperfeicbes e definir silhuetas pode
“‘mascarar’ a realidade, reforcando os ideais de beleza j4 estabelecidos pelas
midias. No estudo citado o modelo multivariado foi utilizado, o que ampliou andlises
estatisticas univariadas de Mabe, Forney e Keel (2014). A andlise de McLean et al.
(2015) contém certas limitacbes, como tamanho da amostra relativamente pequena
de compartilhadores de “selfies”, além da inclusdo de itens sobre atividades de
compartilhamento das proprias fotos em mensagens de texto e e-mails, que
normalmente ndo sédo tdo amplamente publicos como as redes sociais. Essa foi a
primeira pesquisa que examinou como as atividades de compartilhamento de fotos

e tratamento de imagens associam-se com preocupacdes relativas ao corpo e a
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alimentacao e, em virtude disso, sugere-se a necessidade de futuros estudos com
menos limitagbes para mais esclarecimentos.

Desse modo, observa-se que a proliferacéo de canais sociais traz maiores
oportunidades de comparacdes com relacdo a aparéncia e de auto-obijetificacao,
além de contribuir para a insatisfagdo corporal, para a internalizacdo do ideal de
magreza e para o surgimento de transtornos alimentares. Um dado interessante é
gue, dos artigos selecionados, trés investigaram apenas a atividade na rede social
Facebook e sua relagdo com a percepcdo da imagem corporal e atitudes
alimentares conturbadas em jovens, posto que, nos Estados Unidos em 2012, 67%
dos usuarios da internet se mantiveram ativos nessa plataforma e os adultos mais
jovens representaram o maior numero de usuarios da rede (DUGGAN; BRENNER,
2013).

Howard et al. (2017) utilizou uma amostra ampla e racialmente
diversificada para verificar as diferencas raciais na frequéncia de uso das redes
sociais Facebook, Instagram e Twitter e sua relacdo com a insatisfacdo corporal e
disturbios no comportamento alimentar em jovens mulheres. Os achados deste
estudo vao ao encontro de uma pesquisa anterior feita por Smith, Hames e Joiner
(2013) com mulheres universitarias, na qual concluiu que a busca de conforto e
comentarios de outras pessoas nas redes sociais mostrou-se associada com o
surgimento de sintomas de transtornos alimentares predominantemente em
mulheres brancas.

Na mesma andlise, avaliou-se também as diferencas raciais referentes a
insatisfacdo corporal e atitudes alimentares inadequadas, sem associa-las com o
uso das redes sociais. Os resultados dessa investigacao replicaram descobertas
passadas onde observaram que jovens mulheres negras relataram menos
insatisfacdo corporal e menos distirbios no comportamento alimentar do que
mulheres brancas (BOTTA, 2000; QUICK; BYRD-BREDBENNER, 2014;
SCHOOLER et al., 2004). Pode-se considerar que, segundo uma pesquisa feita por
Duke (2000), as jovens negras nao se interessam muito pelas imagens de beleza
expostas nas revistas adolescentes, sendo mais criticas com relacdo aos padrdes
sociais estabelecidos e afirmando que os ideais de beleza eurocéntricos séo

culturalmente irrelevantes. Ha a necessidade da realizacdo de futuras pesquisas
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adicionais que explorem a diferenga entre mulheres negras e brancas com relagéo
ao uso das redes sociais e a insatisfacao corporal e distirbios no comportamento
alimentar, devido a ascensé&o da internet e de tais redes.

Jett, LaPorte e Wanchisn (2010) destacaram a associacdo entre a
exposicdo a sites pro-transtornos alimentares e o0 surgimento de transtornos na
conduta alimentar em mulheres universitarias. Foi revelado que 84% do grupo que
foi exposto a esses sites reduziu a sua ingestao calérica de uma semana e que
guase metade do grupo (44%) afirmou que pretendia utilizar as estratégias
encontradas para o controle de peso. Os sites pré-ana (pré-anorexia) e pro-mia
(pré-bulimia) sdo espacos que geralmente oferecem informacfes e sugestbes
sobre como perder peso, se exercitar e esconder os comportamentos alimentares
inadequados de outras pessoas, além de expor imagens de celebridades, modelos
e pessoas comuns extremamente magras (BORZEKOWSKI et al., 2010). Estes
recursos estao disponiveis para qualquer pessoa que tenha conexdo com a
internet, o que pode desencadear gatilhos emocionais e sentimentos de tristeza,
culpa, raiva e baixa autoestima em individuos mais sensiveis ao conteudo.

Um outro aspecto importante a ser analisado € que, dos artigos
selecionados, alguns examinaram a associacdo de covariaveis psicologicas com
distirbios no comportamento alimentar e com o uso das midias sociais. No estudo
de Walker et al. (2015) feito com mulheres universitarias que mantinham uma conta
no Facebook, a correlacdo entre atitudes alimentares inadequadas, sintomas de
depressao, ansiedade e um alto grau de perfeccionismo foi verificada, posto que a
baixa autoestima e sintomas depressivos foram apontados como fatores preditivos
do inicio das dietas e dos transtornos alimentares (LOTH et al., 2014).

O uso das midias sociais também foi correlacionado com atitudes ansiosas,
com o risco de desenvolvimento de transtornos alimentares e com a insatisfacéo
com a imagem corporal em estudantes (ZEENI et al., 2018). Além disso, a
utilizacdo de recursos do celular teve uma associacédo significativa com o estresse.
Bilgrami et al. (2017), em uma revisdo sistematica, também identificou efeitos do
uso de tecnologias na saude fisica e mental de adolescentes, como mudancgas na
composicdo do corpo, na qualidade de sono e comportamentos sexuais de risco.

Desta forma, percebe-se que o uso de tecnologias pode afetar diretamente na
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gualidade de vida dos jovens, trazendo outras consequéncias negativas de ordem
psicolégica que podem ou ndo estarem relacionadas com patologias alimentares.

Os resultados do estudo de Ferguson et al. (2014) demonstraram que 0
uso das midias sociais nao prognosticou resultados negativos sobre a insatisfacao
corporal e sintomas de transtornos alimentares em meninas adolescentes,
contradizendo todos os outros estudos encontrados. Porém, a competicdo entre
semelhantes foi correlacionado diretamente com problemas alimentares e com a
insatisfagcdo corporal e o uso das midias sociais previu posteriormente essa
competicdo, sugerindo possiveis efeitos indiretos para esse tipo de midia. Além
disso, o estudo também demonstrou que houve uma pequena relagéo entre o uso
das midias sociais e a reducdo da satisfagdo com a vida, inferindo que seu uso
pode causar consequéncias negativas para saude mental dos jovens, como visto
nos estudos de Bilgrami et al. (2017) e Zeeni et al. (2018).

Ao analisar a relacdo entre o comer transtornado e comentarios negativos
online sobre o proprio corpo, Walker et al. (2015) utilizou a expressao “fat talk”, que
foi introduzido pela primeira vez em meados da década de 1990. “Fat talk”, de
acordo com Nichter e Vuckovic (1994), foi definida como sendo uma forma de
discurso depreciativo ritualizado focalizado na forma e no peso que € realizada
frequentemente por meninas e mulheres. Falar negativamente sobre seu préprio
corpo é contagioso e prejudicial, uma vez que pode incentivar quem esta ao redor a
também falar mal do préprio corpo (SALK; ENGELN-MADDOX, 2012). Os autores,
contudo, ao classificarem esse discurso depreciativo como sendo “papo gordo” (“fat
talk” traduzido para o portugués), nao estariam ja sendo preconceituosos?

Com relacéo a populacéo estudada nos artigos selecionados, apenas dois
deles investigaram a influéncia das midias sociais sobre percepcfes do corpo em
jovens e adolescentes de ambos 0s sexos, porém as amostras do sexo masculino
foram pequenas e estatisticamente insignificantes. Observa-se que ha uma grande
guantidade de estudos na literatura realizados apenas com amostra feminina sobre
essa temdatica, visto que pesquisas ressaltam que jovens do sexo feminino
apresentam maior insatisfagdo com a imagem corporal do que jovens do sexo
masculino (GONCALVES; MARTINEZ, 2014; LAUS; COSTA; ALMEIDA, 2009).

12
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Além da amostra predominantemente feminina, a maioria dos estudos
selecionados discutiram associagcdes entre 0 uso de certos tipos de midias sociais
e o “comer transtornado”, o que ¢é diferente dos transtornos alimentares
propriamente ditos. Essa expressdo € caracterizada por comportamentos
alimentares restritivos e inadequados com o objetivo de emagrecer ou controlar o
peso e estdo associados com a insatisfacdo corporal (ADA, 2006; SLEVEC,;
TIGGEMANN, 2011). Considerando que esse modo de comer pode ser um
precursor de comportamentos mais obsessivas e exaustivos, ou seja, de um
transtorno alimentar propriamente dito, as pesquisas cujo abordam o assunto foram
levados em consideracdo para a discussao da revisdo (NEUMARK-SZTAINER,
2006). Todavia, os estudos que investigaram a associagcao entre o uso de midias
sociais e o surgimento de sintomas de transtornos alimentares nao citaram tipos ou
classificacdes, com excecao de uma analise feita sobre o impacto da exposicéo a
sites pro-transtornos alimentares no comportamento alimentar de mulheres
universitarias que mencionou que esses sites promovem e apoiam a bulimia e a
anorexia nervosa (JETT; LAPORTE; WANCHISN, 2010).

Nota-se que ha uma pequena quantidade de pesquisas realizadas no Brasil
sobre a teméatica da presente revisdo, dado que néo foram recrutados individuos do
pais para analise em nenhum artigo encontrado. Foi encontrado na literatura um
estudo de Lira et al. (2017) em que o uso das redes sociais foi associado com uma
maior insatisfacdo com a imagem corporal em adolescentes brasileiras do sexo
feminino e, em vista disso, ha a necessidade da realizacdo de mais estudos

nacionais e com investigacdes mais detalhadas.
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CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo, constatou-se que as midias sociais exercem uma
influéncia significativa na percepg¢ao da imagem corporal de jovens e adolescentes,
visto que a exibicdo e o compartiihamento de imagens online transmitindo um
modelo ideal de beleza pode provocar comparacdes continuas, comportamentos
de checagem corporal e uma maior insatisfacdo com a aparéncia que, por sua vez,
podem contribuir para o desenvolvimento dos transtornos alimentares. A facilidade
de acesso aos blogs, sites e redes sociais também permite a disseminacédo de
informacdes e de imagens reforcando os padrbes de beleza para uma maior
guantidade de pessoas.

E notoria a associagédo entre o uso de certos tipos de midias sociais e
comportamentos alimentares inadequados que podem ser precursores de
transtornos alimentares. Foi visto também que o0 uso de tecnologias pode estar
relacionado com outros disturbios de cunho psicologico, trazendo consequéncias
ainda mais negativas para a saude e para a vida do jovem.

Poucas pesquisas tém sido realizadas para identificar a associagao entre o
uso das midias sociais e 0s transtornos alimentares propriamente ditos, 0 que
dificultou uma analise mais detalhada que atingisse todos os objetivos propostos
pelo presente estudo. Além disso, a amostra predominantemente feminina em
todos os artigos encontrados impossibilitou uma investigacdo mais ampla sobre a
tematica envolvendo jovens do sexo masculino também, reforcando a necessidade
da realizacdo de mais pesquisas.

Considerando que os jovens e adolescentes estdo mais susceptiveis as
pressdes socioculturais devido as mudancas intensas de carater fisico, psicolégico
e social, julga-se necesséario que haja intervencbes por profissionais da saude
nessa fase da vida, tais como nutricionistas, médicos e psicologos, evitando
possiveis problemas futuros de transtornos alimentares e visando o bem-estar

fisico e mental destes jovens.
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