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RESUMO

Introducdo: Atualmente as praticas educativas sobre alimentacdo tém sido
valorizadas e bastante reproduzidas devido ao grande aumento das doencas
cronicas nao transmissiveis, como a obesidade. No entanto se entende que a
formagdo de hébitos saudaveis se inicia na infancia, onde irdo se desenvolver
preferéncias e rejeicbes alimentares, sendo a crianca influenciada por fatores
fisioldgicos, econdmicos, psicolégicos e socioculturais. Objetivo: Avaliar a influéncia
da educacao alimentar e nutricional no habito alimentar de criancas. Metodologia: A
pesquisa foi realizada em uma organizagcdo nado governamental do 3° setor de
Brasilia-DF, com sete criancas, com idades de 3 a 6 anos de ambos 0s sexos, 0
estudo foi baseado no arco de Maguerez, que possui cinco etapas sendo elas:
observacdo da realidade, pontos chaves, teorizacdo, hipoteses de solucdo e
aplicacdo da realidade. Para a realizagdo das etapas foram coletados dados
antropometricos e pessoais dos avaliados e desenvolvidas praticas educativas sobre
alimentacdo saudavel voltadas as criancas. Resultado: Em relacdo aos dados
antropometricos analisados dos avaliados, 86% das criancas estdo com a estatura
adequada para idade e 14% estdo com baixa estatura para idade, 57% estdo com
peso adequado para idade, 14% baixo peso para idade e 29% com peso elevado
para idade, 86% das criancas estédo eutroficas em relagdo peso por estatura e 14%
estdo com risco de sobrepeso. Apoés as atividades de reconhecimento dos alimentos
foi analisada a influéncia da educacdo alimentar e nutricional, onde pode ser
observado que a influéncia foi efetiva, pois as criancas puderam reconhecer outros
alimentos além dos que elas ja conheciam. Conclusdo: As atividades realizadas
mostraram ser eficazes para influenciar o habito alimentar das criancas.

Palavras-chaves: Educacédo alimentar e nutricional, Alimentacdo Saudavel, Habitos
alimentares, Criancas.



INTRODUCAO

Atualmente no Brasil, cerca de 30 mil criangas vivem em instituicbes de
acolhimento e com isso pode-se refletir um déficit no seu estado nutricional
(BRASIL, 2013). O estado nutricional das criancas reflete as suas condicdes de vida
pois o crescimento é relacionado a varios fatores, dentre elas condi¢des ambientais,
econdmica, de habitacdo precarias, baixa escolaridade materna, falta de assisténcia
pré-natal e baixo peso ao nascer (CORREIA et al, 2014).

De acordo com a lei n°. 8.069, de 13 de julho de 1990 do Estatuto da
Crianca e do Adolescente é considerado fundamental o direito a vida, a saude, o
respeito e a dignidade. Com isso, quando esses direitos ndo sdo assegurados, as
instituicbes de acolhimento devem assumir este papel para garantir esses principios,
fornecendo condicbes adequadas para o0 seu crescimento e desenvolvimento
normais.

As instituicbes de acolhimento devem garantir o crescimento e o
desenvolvimento neuropsicomotor de individuos que estdo sob sua protecao
(SILVEIRA et al, 2016). Criangas que se encontram nessas instituicbes podem e
devem ser monitoradas por meio de avaliacdes antropométricas simples e de baixo
custo que sao capazes de detectar possiveis distarbios nutricionais (BRASIL, 2011).

Sabe-se que fatores sociais e comportamentais podem fazer com que as
criancas tenham habitos alimentares inadequados sendo capazes de causar
consequéncias a saude (SOUSA, 2006).

Na infancia é onde se inicia a formacdo dos habitos alimentares, onde se
desenvolvem preferéncias e rejeicdes, sendo influenciado por fatores fisiolégicos,
psicoldgicos, socioculturais e econdmicos e por isso que a educacao alimentar e
nutricional € importante nesta fase, visando a promoc¢ao da saude e a prevencao de
doencas cronicas futuras (LANES, 2012; PACHECO, 2008).

No cenério atual, as praticas educativas sobre a alimentacdo, tém sido
valorizadas e bastante reproduzidas, devido ao grande aumento das doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT), principalmente a obesidade, que vem se
disseminando por todo pais, devido a alimentacdo inadequada e do sedentarismo,

tornando esses os principais fatores de risco das DCNT, fazendo com que essas



sejam objeto principal de intervencdo, incentivando assim hdabitos alimentares
saudaveis (PADRAO; AGUIAR; BARAO, 2017).

Poucos estudos registram o estado nutricional de criangas que vivem em
instituicbes de acolhimento e o efeito que a institucionalizacdo causa no seu
desenvolvimento (TORRES et al, 2008).

De acordo com Marin, Berton e Santo (2009), criancas ndo sao dotadas de
uma capacidade inata de escolher os alimentos em relagdo ao seu valor nutricional,
mas sim pelos habitos que sao aprendidos através da sua experiéncia, observagéo e
educacao, desse modo se faz importante oferecer conhecimento sobre alimentacéo
saudavel.

Esse trabalho realcou a importancia da educacéo alimentar e nutricional nas
criancas, fazendo com que as mesmas reflitam nas suas escolhas alimentares
desde a infancia, incentivando uma mudanca gradativa nos seus habitos
alimentares, pois sabemos que as criancas sao a futura geracdo que podera fazer a
diferenga para outros individuos, sendo a alimentagdo saudavel uma forma de
prevencdo das doencas crbnicas nao transmissiveis, como a obesidade. Contudo
para que isso seja possivel € necessario que tenhamos profissionais que possam
trabalhar com esse tipo de educacao e com esses individuos.

Diante do exposto o objetivo do estudo foi avaliar a influéncia da educacao
alimentar e nutricional no habito alimentar de criangcas de uma organizacdo nao

governamental do DF.



OBJETIVOS

Objetivo priméario
Avaliar a influéncia da educacéo alimentar no habito alimentar de criancas

de uma organizacao nao governamental do DF.

Objetivos secundarios
v Investigar o conhecimento sobre alimentacdo das criancas;
v Praticar educacgao alimentar e nutricional com criangas;
v Comparar as mudancas antes e depois da aplicacdo de métodos de
educacao alimentar e nutricional as mudancas no conhecimento das criancas

em relacdo a alimentacéao.



MATERIAIS E METODOS

Sujeitos da Pesquisa

Criancas entre 3 e 6 anos de uma organiza¢gao nao governamental do terceiro
setor que é constituido uma organizacdo sem fins lucrativos e ndo governamental
que tem como objetivo gerar servigcos de carater publico do Distrito Federal.
Desenho do estudo

O desenho do estudo foi realizado através de uma pesquisa exploratoria de
intervencgdo, por meio da educacéo alimentar e nutricional, com analise de antes e

depois.

Metodologia

O estudo foi realizado com 07 criancas de uma organizagdo nao
governamental (ONG) do 3° setor, com idade de 3 a 6 anos. Esta ONG abriga o
publico com em média 50 criangas e adolescentes com idades de 0 a 17 anos.

Os recursos para alimentacdo nesta instituicdo sdo por meio de doacbes e
com recurso financeiro disponibilizado pelo governo para gastos com alimentagéo.

O método feito para o trabalho foi baseado no Arco de Maguerez (BERBEL,
1995) que se trata de uma metodologia de problematizac&o, que possui cinco etapas
(Figura 1): (1) observacdo da realidade, que se trata do registro de todas as
informacdes, podendo ser elas dados dos voluntarios, procurando algum problema
inserido neste meio. Para essa fase foram feitos registros das criangas como: idade,
sexo, estatura e peso das criancas avaliadas, para que fosse analisado o perfil
nutricional das mesmas, além de perguntas feitas aos responsaveis dos avaliados
(psicologos e maes sociais) atraves de uma entrevista ndo estruturada sobre a
alimentacao dos abrigados.

(2) Os pontos chaves que se referem a segunda etapa do arco é onde foi
analisado os principais pontos dos problemas encontrados, verificando os aspectos

gue poderiam eliminar este problema.



(3) Teorizacéo, € o momento em que foram analisados 0s possiveis motivos
para o problema encontrado.

(4) As hipoteses de solucéo, baseiam na elaboracéo de alternativas possiveis
para solucionar o problema encontrado, no qual foram propostas atividades como:
jogo da memoria sobre alimentos pouco conhecidos pelas criancas, a roda dos
alimentos para que as mesmas conhecessem o0s alimentos apresentados e um
caderno para colorir no qual tinha todos os alimentos que foram mostrados para as
mesmas.

(5) Aplicacdo da realidade, onde foram colocadas em préatica acdes para
assim tentar solucionar o problema inicial que seria a falta de conhecimentos sobre
os alimentos apresentados, que foi realizado nas suas respectivas casas nas quais
estdo sendo abrigadas com duracédo de duas horas.

As atividades de educacao alimentar e nutricional foram realizadas através do
jogo da memdria para observar o conhecimento das criancas em relacdo aos
alimentos apresentados. Apos analisar o entendimento desses individuos sobre os
alimentos apresentados, foi realizada a roda dos alimentos onde todos os
participantes sentaram juntos em uma roda onde foram apresentados os alimentos
que foram mostrados anteriormente no jogo da memoria, sendo possivel neste
momento as criancgas tocarem, experimentarem e observarem o alimento.

Apoés as atividades de educacao alimentar feitas anteriormente, se iniciou o
momento da avaliacdo da influéncia da educacdo alimentar e nutricional nestes
individuos, que pode ser realizada através de cadernos de colorir com imagens dos
alimentos apresentados, para que assim fosse possivel analisar se as atividades
anteriores foram efetivas, junto com este caderno foram entregues lapis de cores

para que facilitasse a atividade proposta.
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Figura 1 — Arco de Maguerez

Analise de dados

A analise dos dados ocorreu durante dez dias, onde foi realizada uma
entrevista ndo estruturada com os funcionarios responsaveis pelas criancas
avaliadas na instituicdo. ApGs os relatos sobre a alimentacdo dos participantes,
foram coletadas medidas antropométricas das criancas (peso e altura), sendo feito
através de uma balanca corporal digital com capacidade maxima de 180kg, e com
uma fita métrica para analisar a estatura dos avaliados, além de dados pessoais
(idade e sexo), para que fosse analisado o perfil nutricional de cada individuo.
Depois dessas medidas serem analisadas, se deu inicio as atividades de educacéo
alimentar e nutricional, como jogo da memoaria para observar os conhecimentos das
criancas sobre os alimentos. Apés o reconhecimento, foi feita a roda dos alimentos
no qual os individuos puderam conhecer melhor os alimentos apresentados,
podendo tocar, observar e experimenta-los. Depois deste momento foi feita a
avaliacdo da influéncia da educacao alimentar e nutricional através de um caderno
de colorir contendo imagens dos alimentos apresentados, analisando se as

atividades de educacéo alimentar e nutricional foram efetivas.

Aspectos Eticos

Os procedimentos metodologicos do presente trabalho foram preparados

dentro dos procedimentos éticos e cientificos fundamentais, como disposto na



Resolugdo N.° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude do
Ministério da Saude.

Antes da submissdo do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), foi
solicitada a instituicdo participante a assinatura no Termo de Aceite Institucional
(APENDICE A). A coleta de dados foi iniciada apenas ap6s a aprovacéo do referido
comité. Na execucdo e divulgacdo dos resultados foi garantido o total sigilo da
identidade dos participantes e a ndo discriminacao ou estigmatizacdo dos sujeitos da
pesquisa, além da conscientizacdo dos sujeitos quanto a publicacdo de seus dados.
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o nimero do parecer:
3.308.177.

RESULTADOS

Observacao da realidade

Apos a realizacdo de uma entrevista nao estruturada feita com os
funcionérios da instituicdo houve o relato dos responsaveis dos abrigados de que
algumas criangas néo tinham o conhecimento de alguns alimentos, foram realizadas
medidas antropométricas (peso, altura) e o registro da idade e do sexo dos
avaliados para que fosse analisado o perfil nutricional através de escore z de
estatura por idade (Figura 2), peso por idade (Figura 3) e peso por estatura (Figura

4) e como resultado analisou-se que:

Figura 2 — Estatura por idade de 7 criancas da instituicdo com idades entres 3
a 6 anos
14% (N=1) das criancas analisadas estdo com baixa estatura para idade,

engquanto 86% (N=6) estdo com estatura adequada para idade
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Figura 3 — Peso por idade de 7 criangas da instituicdo com idades entres 3 a 6
anos

14% (N=1) das criancas analisadas estdo com baixo peso para idade, 57%
(N=4) das mesmas estdo com peso adequado para idade e 29% (N=2) estdo com

peso elevado para idade.

Peso por idade

B Baixo peso para idade M Peso adequado paraidade M Peso elevado paraidade



Figura 4 — Peso por estatura de 7 criangas da instituicdo com idades entres 3 a
6 anos

14% (N=1) das criancas analisadas estdo com risco de sobrepeso, enquanto

86% (N=6) estao eutroficas.

Peso por estatura

86%

Risco de sobrepeso  ® Eutrofia

Os Pontos chaves

Os pontos chaves identificados como problema, no momento da observacao
da realidade, foram analisados através dos relatos dos funcionarios da instituicdo
gue sdo responsaveis pela alimentacdo das criancas participantes do estudo. O
maior problema identificado foi o desconhecimento de alguns alimentos por parte
das mesmas, pois muitas vieram de lares precarios, ndo tendo a oportunidade de
conhecer alimentos variados, e no local onde sdo abrigadas néo é possivel que haja
uma variedade na alimentacdo das mesmas pois a instituicdo recebe recursos
financeiros do governo, porém ndo € suficiente para que se tenha a variedades

destes alimentos.

Aplicacdo da realidade — Jogo da memoaria

O jogo da memodria teve o objetivo de mostrar alimentos que foram relatados

por funcionarios da instituicdo nos quais ndo eram conhecidos pelas criancas (Figura
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5) e dentre eles estavam o pimentéo verde, meldo, beterraba, maga, uva, couve-flor,
COCOo seco, pepino, kiwi e berinjela (Apéndice B).

A atividade foi realizada com as sete criancas, durante o jogo foi feita a
pergunta de qual era o alimento no momento em que acham os pares, sendo feito
um reconhecimento dos alimentos: trés criancas conheciam apenas um alimento
(43%), duas outras criangcas ndo conheciam nenhum dos alimentos apresentados

(28%), e outras duas criangas conheciam mais de trés alimentos (29%) (Figura 6).
¥

Figura 5: Jogo da memoria

Figura 6 — Reconhecimento dos alimentos

28% (N=2) das criangas participantes ndo reconheceram nenhum dos
alimentos mostrados no jogo da memoria, 43% (N=3) das mesmas reconheceram

apenas um alimento e 29% (N=2) reconheceram mais de trés alimentos.

Reconhecimento dos alimentos

43%

Nao reconheceram nenhum alimento
B Reconheceram apenas um alimento

M Reconheceram mais de trés alimentos

A roda dos alimentos
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Apoés o jogo da memodria foi realizado a roda dos alimentos onde as criancas
sentaram uma do lado da outra e puderam tocar, cheirar e experimentar todos 0s
alimentos apresentados, porém duas das sete criancas rejeitaram os alimentos
verdes (pepino, pimentéo verde e kiwi), mas todos os outros alimentos tiveram uma

boa aceitacéo (Apéndice C)

Avaliacdo da influéncia da educacao alimentar e nutricional

A influéncia da acéo educativa foi analisada através de um caderno de colorir
(Figura 7), onde imagens contidas no caderno foram referentes aos alimentos
apresentados nas atividades anteriores. Os participantes também receberam caixas
de lapis para facilitar a atividade.

Apoés os cadernos serem entregues, foi feita novamente a pergunta de qual
era o alimento (Apéndice D). Podendo identificar que a influéncia da educacao
alimentar e nutricional foi eficiente (Figura 8). Foi observado que a maioria das
criancas acertavam os nomes dos alimentos os quais elas consumiram na roda dos
alimentos e que mais gostavam do sabor, da cor e do cheiro.

Deste modo foi possivel notar que a influéncia da educacédo alimentar nestas
criangas foi efetiva pois demonstraram interesse sobre os alimentos apresentados,

assim como o reconhecimento dos mesmos ao final da atividade.

Figura 7: Caderno de colorir com caixa de lapis e jogo da meméria

Figura 8 — Avaliacdo da influéncia da educacédo alimentar e nutricional em

criangas da instituicao para observar a efetividade das a¢cdes educativas
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De acordo com Fisberg, Tosatti e Abreu (2014), uma alimentacédo adequada é
fundamental durante toda a vida e contribui inquestionavelmente para o crescimento
e desenvolvimento fisiolégico assim como a preservacdo da saude e do bem-estar,
sendo o principal objetivo, a promocdo do conhecimento fazendo com que a crianca
possa ter os estimulos palpaveis em relacao aos alimentos, a fim de ampliar os seus
conhecimentos sobre os alimentos. Neste presente trabalho a maioria das criangas
tiveram pela primeira vez o contato com novos alimentos, podendo tocar, cheirar e
experimentar, proporcionando a eles novos conhecimentos sobre alimentagéo.

Segundo Lanes et al (2012), o bom habito alimentar se inicia na infancia e
com isso se faz necessaria a educacdo alimentar e nutricional nesta fase. O
presente estudo realizou atividades de educacao alimentar e nutricional com
criangas que nunca tiveram a oportunidade de ter o contato com alguns alimentos,

visto que muitas vieram de lares precarios, e com este trabalho elas conheceram
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mais sobre a alimentacdo saudéavel, onde esta atividade se tornou efetiva, o que foi
possivel proporcionar novos conhecimentos sobre alimentagéo, para que no futuro
elas possam ter habitos alimentares saudaveis.

De acordo com Pereira e Sarmento (2012), estratégias de educacdo
alimentar sdo necessarias para promover um melhor aprendizado sobre a
alimentacdo. Os autores fizeram como forma de atividade de educacao alimentar e
nutricional uma oficina culinaria de forma ludica com o objetivo de diminuir aversfes
de alguns alimentos, tento efeito positivo, conseguindo realizar o seu objetivo.

Neste presente estudo a educacédo alimentar foi feita através de atividades
lidicas com facil entendimento para que todas as faixas etarias pudessem entender,
sendo elaborado um jogo da memdria com alimentos ndo conhecidos por eles de
forma animada, e a roda de alimentos fazendo com que as criangas tivessem o0
contato com os alimentos, com objetivo de avaliar a influéncia da educacédo
alimentar em criancas de uma organizacdo nao governamental do DF, comparando
as mudancas antes e depois da aplicacdo de métodos de educacdo alimentar e
nutricional as mudancas no conhecimento das criancas em relacéao a alimentacao.

Na alimentacdo é importante compreender que nao se trata apenas de se
nutrir, mas também da representacdo de um conjunto de praticas sociais e culturais
onde possamos ingerir estes nutrientes (FREITAS; COELHO; RIBEIRO, 2009). As
criancas deste estudo puderam estar em conjunto para experimentar alimentos
novos, no momento da roda dos alimentos, oferece-los a quem desejaram e a
mesmas repassaram aquilo que foi ensinado a elas no momento da atividade,
proporcionando um maior alcance da educacao alimentar e nutricional.

Atividades ladicas proporcionam uma forma mais facil e prazerosa das
criancas aprenderem sobre os alimentos (OLIVEIRA; SAMPAIO; COSTA, 2014). A
atividade escolhida para este trabalho teve o intuito de fazer com que as criangas se
sentissem incluidas, trazendo algo que elas se identificassem, fazendo com que a
educagdo alimentar e nutricional (EAN) fosse mais efetiva, incluido o jogo da
memoéria de forma com desenhos animados dos alimentos, a roda dos alimentos em
gue puderam ter autonomia para tocar e experimentar e o modo como foi avaliada a
influéncia da EAN, onde foi elaborado um caderno de pintura.

Em uma pesquisa feita por Triches e Giugliani (2005), foram coletadas

medidas antropomeétricas de peso e estatura, havendo uma prevaléncia de 16,9% de
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sobrepeso e 7,5% de obesidade nas criangas avaliadas, sendo que a interagéo entre
a pratica alimentar das criancas e o nivel de conhecimento sobre alimentacéo, se
mostrou altamente associada a obesidade, indicando que as criancas com pouco
conhecimento sobre alimentacdo saudavel e com praticas alimentares menos
saudavel tem de cinco vezes mais chances de serem obesas.

Neste estudo foram analisados dados antropomeétricos como, estatura por
idade, peso por idade e peso por estatura, sendo que 85,7% das criancas estavam
com a estatura adequada para idade, enquanto 14,2% esta com baixa estatura para
idade. Em relacdo ao peso por idade 57,1% estavam com peso adequado para
idade, 28,5% com o peso elevado para idade e 14,2% com baixo peso para idade.
Em relacdo peso por estatura 85,7% se classificaram eutroficas e 14,2% com risco
de sobrepeso.

De acordo com Costa et al (2016) as atividades ludico-didaticas podem
favorecer a efetividade nas intervencdoes de educacdo, 0 que permite que as
criancas de forma interativa possam expor suas duvidas e experiéncias. O estudo
demonstrou que através de atividades elaboradas de forma ladica houve grande
efetividade na intervencdo, onde todas as criangas tiveram uma evolucado no seu
conhecimento sobre os alimentos que foram apresentados, sendo possivel observar
grande interesse sobre a alimentacdo saudavel.

Todavia o presente estudo teve eficicia através do seu planejamento que foi
feito com embasamento no Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional Para Politicas Publicas (2012), onde foram respeitadas a escuta ativa e
proxima e do dialogo, a construcdo partilhada de saberes, de praticas e de solucdes
e a formacédo de vinculo entre os sujeitos, onde o alimento e a promocédo de uma
alimentacdo saudavel foram o centro deste trabalho.

Nas ac¢Oes de educacao alimentar e nutricional realizadas com essas criangas
tentou-se contribuir para que esses individuos possam fazer escolhas alimentes
conscientes no futuro, permitindo um vinculo das mesmas com a comida e com 0s
outros e promovendo o autocuidado e a autonomia (BRASIL, 2012)

Contudo, é necessario citar que a finalidade das criancas que estédo abrigadas
nesta instituicido é voltarem para as suas familias ou serem adotadas, e com isso
durante o estudo alguns desses individuos tiveram estas oportunidades, mesmo que

os dados desta pesquisa tenham reduzido.
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Vale ressaltar que por se tratarem de criancas que estdo em acolhimento
muitas terdo acesso aos alimentos fornecidos no estudo com maior dificuldade, pois
a organizacdo em que se encontram recebe auxilio financeiro do governo para
comprar alimentacdo para varias criancas em acolhimento tendo poucas opc¢oes de
alimentos in natura e com baixo custo, para que sejam distribuidos para todos na
instituicdo. No entanto as criangas conseguem consumir boa quantidades de frutas,
legumes e verduras, porém com pouca variedade.

Ainda assim, faz necessaria a continuacdo de atividades que promovam a
alimentacdo saudavel a essas criangas, pois muitas vieram de lares precarios e
ainda possuem pouco conhecimento sobre uma boa alimentagdo e com isso as
atividades de educacdo alimentar e nutricional serdo cruciais para que cres¢cam

saudaveis e conscientes sobre a alimentacao.

CONCLUSAO

As atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional elaboradas de forma ludica
neste trabalho se mostraram eficazes para influenciar o habito alimentar destes
individuos, o que foi capaz de ser analisado através dos resultados encontrados e
pelo grande interesse das criangcas em relacao a alimentagdo saudavel.

Foi possivel também observar que as atividades propostas foram efetivas para
gue as criancas descobrissem o0s alimentos nos quais eram desconhecidos para
elas. Apos as atividades serem realizadas as mesmas ja tentavam influenciar outras
criancas ou até mesmo as mées sociais que estavam no local, demonstrando
grande interesse pelo assunto de alimentacdo saudavel que foi proposto a elas
nesse trabalho.

Entretanto, € necessario que haja uma continuidade na educacéo alimentar e
nutricional com essas criancas para que possam aprender mais sobre os alimentos,

promovendo assim uma alimentacdo saudavel ao longo dos anos de suas vidas.
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Vale ressaltar que ha outras criancas e adolescentes nesta instituicdo que nao
conhecem o conceito de alimentacdo saudavel e nunca tiveram a oportunidade de
participar de atividades de educacédo alimentar e nutricional, e que no momento da
educacdo feita para as criancas deste estudo tiveram curiosidade sobre as
atividades realizadas, podendo no futuro dar continuidade a este tipo de trabalho,
para promover um alimentacdo saudavel, para que os seus habitos alimentares

possam mudar ndo apenas na instituicdo mas durante toda a vida.
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Apéndice A

Termo de aceite institucional
Ao

Eu, Maina Ribeiro Pereira Castro responsavel pela pesquisa “A influéncia da
educacao alimentar e nutricional: uma avaliacdo do habito alimentar de criancas de
uma organizagao nao governamental do DF”, junto com a aluna Jéssica Bernardes
Cabral Bechepeche solicitamos autorizacdo para desenvolvé-la nesta instituicdo, no
periodo de duas semanas. O estudo tem como objetivo avaliar a influéncia da
educacao alimentar e nutricional no habito alimentar de criancas; sera realizado por
meio dos seguintes procedimentos, avaliacdo antropométrica (peso e altura) e
atividades de educacgéo alimentar e tera aproximadamente 07 criangas participantes.

Declaro que a pesquisa ocorrerd em consonancia com a Resolugdo n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude e suas complementares, que regulamentam
as diretrizes éticas para as pesquisas que envolvem a participacdo de seres
humanos, ressaltando que a coleta de dados e/ou informacbes somente sera

iniciada ap0s a aprovacéo da pesquisa por parte do Comité de Etica em Pesquisa do
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UniCEUB (CEP-UniCEUB) e da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP),

se também houver necessidade.

Maina Ribeiro Pereira Castro

Jéssica Bernardes Cabral Bechepeche

O diretor da Instituicao Casa da crianca batuira,

vem por meio desta informar que esta

ciente e de acordo com a realizagdo da pesquisa nesta instituicdo, em conformidade
com o exposto pelos pesquisadores.
Brasilia-DF, de de

Nome e carimbo com o cargo do representante da instituicdo onde sera realizado o
projeto

Apéndice B

Plano de aula — Jogo da memédria

e Conteudo: Foi abordado o conteudo sobre o conhecimento das criancas

sobre os alimentos que foram apresentados no momento do jogo da memoria.

e Objetivo: Analisar o conhecimento das criancas participantes do estudo em

relacdo a alguns alimentos.

e Desenvolvimento: No momento da aplicagdo do jogo as criancas deveriam
estar sentadas uma do lado da outra, as cartas foram embaralhadas e
posicionadas na frente das criancas e do lado oposto no qual contém os
alimentos, ap0s a preparacdo para iniciar o jogo, foram dadas algumas
explicacbes em relacdo as regras do jogo, para que o mesmo pudesse ser

iniciado.
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Materiais: Jogo da memdria contendo alimentos como: pimentdo verde,
meldo, beterraba, maca, uva, couve-flor, coco seco, pepino, kiwi e berinjela,
feitos de EVA.

Avaliacdo: Os individuos foram avaliados através do jogo da memoria onde
foi feita a pergunta de qual era o alimento, podendo identificar se as criangas

sabiam qual era o nome do alimento apontado no momento do jogo.

Duracéao: A duracéo variou entre 5 a 15 minutos.

Apéndice C

Plano de aula — Roda dos alimentos

Conteudo: Foi abordado o conteldo sobre a experiéncia das criangas em
contato com os alimentos apresentados na atividade anterior (Jogo da

memoria).

Objetivo: Oferecer os alimentos mencionados na atividade anterior para que
os individuos pudessem tocar, cheirar e degustar, fazendo com que as

criancas pudessem se aproximar e conhecer os alimentos.

Desenvolvimento: Apds a aplicagdo do jogo a memoria, as criangas foram
aconselhadas e monitoradas para as lavagens das méos, apds voltarem se
sentaram uma do lado da outra, os alimentos foram passando de uma para
outra, para que pudessem observa-los e depois foram distribuidas porcdes

para que pudessem degustar.
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Materiais: Alimentos in natura que foram apresentados na atividade anterior.

Avaliacdo: Os individuos foram apenas observados, nho momento em que

sentiram e degustavam os alimentos.

Duracgéao: A duracédo variou entre 15 a 25 minutos.

Apéndice D

Plano de aula — Avaliacdo da influéncia da educacao alimentar e

nutricional

Conteudo: Foi abordado o conteudo da influéncia da educacao alimentar e
nutricional, analisando através de um caderno de colorir identificando se as
mesmas reconheceram os alimentos os quais foram ensinados a elas nas

atividades anteriores (Jogo da memoria e a roda dos alimentos).

Objetivo: Analisar o reconhecimento das criancas participantes do estudo em

relacdo aos alimentos apresentados nas atividades anteriores.

Desenvolvimento: Os cadernos de colorir foram entregues as criangas junto
com caixa de lapis de cor para facilitar a atividade. Apos serem distribuidos,
foi perguntado novamente qual seria 0 alimento que estava na imagem dos

cadernos.
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Materiais: Caderno de colorir com imagens dos alimentos apresentados e

caixa de lapis coloridos.
Avaliacdo: Os individuos foram avaliados através da pergunta feita apos a
distribuicdo dos materiais, podendo avaliar se as atividades de educacao

alimentar e nutricional foram efetivas.

Duracgéao: A duracédo variou entre 10 a 20 minutos.



