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INTRODUGAO

O uso das bebidas alcodlicas tem aumentado gradativamente. Os
consumidores de alcool sdo os que representam o maior tamanho da porgéo
por ocasido de consumo, independentemente da faixa etaria e sexo
(BEZERRA, 2017).

De acordo com o Centro de Informagdes sobre Drogas Psicotrépicas
(CEBRID, 2001), o alcool é classificado como uma droga psicotropica, dado
que a area de atuacado é no sistema nervoso central. Ocasionando assim
alteragdes comportamentais para quem faz o consumo. Cujo mesmo tem
capacidade para desenvolver dependéncia.

Segundos dados da Vigitel 2017, em relacdo ao consumo geral de
bebidas alcodlicas nos ultimos 30 dias decorridos nas capitais brasileiras,
obteve-se uma média de 19,1%, sendo que foi mais assiduo nos homens (=18
anos) 27,1% e menos prevalente nas mulheres (=218 anos) 12,2%. O Distrito
Federal foi a capital, com o maior percentual 36%, de homens que fizeram a
consumagcao nos ultimos 30 dias, nas mulheres 0 numero de maior expressao,
foi em Belo Horizonte, onde teve o percentual de 16%.

A Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), através de um relatério World
Health Statistics 2018, trouxe dados sobre o consumo de alcool per capita para
(= 15 anos de idade) em litros de alcool puro. Em nivel mundial, a média geral
foi de 6,4 litros. E os paises com 0 maior numero em litros de alcool puro foram
a Moldavia, Ménaco e San Marino com a quantidade de 15,2 litros.

Foi estabelecida pela OMS (2018) uma dose de 10g de etanol puro
sendo ela padronizada e ndo podendo ultrapassar o equivalente a duas doses
por dia. Ainda é possivel definir padrbes de consumo como: consumo
moderado, beber social, beber intenso, beber problematico, consumo
compulsivo perioddico de bebida (em inglés: binge drinking) e beber pesado.

A relacdo entre ingestdo de consumo de alcool e possiveis causas de
cancer pode ter uma certa influéncia. Usuarios compulsivos (>5 bebidas/dia
para homens e >2,5 bebidas/dia para mulheres) sofreram um risco de 2 a 5
vezes maior de vida devido a canceres relacionados ao alcool, em paralelo a
individuos com consumacéo leve (1 e <0,5 bebida/semana para homens e
mulheres, respectivamente) (BERGMANN et al., 2013).



Outro autor Xi et al. (2017), concluiu que o consumo em excesso de
alcool 21 bebida/ semana, foi ligado a um maior risco de mortalidade por todas
as causas e em especificas do cancer, porém nao houve relagao a mortalidade
de doencas cardiovasculares.

Muitos atletas ndo pensam na interferéncia que a bebida alcodlica,
possa fazer em seu desempenho, porque muitos deles veem como o treinar
apenas para melhorar a sua estrutura fisica para competi¢cées, e ndo com a
finalidade para uma promog¢ao de um corpo saudavel. O alcool esta sendo
associado ao prazer e a socializagao entre pessoas.

Portanto o objetivo desse estudo foi revisar sobre o consumo de bebidas

alcodlicas e a interferéncia no desempenho de praticantes de atividade fisica.



METODOLOGIA

Desenho do estudo
Trata-se de uma revisao bibliografica sobre o tema consumo de bebidas

alcodlicas e a interferéncia no desempenho de praticantes de atividade fisica.

Metodologia

Foram realizadas buscas de materiais acerca do tema que se referiu ao
tratado, em publicagdo técnico-cientifico, livros e em publicagdes de
documentos legais, em bases de dados eletrdnicos como BIREME, MEDLINE,
PUBMED e SCIELO. Com isso foi utilizado os seguintes descritores: “nutricao”;
“alcool”; “bebida alcodlica”; “atividade fisica”. Houve uma priorizacdo aos

artigos com linguagem em portugués e inglés, no periodo de 2013 a 2019.

Analise de dados

Os artigos foram escolhidos a partir da leitura de seus respectivos
titulos, seguido por os seus resumos e por ultimo o artigo na integra. Foram
excluidos artigos duplo cego monitorado por placebo, pelo motivo de ser
impossivel ndo identificar quando o alcool esta sendo aplicado.

Em seguida, empreenderar-se uma leitura minuciosa e critica dos
manuscritos para identificagdo dos nucleos de sentido de cada texto e posterior

agrupamento de subtemas que sintetizem as produgdes.



REVISAO DE LITERATURA

Mediante os critérios de inclusdo e exclusdo de artigos, foram
selecionados 10 artigos para a presente revisao. Os resultados encontrados na

pesquisa sao demonstrados na figura 1.

Pesquisa Geral N
=269.971 artieos

Conter ao menos 1 descritor

39.964

Exercicio

N =393
artigos

Anos de publicacdo: 2013 a 2019

LRk

Resultado Final
=138 artiens

Figura 1. Organograma do levantamento de dados realizados para a presente

pesquisa. Brasilia-DF, 2019.

Bebidas alcoéolicas

O Glossario de Alcool e Drogas (2010) adota o conceito de bebida
alcodlica como liquido que possui alcool ou etanol em sua composi¢cao e tem

por sua finalidade ser ingerido. De todas as bebidas alcodlicas existentes, por



maioria sdo fabricadas por fermentagdo, mas na classe dos destilados, o
processo € a destilagdo. O alcool tem a sua definicdo em base a terminologia
quimica que envolve um grande grupo de compostos organicos proveniente
dos hidrocarbonetos que possuem um ou mais grupos hidroxila (-OH). O etanol
(C*H°0OH) é o principal componente psicoativo das bebidas alcodlicas (SENAD,
2010).

Ja o Centro Regional de Estudos, Prevencdo e Recuperagcdo de
Dependentes Quimicos (CENPRE, 2019), conceitua o alcool como um liquido
incolor, volatil e com odor especifico produzido através da fermentacdo de uma
diluicdo que tenha o acucar. E uma droga psicotrépica que produz uma
sensacao de prazer temporariamente, deixando ausente as tensdes que cada
ser humano detém.

O consumo de bebidas alcodlicas é realizado desde os primérdios do
progresso humano, existente na cultura de varias civilizagbes. As bebidas mais
populares acabam sendo as mais antigas; cerveja e vinho e sdo caracterizadas
pelo baixo teor alcodlico em suas composi¢cdes. O uso do alcool para fins
terapéuticos ja foi usado pelos arabes, porém essa utilizagdo nos dias de hoje
estdo bem reduzidas, fazendo com que a consumacgédo de etanol seja mais
para propositos sociais. (CENPRE, 2019).

Segundo dados da Organizacdo Pan-Americano da Saude (OPAS,
2019), junto com a OMS definiu que o consumo de alcool esta envolvido para a
causa de mais de 200 doencas e lesbes. Esta associado ao risco de
desenvolvimento de problemas de saude, tais como disturbios mentais e
comportamentais, incluindo dependéncia ao alcool, doengas nao transmissiveis
graves, como cirrose hepatica, alguns tipos de canceres e doencgas
cardiovasculares, bem como lesdes resultantes de violéncia e acidentes de
transito.

E possivel dizer que o efeito do consumo alcdolico é definido em duas
perspectivas: o padrao de consumo e o volume total de alcool consumido. Os
niveis dos padroes de consumo sao classificados em: beber moderado, em que
seria beber quantidades moderadas sem o risco de trazer consequéncias;
beber social, onde seria acompanhado de outras pessoas e de certo modo
responsavel; beber problematico, ato de beber que causa problemas,

individuais ou coletivos, de saude ou sociais; beber intenso, € exceder certo
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volume diario ou determinadas quantidades por vez; consumo compulsivo
periddico de bebida, um padrdo de ingestdo intensa durante um periodo
prolongado, escolhido de maneira propositada. Logo o volume é estabelecido a
partir da dose padrao, a Secretaria Nacional de Politica sobre Drogas (SENAD,
2019), estipulou que o volume de 350 ml de cerveja, 150ml de vinho e 40 ml de

destilado possuem uma dose padrao de 14g de alcool puro.

Desempenho fisico

Desempenho fisico € todo tipo de movimento corporal onde € produzido
pelos musculos esqueléticos, em que é gerado gasto energético maior em
comparagao aos niveis de repouso (CASPERSEN, 1985). A atividade fisica é
algo caracteristico do ser humano, sendo assim vital para um bom progresso
no desenvolvimento organico e socio afetivo dos individuos.

Antigamente a atividade fisica estava vinculada de uma forma mais
significativa na qual era por meio de caga, fuga e busca por abrigo. Nos dias
atuais esta mais reduzido essa importancia, porém o nosso corpo ainda possui
a necessidade de movimentagcdo corporal por um desenvolvimento mais
benéfico e um envelhecimento mais seguro (NAHAS, 2010).

A atividade fisica é um comportamento complexo, pode ser
significativamente dividida em outras categorias mutuamente restrita uma da
outra. Exemplos de que podem dividir todas as atividades fisicas em atividades
de intensidade leve, moderada ou pesada; aqueles que sao intencionais ou
compulsérios; ou aqueles que sio atividades durante a semana ou fim de
semana. Todas essas sado formas aceitaveis de subdividir a atividade fisica. O
unico requisito € que as subdivisbes sejam mutuamente excludentes e que se
somam ao gasto caldrico total devido a atividade fisica (CASPERSEN, 1985).

Exercicio é a atividade fisica planejada, estruturada, repetitiva e
intencional, no sentido de que a melhoria ou manutencdo de um ou mais
componentes para uma boa forma €& um objetivo a ser alcangado
(CASPERSEN, 1985).

Como medida para um desempenho fisico pode ser utilizado o Metabolic
Equivalent Task (MET), que seria o definidor do calculo calérico para as
praticas de atividades diarias ou esportivas. A classificagcdo se da em
atividades leves (< que 3,0 MET), atividades moderadas (3 a 5,9 MET) e
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atividades intensas (> que 6,0 MET). Um MET, corresponde a um consumo de
oxigénio de 3,5 ml/kg/min préoximo de um gasto energético de um adulto em
estado de repouso (COELHO-RAVAGNAN, 2013).

Relagdgo do Consumo de bebidas alcodlicas e a interferéncia no
desempenho de praticantes de atividade fisica

Diante da relevancia do estudo, essa revisdo buscou por meio de dez
trabalhos analisar a relagdo do consumo de bebidas alcodlicas e a pratica de
atividade fisica, dados resumidos no quadro 1.

Ja no trabalho de Oliveira et al. (2014), que analisou voluntarios de uma
academia de ginastica, que faziam o consumo de 4&lcool em excesso,
encontrou que os mesmos tiveram os valores dentro do recomendado em
circunferéncia da cintura (CC), circunferéncia do brago (CB) e indice de massa
corpérea (IMC). Entretanto estiveram a porcentagem de gordura corporal (%
GC) e dobra cutanea tricipital (DCT), superior aos valores aconselhados.

Resultados de um estudo que avaliava a sintese proteica pds exercicio,
em individuos que fizeram a ingestdo de alcool, mostrou que a sinalizag&o
MTOR e o os indices sobre a sintese de proteinas miofibrilares, apds teste de
resisténcia, exercicios continuos e intermitentes de alta intensidade, de varios
esportes coletivos, foram diminuidos durante a recuperagdo por conta da
grande ingestao de alcool (PARR et al., 2014).

Cada vez mais, os praticantes de atividade fisica estao interligados com
o consumo de bebidas alcoodlicas, mostrando que geralmente n&o estéo
relacionados com praticas saudaveis. Futebol e musculagdo sao duas
modalidades que podem ter uma certa associacdo com episodios de consumo
pesado, entre os esportistas (BEDENDO, 2015).

Assim, dados de um estudo transversal sobre o uso abusivo de alcool
em uma amostra de estudantes, mostrou que os praticantes esporadicos de
atividade fisica estao relacionados ao padrao de consumo de risco. Outrora os
naos praticantes estavam ligados a um consumo inferior de risco alcodlico.
Normalmente ha uma relacdo entre a pratica de atividade fisica desses
estudantes a atlética do campus, onde sempre as competicbes sdo seguidas
de festas com a presenga de bebidas alcodlicas, fazendo com que seja

propenso o uso exacerbado entre os praticantes (SILVA, 2014).



Com base nos dados de Mello (2005) a melhora na fadiga, na ansiedade
e na motivacao durante o exercicio apds a indugao do alcool é encontrada nos
praticantes de atividade fisica, porém a ingestao alc6olica também leva a um
maior desgaste corpdéreo enquanto se faz o esforgo fisico, como também piora
na recuperacao corporal pds exercicio.

Segundo Leasure (2014), que estudou uma amostra de voluntarios
praticantes de atividade fisica encontrou que a pratica de atividade fisica
impulsiona mais facil a ingestdo de bebida alcodlica, vale ressaltar que o autor
analisou uma amostra pequena.

As caracteristicas que o nosso organismo possui atuam tanto na procura
por atividade fisica como na procura para a consumagao de bebida alcodlica. O
nivel de escolaridade, foi também um parametro, principalmente naqueles com
um maior nivel, a pratica de atividade fisica de lazer pode estar associada a um
padrao de consumo exacerbado de calorias advindo da bebida alcodlica ou
para tentar diminuir os efeitos negativos provenientes do alcool (LIMA, 2017).

Ja o estudo de Buchholz (2014), encontrou que as mulheres do grupo
que fazem atividade fisica tem tendéncia a um comportamento maior para o
consumo de alcool, elas consumiam quantidades superiores de alcool e foram
mais favoraveis a ter um episédio de consumo excessivo de alcool comparado
as mulheres do grupo que n&o usavam O exercicio para um consumo
compensatoério. Mostrando que as mulheres estdo usando o exercicio para
compensar o consumo de alcool, devido a quantidade exagerada ingerida e
nao pela frequéncia que faz a ingestdo. (BUCHHOLZ, 2014).

Em um estudo que utilizou 24 ratos wistar, para analisar as alteragdes
geradas pelo uso de alcool e também a pratica de atividade fisica nas enzimas
hepaticas e pancreaticas. Os resultados encontrados mostraram que a acéo da
enzima fosfatase alcalina teve um aumento significante no grupo alcodlico
sedentario em relagao aos grupos alcodlico exercitado e sem alcool sedentario.
Ha uma possivel associacdo entre a pratica de exercicios aerdbicos e a
diminuicdo da concentragao plasmatica de alcool nos ratos wistar, trazendo
assim uma diminuicdo da acédo do alcool no tecido hepatico (RIGHI et al.,
2016).

Por fim, uma revisdo sistematica Dodge et al. (2017), mostrou que

houve uma associacdo entre o consumo de bebidas alcodlicas e a atividade
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fisica. Porém como ndo pode ser um fato, programas devem ser realizados do
modo que medidas preventivas criem uma protecdo em oposicado a essa

associacao.
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Quadro 1. Resumo dos estudos sobre consumo de bebidas alcodlicas e a interferéncia no desempenho fisico. Brasilia-DF, 2019.

Autor / ano

Tipo de

estudo

Tamanho da

amostra

Objetivos do

estudo

Resultados mais

relevantes

Oliveira, (2014).

Estudo transversal,
com amostra de
conveniéncia .

49 praticantes de

musculacdo em 4
academias de
ginastica.

Avaliar o perfil de consumo

de alcool por
frequentadores de
academia de  ginastica

fazendo associagdo entre
antropometria e a
intensidade do treino.

19 dos praticantes de musculacao obtiveram um
padrao de consumo de risco para o alcool. 32 dos
participantes beberam mais do que seis doses de
alcool em qualquer momento um ano antes da
pesquisa.

Parr, et al (2014). Estudo 8 homens praticantes | Estabelecer o efeito da | O nivel de alcool no sangue foi mais elevado nos
randomizado de musculacdo | ingestdo de 4&lcool na | Alcool-Proteina e Alcool-Carboidrato durante a
cruzado. ativos. sinalizagdo de  células | recuperagao do exercicio.

anabolizantes e os indices
de sintese de proteinas
miofibrilares  durante a
recuperagao de um
exercicio.

Bedendo, (2015). Estudo transversal. 13.772 alunos do | Analisar a relagcao entre o | Os praticantes de esportes apresentaram maior

ensino meédio entre | consumo de bebidas | frequéncia do uso compulsivo de alcool em relacéo
14 a 18 anos. alcodlicas e tabaco em | aos que ndo praticavam.

alunos de ensino médio.
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Silva, (2014).

Estudo descritivo,

787 estudantes,

Avaliar o padrao de

A pratica ocasional de atividade fisica, estar

quantitativo maiores de 18 anos consumo entre estudantes associada ao padrao de consumo de risco.
delineamento de ambos os sexos. de uma universidade
transversal. brasileira e identificar
grupos mais expostos a
problemas com alcool.
Mello, (2005). Revisao - Verificar a relagdo entre o | Maior desgaste corporal durante o esforgo fisico e
sistematica. exercicio fisico e o0s|reducdo da recuperacdo do organismo poés-
aspectos psicobioldgicos. exercicio.

Leasure, (2014). Estudo transversal. | 173 mulheres e 25 | Determinar se a | Ha interagdo em impulsividade, atividade fisica
homens pos- | impulsividade tem | moderada e beber muito.
graduando em | relacionamento entre
psicologia. ingestdo de  alcool e

atividade fisica.

Lima, (2017). Estudo transversal. | Adultos, masculino | Analisar se existe uma | Associagdo positiva entre o nivel de atividade fisica
e feminino, obtidos | @ssociagdo entre nivel de | de lazer com o consumo de bebidas alcodlicas. O
pelo VIGITEL 2014. | atividade fisica de lazer e o | consumo foi maior para os homens.

consumo de bebidas
alcodlicas em adultos
residentes de Curitiba.
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Buchholz, (2014).

Estudo transversal.

206 mulheres em
graduacao que
praticam exercicio.

Identificar as diferencas
entre mulheres que usam o
exercicio fisico como atitude

As mulheres do grupo que usam o exercicio para
equilibrar o wuso do alcool, tiveram maior
insatisfagdo corporal, convulsividade em beber

compensatoria para o | pesado, restricdo alimentar, entre outros, em
consumo de bebidas | anadlise as mulheres que n&o usam o exercicio
alcodlicas. como meio compensatorio.

Righi, et al (2016). | Estudo 24 ratos wistar com | Analisar  as  alteragbes | Possivel associagéo entre a pratica de exercicio

experimental.

90 dias de idade.

estimuladas pelo uso do
alcool e pela pratica de
atividade fisica em enzimas
pancreaticas.

aerobicos e uma alta concentragdo plasmatica de
alcool.

Dodge et al.,
(2017).

Estudo
randomizado.

A relagdo entre atividade
fisica e uso de alcool.

Associacdo positiva entre consumo de alcool e
atividade fisica. O resultado obtido tem um valor
importante para a prevengédo de problemas com o
alcool e os praticantes de atividade fisica.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando que o dano causado pelo consumo de bebidas alcodlicas
€ um fator causal para varias doencas, € preciso ter uma atencdo na
quantidade ingerida e no padrao ou frequéncia de consumo, pois esses séo
uns dos principais parametros para se avaliar os riscos dessa ingestao
exacerbada. Por ser uma bebida toxica, é dificil de mensurar quando podera
trazer algum problema para o organismo do consumidor, podendo ser de
imediato, a médio ou até longo prazo. Os danos sado maiores quando o
consumo for intenso em um periodo curto, por exemplo, no final de semana,
comparado ao consumo feito durante o decorrer da semana e em quantidades
menores.

Em atletas, foi mostrado que o consumo nado esta ligado de forma
positiva, porém os mesmos continuam fazendo a ingestdo, podendo assim
prejudicar a sua performance trazendo prejuizos no tempo de reacédo ou
precisdo. Os esportes ndo estdo sendo usado para a prevengao ou promogao
da saude, mas sim como um promotor da estética, integragdo social, e para
equilibrar o consumo exagerado de bebida alcodlica.

E importante salientar o dever dos profissionais da satde a entender que
cada vez mais os atletas estdo associados a bebida alcodlica e que podera
interferir no desempenho deles, pois os estudos apresentaram que o vinculo
com o esporte e com outros praticantes influenciam no consumo.

Através da atividade fisica criam se vinculos comunicativos entre os
esportistas, que consequentemente podem aumentar a ingestdo do alcool. E
como ja citado, a pratica esportiva podera acabar virando um meio
compensatério para a eliminacédo das calorias geradas durante o consumo,
pois durante a consumacao ainda ¢ visto que muitos fazem o uso de alimentos

gordurosos aumentando mais ainda o numero de calorias ingeridas.
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