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RESUMO

Mudancas de habitos alimentares em criancas s&o de fundamental importancia, pois
€ uma fase onde ocorrem consolidacdes alimentares e novos hébitos podem ser
inseridos com facilidade. O presente estudo tem como objetivo avaliar os habitos
alimentares de escolares por meio da aplicacdo de métodos de Educacao Alimentar
e Nutricionais. O estudo foi experimental de caréater intervencional, onde foi aplicado
um questionario de frequéncia alimentar, apds a analise do mesmo e identificagcao
da problematica, foi realizada uma intervencdo através de palestras e atividades
praticas, logo em seguida ocorreu uma nova roda de conversa para verificagdo dos
resultados obtidos. Os resultados mostraram que os alunos, na sua maioria, ja tem
uma alimentagdo saudavel, sendo necessario apenas incentiva-los a aumentar o
consumo de frutas e verduras, reforcando a necessidade de sempre buscar habitos

saudaveis.

Palavras-chaves: Habitos alimentares. Educacdo alimentar e nutricional.

Avaliagao. Intervengao



INTRODUCAO

Uma alimentagcdo saudavel pode ser definida como um bom estado
nutricional, que é caracterizado pelo balanco entre a necessidade e a oferta de
nutrientes e esta intimamente ligada a saude da crianca, influenciando diretamente
no processo de crescimento e desenvolvimento. No entanto, observa-se que o
aumento do excesso de peso infantil ja € considerado um dos maiores desafios da
salde publica na atualidade no Brasil (IBGE, 2010; BRASIL, 2017).

Apesar dos incentivos por uma alimentacdo saudavel esta aumentando, a
alimentacdo dos escolares ndo alcangcou as recomendagbes. Dados da Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar mostram consumos regulares de alimentos nédo
saudaveis como: refrigerantes, salgadinhos e doces (ARPINI et al., 2015).

Na infancia ocorre a consolidacdo e formacdo de habitos, o que justifica a
importancia da educacdo alimentar e nutricional promovendo a prevencédo e
promocdo de saulde, pois através do conhecimento é possivel proporcionar a
motivacdo coletiva na formacdo de habitos de alimentacdo saudavel, completa,
adequada e variada. A EAN (Educacéo alimentar e nutricional),tem como objetivo
ajudar nas selec¢des alimentares mais adequadas, contribuindo na formacédo de
praticas e atitudes que conduzam a salde (BARTRINA et al., 1995).

Na fase escolar a crianca podera experimentar outros alimentos e diferentes
tipos de preparacdes, aumentando a chance de alterar os seus habitos alimentares
através das influéncias sociais e estimulos presentes na prépria escola (PACHECO,
2008; VIEIRA et al., 2003). Entende-se entdo que a escola apresenta um ambiente
privilegiado para programas e projetos que visem a atuagao de nutricionistas para a
promoc¢do de bons habitos alimentares, uma vez que a maioria das criangas estdo
grande parte do seu tempo na escola (CARVALHO et al., 2010; RAMOS, 2000).

Assim a Educagéo Alimentar e Nutricional, se consolida como uma importante
estratégia de promocdo da saude. Suas acOes baseiam-se em diferentes
abordagens educacionais e pedagogicas que propiciam o dialogo e a reflexdo sobre
aspectos relacionados a alimentacdo e nutricdo ao longo da vida dos individuos
(SANTOS,2005; BRASIL,2012).

Trata-se de um campo intersetorial e multidisciplinar, por isso o0 nutricionista

deve atuar em conjunto com outros profissionais, a fim de elaborar e executar as



acOes, compartilhando experiéncias no planejamento das atividades de educacao
alimentar e nutricional. Na comunidade escolar, diretores, coordenadores,
professores, merendeiras, donos e funcionarios de cantinas escolares sao
profissionais que devem ser incentivados a envolver-se nessas acfes, para
diversificar os métodos educativos e aproximar o saber técnico e popular (BRASIL,
2012; FERREIRA et al., 2007).

Os métodos de ensino-aprendizagem utilizados nas acfes de EAN devem
diferir de acordo com o ambiente realizado e o publico-alvo, e para a escolha dos
métodos e temas, torna-se importante realizar uma avaliagdo diagndéstica por meio
de entrevistas ou aplicacdo de questionarios. A utilizacdo de atividades ludicas,
principalmente com escolares, tem-se mostrado efetiva na ampliacdo do
conhecimento sobre alimentos e nutricdo, pois estimulam a compreensdo do
contetdo abordado de forma prazerosa e refletem a realidade vivenciada em sua
faixa etaria (SUBDURY et al.,2007).

Contudo percebe-se a importancia de levar informacdes sobre a alimentacao
adequada, a ingestdo de micronutrientes, realizar um trabalho de conscientizacao e
incentivo para os escolares, visto que é uma idade onde novos habitos podem ser
inseridos com facilidade.

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo identificar os
alimentos consumidos pelos escolares, orientar através de incentivos e linguagem
clara de acordo com a faixa etaria e promover mudancas de habitos alimentares,
melhorando a qualidade de vida e desenvolvimento dos mesmos através da

educacao alimentar e nutricional.



OBJETIVOS

Objetivo primario
Avaliar o consumo alimentar dos escolares por meio da aplicacdo de

métodos de Educacgdo Alimentar e Nutricional.

Objetivos secundarios
v" ldentificar os alimentos consumidos pelos escolares;
v" Orientar quanto ao consumo e habitos saudaveis;
v Incentivar mudancas de habitos alimentares;

v' Tracar o perfil nutricional dos escolares.



MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo experimental de carater intervencional, realizado com
31 escolares matriculados em um colégio particular no Riacho Fundo | / DF, com os
alunos do ensino fundamental e idade entre 8 e 11 anos. O estudo foi divido em dois

encontros, sendo que primeiro encontro foi realizado em 3 etapas.

» PRIMEIRO ENCONTRO

APLICACAO DO QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR (1° ETAPA)

Na primeira etapa foi realizada a aplicacdo do questionario de frequéncia
alimentar contendo informacgdes sobre o consumo alimentar habitual, tipos e grupos
de alimentos consumidos pelos mesmos, para assim avaliar o consumo de habitos
alimentar dos estudantes. O questionario ( Apéndice A ), foi composto por questdes
de respostas fechadas, onde cada aluno respondeu seu questionario com o auxilio
da equipe que aplicou, no qual foi explicada cada questdo de forma a esclarecer
para 0S mesmos como deviria ser preenchido, para que houvesse maior
entendimento e reduzindo a possibilidade de erros. Nas perguntas sobre os habitos
de alimentos consumidos, tiveram as seguintes op¢des de respostas: consumo 3
vezes por semana, mais de 3 vezes por semana, menos de 3 vezes por semana ou

nunca.

> A INTERVENCAO:

EXPLICACAO SOBRE ALIMENTAGCAO SAUDAVEL (2° ETAPA)

Na segunda etapa da pesquisa, foi realizada uma pequena explicacdo sobre a
importancia de uma alimentacdo saudavel, a diferenca de alimentos naturais e
industrializados com seus prejuizos e beneficios, grupos de alimentos, a importancia
de higienizacdo das maos antes das refeicbes e uma ilustragdo com demonstracao
de figuras de alimentos sobre como deve ser montado o cardapio do dia, baseado

no guia alimentar.



A MINI GINCANA (3° ETAPA)

Na terceira etapa foi preparada uma mini gincana, onde foram divididos 2
grupos , conforme a quantidade de alunos presentes e realizadas 3 atividades. Onde
foram distribuidas da seguinte forma:

Montagem do cardépio: foi entregue uma cartolina grande, no qual ja estavam
separados o0s espacos de cada horario das refeicdes com opc¢bes de café da manh3,
lanche da manhd, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia, as figuras ja estavam
cortadas com as op¢des misturadas para que eles encaixassem cada alimento no
seu devido lugar, 0 grupo que acertasse mais alimentos no periodo de tempo
estabelecido seria vencedor.

Sensorial: foram selecionados 3 alunos de cada grupo, sendo que a escolha dos
participantes foi feita pelo grupo. A brincadeira contava com a utilizacdo dos trés
sentidos, paladar, tato, olfato, os 3 representantes de cada grupo foram vendados
todos ao mesmo tempo e foram oferecidos 3 tipos de alimentos para serem
descobertos através de cada sentido, paladar (morango, uva passas e castanha),
olfato ( café, canela e cravo) e tato ( milho de pipoca, batata e kiwi ), o grupo que
mais acertou, venceu a atividade.

Jogo de perguntas e respostas: cada equipe fez uma fila, onde era dado o sinal de
partida, o aluno que chegasse primeiro no local indicado, teria o direito da resposta,
a equipe que acertasse mais vezes as perguntas era a equipe vencedora. Foram
realizadas 20 perguntas com 0s seguintes temas: conhecimentos sobre quantidade
de alimentacdo diaria, conhecimento sobre frutas, verduras, industrializados,
alimentos naturais, montagem de um cardapio saudavel e higienizacdo das maos

antes das refeigbes.(Apéndice E).

> O SEGUNDO ENCONTRO: AVALIACAO

O encontro foi realizado 15 dias apds o primeiro, onde foi feita uma roda de

conversa com todos os alunos, para conversarmos sobre as mudancas de habitos



alimentares que eles conseguiram realizar e como eles se sentiram ap0s essas
mudancas, ao final foi oferecido uma mesa de frutas para os mesmos.

Os resultados foram avaliados através de gréaficos, sendo possivel perceber os
hébitos alimentares dos mesmos através de dados tabulados no programa Excel,
versao 2010.

Os critérios de inclusdo para a participacdo do estudo foram os alunos que 0s
pais autorizaram a sua participacao através do TCLE ( termo de consentimento livre
e esclarecido) e que fossem matriculados na escola em questdo. J4 os critérios de
exclusdo foram os alunos que apresentassem problemas cognitivos, ou qualquer
deficiéncia no qual n&o permitia ou dificultasse a sua participacao no projeto.

Os possiveis riscos do estudo foram minimos por se tratar apenas de
aplicacdes de questionarios sem mudancas no cotidiano das criancas. Ja como
beneficio a aplicacdo dos questionarios com os alunos, permitiram aferir os tipos de
alimentos consumidos pelos mesmos, sendo possivel uma intervencdo, e que
contribuiu para que os estudantes buscassem, quisessem e entendessem a
importancia de uma alimentacdo saudavel.

O presente estudo foi realizado com o aval do comité de ética e pesquisa,

namero do parecer: 3350.574.



RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo foi realizado com 31 alunos, sendo 16 meninos (52%) e 15 meninas
(48%). No consumo de agua apenas 13% (4 alunos) bebem menos de um litro por
dia, 32% (!0 alunos) bebem um litro e 55% ( 17 alunos) bebem de um a dois litros de
agua por dia. Vale lembrar que a SBAN preconiza o consumo de 1,7 litros para a
faixa etaria de 4 a 8 anos de idade e de 2,1a 2,4 litros para a faixa etaria de 9 a 13
anos (SBAN, 2016). Portanto o consumo de agua dos alunos esta abaixo do
preconizado.

Alimentos in natura e minimamente processados

Como pode-se observar no grafico 1 o alimento mais consumido, ou seja,
mais de 3 vezes por semana foi o arroz, seguido do feijdo e das carnes ( com 80%,
68% e 48% de alunos respectivamente). JA os alimentos menos consumidos,
portanto menos de 3 vezes por semana sdo: 0s ovos e frangos, seguindo de
verduras e legumes ( 39% e 32% respectivamente). O alimento nunca consumido é
0 peixe com rejeicao de 45%. As frutas sdo consumidas por 35% dos alunos mais de
3 vezes por semana, ou seja, menos da metade da turma consomem frutas
regulamente, sendo considerado um dado importante, pois essas sao responsaveis
na dieta por fornecerem grande aporte de vitaminas, minerais e fibras, que auxiliam

no bom funcionamento do organismo (BRASIL, 2014).

Gréfico 1- Alimentos in natura e minimamente processados. colégio particular 2019, Riacho
Fundo I,D.F.
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Alimentos processados

No grupo dos alimentos processados, conforme observado no grafico 2, os
alimentos mais consumido foram os péaes, seguido dos iogurtes ( 39% e 29%
respectivamente), No estudo feito por Gabriel realizado com escolares do ensino
fundamental, da cidade de Floriandpolis, Santa Catarina ,constataram que alimentos
como o iogurte foram raros nas lancheiras dos escolares.( GABRIEL et al., 2008).

Os alimentos menos consumidos foram o macarrdo e o pao de queijo (61% e

55% respectivamente), e o milho enlatado (52% dos alunos ) ndo consomem.

Grafico 2- Alimentos processados. Colégio particular 2019, Riacho Fundo I, D.F.
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Alimentos ultraprocessados

No grupo dos ultraprocessados, conforme grafico 3, os alimentos mais
consumido pelos alunos foram biscoito recheado, suco de caixinha e refrigerantes
(22% e 19% respectivamente). Segundo Harnack o consumo de refrigerantes é
preferido em vez de bebidas mais nutritivas como leite e suco de frutas
(HARNACH,1999).

Os alimentos menos consumidos foram mortadela, presunto, chocolate e
bombons (58% e 55% respectivamente). Destacando o baixo consumo de
chocolates e bombons como os menos consumidos pelos estudantes da pesquisa,
tornando-se um dado positivo, visto que os dados da Pesquisa de Orgcamentos

Familiares POF 2010, mostram que o0 acgUcar corresponde a 16,4% das calorias



totais da dieta dos brasileiros, valor esse acima dos 10% preconizados pelas
recomendac¢des nutricionais (BRASIL, 2010).

Outro alimento que é consumido pelos alunos € o Fast food com 26% de
rejeicdo seguido do macarrao instantaneo (miojo) e biscoito recheado, ambos com
22%. Esses dados divergem dos estudos de Nascimento e colaboradores, onde
verificou-se que o cachorro-quente (fast food) era uma das preparacdes mais
aceitas e preferidas pelos alunos, chegando a atingir 100% de preferéncia. Os
autores desse estudo concluiram que esse perfil de consumo relacionava-se a forte
preferéncia das criancas e dos jovens por lanches rapidos (NASCIMENTO et al.,
2015).

Grafico 3- Alimentos ultraprocessados. Colégio particular 2019, Riacho Fundo I, D.F.

20
18
16
14
12 —
10 ——— m3X

8 mais 3X

6

4 menos 3X

2 nunca

0

Hnulo
N\
&o oob & 'bbo o& \O\o
(_’\) ,é( \Q‘ \\QJ AS) @
N 3 N & 9
\ < A < N
b&’b be(; o \%_?/
(@ & Q)\c) o('o
W X &




10

CONCLUSAO

Observou-se no presente estudo que o consumo de agua dos estudantes esta
abaixo do recomendado, enfatizando assim a importancia do aumento da ingestéao
de agua.

O consumo da dupla arroz e feijdo é bastante aceito pelos estudantes, ja o
consumo de peixes ndo € habito entre os mesmos. O macarréo e o pao de queijo foi
uma surpresa, sendo pouco consumidos pelos alunos. Outra surpresa foi o baixo
consumo de doces como chocolate, bombons e também fast food’s.

Mostrando que os alunos em questao, na sua maioria ja tem uma alimentacao
saudavel, sendo necessario apenas incentivos para o aumento de consumo de
frutas e verduras e reforcando a necessidade de sempre buscar ter habitos
saudaveis.

Ja na roda de conversa 0s alunos se mostraram bem animados com as
mudancas que estdo fazendo, incluindo verduras e legumes nas suas refeicfes e
diminuindo refrigerantes.

E fundamental a atuacéo do profissional nutricionista nas escolas para que se
faca uma educacao alimentar e nutricional constante com os alunos, e assim, eles
possam desenvolver habitos alimentares adquirindo o costume de experimentar

alimentos novos e saudaveis.
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APENDICE A

QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR
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Data da coleta: / /

Nome:

Data de nascimento: / /
Idade:

Sexo: feminino () masculino ()

Quantidade de agua ingerida ao dia :

Menos que 1 litro ()
1litro( )
DelaZ2litros ( )

OUESTINARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR

Alimentos in natura e minimamente processados

Ssemana 3X semana semana

Grupo de alimentos 3x Mais que | Menos que 3x

Nunca

Frutas

arroz

Feijao

Verduras e legumes

Ovos / frango

Peixe

Carne

Alimentos Processados

Alimento 3X Mais que Menos que 3X

Semana 3X semana | semana

Nunca

Paes

Macarrao

Pao de queijo

logurtes/leite/queijo

Milho enlatado




Alimentos Ultra Processados
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Alimento

3x
semana

Mais que
3x semana

Menos que 3x
semana

Nunca

Mortadela/Presunto

Fast food

Suco de caixinha/
refrigerante

Biscoitos recheados

Chocolates/ bombons

Miojo
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APENDICE B
TERMO DE ACEITE INSTITUCIONAL

Ao Colégio Manaaim
Ana Cristina Pinheiro Henrique de Sousa
Diretora

Eu, Paloma Popov Custddio Garcia, responsavel pela pesquisa “ Aplicacdo de Métodos de
Educacdo Alimentar e Nutricional: O Caminho para uma alimentacdo saudavel ”, junto com a
aluna Lidia Marcia Sousa Soares Fontes e Thais Ellen de Medeiros Landim, solicitamos autorizacao
para desenvolvé-la nesta instituicdo, no periodo de 01/03/2019 a 28/06/2019. O estudo tem
como objetivo(s) Avaliar os habitos alimentares dos escolares por meio de aplicacdo de métodos
de Educacdo Alimentar e Nutricional; serd realizado por meio dos seguintes procedimentos
guestionarios de frequéncia alimentar, jogos educativos, palestras expositivas, atividades
praticas e terd 30 participantes, alunos do 42 e 5 2 ano do ensino fundamental do Colégio
Manaaim.

Declaro que a pesquisa ocorrerd em consondncia com a Resolu¢cdo n° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude e suas complementares, que regulamentam as diretrizes éticas para
as pesquisas que envolvem a participacao de seres humanos, ressaltando que a coleta de dados
e/ou informacgBes somente serd iniciada apds a aprovag¢do da pesquisa por parte do Comité de
Etica em Pesquisa do UniCEUB (CEP-UniCEUB) e da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa

(CONEP), se também houver necessidade.

Paloma Popov Custddio Garcia

Lidia Marcia Sousa Soares Fontes

Thais Ellen de Medeiros Landim

Ana Cristina Pinheiro Henrique de Sousa, Diretora do Colégio Manaaim, vem por meio
desta informar que estd ciente e de acordo com a realizagdo da pesquisa nesta instituicdo, em
conformidade com o exposto pelos pesquisadores.

Brasilia-DF, de de
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APENDICE C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

“Aplicacao de Métodos de Educacao Alimentar e Nutricional: O Caminho para uma
alimentagdo saudavel”
Colégio Manaaim
Pesquisador(a) responsavel: Paloma Popov Custddio Garcia
Pesquisador(a) assistente: Lidia Marcia Sousa Soares Fontes e
Thais Ellen de Medeiros Landim

Seu filho (a) (ou outra pessoa por quem vocé é responsavel) estd sendo convidado(a) a
participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo apresenta todas as informacdes
necessarias sobre o que estamos fazendo. A colaboragdo dele(a) neste estudo serd de muita
importancia para nds, mas se desistir a qualquer momento, isso ndo lhe causard prejuizo.

O nome deste documento que vocé estda lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja que ele(a)participe (de livre e espontdnea vontade) vocé
deverd ler ecompreender todo o conteldo. Ao final, caso decida permitir a participacao, vocé sera
solicitado(a) a assina-lo e recebera uma cépia do mesmo. Seu filho(a) (ou outra pessoa por quem
vocé é responsavel) também assinard um documento de participacdo, o Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (a depender da capacidade de leitura e interpretagdo do participante).

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que ndo tiver entendido bem. A equipe
deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apds o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e O objetivo especifico deste estudo é Avaliar os habitos alimentares dos escolares por
meio da aplicacdo de métodos de Educacdo Alimentar e Nutricional.

e Seu filho (a) (ou outra pessoa por quem vocé é responsavel) estd sendo convidado(a) a
participar exatamente por ser estudante do 42 e 5 2 ano do ensino fundamental do colégio
Manaaim.

Procedimentos do estudo

e A participacdo dele(a) consiste em participar da avaliacdo dos habitos alimentares dos
escolares.

O/os procedimento(s) é/sdo: questionarios de frequéncia alimentar, jogos educativos,

palestras expositivas e atividades praticas.

e Nao haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.
e A pesquisa serd realizada no Colégio Manaaim.
Riscos e beneficios

e Os possiveis riscos do estudo sdo minimos por se tratar apenas da aplicacdo de
questionarios, sem mudangas no cotidiano das criangas.

e Esta pesquisa permitird identificar os alimentos consumidos pelos escolares, sendo
possivel orienta-los quanto ao consumo e habitos sauddveis, promover mudangas de
habitos alimentares, e tracar o perfil nutricional dos escolares.

e (Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, o(a) participante nado
precisa realiza-lo.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

e A participacdo é voluntaria. A pessoa por quem vocé é responsavel ndo terd nenhum
prejuizo se vocé ndo quiser que ele(a) participe.

e Ele(a) podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em
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contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos, ndo receberd nenhum tipo de compensagdo financeira pela participacdo
dele(a)neste estudo.

Confidencialidade

e Os dados dele(a) serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera permitido
0 acesso a outras pessoas.

e Os dados e instrumentos utilizados serdo questionario de frequéncia alimentar, que ficardo
guardados sob a responsabilidade de Lidia Marcia Sousa Soares Fontes e Thais Ellen de
Medeiros Landim, com a garantia de manutencdo do sigilo e confidencialidade, e
arquivados por um periodo de 5 anos; apds esse tempo serdo destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar o nome dele(a), instituicdo a qual pertence ou qualquer informagdo que esteja
relacionada a privacidade de quem vocé é responsavel.

Se houver alguma consideragdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia — CEP/UniCEUB,
gue aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br.
Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a participacao
dele(a) no estudo.

Eu, RG , apos
receber a explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos nesta
pesquisa concordo voluntariamente em consentir que ele(a) fagca parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cdpia sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra serd fornecida ao senhor(a).

Brasilia, de de

Responsavel Legal por

Paloma Popov Custédio Garcia / UNICEUB / paloma.garcia@ceub.edu.br

Lidia Marcia Sousa Soares Fontes / 98101-5432 / lidiafontes@hotmail.com

Thais Ellen de Medeiros Landim / 993613733 / thaismedeiros.medeiros@gmail.com

Enderego dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: Centro Universitdrio de Brasilia - UNICEUB

Endereco: Avenida das Araucérias, Rua 214 Lote 1/17, QS 1
Bairro: Taguatinga — Brasilia/DF — CEP 70790-075

Telefones p/contato: (61) 3966-1201
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APENDICE D

TERMO DE ASSENTIMENTO

Titulo da pesquisa: Aplicagdo de Métodos de Educagdao Alimentar e Nutricional em Escolares:
O caminho para uma alimentagao saudavel

Centro Universitario de Brasilia — UNICEUB

Pesquisador(a) responsavel: Paloma Popov Custodio Garcia

Email: paloma.garcia@ceub.edu.br

Pesquisador(a) assistente : Lidia Marcia Sousa Soares Fontes

Email: lidiafontes @hotmail.com/ fone: 98101-5432

Pesquisador(a) assistente: Thais Ellen de Medeiros Landim

Email: thaismedeiros.medeiros@gmail.com / fone: 993613733

Vocé sabe o que é assentimento? Significa que vocé concorda com algo. No caso desse documento,
significa que concorda em participar dessa pesquisa.

Antes de decidir se quer ou ndo participar, é importante que entenda o estudo que estd sendo feito e
o que ele envolvera para vocé.

Apresentamos esta pesquisa aos seus pais ou responsaveis e eles sabem que também estamos
pedindo sua concordancia. Se vocé deseja participar, seus pais ou responsaveis também terdo que
concordar. Mas vocé é livre para fazer parte ou ndo desta pesquisa, mesmo se seus pais ou
responsaveis concordarem. Nao tenha pressa de decidir.

Também podera conversar com seus pais, amigos ou qualquer um com quem se sinta a vontade para
decidir se quer participar ou ndo, e ndo é preciso decidir imediatamente.

Pode haver algumas palavras que ndo entenda ou situa¢des que vocé queira que eu explique mais
detalhadamente, porque ficou mais interessado(a) ou preocupado(a). Nesse caso, por favor, peca
mais explicacGes.

Natureza, objetivos e procedimentos do estudo
O objetivo deste estudo é avaliar os habitos alimentares dos escolares por meio de aplicagao de
métodos de Educagdo Alimentar e Nutricional.

e Vocé vai participar preenchendo um questiondrios de frequéncia alimentar juntamente
com a responsavel pelo projeto, onde serdo perguntas simples de responder sobre os seus
habitos alimentares, incluindo perguntas sobre os alimentos que vocé costuma comer
com mais ou menos frequéncia, teremos jogos educativos, palestras expositivas,
atividades praticas.

e Vocé ndo fard nada além do que estamos explicando neste documento.

e A pesquisa serd realizada no Colégio Manaaim.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participagdo poderd ajudar que mais pessoas saibam sobre consumos e habitos
alimentares sauddaveis.

e Sua participagdo é voluntdria, ou seja, vocé sé participa se quiser e, de acordo com as leis
brasileiras, ndo receberd dinheiro nem presentes pela sua participacdo neste estudo.
Ninguém vai cobrar dinheiro de vocé ou de seus pais/responsavel, ou vai trata-lo(a) mal se
nao quiser participar.

e Vocé podera deixar a pesquisa a qualquer momento, bastando para isso falar com um dos
pesquisadores responsaveis.


mailto:thaismedeiros.medeiros@gmail.com
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Confidencialidade

e Seus dados ficardao somente com os pesquisadores e ndo serd permitido o acesso a
outras pessoas.

e O material com as suas informacdes o questiondrio de frequéncia alimentar, ficara
guardado sob a responsabilidade de Lidia Marcia Sousa Soares Fontes e Thais Ellen de
Medeiros Landim, com a garantia de que ninguém vai falar de vocé para outras pessoas
gue nao facam parte desta pesquisa e sera destruido apds finalizacdo do projeto junto ao
UNICEUB.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrard apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que esteja
relacionada com sua privacidade.

Caso ocorram danos causados pela pesquisa, todos os seus direitos serdo respeitados de acordo com
as leis do pais. Os resultados estardo a sua disposi¢cdo quando finalizada.

Se quiser falar algo ou tirar duvida sobre como serd/esta sendo tratado na pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia — CEP/UniCEUB,
gue aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br.
Também envie um e-mail ou ligue para informar se algo estiver errado durante a sua participagdo
no estudo.

Este Termo Assentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera arquivada
pelo(a) pesquisador(a) responsavel, e a outra ficard com vocé.

Assentimento
Eu, , RG , (se ja tiver
o documento), fui esclarecido(a) sobre a presente pesquisa, de maneira clara e detalhada. Fui

informado(a) que posso solicitar novas informacgées a qualquer momento e que tenho liberdade de
abandonar a pesquisa quando quiser, sem nenhum prejuizo para mim. Tendo o consentimento do
meu(minha) responsavel ja assinado, eu concordo em participar dessa pesquisa. Os(As)
pesquisadores(as) deram-me a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Participante

Paloma Popov Custodio Garcia

Lidia Marcia Sousa Soares Fontes

Thais Ellen de Medeiros Landim
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APENDICE E

Jogo de perguntas e respostas
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A laranja é rica em qual

vitamina A, BouC

VITAMINA C

N&o troque comida feita
na hora por produtos
industrializados
VERDADE

E melhor comer maga com

casca.

VERDADE

Presséo alta sao
mais comuns em

idosos.

VERDADE

Comer muito doce pode

gerar diabetes

VERDADE

Linguica faz bem para a

saulde.

MITO

O abacate pode ser

considerado ruim para saude

MITO

As chances de obesidade
sao maiores se 0s pais forem

obesos

VERDADE

Procure fazer suas refeicbes
todos os dias no mesmo

horéario

VERDADE

Comer banana reduz caibra

VERDADE

E possivel curar diabetes

MITO

Situacdes de estresse
aumentam a pressao arterial
VERDADE

Consumir muito sal pode

causar pressao alta.

VERDADE

Podemos comer muita

gordura, sal e acUcar

MITO

Quem tem diabetes pode

comer frutas & vontade

MITO

Suco de caixinha e suco da

Quantas refeicbes devemos

Lavar as maos antes das

refeicbes é importante para
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fruta sdo a mesma coisa

MITO

fazer por dia 3, 5 ou 6:

6 ou mais

nao contaminar os

alimentos.

VERDADE

O hamburguer, nuggets,
miojo sdo alimentos naturais

ou industrializados:

INDUSTRIALIZADOS

E importante lavar alimentos
como frutas, verduras e

legumes antes de comer

VERDADE

Diferenca de alimentos
naturais e industrializados:
naturais, ndo passam por
nao é adicionado
conservantes, agucar,
gorduras. Os industrializado

é adicionado




