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INTRODUCAO

O comportamento alimentar é definido como condutas relacionadas as
praticas alimentares e, segundo Silva, Prado e Seixas (2016), no campo da nutri¢cdo
aparece, na maioria das vezes, associado aos aspectos psicolégicos da pratica
alimentar e as singularidades individuais e coletivas, ou seja, escolhas e habitos
alimentares. Embora haja forte determinacao dos fatores biolégicos e psicolégicos, o
comportamento alimentar também é construido e determinado por fatores culturais e
sociais.

Os pré-escolares compreendem a faixa etaria dos 2 aos 6 anos e, devido as
mudancas fisicas que ocorrem durante esta fase e a formacdo dos habitos
alimentares, a alimentacdo desempenha um papel extremamente importante para o
crescimento e desenvolvimento destes. Nesta idade, o grupo familiar exerce grande
influéncia, uma vez que todas as decisdes alimentares sao ditadas pela familia.

De acordo com Gaiga (2014), durante a fase pré-escolar € habitual que o
habito alimentar se caracterize por preferéncias aos alimentos previamente
conhecidos, logo a introducdo de novos alimentos modifica a rotina alimentar da
crianca e da familia, podendo eventualmente acarretar em algumas dificuldades
alimentares como a neofobia, que é caracterizada como a rejeicéo inicial ao alimento
e a seletividade alimentar (picky eating), caracterizada pela persisténcia da recusa
alimentar.

A fase escolar compreende crian¢as na faixa etaria dos 7 aos 10 anos e é
caracterizada pelo apetite voraz e por um significativo ganho de peso, devido a
proximidade da fase do estirdo, na adolescéncia. A insercao das criancas desta faixa
etaria em um novo contexto social, com individuos da mesma idade e com adultos
nao membros da familia, aliada ao processo educacional sdo determinantes fatores
para a construgdo de novos habitos. Nesta fase, além da familia, a escola passa a
exercer um papel de destaque na saude da crianca (SBP, 2012).

O estilo parental alimentar consiste em praticas ou estratégias alimentares
utilizadas pelos pais a fim de orientar seus filhos quanto a alimentagéo (PINHEIRO-
CAROZZO; OLIVEIRA, 2017). Portanto, o estilo parental estd associado as
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caracteristicas do comportamento parental em relagcdo a alimentacdo dos filhos,
podendo influenciar no controle da quantidade de comida ingerida e nas questdes
emocionais relacionadas a ela (COELHO; PIRES, 2014).

A realizacao deste estudo deve-se a importancia de discutir este assunto, pois
as dificuldades alimentares sdo de alta prevaléncia em pré-escolares e o
sobrepeso/obesidade tém se demonstrado um problema crescente em criancas na
fase escolar e o estilo parental e a interacdo familia-crianca tém uma significante
influéncia neste resultado, uma vez que os pais sdo grandes exemplos para as
criancas (MARANHAO et al., 2018).

Diante do exposto, este estudo tem por objetivo investigar, através de revisdo
bibliografica, a relacdo existente entre o estilo parental e o comportamento alimentar
dos pré-escolares e escolares.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica acerca do tema citado anteriormente
com uma revisdo da literatura dos ultimos 15 anos, na qual foram inicialmente
consultadas aproximadamente 20 referéncias, porém, no decorrer da pesquisa,
somaram-se mais referéncias, totalizando 41 referéncias consultadas.

A pesquisa foi desenvolvida a partir da coleta de informacdes em livros
cientificos e periddicos ou revistas cientificas, através da plataforma de busca
integrada do UniCEUB e de sites de pesquisa cientifica na internet como SCIELO e
CAPES.

A busca das referéncias para a pesquisa, se deu através dos descritores:
‘comportamento alimentar”, “habito alimentar”, “estilo parental’, “neofobia”, “pré-
escolar’, “escolares”, “seletividade alimentar”, “eating behaviors”, “preschoolers”,
“parenting styles” e “picky eating”.

Esta pesquisa tem como objetivo avaliar a influéncia do estilo parental no
comportamento alimentar de pré-escolares e escolares, a fim de conscientizar a
familia da importancia de adotar um estilo parental adequado, da educacao alimentar
no ambito familiar e escolar e do impacto deste no comportamento alimentar e,
consequentemente, na saude dos pré-escolares e escolares.

Foi realizada uma leitura analitica, com a finalidade de ordenar e sintetizar as
informacdes contidas nas fontes, de modo a possibilitar a obtencédo de respostas a

problematica da pesquisa.
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REVISAO DA LITERATURA
ESTILOS PARENTAIS

Segundo Pinheiro-Carozzo e Oliveira (2017), o estilo parental é caracterizado
como um conjunto de estratégias usadas pelos pais para suspender comportamentos
considerados inadequados e estimular a ocorréncia de comportamentos adequados
em seus filhos. Pode-se dizer, portanto, que séo estratégias adotadas com o objetivo
de instruir e educar seus filhos.

Existem quatro estilos parentais de alimentacdo descritos: autoritario,
autoritativo, indulgente e negligente e duas dimensdes os definem: exigéncia e
responsividade. A exigéncia é relacionada as estratégias disciplinares usadas pelos
pais e ao controle do comportamento, ja a responsividade se relaciona com o
envolvimento com a crianga, com a compreensao e afeicdo demonstrada a ela e a
resposta as necessidades da crianca de forma consistente e que providencie
seguranca. (ROCHINHA; SOUSA, 2012).

Segundo Ferreira (2008), o termo autoritario € um adjetivo que corresponde
aquele que se baseia na autoridade ou que por ela se impde. Portanto, os pais
autoritarios atuam exercendo um controle maior sobre os filhos, estabelecendo regras
e exigindo deles a obediéncia (MAYER; WEBER, 2014). Para Weber, et al. (2004), os
pais autoritdrios percebem a obediéncia como uma virtude e utilizam medidas
punitivas para lidar com comportamentos da crianca que sejam divergentes da crenca
do que € certo para os pais.

Correlacionando ao conceito de exigéncia e responsividade, os pais autoritarios
demonstram comportamentos exigentes sem responsividade, uma vez que exercem
a imposicdo de regras, sem demonstrar compreensao as necessidades crianca
(ROCHINHA; SOUSA, 2012).

O neologismo autoritativo refere-se aquilo que expressa autoridade de maneira
participativa, ndo punitiva, possibilitando o dialogo. Os pais autoritativos sdo aqueles
gue incentivam o diadlogo, de forma a direcionar as ac¢des de seus filhos de maneira

racional, orientando-os e incentivando-os a compreender o motivo das decisdes por
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eles tomadas, porém séo firmes e ao ocorrem discordancias, a perspectiva paternal é
imposta, uma vez que as decisdes dos pais autoritativos ndo séo estabelecidas com
base em acordos ou no desejo de seus filhos. (WEBER, et al., 2004).

Portanto, ao unirmos 0s conceitos, verifica-se que 0s pais autoritativos sao
definidos como responsivos, ou seja, atenciosos e envolvidos, que simultaneamente
apresentam comportamentos exigentes.

Ferreira (2008), em seu dicionario, define o adjetivo indulgente como pronto a
perdoar e complacente. Logo, pode-se afirmar que os pais indulgentes demonstram
atitudes afetuosas e compreensivas e sdo envolvidos na vida se seus filhos, porém
nao sao rigidos, deixando de lado o controle do comportamento da crianca.

Ao relacionarmos a indulgéncia com a exigéncia e responsividade, percebe-se
gue no estilo parental indulgente ndo ha comportamentos exigentes, que cobrem
disciplina por parte da crianga, apenas comportamentos responsivos.

Negligéncia, segundo Ferreira (2008), significa a falta de atencdo ou de
cuidado. Portanto os pais negligentes sdo aqueles que tratam seus filhos com
negligéncia, nao tendo cuidado com eles ou com os comportamentos adotados por
eles. De acordo com Weber, et al. (2014), pais negligentes ndo séo responsivos nem
exigentes e esquivam-se das discordancias, atendendo imediatamente aos desejos

da crianca a fim de finda-los.
HABITOS ALIMENTARES E COMPORTAMENTO ALIMENTAR

A formacédo do habito alimentar é um processo desenvolvido ao longo da vida,
porém o aprendizado da infancia permanece durante toda a vida (BRASIL, 2016). De
acordo com Santiago (2016), os habitos alimentares sdo caracterizados como um
conjunto de regras adquirido ao longo dos anos, de acordo com 0 meio em que vive 0
individuo, ditando suas preferéncias e rejeicdes. Estes habitos envolvem diversas
circunstancias do ato de se alimentar, como a escolha dos alimentos e a
comensalidade.

Silva, Prado e Seixas (2016), afirmam que ndo deve haver associacao restrita

do habito alimentar com a individualidade, uma vez que ha insergéo do individuo em
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um meio social e cultural, que o transforma, corroborando com a conceituacao de
Santiago. O dicionario de Ferreira (2008), define o substantivo comportamento como
conduta ou ato e o adjetivo alimentar como relativo ao alimento. Portanto ao juntar os
conceitos, obtém-se que comportamento alimentar refere-se as condutas relativas a
alimentagao.

Para Ferreira, et al. (2018), o comportamento alimentar € formado a partir das
atitudes diante do alimento, envolvendo tudo que se relaciona a alimentacdo, como a
escolha do que ingerir, onde e como comer e estas sdo condicionadas, emocional,
social e ambientalmente. Vaz e Bennemann (2014), afirmam em sua revisdo que o
comportamento alimentar ndo resume ao que é ou deixa de ser ingerido, mas envolve
também os valores e significados que distam os diferentes aspectos relacionados ao
consumo alimentar.

Os conceitos de comportamento alimentar e habito alimentar séo interligados e
complementares. O comportamento alimentar refere-se as agdes relativas ao alimento
e a tudo ele se relaciona e o habito alimentar € a resposta do individuo frente ao
alimento, caracterizado pela repeticdo dos atos. Evidencia-se consequentemente que
0 habito alimentar € promovido pelo comportamento alimentar (VAZ; BENNEMANN,
2014). O comportamento implica em uma pratica alimentar, um modo especifico de
comer, que ndo necessariamente € sucessivo, ja 0 habito expressa um processo
continuo. (SILVA; PRADO; SEIXAS, 2016).

COMPORTAMENTO ALIMENTAR NO CONTEXTO FAMILIAR

A transmissdo dos héabitos alimentares é presente nas familias através dos
comportamentos alimentares adotados pelas mesmas. A forma como as criangas se
alimentam esta fortemente condicionada ao contexto familiar, uma vez que a crianca
experimenta as primeiras interacdes afetivas no ambito familiar, que exerce um papel
de guia no desenvolvimento de comportamentos alimentares saudaveis (MAYER;
WEBER, 2017).

Reafirmando a influéncia da familia na aprendizagem da crianca, dentro do

contexto familiar, elas tém a possibilidade de aprender comportamentos como a
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pratica de atividades fisicas, o autocontrole em relacdo a comida e conceitos de
saude, durante a formacédo de seu estilo de vida.

Santiago (2016) afirma que, uma vez que a crian¢ca nao tem autonomia, a
alimentacéo dela é inteiramente dependente de seus cuidadores, até que ela possa
assumir suas proprias decisdes portanto as familias desempenham um papel de
extrema importancia na determinagcdo dos alimentos com 0s quais a crianga se
familiarizara.

Vaz e Bennemann (2014), corroboram afirmando que as influéncias que
determinam o comportamento alimentar se iniciam na infancia, no momento em que
a crianca passa a se alimentar da mesma forma que a familia, sendo estimulada social
e culturalmente, visto que é dentro do ambiente familiar que sdo geradas as praticas
gue expressam valores e crencas vividas como parte de um importante habito na
formacéo dos individuos.

Arauljo (2015), afirma que as predilecdes das maes e das criancas se
demonstram associadas ao relatarem aquilo que nunca provaram e aquilo que as
agradam ou desagradam, apontando para a grande influéncia da mae nas escolhas e
preferéncias alimentares da crianca, afetando, de modo consequente, 0 consumo
alimentar das mesmas.

Portanto, cabe a familia orientar uma conduta com bons habitos alimentares, a
fim de estabelecer um bom comportamento alimentar, criando um ambiente favoravel
a alimentacdo adequada e saudavel e conduzindo as escolhas alimentares da crianca
(MORAES, 2014).

COMPORTAMENTO ALIMENTAR E POSSIVEIS COMPLICACOES NOS PRE-
ESCOLARES E ESCOLARES

A fase pré-escolar compreende a faixa etaria dos 2 aos 6 anos de idade e,
durante esta fase, os padrdes alimentares se encontram em desenvolvimento, sendo
necessario um incentivo para que refeicdes saudaveis sejam realizadas (COSTA et
al., 2014).
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Santiago (2016), alega que no decorrer da fase pré-escolar sdo evidenciadas
as caracteristicas do desenvolvimento infantil e devido a isto, sdo necessarios
cuidados especificos com a alimentacdo, como a atencdo a quantidade, qualidade,
variedade e regularidade das refeicoes.

Moraes (2014), afirma que as preferéncias alimentares, durante a idade pré-
escolar, ditam a escolha alimentar e a familia demonstra-se fundamental neste
importante momento da formacdo das criangas, visto que é comprovadamente
influente sobre as decisbes das mesmas. Estas preferéncias alimentares sao
determinadas através de consequéncias fisiol6gicas da ingestdo, da repeticdo da
oferta dos alimentos e do &mbito social em que a crianca esta inserida (SILVA;
NEVES; NETTO, 2016).

Viana, Santos e Guimarédes (2008) validam as afirmacdes dos outros autores,
afirmando que os padrdes e predilecdes alimentares das criancas sdo formados, muito
particularmente, através da observacdo do comportamento alimentar dos pais. A
guantidade e frequéncia com que as criancas se alimentam, bem como a sua
preferéncia por alimentos de determinado tipo, dependem da observacédo dos mesmos
padrdes no d&mbito familiar, principalmente na mée.

Ja durante a fase escolar, que compreende a faixa etéria dos 7 aos 10 anos de
idade, hd uma modificacdo no habito alimentar da crianca, por influéncia do meio em
gue ela passa a conviver e de sua maior autonomia. A insercédo do escolar em um
novo contexto social se torna decisiva para a criagdo de novos habitos e
comportamentos alimentares, demonstrando a importancia ndo apenas da familia,
mas a partir deste momento, do ambiente escolar (SBP, 2012).

Rossi, et al. (2019), corroboram afirmando que a fase escolar é aquela em que
0s habitos e comportamentos comecam a se moldar de forma mais independente e a
crianca fica suscetivel a diversas influéncias em seus padrées alimentares. Porém,
mesmo com a independéncia e 0s novos comportamentos alimentares adquiridos fora
de casa, os habitos alimentares do ambiente familiar permanecem influenciando as
praticas alimentares dos escolares (SBP, 2012).

Spinelli, et al. (2013), verificaram através de seu estudo que, entre as criangas

na fase escolar, o consumo de frutas e hortalicas é considerado inadequado e ha um
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aumento constante no consumo de ultraprocessados como biscoitos recheados,
refrigerantes, doces e salgadinhos.

No ambiente escolar hd um grande consumo de alimentos com alta densidade
energética e baixo valor nutricional e a oferta de guloseimas, frituras e o acesso as
maquinas ou locais de venda de alimentos e bebidas no ambiente escolar
demonstram-se associados positivamente a ocorréncia da obesidade (ROSSI, et al.,
2019).

Algumas complicacbes como dificuldades alimentares ou transtornos podem
surgir em criangas durante estas duas fases da vida. Em criancas na fase escolar, as
prevaléncias de sobrepeso constituem uma condi¢cdo nutricional em ascendéncia e
esta condicdo representa um reflexo das mudancas nos habitos alimentares
(PEDRAZA, et al., 2017).

O estudo de Souza, et al. (2018), avaliou o perfil de atividade fisica dos
escolares em Diamantina, Minas Gerais, e demonstrou que de 40 criancgas avaliadas,
apenas 4 praticavam atividade fisica fora da escola, representando apenas 10% das
criancas.

O perfil sedentario da crianga em fase escolar é, sem davidas, preocupante.
Souza, et al. (2018) afirmam que o entretenimento advindo dos smartphones/tablets
se tornou um lazer, uma distracdo dominante, podendo até mesmo justificar o
sedentarismo, uma vez que o tempo usado com este lazer estaria substituindo aquele
indicado a realizacdo de atividades fisicas.

A saude da crianca € afetada por diversas consequéncias do estilo de vida,
principalmente quando relacionado a alimentacao e a pratica de atividade fisica. Ha
uma grande preocupacdo com o sobrepeso e com a obesidade infantil, uma vez que
estdo fortemente associados a doengas crbnicas como a hipertensao arterial
sistémica (HAS), diabetes mellitus tipo Il, dislipidemias e doencas cardiovasculares
(SOUZA, et al., 2018).

De acordo com Rossi, et al. (2019), em Florianépolis, capital do estado de Santa
Catarina, um estudo feito com 1.223 criancas em fase escolar (7 a 10 anos)
demonstrou a prevaléncia de sobrepeso e/ou obesidade em 68,9% das criancas,

destes, 32,7% meninas e 36,2% meninos.
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Barreto, Brasil e Maranh&o (2007), afirmam que o sobrepeso durante a infancia
pode tornar-se um grande fator de risco para o surgimento da obesidade futuramente
e quando esta ocorre ainda durante a fase escolar, h4 uma tendéncia de se manter
durante a vida adulta, levando a diminuicdo da expectativa de vida (SOTELO;
COLUGNATI; TADDEI, 2004).

O sobrepeso e a obesidade sdo condicdes multifatoriais e podem estar
relacionadas com diversos habitos ruins e os principais fatores relacionados a
ocorréncia destas condicdes durante e fase escolar, sdo circunstancias como as
praticas alimentares inadequadas, o sedentarismo e sobrepeso/obesidade dos pais e
dos familiares (BERNARDO, 2012).

Souza, et al. (2018) afirmam que diversas questdes psicossociais também se
relacionam ao sobrepeso/obesidade na infancia, como o isolamento social e sintomas
de baixa autoestima, tornando evidente a necessidade de mudancas
comportamentais, a fim de promover bem-estar e sadde aos escolares.

Durante a fase pré-escolar, destaca-se a heofobia alimentar que de acordo com
Ferreira, Castro e Lopes (2017), é um comportamento alimentar definido como a
rejeicao inicial ao alimento, que se caracteriza pela hesitagdo em consumir ou pela
auséncia do interesse em experimentar alimentos ainda desconhecidos.

De acordo com Costa, et al. (2016), os pré-escolares possuem a tendéncia a
rejeitar novos alimentos, pois ha uma preferéncia por alimentos que ja séo familiares.
Silva, Neves e Netto (2016) corroboram afirmando em sua pesquisa que 0s pré-
escolares tendem a rejeitar alimentos quando sdo apresentados a elas pela primeira
vez, porém em contrapartida afirmam que ha também uma maior apreciacdo pelos
alimentos que séo oferecidos com maior frequéncia.

Costa, et al. (2014), declaram que o medo de experimentar novos alimentos €,
de fato, uma caracteristica prevalente nas criancas em idade pré-escolar e afirmam
que para que a crianga aceite um novo alimento € fundamental que ela esteja
familiarizada com o alimento para que entdo o experimente. Deve haver uma
constante exposi¢cdo, mesmo que de minimas quantidades, para que o alimento seja

gradualmente aceito pelo pré-escolar e habitualmente esta aceitacdo s6 passa a
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aumentar apos cerca de 15 ingestdes do alimento, preparado de diferentes formas, a
fim de torna-lo interessante para a crianca.

E comum que, neste periodo de oferta das repetidas ingestdes, ocorra a
desisténcia dos pais ou dos responsaveis pela crianca, devido a rejeicdo da crianca.
Porém é esta exposicdo frequente ao alimento que contribuira para que haja a redugéo
na hesitacdo em comer ou na falta de interesse pelos novos alimentos (COSTA, et al.,
2014).

Criancas com preferéncias pré-estabelecidas, quando colocadas diante de
outras criangas, passam a optar pelos alimentos preferidos pelo grupo em que estao
inseridas, alterando as opc¢des escolhidas por elas inicialmente. Portanto, pode-se
afirmar que os pré-escolares adquirem novos habitos ao observar outras pessoas e,
até mesmo, outras criancas (SILVA; NEVES; NETTO, 2016).

Ainda durante a fase pré-escolar, a recusa alimentar (neofobia) é um
comportamento caracteristico, porém algumas criangas persistem com estes
comportamentos por um maior periodo ou até mesmo os mantém até a fase adulta.
Este tipo de comportamento € definido como seletividade alimentar (SAMPAIO, et al.
2013).

Comer pequenas quantidades, em pouca variedade e demonstrar
comportamentos neofdbicos sdo algumas das atitudes tipicas da seletividade
alimentar. E comum que criancas seletivas consumam quantidades insuficientes e
recusem grupos de alimentos especificos ou que haja alguma preferéncia de método
de preparacao especifico (KWON, et al., 2017.)

Criancas com o perfil seletivo tem uma ingestéo insuficiente de alimentos ricos
em micronutrientes, como frutas, vegetais, carnes e demonstram também um menor
consumo de vitaminas e fibras, que pode resultar em um déficit nutricional. Pré-
escolares seletivos demonstram-se mais propensos a estar abaixo do peso adequado.
(XUE, et al., 2015).

A seletividade alimentar demonstra-se associada a um aumento de problemas
comportamentais, ansiedade e problemas psicossociais na infancia. Alguns estudos
sugerem até mesmo um risco aumentado para anorexia nervosa em criangas

extremamente seletivas. (CANO, et al. 2015).
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Um estudo com 1.250 criancas em idade pré-escolar demonstrou que 26%
(n=325) das criancas foram caracterizadas como seletivas e cerca de metade destas
criancas, que apresentaram seletividade aos 4 anos de idade, demonstraram
continuar com comportamentos seletivos 2 anos mais tarde, reafirmando a ideia de
que a seletividade alimentar pode se estender até a fase adulta (STEINSBEKK, et al.,
2017).

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO AMBITO FAMILIAR E ESCOLAR

Segundo Santiago (2016), os pais sdo apontados como 0S primeiros
educadores nutricionais pois possuem imensa responsabilidade, tanto nas escolhas
de alimentos a serem ofertados para a crianca, como na formacéo dos habitos e do
comportamento alimentar da mesma.

Maiz, Urdaneta e Allirot (2018), afirmam que a familia € uma peca fundamental
no processo de aquisicdo dos habitos e comportamentos alimentares saudaveis
durante a infancia e, por este motivo, € de extrema importancia que hajam estratégias
de educacéo alimentar e nutricional (EAN) no ambito familiar, uma vez que, na maior
parte do tempo a familia € a responsavel pela alimentagéo das criancas.

As dificuldades alimentares da fase pré-escolar sdo grandes desafios para a
familia e, para que seja promovida uma alimentacdo saudavel para a crianca, é
importante que sejam introduzidos no cotidiano familiar elementos da educagéo
alimentar e nutricional, tais como experiéncias sensoriais com 0s alimentos e
habilidades culinarias, que demonstram grande eficacia na prevencdo de doencas
cronicas como a obesidade. (MAIZ; URDANETA; ALLIROT, 2018).

Habilidades de educacéo alimentar e nutricional adquiridas na infancia, como
por exemplo a habilidade culinaria, tendem a manter-se durante a vida adulta,
estimulando ndo apenas o interesse em descobrir novos alimentos, como também
melhores escolhas alimentares. Durante a fase escolar, a crianca deve ser orientada
guanto aos riscos que habitos e comportamentos inadequados podem representar a
saude e por isso, deve receber adequada educacao nutricional, para que saiba fazer
a correta escolha dos alimentos e adquirir melhor qualidade de vida. A escola e a
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familia podem contribuir em grande parte neste processo, orientando o escolar (SBP,
2012).

Fernandes, et al. (2018) afirmam que a promocé&o de saude € uma significativa
estratégia para o controle do excesso de peso em criancas na fase escolar e que as
intervengdes utilizando estratégias de EAN, como oficinas culinérias e oficinas com a
finalidade de ensinar o que é uma alimentacdo saudavel, tiveram efeito aumentando
0 senso critico dos escolares quanto a alimentacdo saudavel e aumentando também
a frequéncia de préticas alimentares saudaveis.

Araujo, et al. (2017) corroboram, constatando em sua reviséo de literatura que
as acOes de educacdo alimentar e nutricional em escolares possuem uma
repercussao positiva na prevencao da obesidade e do excesso de peso, visto que 0s
mesmos, apos as acgbes, apresentaram mudancas de comportamento alimentar e
demonstraram maior conhecimento acerca da alimentacdo saudavel.

No estudo de Fernandes, et al. (2018) a adeséao dos pais as estratégias de EAN
na escola foi insuficiente, demonstrando que para que haja efetividade na educacgao
alimentar e nutricional dos pré-escolares e dos escolares, é necessario que haja maior
proximidade entre a familia e a escola, uma vez que a mesma é uma peca

fundamental para que ocorram mudancas alimentares.

ESTILOS PARENTAIS E COMPORTAMENTOS ALIMENTARES

O estudo de Maranhao, et al. (2018) apontou que filhos de maes que adotam
os estilos parentais autoritario, indulgente ou negligente, demonstram maior
ocorréncia de dificuldades alimentares, apontando para a importancia dos pais
exercerem a responsividade no que se refere a alimentacdo de seus filhos,
considerando que esta conduta preserva as criancas das dificuldades alimentares.

Ao adotar a responsividade, objetiva-se aumentar o interesse e o prazer das
criancas em realizar as refeigcbes, uma vez que 0 comportamento impositivo ou
negligente dos pais sédo preditores de mudancas de comportamento alimentar em
médio a longo prazo (MARANHAO, et al. 2018)

A responsividade, definida como a sensibilidade, compreenséo e a capacidade

de resposta adequada as necessidades das criancas, se demonstra psicologicamente
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benéfica, no entanto, a alta responsividade pode ter desvantagens, uma vez que pais
apenas responsivos podem ser mais afetados pela angustia de seu filho e, portanto,
mais inclinados a evitar confrontos, cedendo a vontade da crianca e ndo a encorajando
a experimentar novos alimentos, contribuindo para a continuidade da recusa
alimentar, seja esta a rejei¢ao inicial (neofobia) ou a préopria seletividade alimentar
(STEINSBEKK, et al., 2017).

Lo K, et al. (2015), afirmam que os pais devem monitorar a alimentagéo
fornecida aos seus filhos e incentiva-los a comer alimentos variados e que devem,
além disso, agir como modelos a serem seguidos uma vez que h& grande
probabilidade das criancas adquirirem habitos saudaveis ao imitar o comportamento
parental.

Angoorani, et al. (2019), constataram que criangas com pais obesos tem maior
chance de desenvolver obesidade, uma vez que 0s pais representam uma grande
influéncia no estilo de vida das criancas e nos comportamentos saudaveis das
mesmas, como seus habitos alimentares e atividades fisicas, bem como influenciam
comportamentos ruins como o sedentarismo.

Quando comparado ao estilo parental autoritativo, o estilo parental indulgente
se demonstrou associado com maior ganho de peso em criangas ou maiores indices
de massa corpérea, assim como o estilo parental negligente, que também obteve
associacdo com o IMC infantil elevado. J4 a pressdo para comer, tipica do estilo

parental autoritario, demonstrou-se associada com baixo IMC (SHLOIM, et al. 2015).

CONSIDERACOES FINAIS
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Conforme verificado nos artigos analisados, o sobrepeso, a neofobia e a
seletividade alimentar sédo dificuldades comumente encontradas em escolares e pré-
escolares. Inevitavelmente, os estilos parentais se demonstram associados com estas
dificuldades, visto que a forma como os pais decidem alimentar seus filhos esta
diretamente relacionada a padrbes de comportamento alimentar. Cabe ressaltar que
esses padrdes sao, normalmente, decorrentes de tradi¢coes familiares e regionalismos
passados de geracao a geracao.

Com isto, conclui-se que os estilos parentais devem visar a criacdo dos hébitos
necessarios a uma alimentacdo saudavel. Os estilos negligente e indulgente,
caracterizados pela alta responsividade, e o estilo autoritario, determinado pela alta
exigéncia, se associam diretamente a dificuldades alimentares e a alteracdes no IMC
infantil.

J4 o estilo parental autoritativo, que se mostra simultaneamente como
responsivo e exigente, se demonstra benéfico para as criancas pois ele sugere
participagéo, permitindo que a crianga nao apenas siga as orientagdes dos pais, mas
gue as compreenda, evitando assim a prevaléncia das dificuldades alimentares nos
pré-escolares e também do sobrepeso/obesidade nas criancas em idade escolar.

No desenvolvimento da pesquisa, pdde-se observar portanto que os estilos
parentais interferem tanto positivamente quanto negativamente no comportamento
alimentar das criancas. Desta forma, a introduc&o da educacéo alimentar e nutricional
(EAN) no ambito familiar se mostra como sendo fundamental, pois conscientiza os
pais acerca da importancia da adocao de um estilo parental que incentive o dialogo,
permitindo que a crianga compreenda as decisdes dos pais.

Ja no ambito escolar, a EAN também é de extrema relevancia, uma vez que as
criancas, quando conscientizadas precocemente dos beneficios de uma alimentacéo
saudavel, tomam para si 0 conhecimento e o transmitem para o ambiente familiar.

Unindo os ambientes familiar e escolar, ha que se obter a continuidade
adequada a formacéao de habitos alimentares saudaveis nas crian¢as. Busca-se, com
isso, conferir a continuidade necesséaria para a formacgéo, compreensao e manutencao

de qualquer habito. Instruida em ambiente familiar e educacional, a crianca passa a
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se beneficiar do habito saudavel que Ihe foi passado se torna, no futuro, um adulto
capaz de transmitir esses habitos as novas geragoes.

Finalmente, destaca-se que a presenca de um nutricionista no ambiente
educacional, facilita o acesso a informacdo quanto a importancia da alimentacéo
saudavel, uma vez que desempenha diversas fun¢des a fim de melhorar a saude e a
gualidade de vida dos estudantes. Dentre elas, ha o planejamento de cardapios, a
adequacdao das refeicdes as necessidades dos escolares, o controle de qualidade dos
alimentos servidos e o desenvolvimento de atividades e oficinas de EAN.

Ja no ambiente familiar, é requerido que os pais procurem o servico de um
nutricionista para atendimento individualizado e € comum que esta procura ocorra
apenas com a indicacdo de um outro profissional, como por exemplo um médico, por
decorréncia de alguma caréncia nutricional ou por necessidade de um plano alimentar

gue vise 0 emagrecimento, em casos de sobrepeso ou obesidade infantil.
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CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR
(Anexo 01)

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE NUTRIGAO
TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaracéo de aceite do orientador

EU"%—%@MML%M declaro aceitar orientar o(a) aluno(a)
4
_vﬂima,_@m%&m/,m no Trabalho de

Conclusao do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, A\S de aix, de 2019

Oﬂentador
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CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA
(Anexo 02)

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE NUTRIGAO
TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaracido de Autoria

Eu, z&&&m‘ Camtatine: Lormfir :
7
declaro ser o {3) autor(a) de todo o contetido apresentado no trabalho de conclus3o do curso de

Nutricdo do Centro Universitario de Brasflia — UniCEUB cujo titulo:

Declaro, ainda, nao ter plagiado a idéia e/ou os escritos de outro(s) autor(s) sob a pena de ser
desligado(a) desta disciplina uma vez que plagio configura-se atitude ilegal na realizagdo deste
trabalho. Autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino sua utilizagdo sem fins
lucrativos.

Brasflia, ;2. de ‘%@_de w

Qo >——"
Orientando
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(Anexo 04)

Venho por meio desta, como orientador do trabalho cujo titulo:

IR DY e 222 2

Aluno(a): il e Goncelhe 3%%

autorizar a apresentacgéo do referido trabalho nodia _p3 / %M

do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Orientador
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CARTA DE ACEITE PARA PARTICIPAGAO VOLUNTARIA DA
BANCA DE TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO DE
NUTRIGAO
(ANEXO 05)

Eu a/us %&(m @é % venho por

meio desta, informar que aceito o convite para participar

voluntariamente da banca de Trabalho de Conclusdo de curso de

Nutricao.

Nome do aluno: ﬂ“ﬁzﬁg Eprvaltse é{ﬁzfém‘:
Titulo AT flsnisstss odisss o—fmaTilots Einpnidonii)

e i AP

— L occloner

Data provavel: 3 s 4 (03 (19

Nome completo legivel do membro da banca:

Data: 24105/ A9

Obs: Nome completo e legivel para emissao de certificado de participagao voluntaria.
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