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RESUMO

Hodiernamente tem-se observado um aumento da pratica de atividade fisica por
adolescentes, bem como do uso abusivo de suplementos, a fim alcancar o padréo de
beleza corporal ideal (imposto pela midia), todavia, sem a devida orientacdo
profissional necessaria. O estudo teve por objetivo avaliar os meios utilizados pela
midia para influenciar o uso de suplementos alimentares por adolescentes da
instituicdo Rede de Ensino Certo de Brasilia-DF. Trata-se de uma pesquisa do tipo
descritivo e transversal, na qual participaram 87 alunos, entre 14 a 19 anos de idade
(Média de +16 anos) sendo 46 do sexo masculino e 41 do feminino, que responderam
ao questionario que contém 13 perguntas discursivas e objetivas denominado Perfil
dos Usuérios de Suplemento Alimentar-PUSA (2009), que foi modificado para a
pesquisa, tendo a coleta de dados ocorrido no més de maio de 2019. Por meio do
instrumento da pesquisa constatou-se que 70,11% dos alunos consumiam
suplementos alimentares e 29,89% n&o consumiam, sendo que a maioria dos
adolescentes que faziam uso era do género masculino (55,47%), tendo como
suplemento mais utilizado o Whey Protein (21,83%), 83,33% se encontravam
satisfeitos com os resultados e 42,53% ja sentiram influenciados a fazer uso por conta
midia, tendo como indicacdo em grande maioria a familia (25,23%) e iniciativa propria
(21,25%). Conclui-se que ha um elevado consumo de suplementos pelos alunos com
maior prevaléncia foi no sexo masculino, notou-se que grande parte dos estudantes
afirmaram ja se sentirem influenciados pelos meios de comunicacédo a fazerem uso
de suplementos.

Palavras-chave: suplementos nutricionais; midia audiovisual; puberdade;
adolescente; nutricionistas; suplementacéo alimentar.



INTRODUCAO

Conforme definido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a
adolescéncia limita-se cronologicamente entre 10 a 19 anos, esta fase caracteriza-
se pelo periodo de passagem para fase adulta, onde o adolescente consolida seu
desenvolvimento e sua personalidade, obtendo gradativamente sua independéncia
financeira, além da incluséo em seu grupo social (EISENTEIN, 2005), sofrendo fortes
influéncias da midia.

A midia é composta por redes sociais, revista, radio, jornais e televisdo, em
que sdo divulgados os anuncios e propagandas. Quando direcionados para
adolescentes, esses anuncios e propagandas, tém por objetivo precipuo a expansao
de vendas e a captacdo de futuros consumidores, introduzindo precocemente 0s
padrdes da sociedade (PALMAS; OLIVEIRA; ESCRIVAO, 2009), tais como,
paradigmas estereotipados de corpo ideal, com a baixa porcentagem de gordura
corporal e elevado tonus muscular. Por meio disso, tem-se observado um aumento
da pratica de atividade fisica por adolescentes, bem como do uso abusivo de
suplementos, a fim alcancar o padrdo de beleza corporal ideal, todavia, sem a devida
orientacdo profissional necesséaria (FERREIRA; QUINTAO, 2016).

Suplementos alimentares sao determinados como substancias ergogénicas
com o objetivo de suprir a necessidade energética de um individuo, que ndo esta
sendo capaz de ser atingida apenas pela alimentacdo (ALVES; LIMA, 2008). Tais
produtos sao classificados pela RCD n° 18 de 27 de abril de 2018 em suplementos
hidroeletrolitico, energético, proteico, de creatina, de cafeina e para substituicdo
parcial de refeicOes para atletas (BRASIL, 2018), os quais podem se apresentar na
forma de barras, capsulas, drageas, granulados, liquidos, pastilhas mastigaveis, pos,
preparacdes semissolidas, suspensodes e tabletes (BRAGGION,2015).

De acordo com a resolucao do CFN n° 390, a prescricdo das substancias em
comento € de competéncia exclusiva do nutricionista, que ao prescrevé-las tem por
base a adaptacdo do consumo alimentar, estabelecimento do periodo de utilizacao,
verificacdo do estado nutricional e o plano alimentar para quem o produto €&
submetido (BRASIL,2006).



O uso abusivo desses compostos e a auséncia de orientacdo profissional
torna-se um assunto de interesse da saude publica, uma vez que a utilizagdo por
pessoas mais jovens € cada vez mais recorrente. Quantidades que extrapolam o
recomendado para sexo e faixa etaria podem acarretar problemas a saude ao longo
do tempo, como é observado nos casos de uso exacerbado e prologado de
suplementos proteicos, estes podem causar distirbios renais e hepaticos
(HOSPITAL SIRIO-LIBANES, 2014).

O estudo realizado por Lopes et al. (2015) constatou que o alto consumo de
suplementos esté relacionado a insatisfacdo corporal e informacdes controversas
sobre conceitos nutricionais basicos. O autor também relata a importancia de orientar
0s praticantes de exercicio fisico sobre uma alimentacdo adequada e saudavel para
preservacdo e manutencdo da salde e estética corporal, desta forma o uso das
substancias alimentares ndo seria necessario.

Para individuos néo atletas, o uso de suplementos alimentares ndo possui
efichcia comprovada. Uma alimentacdo variada e adequada as necessidades
nutricionais individuais é suficiente para garantir boa nutricdo (VIVER, 2014).

Assim, a realizacdo da pesquisa mostra-se eficaz e imprescindivel para uma
melhor elucidacédo sobre o tema, eis que a pressao da sociedade e da midia com
relacao a aparéncia fisica perfeita causa um grande aumento do uso de suplementos
por adolescentes, que tém utilizado como principais fontes de informacgéo as redes
sécias, televiséo e revistas. Ressalte-se que a auséncia de instrucdo por nutricionista
capacitado pode acabar causando danos a salde desses adolescentes.

Ante 0 exposto, o0 estudo teve por objetivo analisar o perfil de adolescentes
gue fazem uso de suplementos alimentares de uma escola de ensino particular de

Taguatinga-DF.



OBJETIVOS

Objetivo primario

Analisar o perfil de adolescentes que fazem uso de suplementos alimentares

de uma escola de ensino particular de Taguatinga-DF.

Objetivos secundarios

v' Aplicar questionario para analisar quais suplementos estdo sendo utilizados por

adolescentes.
v" Investigar o motivo do uso de suplementos por adolescentes.

v" Analisar por quais meios os adolescentes foram incentivados a fazer uso de

suplementos.

v' Comparar o uso de suplementos entre meninos e meninas.



MATERIAIS E METODOS

Sujeitos da Pesquisa
Nesta pesquisa participaram 87 adolescentes com a faixa etaria entre 14 & 19
anos, do sexo masculino e feminino, matriculados na instituicdo Rede de Ensino Certo

na unidade de Taguatinga Norte do Distrito Federal.

Desenho do estudo

Trata-se de um estudo do tipo descritivo e transversal.

Metodologia

O projeto foi realizado na instituicdo Rede de Ensino Certo da unidade de
Taguatinga Norte. A escola é de ensino particular, que possui 4 unidades no Distrito
Federal e atende do ensino infantil até o ensino médio nos turnos matutino e
vespertino. A amostra foi de 87 alunos, do sexo masculino e feminino, que estavam
cursando o ensino médio e que tinham entre 14 a 19 anos.

O projeto foi dividido em duas etapas, sendo a primeira um encontro com a
instituicdo para assinar o Termo de Aceite Institucional (APENDICE A) e com os
alunos para entregar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido- TCLE
(APENDICE B) ou Termo de Consentimento Livre e Esclarecido- TCLE do
responsavel legal (APENDICE C) e o Termo de Assentimento (APENDICE D).

J& a segunda etapa ocorreu a aplicagdo do questionario denominado Perfil
dos Usuérios de Suplemento Alimentar-PUSA (APENDICE E) de Albino, Campos e
Martins (2009), que foi modificado para a pesquisa. O instrumento de pesquisa contém
13 perguntas discursivas e objetivas, sendo algumas de mudltipla escolha,
possibilitando ao participante marcar, se preciso, mais de um item para a mesma
pergunta. A coleta de dados ocorreu no més de maio de 2019, houve oportunidade
de os adolescentes responderem ao questionario na escola em suas respectivas salas

de aula, no turno matutino, no horario de 8:00 as 12:00 horas.



Analise de dados

Para a analise dos dados utilizou-se o software estatistico Microsoft Excel
versao 2016, que proporcionou a averiguacao da média e desvio padrdo, os quais

foram apresentados por meio de gréaficos e tabelas.

Critérios de Incluséo e Excluséao

Nessa pesquisa foram incluidos os alunos que estavam matriculados na
escola, cursando o ensino médio e com a faixa etaria entre 14 a 19 anos. Ressalte-se
que os adolescentes de 14 a 17 anos precisaram de autorizagdo dos responsaveis
legais — mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(APENDICE C), bem como sua assinatura no respectivo Termo de Assentimento
(APENDICE D). Ja os alunos na faixa etaria de 18 a 19 anos somente assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE B).

Excluiram-se do estudo os alunos que ndo assinaram o TCLE- Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE B) ou o Termo de Assentimento
(APENDICE D), aqueles em que os responsaveis legais ndo assinaram o TCLE-
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE C), bem como o
adolescente que ndo compareceu no dia da coleta ou que ndo preencheu o

questionario por completo.

Riscos e Beneficios

O risco deste estudo foi minimo, por se trata apenas da aplicagdo de um
guestionario que nao alterou o cotidiano dos participantes.

Este estudo teve como beneficios constatar o uso indiscriminado de
suplementos por adolescentes em sua maioria sem orientagcado nutricional e verificar o
modo que midia tem influenciado na sua utilizacdo. Alertando os mesmos para 0s

riscos do consumo indiscriminado e sem orientacao profissional.

Aspectos Eticos

Os procedimentos metodologicos do presente trabalho foram preparados

dentro dos procedimentos éticos e cientificos fundamentais, como disposto na



Resolugdo N.° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude do
Ministério da Saude.

Antes da submissdo do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), foi
solicitado a instituicdo participante a assinatura no Termo de Aceite Institucional
(APENDICE A). A coleta de dados foi iniciada apenas ap06s a aprovacéo do referido
comité (protocolo n° 3.261.019) e assinatura dos participantes ou dos responsaveis
legais do TCLE (APENDICE B e C) e o Termo de Assentimento (APENDICE D). Na
execucao e divulgacdo dos resultados foi garantido o total sigilo da identidade dos
participantes e a ndo discriminacao ou estigmatizacdo dos sujeitos da pesquisa, além
da conscientizacdo dos sujeitos quanto a publicacdo de seus dados.



RESULTADOS e DISCUSSAO

Participaram deste estudo 87 alunos do ensino médio com idade média +16
anos, sendo que 70,11% (n=61) dos voluntarios faziam uso de suplementos e 29,89%
(n=26) nao faziam uso (Figura 1). Entre os consumidores, 55,47% (n=34) eram do
sexo masculino e 44,26% (n= 27) do sexo feminino, entre 0os que nao eram
consumidores, 53,85% (n=14) foram do sexo feminino e 46,15% (n=12) do sexo
masculino (Figura 2).

Figura 1. Consumo de suplementos entre os . . .
Figura 2. Género dos voluntarios.

estudantes.
55,47% 53,85%
44,26% 46,15%
Consumidores Nao consumidores
= Sim = Nao ® Feminino Masculino

No trabalho de Albino, Campos e Martins (2009) foram entrevistados 120
individuos praticantes de exercicios fisicos, com idade média de 23,64, onde 63%
faziam uso de suplemento. Das Neves et al. (2017) avaliou o perfil 300 frequentadores
de academia de S&o Paulo e Rio de Janeiro, em ambos 0s locais era comum 0 uso
desses compostos alimentares, sendo 59% consumidores do Rio de Janeiro e 54%
de usuario em Sédo Paulo. Resultados semelhantes foram encontrados no presente

estudo, dos 87 alunos entrevistados, 70,11% consumiam suplementos.

Com relacédo a distribuicdo de uso por géneros, dos que se declararam
consumidores, 86,36% eram do sexo masculino e 13,64% do sexo feminino; ja os nao
consumidores eram 56,58% do masculino e 43,42% do sexo feminino (ALBINO;
CAMPOS; MARTINS, 2009). Ja em S&o Paulo e Rio de Janeiro a maioria dos
consumidores eram do sexo masculino, respectivamente, 55% e 51% (DAS NEVES
et al., 2017).



O estudo de Santos e Farias (2017) revelou resultados diferentes do demais,
apontando que 61% dos entrevistados usuarios de suplementos eram do sexo
feminino. A possivel explicacdo para este resultado é a preocupacao frequente com a

estética e a procura do corpo perfeito por parte das mulheres.

No estudo feito em Minas Gerais com adolescentes que frequentavam
academia, constatou-se que 17 jovens faziam uso de suplementos esportivos, e
grande parte eram homens (15 adolescentes=27,7%) (ALMEIDA; WEFFORT, 2011).

Com relacéo a pratica de exercicio fisico 90,80% (n=79) eram praticantes e
9,20% (n=8) nao praticantes (Figura 3), sendo a distribuicdo de séries, 33,33% (n=
29) eram do 1° ano, 37,93% (n= 33) do 2° ano, 28,74% (n=25) do 3° ano do Ensino
Médio (Figura 4).

Figura 3. Exercicio Fisico. Figura 4. Série/Ano.
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= Praticantes N&o praticantes

O exercicio fisico realizado pela maioria dos individuos consumidores de
suplementos era a musculacdo (80%) e em seguida musculagdo associada a
atividade aerébica (20%) (ALBINO; CAMPOS; MARTINS, 2009). No trabalho de
Santos e Farias (2017) os entrevistados relataram a pratica de diversos tipos de
exercicio (61%) e musculagéo (26%).

A comparacdo com a presente pesquisa mostra que 90,80% dos estudantes
praticavam exercicios fisicos (musculacdo, esportes, danga e outros) em contrapartida

apenas 9,20% dos demais participantes ndo faziam nenhuma atividade. Fatores



motivacionais como saude, estética corporal e aptiddo fisica foram associados a
citacéo frequente da pratica de musculacdo (RODRIGO DE SIQUEIRA et al., 2018).

No que tange a alimentacdo, 57,47% (n=51) dos estudantes n&o
consideravam sua alimentacéo balanceada e 42,53% (n=36) presumiam que estava
adequada (Figura 5). Todavia, 58,62% (n=61) ja foram orientados por nutricionista e
41,38% (n=26) ndo haviam recebido orientacdo (Figura 6).

Figura 5. Alimenta¢&o balanceada. Figura 6. Orientacdo de um nutricionista.

41,38%

= Alimentacéo balanceada
Alimentac&o ndo balanceada = Sim = Nao

Albino, Campos e Martins (2009) apresentam resultados contrarios aos deste
estudo, onde 66% dos participantes consideravam sua dieta balanceada, em
contrapartida 34% ndo presumiam que sua dieta era adequada. Em relacdo a
orientacdo nutricional, 55% dos entrevistados alegaram ja terem recebido instrucao
do nutricionista, achados parecidos foram apresentados na atual pesquisa, onde
58,62% dos individuos acusaram receber orientacdo do profissional nutricionista
(Figura 6).

Segundo Zamin e Schimanoski (2010) os participantes da pesquisa tinham
conhecimento 6timo, muito bom e suficiente a respeito de aspectos alimentares e
nutricionais, sendo respectivamente 15%, 42% e 43%. Cerca de 45% dos
participantes relataram fazer alguma dieta, a prescri¢cao desta foi feita por nutricionista
(61,1%), médica (22,2%), indicacdo de amigos (11,1%) e por meio de internet/revistas
(5,6%).
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Na presente pesquisa, dentre os participantes que fizeram uso de
suplementos, 4,03% (n=6) afirmaram que utilizaram para ganhar massa magra, 7,38%
(n=11) diminuir tempo de recuperacado, 16,78% (n=25) melhorar a performance,
20,13% (n=30) aumentar a energia, 6,04% (n=9) compensar deficiéncias da
alimentacao, 11,42% (n=17) otimizar os resultados, 12,08% (n=18) prevenir doencas
e 22,15% (n=33) para a qualidade de vida (Tabela 1). No entanto, apurou-se que a
indicacdo de uso feito por médicos foi de 10,81% (n=12), vendedor de loja de
suplementos 2,70% (n=3), familia 25,23% (n= 28), amigos 9,91% (n=11), por iniciativa
propria foi de 21,62% (n= 24), nutricionista 14,41% (n=16) e instrutor de academia
15,32% (n=17) (Tabela 2).

Tabela 1- Motivos relatados pelos alunos da Rede de Ensino Certo, 2019.

Motivos N° %
Ganhar massa muscular 6 4,03%
Diminuir o tempo de recuperacao 11 7,38%
Melhorar a performance 25 16,78%
Aumentar a energia 30 20,13%
Compensar deficiéncias de alimentacéo 9 6,04%
Otimizar os resultados 17 11,41%
Prevenir doenca 18 12,08%
Qualidade de vida 33 22,15%

Tabela 2- Indicacdo de uso de suplemento relatado pelos alunos da Rede de Ensino Certo,
20109.

Indicacéo N° %
Médico 12 10,81%
Vendedores de loja de suplementos 3 2,70%
Familia 28 25,23%
Amigos 11 9,91%
Iniciativa propria 24 21,62%
Nutricionista 16 14,41%
Instrutor da academia 17 15,32%

Grande parte dos individuos que participaram da pesquisa de Albino, Campos
e Martins (2009) responderam gque usam suplementos para melhorar o desempenho
e aumentar energia (48,27%). Dados semelhantes desta pesquisam apontam que
36,91% usavam para melhora de performance e aumento de energia, seguido de
22,15% que afirmaram ser pela qualidade de vida.

Outra dissertacéo traz a hipertrofia muscular (34%), melhora de performance
(32%), ganho de peso (13%) e emagrecimento (13%) como motivadores da

incorporacao de suplementos alimentares na dieta (SANTOS; FARIAS, 2017).
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Acerca da indicagdo do uso de suplementos verificou-se no trabalho de Das
Neves et al. (2017) a prescricao por parte de instrutores foi de 30%, seguido de 18%
por iniciativa prépria e apenas 16% por nutricionistas demonstrando auséncia de
orientacdo adequada para consumo dessas substancias.

A distribuicdo dos suplementos utilizados pelos alunos evidenciou o uso de
17,61% (n=25) de vitaminas isoladas, 7,04% (n=10) de hipercaldrico, 3,52% (n=5)
minerais, 2,11% (n=3) albumina, 12,68% (n=18) complexos vitaminicos, 4,93% (n=7)
de glutamina, 9,15% (n=15) repositores hidroeletroliticos, 11,27% (n=16) BCAA,
9,86% (n=14) creatina e 21,83% (n=31) de whey protein (Tabela 3). Observou-se que
83,33% (n=51) dos alunos gostaram dos resultados obtidos com a suplementacao,

porém 16,67% (n=10) ndo obtiveram os resultados desejados (Figura 7).

Tabela 3- Suplementos consumidos pelos alunos da Rede de Ensino Certo, 2019.

Suplementos N° %
Vitaminas isoladas 25 17,61%
Hipercalérico 10 7,04%
Minerais 5 3,52%
Albumina 3 2,11%
Complexo vitaminico 18 12,68%
Glutamina 7 4,93%
Repositores hidroeletroliticos 15 9,15%
BCAA 16 11,27%
Creatina 14 9,86%
Whey protein 31 21,83%

Figura 7. Satisfacdo dos alunos com relacdo ao uso suplementos.

83,33%

= Gostaram do resultado N&o gostaram do resultado
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A respeito dos suplementos mais usados Albino, Campos e Martins (2009)
observaram que a maioria dos entrevistados consumiam produtos proteicos (30%),
assim como foi apresentado neste projeto. E de extrema relevancia entender que o
consumo proteico apropriado evita reducao de massa muscular. Contudo, a ingestao
exacerbada desses macronutrientes n&o corrobora para maior ganho muscular, tendo
em vista que o organismo possui limite para armazenar proteinas nos tecidos,
ultrapassando-os pode gerar problemas renais e hepaticos (ZAMIN; SCHIMANOSK,
2010).

O trabalho publicado por Santos e Farias (2017) apresentou que 57% dos
usuarios relataram ter conseguido atingir o resultado esperado com a suplementacéo,
enquanto 37% nao conseguiram o resultado desejado e 3% nao obtiveram nenhum
resultado. Outro projeto demonstrou quais 0S suplementos mais satisfizeram os
consumidores, sendo os resultados mais relevantes o de Whey Protein (75%),
Caseina e Maltodextrina (14,2%) (CAPARROS; MALESKI; VIEBIG, 2016).

No aspecto da influéncia da midia no uso de suplementos, notou-se que de
todos dos alunos que responderam ao questionario, 57,47% (n=50) ndo se sentiram
influenciados, ja 42,53% (n=37) consideraram positiva a persuasdo dos meios de
comunicacdo (Figura 8), dentre esses meios, 10,81% (n=4) foram por televiséo,
13,51% (n=5) por propagandas, 16,22% (n=6) YouTube, 48,65% (n=18) redes sociais
e 10,81% (n=4) internet (Figura 9).

Figura 8. Influéncia da midia. Figura 9. Meios mais utilizados pela midia.
Televisdo 10,81%
Propagandas 13,51%
You tube 16,22%
Redes Sociais 48,65%
= Sim = NAo Internet 10,81%
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De Holanda (2018) observou a relacdo do uso das midias sociais digitais e
sua influéncia na aquisicdo de suplementos alimentares, na qual se notou que 87%
dos consumidores utilizavam a internet para pesquisarem sites de empresas que
fornecem suplementos antes de adquirir os produtos, sendo as redes sociais mais
acessadas por este publico para obterem informacdes sobre estas mercadorias o
Instagram (53%), outras redes sociais (39%) e o Facebook (8%). E no que se trata da
influéncia dos meios de comunicacao na decisdo de compra, observou-se que 65%
dos entrevistados jA compraram devido a publicacbes e 97% acreditavam que a
propagacéo de produtos esportivos induz na aquisicao.

De acordo com Das Neves et al. (2017) o marketing das empresas de
suplementos esportivos, em sua grande parte enganosos, levam os consumidores a
buscarem por um corpo perfeito em um periodo de tempo curto, e na maioria das
vezes sem receber orientacbes de profissionais qualificados. E importante ressaltar
que a rotulagem dos suplementos traz informacdes que ludibriam o consumidor e
como consequéncia aumentam o0 uso abusivo e desinformado de suplementos
nutricionais.

Os motivos pelos quais 29,89% (n=26) dos alunos ndo fazem uso de
suplementos (Figura 1) foram, porque, 15,15% (n=5) ndo consideram necessario, pois
possui dieta balanceada, 6,06% (n=2) possuem problemas de saude, 15,15% (n=5)
desconhecem os beneficios do uso, 9,09% (n=3) ndo possuem condic¢des financeiras
para comprar, 9,09% (n= 3) desconhecem os efeitos colaterais, 9,09% (n= 3) temem
os efeitos colaterais e 36,36% (n=12) querem usar, mas ainda nao recebeu indicacao

de um profissional qualificado (Tabela 4).

Tabela 4- Motivos relatados pelos alunos da Rede de Ensino Certo, 2019.

Motivos para ndo usar N° %
Quero usar, mas ainda ndo recebi uma indicagdo de um 12 36,36%
profissional qualificado
Temo os efeitos colaterais 3 9,09%
Desconheco os efeitos colaterais 3 9,09%
N&o possuo condic¢des financeiras para comprar 3 9,09%
5
2
5

Desconheco os beneficios do uso 15,15%
Possuo problemas de saude 6,06%
N&o considero necessario, pois possuo uma dieta balanceada 15,15%
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Assim como na pesquisa de Albino, Campos e Martins (2009) que também
observou os motivos que voluntérios que néo faziam uso de suplementos, notou-se
gue a maioria dos participantes ndo considerava necessario, pois possuiam uma dieta
balanceada (52,65%), ja no presente estudo os alunos queriam utilizar, porém, nao
receberam indicacdo de um profissional qualificado (36,36%).
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CONCLUSAO

Conclui-se que ha um elevado consumo de suplementos pelos alunos da rede
de ensino particular do Distrito Federal tendo maior prevaléncia no sexo masculino,
tal indice provavelmente se deve por trata-se de uma escola de ensino particular onde
a renda dos adolescentes é favoravel.

Avaliou-se também através do questionario que grande parte dos estudantes
ja se sentiram influenciados pelos meios de comunicacdo a fazerem uso de
suplementos.

Verificou-se que o0s suplementos mais utilizados foram Whey Protein,
vitaminas isoladas e complexo vitaminico, sendo o principal motivo de uso aspectos
relacionados a qualidade vida. Entretanto a indicacdo de uso de suplementos em sua
grande parte foi através da familia e por iniciativa prépria demonstrando a auséncia
de orientacao de um profissional qualificado.

E de extrema importancia destacar o papel do nutricionista, na orienta¢&o por
este ser o profissional qualificado para prescrever suplementos alimentares, além de
oferecer melhora na qualidade de vida por meio de alimentacéo saudavel e equilibrada
conforme as necessidades e caracteristicas de cada individuo, ndo sendo necessaria
a suplementacao na maioria dos casos.

Todavia vale destacar que uma dieta em quantidade, qualidade, harmbnica e
adequada, € suficiente para garantir o suprimento das necessidades nutricionais e
essas devem se adaptar de acordo com a idade, sexo, condi¢des financeiras, cultura,

preferéncias individuais e respeitando a regionalidade.



16

REFERENCIAS

ALBINO, C.; CAMPOS, P.; E MARTINS, R. Avaliacdo do consumo de suplementos
nutricionais em academia de Lages, SC. EFDeportes.com/Revista Digital, Buenos Aires,
v. 14, n. 134, 2009.

ALMEIDA, A.; WEFFORT, V. Uso de suplementos alimentares por adolescentes que
frequentam academia. Revista Médica de Minas Gerais, Uberaba, v. 21, n. 3, p. 122-
125, 2011.

ALVES, C.; LIMA, R.V.V. Dietary supplement use by adolescents. Jornal de
Pediatria, Rio de Janeiro, v.85, n.4, p.287-294, 2004.

BRAGGION, G. F. Nutricdo esportiva. In: DE FREITAS, A. C. et al. Nutri¢c&o clinica,
esportiva, saude coletiva e gestdo de qualidade em servicos de alimentacéo. 1°
ed. Sao Paulo: Martinari, 2015. cap. 3, p. 283-348.

BRASIL. Agéncia Nacional DE Vigilancia Sanitaria. Resolu¢édo RDC n° 18, de 27 de
abril de 2018. Dispde sobre alimentos para atletas. Brasilia, DF: ANVISA, 2010.
Disponivel em: <http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RDC_18_20
10_COMP.pdf/1f6elbaf-fd83-4408-8e97-07578fe3db18>. Acesso em: 1 setembro
2018.

BRASIL. Conselho Federal de Nutricionistas. Resolu¢cdo CFN n° 390, de 27 de
outubro de 2006. Regulamenta a prescricdo dietética de suplementos
nutricionais pelo nutricionista e da outras providéncias. Brasilia- DF: CFN, 2016
Disponivel em: < http://mwww.cfn.org.br/wp-

content/uploads/resolucoes/Res_390 2006.htm>. Acesso em: 3 setembro 2018.



17

CAPARROS, D.; MALESKI, L.; VIEBIG, R. Estado nutricional, uso de suplementos
alimentares e insatisfacdo corporal de frequentadores de uma academia. Revista
Brasileira de Nutricdo Esportiva, Sao Paulo, v. 10, n. 59, p. 535-545,
Setembro/Outubro, 2016.

DAS NEVES, D.; LIRA, D.; FIRMINO, I.; TABAI, K.; PEREIRA, R. Consumo de
suplementos alimentares: alerta a saude publica. Revista Brasileira Economia
Doméstica, Vicosa, v.28, n.1, p. 224-238, Julho, 2017.

DE HOLANDA, Juan. Divulgagdo nas redes sociais digitais e a influéncia na deciséo
de compra dos consumidores de suplementos alimentares. 2018. Monografia-

Administracéo, Universidade Federal Rural do Semi-Arido, Mossor6-RN, 2018.

DO NASCIMENTO, L.; MARQUES, M.; SERRA, M.; DE SIQUEIRA, R. Correlagao
entre motivos de pratica de exercicio resistidos e uso de suplemento alimentar.
Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, Sdo Paulo, v. 12, n. 69, p. 46-54,

Janeiro/Fevereiro, 2018.

EISENTEIN, E. Adolescéncia: definicbes, conceitos e critérios. Adolescéncia e
Saude, Rio de Janeiro, v.2, n. 2, p. 6-7, junho 2005.

FERREIRA, C.S.; QUINTAO, D.F. Prevaléncia do uso de suplementos alimentares por
praticantes de exercicio fisico em uma academia da cidade de Cataguases-MG:
fatores associados. Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, Sdo Paulo, v.10, n.59,
p.507-517, 2004.

HIRSCHBRUCH, M.; FISBERG, M.; MOCHIZUKI, L. Consumo de suplementos por
jovens frequentadores de academias de ginastica em S&o Paulo. Sociedade
Brasileira de Medicina do Esporte, Sado Paulo, v. 14, n. 6, p. 539-543, Nov/Dez,
2008.



18

LOPES, F.; MENDES, L.; BINOTI, M.; DE OLIVEIRA, N.; PERCEGONI, N.
Conhecimento sobre nutricdo e consumo de suplementos em academias de ginastica
de Juiz de Fora, Brasil. Rev Bras Med Esporte, Sdo Paulo, v. 21, n. 6, p. 451-456,

Novembro/Dezembro, 2015.

PALMA, D.; OLIVEIRA, F. L. C.; ESCRIVAO, M. A. M. S. Nutrigdo e midia. In: PALMA,
D.; OLIVEIRA, F. L. C.; ESCRIVAO, M. A. M. S. Nutric&o clinica na infancia e na
adolescéncia. 1° ed. Sao Paulo: Barueri, 2009. cap. 9, p. 629-656.

SANTOS, A.; FARIAS, F. Consumo de suplementos nutricionais por praticantes de
atividade fisica de Salvador-BA. Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, Séo
Paulo, v. 11, n. 64, p. 454-461, Julho/Agosto, 2017.

TRUSSARDI, A.; DA SILVA, C.; DE JESUS, F.; COSTA, G. Consumo de suplementos
nutricionais por frequentadores de academias da cidade de Porto Alegre. Revista
Brasileira da Ciéncia do Esportiva, Florianopolis, v. 35, n. 1, p. 27-37,
Janeiro/Marc¢o, 2013.

HOSPITAL SIRIO-LIBANES. O perigo dos suplementos alimentares. Revista Viver,
Sdo Paulo, n. 5 p. 14-17, Abriu/Junho, 2014. Disponivel em:
<https://www.hospitalsiriolibanes.org.br/institucional/publicacoes/Publicacoes/revista-

viver-edicao-5.pdf> Acesso em: 22 mai. 2019.

ZAMIN, T.; SCHIMANOSK, V. Avaliacdo de habitos alimentares saudaveis e uso de
suplementos alimentares entre frequentadores de academias. Revista Brasileira de
Nutricdo Esportiva, Sdo Paulo, v. 4, n. 23, p. 410-419, Setembro/Outubro, 2010.



19

APENDICE A

Termo de Aceite Institucional

A
Diretora Mirian J. Costa Clemente

Diretora pedagodgica

Eu, Paloma Popov Custodio Garcia responsavel pela pesquisa “Influéncia da midia no
uso de suplementos alimentares por adolescentes de Brasilia-DF”, junto com a aluna
Larissa Vitecoski de Oliveira solicitamos autorizacdo para desenvolvé-la nesta
instituicdo, no periodo de abril de 2019. O estudo tem como obijetivo(s) analisar o perfil
de adolescentes que fazem uso de suplementos alimentares de uma escola de ensino
particular de Taguatinga-DF; sera realizado por meio do seguinte procedimento:
aplicacdo do questionario denominado PUSA (Perfil dos Usuérios de Suplemento
Alimentar) de Albino, Campos e Martins (2009), que foi modificado para a pesquisa.
O instrumento de pesquisa contém 13 perguntas discursivas e objetivas, sendo
algumas de multipla escolha, possibilitando ao participante marcar, se preciso, mais
de um item para a mesma pergunta e tera aproximadamente 100 alunos do ensino
médio com a faixa etéria entre 14 a 19 anos como participantes.

Declaro que a pesquisa ocorrera em consonancia com a Resolugcédo n° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude e suas complementares, que regulamentam as diretrizes
éticas para as pesquisas que envolvem a participacao de seres humanos, ressaltando
que a coleta de dados e/ou informacdes somente sera iniciada apoés a aprovagédo da
pesquisa por parte do Comité de Etica em Pesquisa do UniCEUB (CEP-UniCEUB) e
da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), se também houver

necessidade.

Pesquisador responsavel

Pesquisador assistente
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A diretora da escola Rede de Ensino Certo, Mirian J. Costa Clemente vem por meio
desta informar que estd ciente e de acordo com a realizacdo da pesquisa nesta
instituicdo, em conformidade com o exposto pelos pesquisadores.

Brasilia-DF, de de

Nome e carimbo com o cargo do representante da instituicdo onde sera realizado o

projeto
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APENDICE B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

INFLUENCIA DA MIDIA NO USO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES POR
ADOLESCENTES DE BRASILIA-DF
Instituicdo da pesquisadora: Centro Universitario de Brasilia
Pesquisador(a) responsavel [pesquisador(a) graduado(a), por exemplo,
professor(a) orientador(a)]: Paloma Popov Custodio Garcia
Pesquisador(a) assistente [aluno(a) de graduacéo]: Larissa Vitecoski de

Oliveira

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto
abaixo apresenta todas as informacgfes necessarias sobre o que estamos fazendo. Sua
colaboracdo neste estudo sera de muita importancia para nos, mas se desistir a
gualquer momento, isso néo lhe causara prejuizo.
O nome deste documento que vocé esta lendo € Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).
Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera
ler e compreender todo o conteudo. Ao final, caso decida participar, vocé sera
solicitado a assina-lo e receberd uma copia do mesmo.
Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que néo tiver entendido bem. A
equipe deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes,
durante e ap6s o estudo).
Natureza e objetivos do estudo
¢ O objetivo especifico deste estudo é de analisar o perfil de adolescentes que
fazem uso de suplementos alimentares de uma escola de ensino particular de
Taguatinga-DF.
e Vocé esta sendo convidado a participar exatamente por ser adolescente
estudante do ensino meédio.
Procedimentos do estudo
e Sua participacdo consiste em responder a um questionario.

e N&o haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento
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neste estudo.

A pesquisa sera realizada na Rede de Ensino Certo.

Riscos e beneficios

Este estudo possui risco minimo, por se trata apenas da aplicacdo de um
guestionario que ndo ira alterar o cotidiano dos participantes.

Medidas preventivas serdo tomadas durante a aplicacdo do questionario
para minimizar qualquer risco ou incbmodo.

Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé
nao precisa realiza-lo.

Com sua participacdo nesta pesquisa vocé poderda constatar 0 uso
indiscriminado de suplementos por adolescentes em sua maioria sem
orientacdo nutricional e verificar o modo que midia tem influenciado na sua
utilizacdo. Alertando os mesmos para os riscos do consumo indiscriminado e

sem orientag&o profissional.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

Sua participacao é voluntaria. Vocé ndo terd nenhum prejuizo se nao quiser
participar.

Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para
isso entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacao
de seres humanos, vocé ndo recebera nenhum tipo de compensacao

financeira pela sua participacdo neste estudo.

Confidencialidade

Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera
permitido 0 acesso a outras pessoas.

Os dados e instrumentos utilizados ficardo guardados sob a responsabilidade
de Larissa Vitecoski de Oliveira com a garantia de manutencdo do sigilo e
confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5 anos; ap0s esse tempo
serdo destruidos.

Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou
revistas cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos

como um todo, sem revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer
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informacgé&o que esteja relacionada com sua privacidade.
Se houver alguma consideracéo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Brasilia — CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou

pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar

ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participacao no estudo.

Eu, RG , apos

receber a explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos

envolvidos nesta pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.
Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma
copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao

senhor(a).

Brasilia, de de

Participante

Paloma Popov Custodio Garcia, celular: 99244-6099 /telefone
institucional:39661201

Larissa Vitecoski de Oliveira, e-mail: larissa.vitecoski@sempreceub.com

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia- UniCEUB
Endereco: Bloco: /N°: /Complemento:

Bairro: /CEP/Cidade:



mailto:cep.uniceub@uniceub.br.
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Telefones p/contato:

ObservacOes em relacdo as pesquisas com metodologias experimentais na

area biomédica, envolvendo seres humanos
O TCLE deve incluir:

a) a explicitacdo, quando pertinente, dos métodos terapéuticos alternativos

existentes;

b) o esclarecimento, quando pertinente, sobre a possibilidade de incluséo do
participante em grupo controle ou placebo, explicitando, claramente, o significado
dessa possibilidade.

O TCLE néo pode exigir do participante da pesquisa, sob qualquer argumento,
renuncia ao direito a indenizagéo por dano. O Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido ndo deve conter ressalva que afaste essa responsabilidade ou que

implique ao participante da pesquisa abrir mao de seus direitos, incluindo o direito de

procurar obter indenizacdo por danos eventuais.
Contato de urgéncia: Sr(a).

Domicilio: (rua, praca, conjunto)

Bloco: /N°: /Complemento:

Bairro: /CEP/Cidade: /Telefone:

Ponto de referéncia
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APENDICE C
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
INFLUENCIA DA MIDIA NO USO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES POR
ADOLESCENTES DE BRASILIA-DF
Instituicdo da pesquisadora: Centro Universitério de Brasilia
Pesquisador(a) responsavel [pesquisador(a) graduado(a), por exemplo,
professor(a) orientador(a)]: Paloma Popov Custodio Garcia
Pesquisador(a) assistente [aluno(a) de graduacéo]: Larissa Vitecoski de
Oliveira
Seu filho (a) (ou outra pessoa por qguem vocé é responsavel) esta sendo convidado(a)
a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo apresenta todas as
informacgbes necessarias sobre 0 que estamos fazendo. A colaboracédo dele(a) neste
estudo serd de muita importancia para nés, mas se desistir a qualquer momento, isso
nao Ihe causara prejuizo.
O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).
Antes de decidir se deseja que ele(a)participe (de livre e espontanea vontade)
vocé devera ler e compreender todo o contetdo. Ao final, caso decida permitir a
participacéo, vocé sera solicitado(a) a assina-lo e recebera uma coépia do mesmo.
Seu filho(a) (ou outra pessoa por quem vocé é responsavel) também assinard um
documento de participacdo, o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (a
depender da capacidade de leitura e interpretacéo do participante).
Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que néo tiver entendido bem. A
equipe deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes,
durante e apos o estudo).
Natureza e objetivos do estudo
e O objetivo especifico deste estudo € de analisar o perfil de adolescentes que
fazem uso de suplementos alimentares de uma escola de ensino particular de
Taguatinga-DF.
e Seufilho (a) (ou outra pessoa por quem vocé é responsavel) esta sendo
convidado(a) a participar exatamente por ser adolescente estudante do

ensino médio.
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Procedimentos do estudo

e A participacdo dele(a) consiste em responder a um questionario.

e N&o haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento
neste estudo.

e A pesquisa sera realizada Rede de Ensino Certo.

Riscos e beneficios

e Este estudo possui risco minimo, por se trata apenas da aplicacdo de um
questionario que ndo ira alterar o cotidiano dos participantes. Vale ressaltar que
de acordo com a resolugdo CNS n° 466/12 toda pesquisa envolve risco e que
no caso da minha pesquisa o CEP analisara se os riscos apresentados estao
indicados corretamente.

e Medidas preventivas serdo tomadas durante a aplicacdo do questionario
para minimizar qualquer risco ou incbmodo.

e Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, o(a)
participante ndo precisa realiza-lo.

e Com a participacdo nesta pesquisa ele(a) podera constatar o uso
indiscriminado de suplementos por adolescentes em sua maioria sem
orientacdo nutricional e verificar o modo que midia tem influenciado na sua
utilizagdo. Alertando os mesmos para os riscos do consumo indiscriminado e
sem orientagdo profissional.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

e A participacdo é voluntaria. A pessoa por quem vocé é responsavel ndo tera
nenhum prejuizo se vocé ndo quiser que ele(a) participe.

e Ele(a) podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para
iISSO entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacao
de seres humanos, nao recebera nenhum tipo de compensacao financeira
pela participacdo dele(a)neste estudo.

Confidencialidade

e Os dados dele(a) serdo manuseados somente pelos pesquisadores e nao

sera permitido o acesso a outras pessoas.

e Os dados e instrumentos utilizados ficardo guardados sob a responsabilidade
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de Larissa Vitecoski de Oliveira com a garantia de manutencao do sigilo e
confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5 anos; apds esse tempo
serdo destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou
revistas cientificas. Entretanto, ele mostrard apenas os resultados obtidos
como um todo, sem revelar o nome dele(a), instituicdo a qual pertence ou
qualquer informacao que esteja relacionada a privacidade de quem vocé é
responsavel.

Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Brasilia — CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou

pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar

ocorréncias irregulares ou danosas durante a participacdo dele(a) no estudo.

Eu, RG , apoés

receber a explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos
envolvidos nesta pesquisa concordo voluntariamente em consentir que ele(a) faca
parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma
copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao
senhor(a).

Brasilia, de de

Responsavel Legal por

Paloma Popov Custodio Garcia, celular: 99244-6099

Larissa Vitecoski de Oliveira, e-mail: larissa.vitecoski@sempreceub.com

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):

Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia- UniCEUB



mailto:cep.uniceub@uniceub.br.
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Endereco: Bloco: /N°: /Complemento:
Bairro: /CEP/Cidade:

Telefones p/contato:

Observacdes em relagcdo as pesquisas com metodologias experimentais na area

biomédica, envolvendo seres humanos
O TCLE deve incluir:

a) a explicitacdo, quando pertinente, dos métodos terapéuticos alternativos

existentes;

b) o esclarecimento, quando pertinente, sobre a possibilidade de incluséo do
participante em grupo controle ou placebo, explicitando, claramente, o significado

dessa possibilidade.

O TCLE néao pode exigir do participante da pesquisa, sob qualquer argumento,
renuncia ao direito a indenizacao por dano. O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido ndo deve conter ressalva que afaste essa responsabilidade ou que
implique ao participante da pesquisa abrir mdo de seus direitos, incluindo o direito de

procurar obter indenizac&o por danos eventuais.
Contato de urgéncia: Sr(a).

Domicilio: (rua, praca, conjunto)

Bloco: /N°: /Complemento:

Bairro: /CEP/Cidade: /Telefone
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APENDICE D
TERMO DE ASSENTIMENTO
Titulo da pesquisa: Influencia da midia no uso de suplementos alimentares por
adolescentes de Brasilia-DF
Instituicdo do(a) ou dos(as) pesquisadores(as): Centro Universitario de Brasilia-DF
Pesquisador(a) responsavel [pesquisador(a) graduado(a), por exemplo, professor(a)
orientador(a)]: Paloma Popov Custodio Garcia

Pesquisador(a) assistente [aluno(a) de graduacao]: Larissa Vitecoski de Oliveira

Vocé sabe o0 que é assentimento? Significa que vocé concorda com algo. No caso
desse documento, significa que concorda em participar dessa pesquisa.

Antes de decidir se quer ou ndo participar, € importante que entenda o estudo que
esta sendo feito e o que ele envolvera para vocé.

Apresentamos esta pesquisa aos seus pais ou responsaveis e eles sabem que
também estamos pedindo sua concordancia. Se vocé deseja participar, seus pais ou
responsaveis também terdo que concordar. Mas vocé € livre para fazer parte ou nao
desta pesquisa, mesmo se seus pais ou responsaveis concordarem. Nao tenha pressa
de decidir.

Também podera conversar com seus pais, amigos ou qualquer um com quem se sinta
a vontade para decidir se quer participar ou ndo, e ndo € preciso decidir
imediatamente.

Pode haver algumas palavras que nao entenda ou situacées que VOcé queira que eu
expligue mais detalhadamente, porque ficou mais interessado(a) ou preocupado(a).

Nesse caso, por favor, pegca mais explicagoes.

Natureza, objetivos e procedimentos do estudo
e O objetivo deste estudo € analisar o perfil de adolescentes que fazem uso de
suplementos alimentares de uma escola de ensino particular de Taguatinga-
DF.
e VOcCé vai participar respondendo a um questionario.
e O que vai acontecer € a aplicacdo do questionario denominado PUSA (Perfil

dos Usuérios de Suplemento Alimentar) de Albino, Campos e Martins (2009),
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que foi modificado para a pesquisa. O instrumento de pesquisa contem 13
perguntas discursivas e objetivas, sendo algumas de multiplas escolha,
possibilitando ao participante marcar, se preciso, mais de um item para a
mesma pergunta.

Vocé néo fara nada além do que estamos explicando neste documento.

A pesquisa sera realizada Rede de Ensino Certo

Participacdo, recusa e direito de se retirar do estudo

Sua participacdo podera ajudar que mais pessoas saibam sobre 0 uso sem
orientacdo adequada de suplementos alimentares por adolescentes.

Sua participacao € voluntaria, ou seja, vocé so participa se quiser e, de acordo
com as leis brasileiras, ndo recebera dinheiro nem presentes pela sua
participacdo neste estudo. Ninguém vai cobrar dinheiro de vocé ou de seus
pais/responsavel, ou vai tratd-lo(a) mal se ndo quiser participar.

Vocé poderéa deixar a pesquisa a qualguer momento, bastando para isso falar
com um dos pesquisadores responsaveis.

Conforme as normas brasileiras sobre pesquisa com a participacdo de seres
humanos, vocé nao recebera dinheiro nem presentes pela sua participacao

neste estudo.

Confidencialidade

Seus dados ficardo somente com 0s pesquisadores e nao sera permitido o
acesso a outras pessoas.

O material com as suas informacg0des ficara guardado sob a responsabilidade
de Larissa Vitecoski de Oliveira com a garantia de que ninguém vai falar de
VOCé para outras pessoas que nao fagcam parte desta pesquisa e sera destruido
Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou
revistas cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos
como um todo, sem revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer

informagé&o que esteja relacionada com sua privacidade.

Caso ocorram danos causados pela pesquisa, todos os seus direitos serao

respeitados de acordo com as leis do pais. Os resultados estardo a sua disposi¢ao

guando finalizada.
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Se quiser falar algo ou tirar divida sobre como sera/esta sendo tratado na pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Brasilia— CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo
e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também envie um e-mail ou ligue para informar se

algo estiver errado durante a sua participacao no estudo.

Este Termo Assentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia

sera arquivada pelo(a) pesquisador(a) responsavel, e a outra ficard com vocé.

Assentimento
Eu, , RG ,

(se ja tiver o documento), fui esclarecido(a) sobre a presente pesquisa, de maneira

clara e detalhada. Fui informado(a) que posso solicitar novas informacdes a qualquer
momento e que tenho liberdade de abandonar a pesquisa quando quiser, sem
nenhum prejuizo para mim. Tendo o consentimento do meu(minha) responsavel ja
assinado, eu concordo em participar dessa pesquisa. Os(As) pesquisadores(as)

deram-me a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Participante

Paloma Popov Custodio Garcia, celular: 99244-6099

Larissa Vitecoski de Oliveira /E-mail:larissa.vitecoski@sempreceub.com



APENDICE E

Questionario do Perfil dos Usuarios de Suplemento Alimentar (modificado)

1- Idade: anos

2- Género:

( ) Feminino / ( ) Masculino

3- Série/Ano:

4

Pratica ou ja praticou exercicio fisico?
SIM ( ) NAO ()
Qual(is):

5- Considera sua alimentacéo balanceada?
( ) SIM () NAO

6- Vocé ja foi orientado(a) por um Nutricionista?
( ) SIM () NAO

7- Jafez ou faz uso de suplementos/ isotbnicos / vitaminas?

( ) NAO- Se a resposta for NAO responder as questfes: 12 e 13

( ) SIM- Se a resposta for SIM responder as questdes: 8, 9, 10, 11 e 12.

8- Por qual(is) motivo(s):

» Qualidade de vida ( )
Prevenir doencas ( )
Aumentar a energia
Melhorar a performance ( )
Otimizar os resultados ( )

Compensar deficiéncias da alimentacao ( )

YV V V V V V

Diminuir tempo de recuperacao ( )
» Outros:

9- Por quem foi indicado o uso:
» Instrutor ()

Nutricionista ( )

Iniciativa propria ()

Amigos ( )

Y V V V

Familia ( )
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» Vendedor de loja de suplementos ( )
» Academia ()

» Meédico ()

» Outros:

10-Marque a(s) opcéo(des) consumida(s) de suplementos / isotdnicos /
vitaminas:

Whey Protein ( )

Creatina ()

BCAA ()

Repositores Hidroeletroliticos( )

Glutamina ( )

Maltodextrina ( )

Complexos Vitaminicos ( )

Albumina ()

Minerais: Cromo, etc. ( )

Carnitina ( )

HMB ( )

Hipercalorico( )

DHEA ()

Vitaminas Isoladas ( )

» Outros:

V V. V V V VYV V V V VYV V V VYV V

11-Estad ou ficou satisfeito com os resultados do uso do(s) suplementos/
isotdnicos/ vitaminas?
SIM ( ) NAO ()

12- Ja se sentiu influenciado pela midia (seja pelas redes sociais, revista, radio
e televisdo) a fazer uso de suplementos?
SIM ( ) NAO ()

Qual(is) meio(s):

13- Por qual(is) motivo(s):
» Nao considero necessario, pois possuo uma dieta balanceada ( )
» Possuo problemas de saude ( )
» Desconheco os beneficios do uso ( )
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Y V VYV V

N&o possuo condi¢des financeiras para comprar ( )

Desconheco os efeitos colaterais ( )

Temo os efeitos colaterais ( )

Quero usar, mas ainda nao recebi uma indicacdo de um profissional
qualificado ( )

Outros:
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