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RESUMO

A tematica deste trabalho €& fazer uma analise sobre a alienacdo parental,
analisando as diferencas entre a alienagdo parental e a sindrome da alienacéo
parental, bem como a diferenca entre a alienacao parental e o abandono afetivo. No
entanto o principal foco é a analisar se 0os meios punitivos para os alienadores seria
a melhor forma de coibir a pratica do ilicito, pois tem se verificado a continuidade
desses litigios mesmo apos ser proferida uma sentenca. Diante, da complexidade
gue sao os litigios de natureza familiar, o Cédigo de Processo Civil traz importantes
incentivos para que os conflitos no ambiente familiar sejam resolvidos de forma
consensual. Este trabalho tratou de fazer uma analise sobre dois institutos que vem
sendo de grande importancia no judiciario em especial nas varas de familia, que séo
a Justica Restaurativa e as Constelacdes Familiares. A Justica Restaurativa visa
uma pratica ndo punitiva, onde as partes tanto o causador do dano quanto a vitima
participam de forma espontanea pra se chegar a uma solucéo para o litigio. Ja as
técnicas das Constelacdes Familiares estdo sendo utilizadas em 16 estados, com
resultados satisfatérios. Através das constelacdes os litigios sdo solucionados e os
emaranhados que existem nas familias sdo desfeitos. Concluiu-se que as Justicas
Restaurativas bem como as Constelac6es Familiares possuem potencial pacificador
de conflitos familiares, na medida em que proporcionam a humanizagdo na
abordagem do conflito e o restabelecimento dos vinculos afetivos.

Palavras-chave: Alienagdo parental. Coibicdo do ilicito. Abandono afetivo. Meios
punitivos. Justica Restaurativa. Constelagdes Familiares.
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INTRODUCAO

O convivio entre pessoas, por sua natureza provoca conflitos. Com isso, faz-
se necessario individualizar os conflitos e trata-los com a atencdo que eles
merecem. Pois, as causas sSdo inumeras e as circunstancias diversas, sendo
necesséria uma maneira de solucdo adequada para cada conflito em especial os

conflitos que surgem no seio familiar.

Um tema bastante comum nos confltos que envolvem as familias
principalmente quando ocorre a dissolucdo do casamento € a alienacdo parental,
pois 0Ss ex-parceiros ainda magoados com o fim da relagdo comecam a usar 0s
filhos como instrumentos para atingir um ao outro. Embora a alienacéo parental, seja
recente em nossa legislacdo € um tema doloroso que desperta interesse de varias

areas de conhecimento entres eles a psicologia e o direito.

A alienagéo parental é dificil de ser detectada, assim como todos os litigios
que surgem no seio familiar, sendo os maiores prejudicados com as praticas
alienadoras as criancas ou adolescentes, pois a conduta alienadora afeta o seu

desenvolvimento emocional e psicossocial.

O tema supracitado, objeto do presente trabalho, trata de conduta ilicita
realizada pelo alienador com o objetivo de desconstruir a figura parental do alienado
perante a crianca, utilizando de meios para desqualificar o genitor alienado, com o
objetivo de destruir os lagos afetivos que existem, causando com isso uma lavagem

cerebral na criancga.

O objetivo desse trabalho é fazer uma analise sobre o instituto da alienacéo
parental abordando a lei que trata de tal instituto, além das condutas tidas como
alienadoras pela referida lei. Bem como as formas punitivas elencadas néao sé na lei
de alienacéo parental, como as puni¢cdes existentes em outros institutos analisando
se a “punicao” é o meio mais eficaz para a resolucao dos conflitos familiares e se as

“punicdes” poe fim a esses conflitos.

Além do mais, com o advento do Codigo de Processo Civil, verifica-se que o
Legislador propds que os conflitos no ambiente familiar sejam resolvidos de forma
consensual, utilizando as técnicas autocompositiva, promovendo a comunicagao
entre as partes e possibilitando com que o conflito seja resolvido, enfatizando que os

métodos consensuais de resolucdo de conflitos devem ser estimulados, entre esses



métodos além dos elencados do codigo de processo civil € possivel encontrar outros
em resolugbes, que sdo os métodos que abordaremos nesse trabalho como a

Justica Restaurativa e as Constelacdes Familiares.

Nesse trabalho iremos analisar os institutos da Justica Restaurativa e as
Constelagbes familiares como meios alternativos de resolucdo de conflitos. Esses
meios vém sendo utilizados pelo judiciario para tratar dos conflitos familiares, assim
como das praticas alienadoras, mostrando que o uso das técnicas da Justica
Restaurativa bem como os métodos utilizados nas constelacdes familiares vem

produzindo resultados positivos e mais eficazes que 0s meios punitivos.

Portanto, mostra se claro a importancia do presente trabalho, visto que o
combate as praticas alienadoras vai muito além de uma “punicado”, sendo relevante

buscar meios que tratem os litigios familiares de forma definitiva.



1 DA ALIENACAO PARENTAL

A influéncia constitucional no cédigo civil, especialmente no que se refere ao
Direito de Familia, passou a garantir a igualdade de direito e deveres entre 0s
conjuges, entre filhos, aceitando a formacdo de novos arranjos familiares. Muito
contribuiu para essa mudanca a evolugcdo do homem e as mudancas da sociedade.
Devido a essas mudancgas a familia passou a ser um abrigo da felicidade e do afeto,
sendo considerado como familia ndo apenas aquelas vindas do casamento, da
unido estavel, ou da monoparentalidade, conforme consta no texto constitucional.
Passa-se a reconhecer novos tipos de familia, baseados em vinculos afetivos,
independente da consanguinidade.

E incontestavel a existéncia de diversos modelos familiares, ainda nao
contemplados expressamente na Constituicio Federal ou em outra legislacéo.
Porém a doutrina nomeia outros modelos de familia, tais como anaparental, paralela,
unipessoal, pluriparental, entre outras, além daqueles modelos que constam
expressamente na constituicdo federal.

O ordenamento juridico ndo deixa desamparados os demais arranjos
familiares, visto que estdo necessariamente atentas as transformacdes sociais, e

assim reconhecendo como familia os novos e variados modelos familiares.

O direito civil passou a observar a familia, a pessoa, direitos, poderes
e faculdades voltados a efetivacdo da dignidade da pessoa humana,
valor supremo no ordenamento juridico (SCHAEFER, 2014, p.15).

A preservacao da dignidade das pessoas, por meio da protecédo dos direitos
de personalidades, que séo valores inerentes a pessoa humana, indispensaveis ao
desenvolvimento fisico, psicoldégico e moral, tal como a vida, a integridade fisica
entre outros.

Com as transformacgdes sociais e as novas atividades desenvolvidas pelas
mulheres fora do lar, a busca por direitos e igualdade s&o fatores que muitos

contribuiram para essas mudancas.

A evolucao da familia, o progresso, 0s avancos sociais, a mudanca
da mulher na relacéo conjugal e parental sdo fatores que levaram a
transformacdo do retrogrado patrio poder no poder familiar
(SCHAEFER, 2014, p.16).



Essas alteracbes deram espaco para que o casal em igualdade de direitos e
obriga¢cOes pudessem desempenhar seu papel na vida dos filhos, ndo sendo mais
atribuidas apenas as mées a guarda, ou apenas ao pai o dever de prover alimentos,

ou as visitas como era comum visualizar la no passado.

O tratamento prioritario dado a crianca e ao adolescente € mais um
traco da mencionada personalizacdo do direito civil (SCHAEFER,
2014, p.16)

O principio da protegdo integral que visa assegurar que as criangas e
adolescentes tenham seus direitos garantidos e mantidos, ndo podendo esses
direitos ser suprimidos, devendo ser punido caso haja violagdo, exploracdo ou

opressao.

Segundo Schaefer (2014, p.16)

Os pais deixam de ter direitos sobre os filhos e passam a ter deveres
para com a prole, deveres materiais e psiquicos. Os filhos passam a
dever ser poupados no que se refere as dificuldades havidas entre
0S genitores, seja enquanto unidos como casal, seja apos o
desenlace ou separacao.

Embora néo seja facil, os genitores precisam distinguir o papel de cénjuge e
o papel de pais/genitores, seja enquanto casal seja quando ocorre o rompimento da

relacdo conjugal.

Independentemente do que tenha ocorrido entre os pais, a relacdo entre
estes e sua prole tem que ser mantida intacta, a fim de garantir o desenvolvimento
saudavel das criancas e adolescentes por serem seres em formacdo, cujos
interesses foram priorizados na constituicdo. E justamente em meio as dificuldades
havidas pelo casal ou apds a dissolucdo da unido que o instituto da alienacéo
parental entra em cena (SCHAEFER, 2014, p.16).

As alienagdes parentais sempre ocorreram nos relacionamentos entre pais e
filhos ou entre cdnjuges, nem sempre as criancas ou adolescentes conseguem
perceber que estdo sendo manipulados, sendo usados como instrumentos para
atingir o outro genitor, e passam a aceitar todas as investidas do alienador que se

coloca numa posicéo de inferioridade.

De acordo com Madaleno e Madaleno (2018), a primeira definicdo da

Sindrome da Alienagéo Parental — SAP surgiu a partir das experiéncias como perito



judicial de Richard Gardner, professor de psiquiatria clinica na Universidade de

Columbia, foi exposto em 1985.

Segundo Madaleno e Madaleno (2018, p.48).

Trata-se de uma campanha liderada pelo genitor detentor da guarda
da prole, no sentido de programar a crianca para que odeie e
repudie, sem justificativa, o outro genitor, transformando sua
consciéncia mediante diferentes estratégias, com o objetivo de
obstruir, impedir ou mesmo destruir os vinculos entre 0 menor e o pai
ndo guardido, causando, assim, uma forte relacdo de dependéncia e
submissdo do menor com o genitor alienante.

N&o se trata de um novo comportamento, a novidade esta na denominacéo
da pratica, na sua identificagcdo pela doutrina, jurisprudéncia e legislacdo, na
identificacdo da conduta nociva, e na conclusédo da necessidade de prevencao,
identificar quando ocorre a alienacdo parental e o combate a todo comportamento

alienador.

Com o resultado de varios estudos a alienacdo parental também teve
conceitos diversos, segundo as autoras Barbosa e Castro (2013), um dos discipulos
de Richard Gardner revisou o conceito de Sindrome da Alienagéo Parental, e propos

um novo modelo, com destaque a Alienacéo Parental.

Segundo Barbosa e Castro (2013, p.54):

Para Darnall, alienacdo parental é “qualquer constelacido de
comportamentos, conscientes ou ndo, que poderiam provocar uma
perturbagado no relacionamento entre a crianga e o outro progenitor”.
A alienacao parental seria, entdo, um processo que teria por objetivo
afastar o filho do outro genitor. De modo geral, ele seria
desencadeado pelo genitor guardido e, dependendo de sua
extensdo, poderia dar sequéncia a instalacdo da SAP (DARNAL,
1998).

Embora n&o seja um tema novo nas relagdes familiares somente em 26 de
agosto de 2010 é que foi sancionada a Lei n° 12.318 que dispde sobre a alienagéo
parental.

Mesmo com a entrada em vigor da lei sobre a alienagdo parental, as
dificuldades enfrentadas sdo inimeras, pois como a alienacdo parental ocorre no
seio familiar dificilmente consegue identificar quando um dos genitores comete a

pratica de tal ato.
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Os atos alienadores podem ser praticados ndo apenas pelos genitores, mas
também por outros membros da familia, desde que tenha o objetivo de impedir ou
destruir os vinculos dos filhos com o outro genitor ou com um dos genitores. As
praticas alienadoras vao desde a manipulacdo da verdade, a implantacédo das falsas
memodérias e até denuncias de falso abuso sexual, todos os atos possuem intuito de

afastar o filho do genitor alienado.

Esta disposto no artigo 2° da Lei n°® 12.318 / 2010, que a alienacao parental
pode ser promovida ou induzida pelos genitores, pelos avds, ou pelos que tenham

a crianca ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia.

Segundo Waquim (2015), Além das praticas alienadoras definidas por

Richard Gardner, Baker (2006) trocou outras cinco conclusfes inovadoras;

Segundo Waquim (2015, p. 49):

A primeira foi de que, na maioria dos casos analisados, a Alienacdo
Parental era acompanhada de sintomas de alcoolismos, maus
tratos e transtornos de personalidade, o que sugere que 0S casos
de Alienacdo Parental sejam acompanhados tanto por profissionais
do Direito quanto da Saude Mental. A segunda € que a Alienagéo
Parental pode também ocorrer em familias intactas, ou seja, cujos
genitores ndo tenham se separado [...], em terceiro, muitas
situagdes detectadas de alienacdo parental ndo ocorreram em
contexto de litigio de guarda conflituosos [...], a quarta conclusao se
refere aos genitores alvo da alienacgéo, [...] aparentavam atuar em
favor da prépria alienagdo, sendo passivos e 0Omissos mesmo
guando residiam na mesma casa que o genitor alienador e a prole.

Assim, se faz necesséario discorrer sobre quando ocorre a alienacéo
parental, quem pode praticar a alienacéo parental, quando a alienacéo parental se
transforma em sindrome da alienacéo parental, e qual a diferenca entre a alienacao
parental e o abandono afetivo, visto que em determinados casos 0 menor deixa de

conviver com o genitor alienado.

Sado inumeras as dificuldades enfrentadas pelos profissionais das areas
como psicologos, judiciarios e assistentes sociais para identificar o mais cedo
possivel quando criancas e adolescentes estdo sendo vitimas da alienagao

parental.
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1.1 Definic&o de Alienag&o Parental e sua natureza

Sucintamente, a alienagdo parental manifesta-se através de uma
interferéncia por parte de um dos genitores com o intuito de desabonar, dificultar ou
eliminar a convivéncia do outro genitor com a crianca ou adolescente. O alienador
tem como objetivo o afastamento ou que os lagos familiares e afetivos venham a ser
rompidos estimulando a crianca ou o0 adolescente a repudiar a convivéncia com

genitor alienado.

Segundo Waquim (2015, p.18):

A expressdao “Alienacdo Parental’, por sua vez, representa um
fendbmeno que foi identificado e classificado no corpus da Psicologia.
[...] todo distanciamento que se vislumbra entre prole e genitor,
afastamento este que pode ser justificado ou ndo, ou seja, nem toda
Alienacdo Parental decorre da implantacdo da sindrome descrita por
Gardner.

Algumas vezes esse comportamento alienador pode ser até inconsciente,
quando um dos ex-conjuges nao consegue lidar com as frustracbes apds a
separacao. A dor da separacao pode fazer com que um dos genitores nao consiga
separar o seu papel como pai ou mée e o seu papel como ex-companheiro, muitos

casais nao conseguem digerir o luto da separacéo.

Segundo Montezuma (2017 p. 43):

Devemos lembrar que, desde que dentro de certos limites, € comum
e até mesmo compreensivel a pratica da alienagdo parental numa
separacdo. [...] inUmeros sdo os motivos que podem levar um dos
pais a alienar o outro da vida do seu filho.

E possivel também em determinados casos observar a inércia do genitor
alienado, ndo se manifestando ou tomando qualquer providencia para afastar ou
prevenir as praticas alienadoras do outro genitor, esse comportamento pode se dar
por diversas razdes, entres as causas poder ser pelo fato se sentir culpado pelo fim

da relacéo, por peso na consciéncia por ter “destruido” sua familia.

As divergéncias havidas entre os ex-cOnjuges ap0s a separacdo Ssao
normais e bastante corriqueiras, o que nao pode acontecer € gue um ou ambos 0s
pais usem seus filhos como instrumentos para atingir o outro, ndo se importando

com o0 bem-estar emocional e psicolégico do menor. Os filhos devem sempre ser
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poupados dos conflitos entre os pais, ndo podendo se admitir que as opinides que
um genitor tem em relacdo ao outro genitor venha interferir ou macular a imagem

gue o0 menor tem sobre seu pai ou sobre mae.
Segundo Madaleno (2018, p. 63):

Alienacéo parental é, portanto, um termo geral, que define apenas o
afastamento justificado de um genitor pela crianga, ndo se tratando
de uma sindrome por ndo haver o conjunto de sintomas que
aparecem simultaneamente.

A alienacao parental é a fase que antecede a sindrome, ou seja, nessa fase
a crianca ou adolescente ainda nao internalizou os sentimentos do alienador. No
entanto, se esses sinais de alienacdo parental ndo forem identificados e tratados
logo no inicio, as consequéncias podem ser imensuraveis podendo ocasionar desde
afastamento injustificado do menor com o genitor alienado, até mesmo problemas

emocionais, dificuldades na escola entre outras consequéncias.

A Lei 12.318, de 26 de agosto de 2010, que regulamenta a alienacgéo

parental em seu art. 2° conceitua o que € alienacao parental:

Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na
formacéo psicologica da crianga ou do adolescente promovida ou
induzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham a
crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia
para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento
ou & manutencao de vinculos com este.

Importante observar que o rol que consta no artigo segundo da Lei n°

12.318, € um rol exemplificativo.

O art. 3° da Lei 12.318/10 institui que a pratica de ato de alienacéo parental
fere direito fundamental da criangca ou do adolescente de convivéncia familiar

saudavel e afetiva, alem de constitui abuso moral contra os mesmos.

Segundo Souza (2017, p. 120):

A Alienacdo parental ndo se restringe apenas aos genitores,
podendo ser realizada pelos tios, avos padrinhos, tutores, enfim,
todos 0s que possam valer de sua autoridade parental ou afetiva
com o intuito de prejudicar um dos genitores.

Assim, qualquer pessoa tenha vinculo afetivo com a crianga ou com o
adolescente pode praticar a alienagao parental. Para Souza, a lei ao definir

juridicamente a pratica da alienagao parental tinha como objetivo “[...] permitir maior
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grau de seguranca aos operadores do direito na identificacdo e caracterizacéo de tal
fendmeno” (SOUZA, 2017. p. 121).

A lei da alienacéo parental foi criada pensando primeiramente no bem-estar
da crianca e do adolescente, cujas garantias fundamentais relacionadas ao melhor
interesse do menor devem ser preservadas, evitando assim que praticas alienadora

possam comprometer o seu desenvolvimento saudavel.

1.2 A diferenca entre a alienacéo parental e a sindrome da alienagéo parental

Embora a alienagdo parental e a sindrome da alienacdo parental estejam

ligadas, uma ndo se confunde com a outra, visto que uma é consequéncia da outra.

A alienacdo parental pode surgir por diversos motivos, e em varios
momentos, algumas vezes ela surge quando o casal ainda esta convivendo no
mesmo lar, ndo apenas pela separacdo do casal, entre as causas podemos
encontrar ciimes por parte de um dos genitores quando percebe que o filho tem
certo apego ou afinidade com outro genitor ou com a familia daquele, ou em casos
de divorcio ndo pelo fato do divorcio em si, mas pelo fato do outro genitor ter
constituido uma nova familia dai comeca o alienante com as campanhas e
manipulagdes sobre a crianga ou o adolescente, tentando sensibiliza-lo, colocando-
se numa posicao de vitima e o genitor alienado como o responsavel por todo aquele
“sofrimento”, ndo se importando com as consequéncias que seu comportamento
pode causar na vida da crianca. Nesse primeiro momento quando ocorre a
Alienagéo Parental a crianga ou adolescente ainda n&o internalizou, ndo assumiu um
posicionamento em favor do genitor alienante, pois nessa fase o alienador ainda néo
conseguiu almejar seus objetivos, que € a ruptura da relacdo entre 0o menor e o
genitor alienado. A Alienacdo Parental é fase que antecede a sindrome da Alienagéo

Parental.

A definicdo de Alienacdo Parental surge para enunciar o processo
gue consiste em manter uma crianca ou adolescente afastado do
convivio de um ou de ambos os genitores (GOLDRAJCH, 2006 apud
SOUZA, 2017, p.116-117).

Segundo Madaleno (2018, p. 49):

Douglas Darnall chama de Alienacdo Parental a fase que precede a
Sindrome, ou seja, quando ainda ndo esta introjetado na mente das
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criangas o aborrecimento do pai alienador em desfavor do alienado,
€ a fase concentrada no comportamento parental.

Ja a sindrome da Alienacdo Parental, ocorre quando a crianga ou 0
adolescente passa a assumir o papel do Genitor alienador, ele jA ndo € mais um
ouvinte das acusacdes do alienador, ele mesmo passa a ofender o genitor alienado,
como se aquelas palavras representasse o seu real sentimento pelo seu genitor.
Nesse estagio ja esta instalada a sindrome da Alienacdo Parental. O conceito de

SAP elaborado por Richard Gardner.

Segundo Madaleno (2018, p.47):

A primeira definicdo da Sindrome da Alienacdo Parental — SAP foi
apresentada em 1985, por Richard Gardner, professor de psiquiatria
clinica no Departamento de Psiquiatria Infantil da Universidade de
Columbia, nos Estados Unidos da América, a partir de sua
experiéncia como perito judicial. Gardner denominou sindrome, pois
buscava sua inclusdo no rol do DSM-IV (manual de diagndstico e
estatisticas dos transtornos mentais), publicado pela Associacdo
Psiquiatrica Americana, como forma de facilitar seu tratamento.

No entanto, a lei brasileira ndo aderiu o conceito de sindrome. Para
Madaleno (2018, p. 47), ndo foi adotado na lei Brasileira esse conceito por ndo
constar a mesma na Classificagéo Internacional das Doencgas (CID), e outro motivo
foi devido aos indicios da alienacdo parental, que tem como consequéncias a
exclusdo de um genitor, a legislacdo patria ndo trata das consequéncias e dos
sintomas que podem provocar a exclusdo do genitor. No entanto, € claro a
impossibilidade de falar em alienacdo parental sem avaliar os danos que essa

pratica pode causar.

Para Madaleno, esse conceito foi ampliado, somando-se a esse conceito;
‘Comportamentos, conscientes ou inconscientes, que possam provocar uma
perturbacdo na relacéo da crianga com 0 seu outro progenitor, [...] as criticas podem
ou nao ser verdadeiros” (DARNALL apud MADALENO 2018, p. 48).

A sindrome da alienacdo parental (SAP) trata-se de uma espécie de
campanha de desqualificacdo, por parte de um genitor geralmente o guardido do
menor, com o objetivo de desqualificar, destruir a boa convivéncia, macular imagem

do genitor alienado perante o menor.

Segundo Madaleno (2018, p. 48):
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E um fendmeno resultante da combinacdo de lavagem cerebral com
contribuicbes da proépria crianca, no sentido de difamar o genitor ndo
guardido, sem qualquer justificativa, e seu diagndstico € adstrito aos
sintomas verificados no menor.

Infelizmente essa campanha para desqualificar o outro genitor geralmente
ocorre quando ha a ruptura do casamento e um dos cbnjuges nao satisfeitos com o

termino da relagéo, usam os filhos como “armas” para atingir o genitor alienado.

Aliando-se ao genitor alienador, o filho passa a nutrir 0os mesmos
sentimentos que ele pelo genitor afastado, falando que odeia, repetindo sempre as
mesmas palavras e acusacfes, 0 menor ndo consegue perceber que aquelas
palavras ndo sao dele, que ele apenas esta reproduzindo o que ouviu do alienador,
essas condutas alienadoras deixam a crianca em uma situacdo delicada, pois ele
nao quer magoar o alienador, ele pensa que ele precisa tomar partido, ficando assim
do lado deste e preterindo o outro genitor. Porém, quando se encontra sozinha com
o alienado altera sua manifestacdo de sentimentos, demonstrando afeto nao

demonstrando nenhum sentimento de negativo pelo seu genitor.

Segundo Montezuma (2017 p.30-31):

Os fatores que se originam na crianga estariam relacionados ao
medo do alienador, de ser abandonado por ele, do desamparo, uma
vez que acredita que ja foi abandonado pelo outro genitor. [...]
Gardner propde o tratamento: para ele, o0 mais importante elemento
no tratamento da crianca seria a transferéncia imediata para a casa
do genitor odiado e, caso demore a ocorrer, psicoterapia enguanto
ainda estiver na casa do alienador.

A sindrome da alienacdo parental, € um conjunto de vérios fatores, pelos
quais um genitor que € denominado como alienador, transforma a consciéncia de
seus filhos, utilizando de vérias estratégias de atuacdo, como o objetivo de impedir,
dificultar ou destruir o vinculo do filho com o outro genitor, que no caso € o genitor

alienado, sem que exista motivos para a pratica de tal ato.

Segundo Souza, (2008 apud FERREIRA, 2015. p.9):

Dessa forma nada impede que novas realidades sejam implantadas
na vida da crianca e assim criando falsas memdrias que tem o intuito
de retirar um dos conjuges da vida do menor, geralmente quem
causa esse tipo de violéncia é a mée, uma vez que € a detentora da
guarda da crianga. Tal sindrome é geralmente utilizada quando um
dos pais ndo deseja o fim da relacdo ou guarda rancores do outro
dessa forma, se inicia o processo de reprogramacdo mental da
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crianca com o intuito rela de romper vinculos afetivos com aquele
gue exerce a visitam na maioria dos casos o pai.

A diferenca entre a sindrome da alienacdo parental e a alienacédo parental,
esta no fato que a sindrome da alienacdo sdo sequelas da alienacao, visto que a
alienacdo ocorre em um primeiro momento e depois permanece na estrutura

psicolégica do menor e molda sua personalidade.

Inicia-se com uma campanha que visa desmoralizar 0 genitor alienado, o
menor ndo olha mais para o seu genitor com 0os mesmos olhos, ndo sendo mais
possivel uma convivéncia harmoniosa entre o genitor alienado e menor, € como se
aquele fosse apenas um personagem, uma pessoa estranha para essa crianga ou
adolescente. A implantacdo dessas falsas memorias leva o menor a rejeitar o pali,
pois este passa a ser necessariamente o inimigo em comum, causando o0 possivel

fim do vinculo entre pai e filho.

A sindrome da alienacdo parental ndo se confunde com a alienacdo. A
sindrome é decorrente da alienacdo, ou seja, enquanto a alienacdo parental é o
afastamento do menor do genitor alienado, provocado pelo genitor alienador. A
sindrome da alienacdo parental, diz respeito as sequelas emocionais e

comportamentais de que vem a sofrer a crianga vitima da pratica dessa alienagao.

Gardner (2002) chama esse ato de manipulacédo de “disfuncionalidade
parental seria”, as consequéncias para essas vitimas ndo s&o apenas nos dias

atuais, mas sim para toda a vida, pois causam danos na psique da crianca.

Assim entende o médico que: “em alguns casos, entdo pode ser mesmo pior
do que outras formas de abuso — por exemplo: abusos fisicos, abusos sexuais e
negligencia” (GARDNER, 2002, p. 02).

Para Gardner, a sindrome pode ser configurada e aceita como uma doenca,
por existir um grupo determinado que sofre as suas causas e consequéncias, para
ele € de suma importancia o reconhecimento cientifico da doenca tanto para os
tribunais e a correta observacdo dos seus julgados, quanto para as vitimas dessa
manobra, que precisam de ajuda para um correto tratamento, listando a sindrome no

DSM, a lista das doencas de transtornos mentais.

Gardner (2002) entende que listar no DSM assegura a admissibilidade nos

tribunais de justica, utilizar a sigla AP (alienacdo parental) ao invés de SAP
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(sindrome da alienacdo parental), estardo diminuindo a probabilidade que a SAP

seja listada no DSM - V.

Muitas familias com SAP serdo privadas do reconhecimento que
apropriadamente merece nos tribunais de justica que dependem frequente e
pensadamente do DSM (GARDNET, 2002, p.05).

Madaleno (2018, p. 52) especialistas apontam que existem trés tipos de
SAP, que sdo correspondentes aos estagios do processo da alienacdo, cada qual

com consequéncias especificas.

No estadgio leve que ocorre com a difamacdo de forma discreta, gerando
conflitos com o pai alienado, trazendo assim desgosto e culpa nos filhos.

O segundo estagio moderado, as visitas passam a ser motivo de tensao, 0s
conflitos sdo recorrentes, ndo causando mais culpa ou mal-estar nos filhos,
passando a se distanciarem afetivamente, evitando a familia do genitor alienado, e
em defesa do genitor alienador, nesse estagio aprecem os sinais de que existe um

genitor bom e o outro é mau.

No terceiro estagio que é o mais grave, a campanha de difamacao passa a
ser ostensivo, 0 contato com a familia do genitor alienado estdo suspensas, as
visitas com o genitor alienado sdo raras e estressantes, manifestando ao mesmo

tempo adoracao pelo genitor alienador.

Indispensavel que seja identificado e tratado logo que aparecam o0s
primeiros sintomas da alienacado, evitando assim as consequéncias que causam

tanto sofrimento ndo s6 no menor, mas certamente em todos os envolvidos.

1.3 A diferenca entre alienacédo parental e abandono afetivo

As diferencas entre o abandono afetivo e a alienagéo parental sédo inUmeras,

primeiramente vamos conceituar os dois institutos.

Enquanto que a alienagéo parental é caracterizada como uma interferéncia
prejudicial na formagéao psicologica do menor, sendo que essa interferéncia pode ser
tanto do genitor alienador quanto de outro membro da familia que tenha convivéncia

com 0 menor, ou seja, a interferéncia é por parte de um terceiro pois tanto 0 menor
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guanto o genitor alienado tem o desejo de manterem os lagos afetivos e viverem em

harmonia.

Geralmente ocorre a pratica da alienacédo parental quando o casal ou um

dos genitores optam pela separacéo.

O abandono € quando h& a omisséo por parte do pai ou da méde nos seus
deveres com o menor. Segundo a CF/88 em seu art. 229, os pais tém o dever de

assistir, criar e educar os filhos menores.

Abandono afetivo é a expressdo usada pelo Direito de Familia para designar
o0 abandono de quem tem a responsabilidade e o dever de cuidado para com um ou
outro parente (PEREIRA, 2017, p. 78).

Para Pereira (2017), para que crianca se desenvolva de forma saudavel, ela
precisa ndo apenas de alimentos para 0 corpo é necessario também alimentar a

alma e o alimento da alma é o afeto, amor, cuidado.

Embora os pais tenham o dever de dar toda assisténcia aos filhos essa
assisténcia nao pode ficar tAo somente baseada em assisténcia material, a crianca
necessita do companheirismo, amizade e afeto e zelo dos seus pais. Quando a
crianca nao tem as necessidades afetivas atendidas isso pode gerar conflitos

internos e comprometer o seu desenvolvimento social e psicoldogico.

O amor faz parte da constituicdo do sujeito, e dessa forma, a falta de
amor pode gerar sequelas para o resto da vida, pois quem nunca foi
amado, e tera dificuldades em amar (BICCA, 2015, p. 60).

O abandono afetivo causa muito sofrimento devido ao fato do menor néo

conseguir compreender o motivo da rejeigao.

Segundo Pereira (2017, p. 80):

Se por um lado temos o0 abandono de quem tem a responsabilidade
e o dever de cuidado com a crianca e o adolescente, por outro temos
a busca da convivéncia familiar de quem tem responsabilidade,
porém obstada por agdo/omissdo/negligencia do alienador com
implantacdo de falsas memorias, repudiando e afastando da
convivéncia familiar o outro genitor ndo detentor da guarda.

A discussdao do abando afetivo transcende os seus aspectos juridicos e

éticos para atingir a dimensao politica e social (PEREIRA, 2017, p. 79).
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Se o0s pais fossem mais presentes na vida de seus filhos, ndo os
abandonassem, se esses pais cumprissem com seus deveres em cuidar, educar,
garantir o sustento para seus filhos, certamente ndo teriamos tantas criancas

jogadas nas ruas em situacado de abandono.

No abandono afetivo em determinados casos, geralmente um dos pais nao
quer conviver nem ter nenhum contato com o filho nem lhe dar assisténcia material,
emocional ou psicolégica. Essa omissdo se da entre outras causas pelo fato desses
pais ndo conseguirem distinguir o seu papel na vida do menor e seu papel na vida
do outro genitor. E por questdes pessoais entre 0s genitores 0 menor acaba sendo
privado da convivéncia com seu genitor, sendo negado a esse menor o direito em

conviver com o seu genitor, ficando este “6rfao” de pais vivos.
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2 AS FORMAS “PUNITIVAS” CONTRA A ALIENAGAO PARENTAL E O
POSICIONAMENTO JUDICATIVO

As praticas de alienacdo parental sdo condutas ilicitas praticadas contra
criancas ou adolescentes, por um dos genitores ou qualquer membro da familia
com o objetivo de afastar ou dificultar a convivéncia do menor com 0 genitor
alienado. A Lei de Alienacdo Parental juntamente com codigo civil e as disposi¢cdes
contidas no Estatuto da Crian¢a e do Adolescente (ECA) buscam garantir o direito a
convivéncia familiar saudavel e a protecao integral da crianca e do adolescente.

Buscando coibir as praticas alienadora a Lei da Alienacdo Parental
estabelece em seu artigo 6° que quando caracterizados os atos tipicos de
alienacao parental ou qualquer conduta que dificulte a convivéncia da crianga ou do
adolescente com seu genitor o juiz podera utilizar de instrumentos processuais
aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, a depender da gravidade de cada caso. O
magistrado ira analisar a gravidade dos atos praticados e depender do caso ira
aplicar a san¢ao, os meios utilizados pelo juiz vao da adverténcia do alienador para
0S casos mais leves a suspensdo da autoridade parental para 0os casos mais

graves.

As condutas alienadoras e quem pode praticar a alienacdo parental foram
descritas pelo legislador e listadas no artigo segundo da referida lei, no paragrafo
anico do referido artigo o legislador indica que as praticas alienadoras descritas no
artigo segundo sdo formas exemplificativas, de acordo com Almeida (2012) o
legislador ao descrever as condutas alienadoras ele d4 ao juiz de alternativas
juridicas para coibi-las, podendo o magistrado impor as medidas necessarias para
coibir as praticas alienadoras sem que seja necessario aguardar laudos médicos ou
pericias. A demora em se verificar a existéncia das praticas alienadoras terdo como
consequéncia a demora na resposta judicial, assim como as consequéncias para as
vitimas alienadas. O quanto antes o magistrado identificar e fizer cessar tais

praticas mais benéfico sera para preservar o menor alienado.

Segundo Barufi (2017, p. 66):

A Lei da Alienacdo Parental - que proporcionou reconhecimento de
praticas abusivas contra criancas e adolescentes que antes
restavam mascaradas sob o manto do amor incondicional de seus
genitores ou responsaveis legais. Assim, legislacdo de importancia
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impar para se efetivar a protegdo integral da crianca e do
adolescente, impedindo a tortura psicolégica desses sujeitos
vulneraveis.

Segundo a lei da alienacéo parental as medidas processuais aptas a inibir a
pratica alienadora devem ser proporcionais conforme forem analisados em cada

caso concreto, sendo pensado sempre o melhor interesse do menor.

A finalidade da lei é preservar 0 menor, mantendo-o intacto
emocionalmente e fisicamente nos conflitos entre seus genitores. Importante
destacar que algumas medidas elencadas na lei como forma de “punicdo” dos
genitores alienadores podem atingir direta ou indiretamente o menor, ndo descartar
gue alguma das formas de coibicdo da pratica do ilicito pode trazer consequéncias
para esse menor. Sendo indispensavel que os profissionais que vao atuar nos
casos de alienacdo parental como juizes, psicologos, ministério publico e todos os
envolvidos sejam na dendncia, na elaboracdo do laudo ou na medida para fazer
cessar a pratica alienadora um cuidado a fim de evitar maiores traumas nesses

menores.

As medidas apresentados como penalidades e os meios aptos a cessar as
praticas alienadoras encontram-se no artigo 6° da lei 12.318/2010, podendo o
magistrado sem prejuizos da responsabilidade civil ou criminal utilizar dos
instrumentos aptos a inibir ou atenuar seus efeitos conforme a gravidade de cada
caso, tais medidas devem ser aplicadas conforme o caso, pois vai da adverténcia
do genitor alienador para 0os casos mais leves a suspensédo da autoridade parental

para 0s casos mais graves da alienacéo.

Artigo 6° da Lei da Alienacao Parental — Lei 12.318/2010:

Artigo 6% Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou
qualquer conduta que dificulte a convivéncia de criangca ou
adolescente com genitor, em acdo autbnoma ou incidental, o juiz
podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utlizacdo de
instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos,
segundo a gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o alienador;
Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor
alienado;

Il - estipular multa ao alienador;

IV — determinar acompanhamento psicolégico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou
sua inversao;
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VI - determinar a fixagdo cautelar do domicilio da crianga ou
adolescente;

VII - declarar a suspenséo da autoridade parental.

Paragrafo Unico. Caracterizado mudanca abusiva de endereco,
inviabilizacdo ou obstrucdo a convivéncia familiar, o juiz também
poderd inverter a obrigacdo de levar para ou retirar a criangca ou
adolescente da residéncia do genitor, por ocasido das alternancias
dos periodos de convivéncia familiar.

Além das medidas previstas nos incisos | a VII do artigo 6°. Da lei
12.318/2010 podem ser propostas ainda acao autbnoma de indenizacdo por perdas
e danos e acao por responsabilidade criminal. As acdes de responsabilidade civel e
criminal estdo previstas no caput do Art. 6° da lei de alienacéo parental, podendo ser

citado como exemplo as acdes de indeniza¢des por danos morais.

Segundo Madaleno (2018, p. 141):

s

A indenizacdo por dano moral ou material é admitida pelo
ordenamento juridico brasileiro e tem especial referencia na Lei da
Alienacdo Parental, diante dos notoérios prejuizos de ordem moral e
material causados pela propositada e injustificada alienacdo dos
filhos ao outro progenitor e até mesmo em relagdo aos avos ou
irmdos da crianga ou adolescente alienado.

E importante salientar que o direito a acéo por dano moral tem como objetivo
a compensacdo pelo ilicito praticado pelo genitor alienador, visto que os danos
causados nas vitimas da alienacao podem ter consequéncias pra toda a vida.

Segundo Madaleno (2018, p. 143):

E indenizavel o sofrimento psiquico ou a frustracdo pela incerteza
animica do progenitor ndo guardido pela perda da relacdo paterno-
filial com a ruptura do regime de visitas e pelo total desrespeito ao
direito de comunicacado fundamental nos vinculos de filiacao [...] uma
crianca vitima de falsas alegacdes de abuso sexual corre riscos
similares aos de uma que realmente sofreu essa violéncia, ou seja,
estédo igualmente sujeitas a apresentar algum tipo de patologia grave
nas esferas afetiva, psicologica e social.

Além da indenizac&o por dano moral pode ser requerido ainda pelo genitor
alienado a indenizacdo por dano material, conforme descrito por Madaleno (2018),
dentre outros, podem ser pedidos dano moral para pagamento das custas com
advogados e com despesas processuais resultantes da acdo promovida para ter
acesso ao filho alienado, para custear as despesas com psicologos e outros

profissionais da saude mental para atender o menor vitima da alienacéo.
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Quando o genitor alienador utiliza-se de falsa denuncia de abusos sexuais, o
menor em determinados casos nao consegue diferenciar a realidade do que
realmente viveu com o genitor alienado e as falsas acusacfes imputadas alienador,

e infelizmente ndo é raro acontecer.

Segundo Dias (2017, p. 24):

Mas a ferramenta mais eficaz — e, infelizmente muito utilizada — é a
denuncia de praticas incestuosas. A narrativa de um episodio
durante o periodo de visitas que possa configurar indicios de
tentativa de aproximacgéo de natureza sexual é o que basta. O filho é
convencido da existéncia do acontecimento e levado a repetir o que
Ihe foi afirmado como tendo realmente ocorrido.

Conforme Madaleno (2018) o genitor alienador responde no ambito penal
quando se utiliza de falsas memadrias do menor para imputar ao genitor alienado a

autoria de ato libidinoso ou outro tipo de violéncia sexual.

Quando hé indicio da pratica de alienacdo parental o juiz podera determinar
a pericia psicolégica ou biopsicossocial, apdés a elaboracdo desse laudo se for
constatado que houve a prética alienadora, conforme art. 6°, I, o juiz devera advertir
o genitor alienador e orienta-lo do dano que seus atos podem causar na vida do
menor alienado, caso o0 genitor alienador ndo siga as orientacdes dadas pelo
magistrado podera o magistrado imputar-lhe as demais medidas cabiveis. Entre
essas medidas;

Conforme o art. 6° Il quando verificado a existéncia ou indicios da alienacdo
parental, além da adverténcia o magistrado deve ampliar o periodo de convivéncia

do menor com o genitor alienado.

O disposto no inciso Il do art. 6° possibilita que o magistrado estipule multa
ao genitor alienador em favor do alienado, para Freitas (2014) a multa que consta no
referido inciso serve como método alternativo, podendo ser cumulado com as

demais medidas previstas o objetivo é que se faca cessar as praticas alienadora.

Segundo Madaleno (2018, p.146):

A multa se presta como um incentivo para que seja reacendido o
cumprimento da obrigagdo de acesso ou retomada do contato dos
filhos com o genitor alienado, [...] serve como medida de presséo
para a remocdo dos obstaculos imotivadamente impostos para o
exercicio do regime de visitas, e, como efeito prejudica menos 0s
filhos do que certamente aconteceria se fosse usada a violéncia



24

judicial de uma medida cautelar de busca e apreenséo realizada por
oficial de justica, ndo raras as vezes acompanhada da aterrorizante
presenca e intervencao de todo um assustador aparato policial.

Para Freitas (2014) somente se 0 genitor alienador ndo cumprir a
determinacao judicial imposta pelo magistrado € que deve ser imposta a multa
prevista no inciso Il do art. 6°, e as astreintes deve ser proporcional a condi¢do
financeira do genitor alienador para que nao haja seu empobrecimento nem o
enriquecimento do genitor alienado, porém os valores dessas multas ndo podem ser
um valor que ridicularize o judiciario. “A fixacdo de astreintes € perfeita nos casos de
cumprimento de dias de visitas, como estar no local fixado para entregar a crianga

ou aonde esta seria buscada pelo genitor alienado” (2014, p. 43).

Com relacao a aplicacado das multas o entendimento do TIJDFT é no sentido
de aplicacdo de multa caso haja o descumprimento injustificAvel das medidas

fixadas pelo juizo.

CIVIL, FAMILIA E PROCESSUAL CIVIL. APELACAO. PRELIMINAR.
JULGAMENTO ULTRA PETITA. REJEICAO. ALIENACAO
PARENTAL. LEI N° 12.312/10. COMPROVACAO DA PRATICA DE
ATOS ALIENADORES PELA GENITORA NO PERIODO ENTRE
2013 E JANEIRO DE 2018. RECURSO PARCIALMENTE PROVIDO.
1.Acdo de familia com pedidos de declaracdo de alienagéo parental
atribuida & genitora do filho comum das partes e de regulamentacéo
das visitacbes ao menor. 1.2. A sentenca julgou a pretenséao autoral
procedente, para regulamentar as visitas e declarar que a ré praticou
alienagdo parental no periodo entre 2010 e janeiro de 2018 (data do
Gltimo ato noticiado nos autos). Ainda, estipulou multa para o caso de
descumprimento do roteiro de visitacdo ou pratica de ato alienador,
bem como determinou a requerida a disponibilizacdo de meio de
comunicacdo a distancia entre genitor e filho uma vez por semana.
1.3. Apelo interposto pela requerida, em que suscita preliminar de
julgamento ultra petita e, no mérito, postula a reforma parcial da
sentenca, para que seja afastada a declaracdo da pratica de
alienacédo parental.
2.Preliminar de julgamento ultra petita - rejeicdo. 2.1. A apelante
argumenta que o autor ajuizou a presente acdo em outubro de 2016,
razdo pela qual o sentenciante ndo poderia declarar a existéncia de
alienacdo parental em periodo anterior. 2.2. A detida andlise da
fundamentagdo desenvolvida na decisdo apelada ndo revela a
existéncia do vicio alegado, uma vez que o magistrado observou os
limites objetivos da demanda. 2.3. Ao declarar a pratica de alienacéo
parental a partir de 2010, o juizo de origem considerou o conjunto da
postulacdo, cuja causa de pedir remeteu a fatos ocorridos no
mencionado ano e que, na ética do demandante, caracterizaram atos
alienadores. Outrossim, ndo ha qualquer restricdo, na formulacao
dos pedidos iniciais, no sentido de que o reconhecimento da
alienacédo parental deveria se dar somente a partir do ajuizamento da
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acao.

3.0 ato de alienacdo parental é definido no art. 2° da Lei n°
12.318/10 como a interferéncia na formacao psicoloégica da crianca
ou do adolescente para que repudie um dos genitores ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutencgao de vinculos com este.
3.1. A comprovacdo da alienacdo parental relaciona-se a existéncia
de um conjunto de atitudes dirigidas a atingir o vinculo afetivo do
outro genitor com o filho, gerando o desenvolvimento de um
sentimento de antipatia ou aversédo do filho em relagdo ao genitor.
4.No caso, a luz das provas produzidas, até dezembro de 2012, ndo
€ possivel concluir que a apelante agiu de forma deliberada para
dificultar o acesso do genitor ou seu filho, porguanto se encontrava
resguardada por deciséo judicial que deferiu liminar em ac¢éo cautelar
para suspender provisoriamente as visitagcdes, ante os indicios de
abuso sexual da crianga pelo avd paterno, ao final absolvido (art.
386, VII CPP). 4.1. Porém, a partir do momento em que autorizado o
restabelecimento das visitas em dezembro de 2012, ndo havia mais
qualquer motivacdo real para a apelante obstar a retomada da
aproximacao paterno-filial. Até porque as visitas deveriam ocorrer
sem pernoite e sem a presenca do avd paterno e, ainda, seriam
realizadas em Brasilia, e ndo no Rio de Janeiro, local em que reside
o0 avb. Nao subsistia, portanto, razdo para o receio da apelante em
submeter a crianga ao suposto risco de nova agressdo. 4.2. As
provas dos autos dao conta de que, a partir de 2013, a recorrente
nitidamente praticou atos de alienacdo parental em prejuizo do
desenvolvimento da relacdo afetiva entre apelado e seu filho. Os
fatos descritos revelam uma série historica de acontecimentos em
gue a genitora passou, deliberadamente, a dificultar a convivéncia
paterno-filial, impondo obstaculos reais e psicoldgicos. 4.3. Com
base nessas consideracfes, a sentenca merece ser parcialmente
reformada, apenas para reconhecer que no periodo de 2010 a 2012
ndo houve comprovagéo suficiente de que a apelante praticou atos
de alienacéo parental.
5.Apelacéo parcialmente provida.
(Acérddo n.1157915, 20160610138652APC, Relator: JOAO
EGMONT 22 TURMA CIVEL, Data de Julgamento: 13/03/2019,
Publicado no DJE: 18/03/2019. p. 501/515).

Outro mecanismo que podera ser utilizado pelo magistrado se encontra no
inciso IV do art. 6° da Lei de alienacao parental, podendo determinar que o genitor
alienador seja acompanhado por psicélogos e/ou biopsicossocial, esse
acompanhamento devera “ser realizado por perito especializado na area de
psicologia, assisténcia social e psiquiatria, ou por meio de uma equipe
multidisciplinar” (MADALENO, 2018, p. 147).

A imposicao de tratamento psicologico encontra previsdo ndo sé na Lei da
Alienacdo Parental, tal previsdo encontra-se também no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (art. 129, Ill, do ECA).


https://pesquisajuris.tjdft.jus.br/IndexadorAcordaos-web/sistj?visaoId=tjdf.sistj.acordaoeletronico.buscaindexada.apresentacao.VisaoBuscaAcordao&controladorId=tjdf.sistj.acordaoeletronico.buscaindexada.apresentacao.ControladorBuscaAcordao&visaoAnterior=tjdf.sistj.acordaoeletronico.buscaindexada.apresentacao.VisaoBuscaAcordao&nomeDaPagina=resultado&comando=abrirDadosDoAcordao&enderecoDoServlet=sistj&historicoDePaginas=buscaLivre&quantidadeDeRegistros=20&baseSelecionada=BASE_ACORDAOS&numeroDaUltimaPagina=1&buscaIndexada=1&mostrarPaginaSelecaoTipoResultado=false&totalHits=1&internet=1&numeroDoDocumento=1157915
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Quando identificada as praticas alienadoras o inciso V do art. 6° da Lei de
alienacdo parental aduz que podera o magistrado como alternativa para coibir o
ilicito alterar a guarda para a guarda compartilhada ou sua inversdo. Conforme
Freitas (2014) manter um dos genitores com a guarda exclusiva ou unilateral &
preconceituosa, pois a criangca precisa da presenca de ambos o0s genitores
diariamente, ndo podendo o menor ser privado da presenca de um dos genitores,
pois 0 mesmo necessita da convivéncia diaria com ambos os genitores. Outra forma
prevista no mesmo artigo além da guarda compartilhada outra possibilidade € a
inversdo da guarda. No entanto essa medida sé deveréa ser proposta quando nao for
possivel a guarda compartilhada, isso podera acontecer nos casos mais extremos

da alienacéo, quando as praticas alienadoras estiverem em nivel mais grave.

Com relacdo a inversao da guarda o TIDFT tem entendido que com base

nos laudos psicossocial, levando se em conta que esses laudos sdo baseados em

7z

provas colhidas pelos peritos € possivel que a guarda seja deferida de forma

unilateral para o genitor alienado.

CIVIL. FAMILIA. ALIENACAO PARENTAL. ALEGACAO DE
NULIDADE DO LAUDO PSICOSSOCIAL. NAO ACOLHIMENTO.
INVERSAO DA GUARDA EM FAVOR DO GENITOR. INTERESSE
DA MENOR. ARTIGO 1.584, Il, DO CODIGO CIVIL. SENTENCA
MANTIDA.

1. Trata-se de apelacéo interposta contra a sentenca que, na acéo
de conhecimento (declaragdo de alienagdo parental) ajuizada pelo
pai da menor em desfavor da genitora, declarou a perda de objeto
guanto ao pedido de declaracdo de ocorréncia de alienacdo parental
e concedeu ao autor a guarda unilateral da crianca, estabelecendo o
periodo de convivio com a mée. 2. Nao se evidencia violagdo ao
principio do contraditério e da ampla defesa quando a parte nao traz
elementos probatérios de que sua intimagdo para comparecer ao
servigo psicossocial ndo fora efetivada ou de que a analise técnica
restou eivada de parcialidade. Sabe-se que os profissionais do
Servico Psicossocial sdo dotados de conhecimento técnico e
elaboram parecer com fulcro nas provas colhidas em visitas
designadas.

3. Nao se vislumbrando qualquer ocorréncia de vicio por auséncia de
comprometimento profissional ou de imparcialidade da psicéloga que
acompanhou o estudo técnico do caso e também subscreveu o
primeiro laudo, ndo ha se falar em invalidade do parecer. 4. Nos
termos do artigo 1.584, I, do Cddigo Civil, a guarda unilateral ou
compartilhada poderd ser decretada pelo juiz, em atencdo as
necessidades especificas do menor, ou em razdo da distribuicdo do
tempo necessario ao convivio deste com o pai e com a mae 5.
Recurso conhecido e desprovido. (Acorddo n.1154680,
20150110941708APC, Relator: SANDOVAL OLIVEIRA 22 TURMA


https://pesquisajuris.tjdft.jus.br/IndexadorAcordaos-web/sistj?visaoId=tjdf.sistj.acordaoeletronico.buscaindexada.apresentacao.VisaoBuscaAcordao&controladorId=tjdf.sistj.acordaoeletronico.buscaindexada.apresentacao.ControladorBuscaAcordao&visaoAnterior=tjdf.sistj.acordaoeletronico.buscaindexada.apresentacao.VisaoBuscaAcordao&nomeDaPagina=resultado&comando=abrirDadosDoAcordao&enderecoDoServlet=sistj&historicoDePaginas=buscaLivre&quantidadeDeRegistros=20&baseSelecionada=BASE_ACORDAOS&numeroDaUltimaPagina=1&buscaIndexada=1&mostrarPaginaSelecaoTipoResultado=false&totalHits=1&internet=1&numeroDoDocumento=1154680
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CIVEL, Data de Julgamento: 06/02/2019, Publicado no DJE:
30/05/2019. p. 689).

Com base no principio do melhor interesse da crianca ou do adolescente,
cabe ao juiz estabelecer o regime de guarda e de visitas que se revelar adequado ao

caso concreto.

O magistrado decidira se a guarda sera compartilhada, unilateral ou ainda a
inversdo da guarda para o genitor alienado conforme as particularidades de cada
caso concreto. Segundo o Art. 1.637 cabe ao juiz, requerendo algum parente ou o
Ministério Publico, decidir sobre qual medida sera a mais indicada quando um dos
genitores abusarem de sua autoridade, podendo o magistrado se julgar necessario
até suspender o poder familiar.

O prazo de suspenséo ficara a critério do juiz, dependendo da gravidade do
caso, podendo o procedimento para a perda ou suspensdo ser proposta pelo

Ministério Publico ou por quem tenha legitimidade (art. 155 ECA).

Outro meio que o magistrado pode utilizar para fazer cessar as praticas
alienadoras é determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianca ou do
adolescente, essa possibilidade esta prevista no inciso VI do art. 6° da lei da

alienacao parental.

Segundo Freitas (2014, p.46-47):

E comum a constante mudanca de endereco de menores vitimas de
alienagéo parental. Assim, o magistrado, com o intuito de resguardar
a efetividade das medidas elencadas na Lei da Alienagédo Parental,
pode determinar a fixacdo de domicilio a fim de que seja este o
provento para o julgamento das acdes e nele seja considerado o
local para intimacdes pessoais ou, para questdes mais praticas, onde
buscara o genitor alienado o menor em seus dias de convivéncia.

A Lei da lei de Alienagdo Parental no seu inciso VII do art. 6° sugere que
gquando a alienacdo encontra-se em estagio mais avancado, pode o magistrado

declarar a suspenséo da autoridade parental.

CIVIL. PROCESSO CIVIL. ACAO DE REGULAMENTACAO DE
VISITA. ABUSO SEXUAL. GENITOR ALIENAQAO PARENTAL.
INEXISTENTE. SUSPENSAO DA VISITA(}AO. INTERESSE DA
MENOR. PREVALENCIA. 1. Em ac¢éo de regulamentac&o de visitas,
o0 Magistrado deve se ater ao principio do melhor interesse do menor,
isto porque é de suma importancia a convivéncia tanto materna
guanto paterna com os filhos comuns, para assegurar 0
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desenvolvimento emocional e psicolégico aos seres humanos em
formacdo, e segundo o disposto no art. 1.589 do Cddigo Civil,
somente em casos excepcionais, deve-se restringir o direito de
relacionamento entre pais e filhos. 2. O fato de os laudos do IML n&o
indicarem a ocorréncia de abuso sexual ndo exclui a sua ocorréncia,
porquanto crimes de tal natureza podem ser praticados sem que se
deixem vestigios. 3. Indicios de pratica de violéncia sexual contra o
menor, pelo préprio genitor, constatados no Parecer do Psicossocial,
analisado em conjuntos com as demais provas constantes nos autos,
evidenciam que a sentenga que suspendeu a visitagdo do pai ao
menor deve ser mantida por ser medida que melhor preserva o bem
estar e os interesses do menor. 4. Recurso conhecido e n&o provido.
(Acorddo n.1154926, 00116191820158070005, Relator: GETULIO
DE MORAES OLIVEIRA 72 Turma Civel, Data de Julgamento:
27/02/2019, Publicado no DJE: 20/03/2019. P4g.. Sem PA&agina
Cadastrada).

E possivel analisar em outro acérddo que quando ndo constatado a pratica

de alienacéo parental o juiz mantém a guarda da crianca compartilhada.

Modificacdo de guarda - interesse da crianga. Antecipacdo de tutela
indeferida - manutencé@o da guarda compartilhada. Ante a auséncia
de prova de violéncia fisica ou psiquica, atual ou iminente, contra a
crianca, mantém-se a guarda compartilhada. (Ac6rdédo n.1166251,
07029885420188070000, Relator: FERNANDO HABIBE 42 Turma
Civel, Data de Julgamento: 24/04/2019, Publicado no PJe:
26/04/2019. Pag.: Sem Pagina Cadastrada.)

Freitas (2014) Se o genitor alienador continuar com as préticas alienadoras
apos a suspensao do poder familiar, 0 mesmo podera perder o poder familiar.

O art. 1.638. Perdera por ato judicial o poder familiar o pai ou a mée que:
[...] IV - incidir, reiteradamente, nas faltas previstas no artigo antecedente.
Conforme Art. 1.637 cabe ao juiz se provocado pelo Ministério Publico ou por algum
parente adotar medidas que possam garantir a seguranca do menor, inclusive a

suspensao do poder familiar.

Recentemente com o advento da Lei 13.431/2017, que estabelece garantia
de direito as criancas e adolescentes vitimas ou testemunhas de violéncia. Em seu
art. 4°. sem prejuizo da tipificacdo das condutas criminosas, sao formas de
violéncia: Il — Violéncia psicoldgica; “b” o ato de alienagéo parental. A referida lei na
alinea “b” transcreve o conceito de alienagao parental contida no art. 2° da lei de
alienacédo parental. A crianca ou adolescente vitima ou testemunha de violéncia

pode por seu representante legal pleitear as medidas protetivas contra o autor da


https://pesquisajuris.tjdft.jus.br/IndexadorAcordaos-web/sistj?visaoId=tjdf.sistj.acordaoeletronico.buscaindexada.apresentacao.VisaoBuscaAcordao&controladorId=tjdf.sistj.acordaoeletronico.buscaindexada.apresentacao.ControladorBuscaAcordao&visaoAnterior=tjdf.sistj.acordaoeletronico.buscaindexada.apresentacao.VisaoBuscaAcordao&nomeDaPagina=resultado&comando=abrirDadosDoAcordao&enderecoDoServlet=sistj&historicoDePaginas=buscaLivre&quantidadeDeRegistros=20&baseSelecionada=BASE_ACORDAOS&numeroDaUltimaPagina=1&buscaIndexada=1&mostrarPaginaSelecaoTipoResultado=false&totalHits=1&internet=1&numeroDoDocumento=1154926
https://pesquisajuris.tjdft.jus.br/IndexadorAcordaos-web/sistj?visaoId=tjdf.sistj.acordaoeletronico.buscaindexada.apresentacao.VisaoBuscaAcordao&controladorId=tjdf.sistj.acordaoeletronico.buscaindexada.apresentacao.ControladorBuscaAcordao&visaoAnterior=tjdf.sistj.acordaoeletronico.buscaindexada.apresentacao.VisaoBuscaAcordao&nomeDaPagina=resultado&comando=abrirDadosDoAcordao&enderecoDoServlet=sistj&historicoDePaginas=buscaLivre&quantidadeDeRegistros=20&baseSelecionada=BASE_ACORDAOS&numeroDaUltimaPagina=1&buscaIndexada=1&mostrarPaginaSelecaoTipoResultado=false&totalHits=1&internet=1&numeroDoDocumento=1166251

29

violéncia conforme o disposto no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e na
Lei Maria da Penha (Lei 13.431/2017 art. 6° e paragrafo Unico).

Desse modo com base nas garantias protetivas baseadas tanto nos artigos
da Lei Maria da Penha quanto no Estatuto da Crianca e Adolescente, podem os
genitores responder pelas praticas abusivas praticadas contras oS menores ou na
presenca destes. Quando os genitores deixarem de cumprir as medidas protetivas
o descumprimento pode ensejar a decretacdo de prisao preventiva (LMP, artigo 20
e Lei 13.431/2017, artigo 6°).

Muitos e variados sdo os meios elencados pelo legislador como formas
punitivas para os que praticam o ilicito da alienacdo parental. Porém é possivel
verificar que independente da sancdo imposta pelo magistrado em alguns casos
nao se verifica resultado e as praticas abusivas continuam. Tao importante quanto
0s meios contidos na lei como formas de inibir e fazer cessar atos alienadores é
também saber diferenciar quando ocorrem as falsas acusacdes, observando as
incoeréncias nos fatos relatados pelo genitor alienador, evitando assim o
afastamento injustificado do genitor alienado com a crianca ou adolescente. O
sistema judiciario € usado na sua vingan¢a. Enquanto corre o processo o alienador
tem tempo para incutir nos filhos que a auséncia do genitor alienado esta associada
ao seu abandono e ao falso abuso (ARAUJO, 2017, p.155).

Aradjo (2017) em um dos processos que ela atuou, as alegacbes da
genitora era de abuso sexual praticada pelo pai da menor, uma brincadeira com um
umidificador de ambiente foi usada de forma deturpada na falsa acusacgao de abuso
sexual. Foram feitos trés estudos psicossociais e em todos ficou comprovado a
pratica alienadora da genitora. Embora o pai tenha conseguido provar sua

inocéncia somente apds dois anos € que 0 mesmo conseguiu a guarda da menor.

A genitora, apesar de ter perdido a guarda das filhas, ainda manteve a sua
atitude alienadora. Por algum tempo a mée envolveu as criancas em fantasias de
uma vida maravilhosa, se elas estiverem em sua companhia (ARAUJO, 2017,
p.157).

Assim, apoés a analise de alguns acérddos podemos ter uma ideia de como

os tribunais brasileiros tem analisados os acasos envolvendo a alienag&o parental.
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O objetivo da lei é fazer cessar, inibir as praticas alienadoras, buscando sempre o

melhor pra o menor alienado.
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3 PUNICAO OU PACIFICACAO? UMA ANALISE SOBRE ESTUDO DE JUSTICA
RESTAURATIVA E A CONSTELACAO FAMILIAR

Com o propésito de proteger as criancas e/ou adolescentes das préticas
abusivas e ilicitas que se desenvolvem no seio familiar, foi sancionada em 2010 a
lei de Alienacéo Parental (Lei n°. 12.318/2010).

A referida Lei traz inUmeras formas “punitivas” para quem praticar as
condutas ilicitas ali descritas como alienadoras, além do mais, essas criangas e
adolescentes tem protecdo expressa ndo sO na lei de alienacdo parental como
também no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Constituicdo Federal de

1988, entre outras.

Contudo, € necessario um cuidado especial em saber em qual momento
devem ser aplicadas as “puni¢des” e se essas puni¢cdes sao eficazes a ponto de

fazer cessar as ilicitudes.

Os conflitos que surgem nas relacbes familiares sdo complexos e
delicados. A motivacdo que leva o0s genitores a praticar as condutas ilicitas em
determinadas situacdes, € a falta de maturidade ou problemas de cunho emocional.
Em outros casos, esse genitor ndo tem consciéncia que o ato praticado por ele é
tido como um ilicito capaz de prejudicar o desenvolvimento saudavel dessa crianca

ou adolescente.

Buscando fazer cessar as praticas alienadoras, o genitor alienado busca
através da propositura de uma acdo que o alienador pare de dificultar a sua
convivéncia com seu filho. Porém, recorrer ao judiciario sera o meio mais eficaz
para solucionar esses conflitos e fazer cessar as condutas ilicitas? Em alguns
litigios a complexidade do litigio ndo esta diretamente na gravidade do fato em si,

mas 0 que motivou o surgimento de tal conflito.

Sobre esses conflitos, Madaleno aduz que: “os conflitos ndo séao vistos
como um problema a ser resolvido, mas sim como uma funcdo, ou seja, qual a
funcdo de determinado conflito na vida dos litigantes em questdo?” (MADALENO,
2018, p. 74).

Contudo, uma sentenca nunca ira satisfazer ambos os litigantes, entretanto

faz-se necessario buscar métodos eficazes para solucionar os conflitos, evitando
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um judicidrio cada dia mais sobrecarregados com indmeros recursos propostos

pelas partes, com o objetivo de tornar o mais longo possivel o processo.

Quando um dos genitores inicia as praticas alienadoras ele esta tentando
dizer algo, mesmo de maneira inconsciente ele quer expressar algum sentimento,
seja por ndo aceitar o fim da relacdo conjugal, seja por ciimes da crianca ou do
adolescente com o genitor alienado ou o alienador pode esta reproduzindo aquilo

gue viveu na infancia ou na adolescéncia.

Diante dos litigios de natureza familiar, é razoavel destacar métodos

alternativos para casos de tamanha complexidade.

No Cadigo de Processo Civil, consta a politica conciliatéria como meio para
estimular que os litigios nas relacdes familiares sejam solucionados de maneira
consensual. O Art. 694 do Cddigo de Processo Civil dispbe que deverdo ser
empreendidos todos os esforcos para a solucdo consensual da controvérsia,
devendo o juiz dispor do auxilio de profissionais de outras areas de conhecimento
para a mediacdo e conciliacdo que sdo métodos alternativos de resolucdo de

conflitos, porém nao sédo os unicos.

Conforme previsdo no Codigo de Processo Civil, o Legislador prop6s que,
deverdo ser empreendidos todos 0os meios para que os conflitos no ambiente
familiar sejam resolvidos de forma consensual, assim iremos falar de dois meios
alternativos de solucdo de litigios, onde ambos buscam tratar os problemas

familiares. Esses meios sé@o a Justica Restaurativa e a Constelagdo Familiar.

A justica restaurativa assim como as constelacdes familiares sdo temas que
vamos tratar nesse capitulo como meios para solucionar esses litigios. Ademais
esses novos métodos encontram respaldo nas Resolugdes n® 125/10 e n° 225/16
do Conselho Nacional de Justica (CNJ), que dispde sobre a Politica Nacional de
tratamento adequado dos conflitos de interesses e sobre politica nacional de
Justica Restaurativa no ambito do Poder Judiciario.

3.1 Justica Restaurativa

A justica restaurativa surgiu no ambito da justica criminal como uma

tentativa de lidar com crimes de menor potencial ofensivo, como assalto.
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Posteriormente a justica restaurativa passou a tratar de crimes violentos como

estupro e homicidios.

Segundo Howard Zehr (2015, p. 59):

O conceito e a filosofia da Justica Restaurativa surgiram durante as
décadas de 1970 e 1980 nos Estados Unidos e Canad4, junto com
a pratica de entdo chamada Programa de Reconciliagdo Vitima-
Ofensor (Victim Offender Reconciliation Program — VORP). Desde
entdo, este programa foi modificado e novas formas de pratica
apareceram.

Para Zehr, embora a justica criminal tenha importantes qualidades é
reconhecido que suas limitacdes e caréncias vém aumentando, sendo sentido pela
sociedade, vitimas e ofensores. Para o referido autor, os profissionais da area da
justica como juizes, advogados e promotores expressam suas frustracdes com o
sistema criminal. “Muitos sentem que o processo judicial aprofunda as chagas e os
conflitos sociais ao invés de contribuir para seu saneamento e pacificacao” (ZEHR,
2015, p.11).

A justica restaurativa € um conjunto de valores e principios que abarca uma
ampla gama de praticas, oferecendo uma estrutura alternativa para pensar as

ofensas.

A Justica Restaurativa foi implantada no Brasil em 2004 pelo Ministério da
Justica e incentivada pelo Conselho nacional de Justica (CNJ) como um modelo de
resolucdo de conflitos, onde o foco é uma logica ndo punitiva. A justica restaurativa

possibilita o dialogo entre o agressor, vitima e os demais envolvidos.

Em 2014, o entdo presidente em exercicio do Conselho Nacional de Justica

(CNJ) e do Supremo Tribunal Federal (STF) ministro Ricardo Lewandowski, afirmou
que;

O século XXI é o século do Poder Judiciario, em que a humanidade,

bem como o povo, 0 homem comum, descobriu que tem direito e

quer efetiva-lo. Ele acrescentou que, diante da crescente demanda

por Justica, os magistrados devem mudar a mentalidade e buscar

formas alternativas de solucdo de conflitos, ndo privilegiando
apenas o ajuizamento de processos judiciais.

O tema foi abordado pelo entdo ministro apds a assinatura do protocolo de
Cooperacdo para a difusdo da Justica Restaurativa em todo o pais. O Ministro

Ricardo Lewandowski, afirmou ainda que;
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Para que nés possamos dar conta desse novo anseio por Justica,
dessa busca pelos direitos fundamentais, € preciso mudar a cultura
da magistratura, mudar a cultura dos bacharéis em Direito, parar
com essa mentalidade, essa ideia de que todos os conflitos e
problemas sociais serdo resolvidos mediante o ajuizamento de um
processo. NGs precisamos buscar meios alternativos de solucédo de
controvérsias. NOs precisamos buscar ndo apenas resolver as
guestbes litigiosas que se multiplicam na sociedade por meio de
uma decisdo judicial, mas sim buscar formas alternativas,
devolvendo para a prépria sociedade a solucao de seus problemas
(CNJ, 2019).

Diante da realidade social, onde cada dia mais as pessoas necessitam de
uma resposta para o seu litigio, cabe ao magistrado olhar para essas situacdes
com um olhar mais humano, com sensibilidade, visto que em determinados casos
em especial nas rela¢gdes familiares o que um dos litigantes realmente quer € atrair
a atencdo da outra parte e 0 meio que essa parte visualiza é exatamente a forma

processual.

A justica restaurativa é tida como um meio de solugdo de conflitos onde as
partes, tanto a vitima quanto o ofensor participam, escutam um ao outro. Na justica
restaurativa séo utilizados os moldes da conciliacdo, onde os envolvidos no litigio

participam diretamente dos acordos firmados.

Na resolugéo 2002/12 do conselho econdmico e social da ONU, trata de
diferenciar algumas terminologias sobre a justica restaurativa, como por exemplo, o

gue significa a justica restaurativa, quem séo as partes, etc.

1. Programa de Justica Restaurativa significa qualquer programa
gue use processos restaurativos e objetive atingir resultados
restaurativos.

2. Processo restaurativo significa qualquer processo no qual a
vitima e o ofensor, e, quando apropriado, quaisquer outros
individuos ou membros da comunidade afetados por um crime,
participam ativamente na resolu¢cdo das questdes oriundas do
crime, geralmente com a ajuda de um facilitador. Os processos
restaurativos podem incluir a mediacdo, a conciliacdo, a reunido
familiar ou comunitaria (conferencing) e circulos decisérios
(sentencing circles).

3. Resultado restaurativo significa um acordo construido no
processo restaurativo. Resultados restaurativos incluem respostas e
programas tais como reparacgdo, restituicdo e servico comunitario,
objetivando atender as necessidades individuais e coletivas e
responsabilidades das partes, bem assim promover a reintegracéo
da vitima e do ofensor.

4. Partes significa a vitima, o ofensor e quaisquer outros individuos
ou membros da comunidade afetados por um crime que podem
estar envolvidos em um processo restaurativo.
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5. Facilitador significa uma pessoa cujo papel € facilitar, de maneira
justa e imparcial, a participacdo das pessoas afetadas e envolvidas
num processo restaurativo.

Como forma de sistematizar a justica restaurativa, levando em
consideracdo as recomendacfes de varias resolugdes, entre elas a resolugédo
2002/12 da Organizacado das Nacdes Unidas (ONU), que estabelecem principios
basicos para a justica restaurativa, o Conselho Nacional de Justica (CNJ), por meio
da Resolucdo N° 225/16, regulamenta a Politica Nacional de Justica Restaurativa
no ambito do Poder Judiciario, seu funcionamento, estrutura, objetivos, além de
outras determinagdes, com o objetivo de evitar as disparidades e respeitando cada

segmento da justica.

Diante da importancia da Justica Restaurativa que embora a principio fosse
utilizada nos conflitos de natureza criminal, € plausivel utilizar a aplicacdo das

técnicas da justica restaurativa nos conflitos de natureza familiar.

Para Zehr, a justica restaurativa comegou como um esfor¢o de repensar as
necessidades que o crime gera, e examinar as necessidades que nao estavam
sendo atendidos pelo processo legal corrente, sendo importante avaliar quem sao
os detentores de interesse no processo judicial, para o referido autor, a Justica
Restaurativa amplia o circulo das partes interessadas, sendo partes o estado,

ofensor, vitima e membros da comunidade.

Howard Zehr, expde a dificuldade enfrentada para conceituar a Justica
Restaurativa. Segundo ele, embora haja um entendimento geral sobre os contornos
basicos, os profissionais do ramo ndo conseguiram chegar a um consenso sobre
um significado especifico. Porém para fins operacionais ele oferece uma sugestéo

para conceituar a Justica Restaurativa.

Nesse sentido, Zehr (2015, p. 54):

Justica Restaurativa é uma abordagem que visa promover justica e
gue envolve, tanto quanto possivel, todos aqueles que tém
interesse numa ofensa ou dano especifico, num processo que
coletivamente identifica e trata o0s danos, necessidades e
obriga¢bes decorrentes da ofensa, a fim de restabelecer as pessoas
e endireitar as coisas na medida do possivel.
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O art. 1° da Resolugao 2002/12 da Organizacéo das Nacdes Unidas — ONU
conceituou a justica restaurativa. Esse conceito consta também tal qual no art. 1°
da Resolucéo 225/2016 do Conselho Nacional de Justica (CNJ).

Art. 1° A Justica Restaurativa constitui-se como um conjunto
ordenado e sistémico de principios, métodos, técnicas e atividades
proprias, que visa a conscientizacdo sobre os fatores relacionais,
institucionais e sociais motivadores de conflitos e violéncia, e por
meio do qual os conflitos que geram dano, concreto ou abstrato.

Os conflitos devem ser solucionados de maneira estruturada, sendo
necessaria a participacdo do ofensor, da vitima, e de todos os envolvidos, bem
como, a presenca de facilitadores restaurativos capacitados em técnicas
autocompositivas e consensuais de solucdo de conflitos préprias da justica
restaurativa, conforme inciso I, do Art. 1° da Resolug&o 225/16, ONU.

O foco das préticas restaurativas € a satisfacdo das necessidades de todos
os envolvidos, onde quem contribui direta ou indiretamente para a ocorréncia do
fato danoso sera responsabilizado e o empoderamento da comunidade, sendo
necesséria a reparacdo do dano e a restauracdo do meio social que foi rompido
pelo conflito, inciso I, do Art. 1° da Resolucao 225/16, ONU.

A Justica Restaurativa é orientada pelos principios da corresponsabilidade,
a reparacdo dos danos, o atendimento as necessidades de todos os envolvidos, a
informalidade, a voluntariedade, a imparcialidade, consensualidade, a
confidencialidade, a celeridade e a urbanidade, conforme o art. 2° da Resolugéo
225/2016 ONU.

Para que os conflitos sejam trabalhados no ambito da justica restaurativa é
necessario que as partes reconhecam como verdadeiros os fatos essenciais, sem
que isso implique na admissdo de culpa em eventual retorno do conflito ao
processo judicial (8 1° do art. 2° da Resolucdo 225/16 ONU).

Além disso, os demais paragrafos do referido artigo dessa resolucdo expbe
a necessidade de consentimento prévio, livre e espontaneo, de todos os
participantes como condicdo fundamental para que ocorra a pratica restaurativa,
sendo assegurado até a homologacao do procedimento restaurativo a oportunidade

para que as partes venham a se retratar (8 2° do 2° da Resolugéo 225/16 ONU).
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Contudo, os participantes precisam ser informados sobre as possiveis
consequéncias de sua participacdo, bem como o direito de requerer orientacao
juridica em qualquer estagio do procedimento. Além de ser assegurado aos
participantes tratamentos justo e digno e respeito mutuo entre as partes, as quais
serdo auxiliadas a construir, a partir da reflexdo e da assuncao de
responsabilidades, uma solucéo cabivel e eficaz visando sempre o futuro (8 3° e 8
4° do 2° da Resolucédo 225/16 ONU).

O acordo que resultar do procedimento restaurativo deve ser elaborado
com base na vontade expressa de todos os participantes, devendo os termos do
acordo ser aceito de forma voluntaria, devendo esse acordo ser proporcional e
razoavel para ambas as partes e respeitando a dignidade dos envolvidos (§ 5° do
2° da Resolucéo 225/16 ONU).

A incluséo das préaticas da Justica Restaurativa no combate a violéncia
doméstica contra a mulher foi recomendada em 2017, pela entdo Presidente do
Conselho Nacional de Justica (CNJ) e do Supremo Tribunal Federal (STF) ministra
Carmen Lucia. A ministra destacou a importancia do uso das técnicas da Justica
Restaurativa nos conflitos que envolvem as familias, os dramas da violéncia
doméstica em seu cotidiano além de reforcar que nesses casos as criancas sao as
maiores vitimas, pois sdo os mais atingidos. “Temos de defender e cuidar também
dos mais vulneraveis, aqueles que podem virar presas faceis do vicio e do trafico

de drogas, além de abusos fisicos e psicolégicos” (CNJ, 2019).

Nesse encontro, o presidente do Forum Nacional de Violéncia Domeéstica
(Fonavid), Deyvis Marques, juiz do Tribunal de Justica do Rio Grande do Norte
(TIRN), explicou a importancia da utilizagdo das técnicas da Justica Restaurativa,

além de sua contribuicdo para a pacificacao nos litigios familiares.

Ainda que cesse a relacdo de convivio com o homem, muitas vezes
h& vinculos que serdo eternos. Estamos lidando com maées, pais,
filhos, avés. E essas relacdes precisam ser restabelecidas,
pacificadas. Os vinculos familiares vao continuar (CNJ, 2019).

Em caso de violéncia domestica os advogados das vitimas mostram grande
preocupacdo em relagcdo ao encontro entre vitima e ofensor (ZEHR, p. 56).
Contudo, se esses encontros forem feitos nos moldes da justica restaurativa com

os facilitadores restaurativos em sessBes coordenadas realizadas com a
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participacdo dos envolvidos de forma voluntaria, & possivel que se obtenha o
resultado pretendido. Pois, algumas vitimas de violéncia doméstica, sustentam que
0S encontros sdo importantes e poderosos se forem feitos dentro de condicbes
adequadas (ZEHR, 2015. p. 56).

Importante ressaltar que o encontro entre as partes ndo tem carater
obrigatorio, pois nos moldes da justica restaurativa somente devera ser promovido

se houver possibilidade, devendo a participacdo das partes ser de forma voluntaria.

Howard Zehr (2015, p. 21):

A Justica Restaurativa Ndo € mediacdo. Tal como os programas
de mediagdo, muitos programas de Justica Restaurativa s&o
desenhados em torno da possibilidade de um encontro facilitado
entre vitimas, ofensores e, possivelmente familiares e membros da
comunidade. No entanto, nem sempre se escolhe realizar o
encontro, nem seria apropriado. Alem disso, as abordagens
restaurativas séo importantes mesmo quando o ofensor ndo foi
identificado ou preso, ou quando uma das partes nao se dispde ou
nao pode participar. Portanto, as abordagens restaurativas nao se
limitam ao encontro (grifo do autor).

O que podemos pensar é sobre quando aplicar a Justica restaurativa, em
quais casos ou situacfes especifica devemos recorrer a essa pratica, para tanto,
conforme orienta Howard Zehr, devemos mudar as perguntas, com base nos
indicadores da Justica Restaurativa, para o referido autor essas perguntas podem

ser vistas como um sumario da justica restaurativa.

Nesse sentido, Zehr (2015, p. 57):

1. Foco nos danos causados pela transgressdo, e nao nas leis
infringidas.

2. Ter igual preocupagdo e compromisso com vitimas e ofensores,
envolvendo ambos no processo de fazer justica.

3. Trabalhar pela recuperacdo das vitimas, empoderando-as e
atendendo as necessidades que elas manifestam.

4. Apoiar os ofensores e ao mesmo tempo encoraja-los a
compreender, aceitar e cumprir suas obrigacoes.

5. Reconhecer que, embora dificeis, as obrigacdes do ofensor ndo
devem ser impostas como castigo, e precisam ser exequiveis.

6. Oferecer a oportunidade de dialogo, direto ou indireto, entre os
gue sofreram dano e aqueles que provocaram, conforme aparecer
adequado a situacgoes.

7. Encontrar um modo significativo para envolver a comunidade e
tratar causas comunitarias do crime.
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8. Estimular a colaboracéo e reintegracao daqueles que sofreram o
dano e daqueles que o provocaram ao invés de impor coercdo e
isolamento.

9. Dar atencdo as consequéncias nao intencionais e indesejadas
das acdes e programas de Justica Restaurativa.

10. Mostrar respeito por todas as partes envolvidas: os que
sofreram dano, 0s que o0 causaram, seus amigos, entes queridos e
colegas da area juridica.

Os meios e técnicas da justica restaurativa vém crescendo em todo o Pais,
pois a preocupacdo em solucionar os conflitos que ocorrem no ambiente familiar é
de interesse de todos, ndo apenas punir por punir, ou apenas para alimentar o ego
de uma das partes, mas a intencdo é tratar o foco do problema, e com a
participacdo do causador do dano, da vitima, do Estado e de todos os envolvidos a
fim de se buscar uma solucéo pacificadora do litigio. Importante lembrar que para
que ocorra a implementacdo das técnicas da justica restaurativa € necessario o
consenso de ambas as partes. Assim, como um dos requisitos é que a pessoa que
causou o dano reconheca o dano causado. Por outro lado é necesséario que a

participacdo da vitima seja inteiramente voluntario.

Os objetivos da justica restaurativa podem ser alcancados de diferentes
formas, entre elas através da constelacdo familiar que vamos tratar no tépico a
seguir, como meio de solucionar os conflitos de forma consensual nas relacdes

familiares em especial quando ocorre a alienacao parental.

3.2 Constelagbes Familiares

As constelacbes Familiares ou constelacéo sistémica como é utilizada por
alguns autores, consiste em uma técnica psicoterapéutica criada pelo terapeuta e

filésofo aleméao Bert Hellinger.

Segundo Madaleno (2018), surgi uma nova forma de olhar para o Direito,
forma essa mais humanizada, desejando principalmente solucionar de forma
definitiva os conflitos relacionais, essa nova forma é conhecida como Direito
Sistémico, que aliado as técnicas das constelacfes Familiares encontra cada vez

mais apoiadores entre os advogados e Poder Judiciario.
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Madaleno defende que esta nomenclatura de Direito Sistémico tem base na
teoria sistémica que percebe os individuos em constante inter-relacéo,

influenciados e influenciando tudo os que os rodeiam.

Segundo Madaleno (2018, p. 74):

As constela¢des Familiares — um dos pilares do Direito Sistémico —
foram criadas pelo alemao Bert Hellinger [...] que a chamou de
“colocacao familiar”, tradugao literal de Familiennaufstellung, com a
influéncia de grandes terapeutas familiares.

Segundo Madaleno (2018), a partir dos estudos da terapia sistémica
familiar e de sua vasta experiéncia académica, Hellinger percebeu a existéncia de
trés leis ou ordens que regem os sistemas, tal qual uma lei natural, essas leis sao:

pertencimento ou vinculo, Hierarquia ou ordem e o equilibrio ou compensacao.

Segundo Madaleno (2018, p. 76):

O pertencimento mostra que nenhum membro do sistema pode ser
excluido — justamente o que ocorre na alienagdo parental — todos
tem o direito de pertencer a determinado grupo, ainda que suas
condutas e atitudes sejam moralmente inaceitaveis ele deve ser
incluido.

Quando h& a exclusdo de um membro tal como ocorre na alienacao
parental as consequéncias sdo graves, pois as criancas e 0s adolescentes
necessitam manter os vinculos com seus genitores. No sistema familiar todos os
membros sao Unicos, ocupando um espaco que ndo pode ser ocupado por outro
membro, tendo o direito de pertencer aquela familia. Quando ocorre a alienacao
parental e consequentemente a exclusdo ou o afastamento de um dos genitores,
isso causa em toda a esfera familiar um desequilibrio, podendo comprometer a

saude emocional e o desenvolvimento saudavel da crianca ou do adolescente.

A Constelacdo Familiar ndo considera a pessoa como um individuo Unico,
solto no mundo, ela considera o individuo como pertencente a um sistema do qual
ele veio, o sistema familiar (ERVOLINO, 2012, p.1).

A segunda lei para Hellinger € a hierarquia, que diz respeito a quem chegou

primeiro nessa familia.

Segundo Madaleno (2018, p.76):
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O conceito de hierarquia diz respeito a uma ordem cronoldgica,
onde cada um tem seu papel no grupo [...] — sendo assim a
auséncia de definicdo destes papeis ou mesmo a troca de lugares
gera inumeros desconfortos. [...] simples acbes causam o0s
chamados emaranhamentos familiares e com eles uma serie de
distirbios que podem variar de brigas e problemas de
relacionamentos a separagfes traumaticas [...].

Com fundamento na hierarquia, Madaleno diz que as pessoas que
chegaram primeiro devem ser respeitadas e tratadas de maneira digna, ainda que
0Ss mesmos ajam de forma equivocada ou mesmo que nao se concorde com suas

acoes.

A ultima lei é a lei do Dar e Receber, também chamada de lei do equilibrio
de troca, foi observado por Bert Hellinger como algo de fundamental importancia.
Em uma relacdo equilibrada, ambas as partes contribuem mutuamente, dando e
recebendo e com isso promove uma relacdo ndo s6 equilibrada, mas madura.
Cumpre ressaltar que este dar e receber ndo diz respeito apenas a bens materiais,

mas atencéo, afeto, tempo, toleréncia e etc. (MADALENO, 2018).

Em uma dindmica de Constelacdo familiar é possivel segundo Madaleno,
verificar qual dessas leis foi violada no grupo das pessoas em conflitos, com isso,
uma vez identificada a violacdo € possivel desfazer esses emaranhados dando a
familia a oportunidade para que encontrem a melhor solucao, sem culpar ou julgar

0 outro.

Segundo Madaleno (2018, p.77):

Os casos de alienacdo parental sdo particularmente muito
beneficiados com esta técnica, haja vista a enorme dificuldade,
quica ate mesmo a impossibilidade, de convencer o alienador de
gue suas atitudes sdo prejudiciais a prole e que néo correspondem
a realidade dos fatos. Ainda que todos os laudos periciais
confirmem a presenca da aliena¢cdo e demonstrem o qudo nefastas
sdo as consequéncias desta exclusdo, o alienador parece ser
incapaz de ver, ele ainda acredita que esta agindo da melhor forma
e protegendo tanto a si mesmo quanto a sua prole. Parece ainda
ser uma dor incomensuravel deixar o filho aos cuidados do genitor
alienado, como se assim o alienante fosse perder a propria vida.

Madaleno diz que é importante observar nas constelacdes que, em
determinados casos, aqueles que praticam os atos alienadores eles também em
algum momento foram alienados, ainda que de forma inconsciente as condutas se

repetem.
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Para Madaleno (2018, p. 78):

Sendo assim, uma simples decisdo judicial, ainda que com a
fixacdo de multas ou medidas extremas para coibir a alienacéo, ndo
surtira qualquer efeito, pois ndo conseguem superar este
sentimento primitivo de lealdade que o proprio alienador
desconhece em si.

Quando se trata da alienacéo parental € possivel verificar que a lei violada
foi & lei do pertencimento, pois foi negado a um dos genitores o direito de
convivéncia com a crianca ou adolescente, as consequéncias das marcas
causadas pela alienacdo parental podem se estender e prejudicar também as
futuras geracdes. As constelacfes familiares sdo realizadas através de terapias em

grupo, conforme o Juiz Storch.

Sami Storch (2018, p.2):

As constelagbes familiares consistem em um trabalho no qual
pessoas sao convidadas a representar membros da familia de outra
pessoa (o cliente) e, ao serem posicionadas umas em relagdo as
outras, sentem como se fossem as proprias pessoas representadas,
expressando seus sentimentos de forma impressionante, ainda que
nao as conhegam. [...]. Pode-se propor frases e movimentos que
desfagcam os emaranhamentos, restabelecendo-se a ordem, unindo
0s gue no passado foram separados, proporcionando alivio a todos
os membros da familia e fazendo desaparecer a necessidade
inconsciente do conflito, trazendo paz as rela¢cdes (CONJUR, 2019).

Segundo dados do Conselho Nacional de Justica (CNJ), As Varas de
Familia estdo conseguindo aumentar, nas audiéncias seus indices de conciliacdo

em processos judiciais com 0 uso da constelagéo familiar.

Segundo Otoni e Fariello (2018, p.2):

A técnica psicoterapéutica criada pelo Aleméao Bert Hellinger, usada
no judiciario de pelo menos 16 estado, mostra-se eficaz quando o
assunto é disputa de guarda de criancas, alienacdo parental,
inventarios e pensdo alimenticia. Para o0s juizes que tem se
capacitado para aplica-la, permite que a justica ofereca outras
solucdes ao litigio que ndo somente a sentenca. Mais do que isso,
permite que o conflito seja devolvido aos seus donos, para que eles
proprios possam entendé-lo e buscar a pacificacéo.

Ainda de acordo com os dados do Conselho Nacional de Justica, o uso da
constelagdo familia tem trazido resultados positivo nos litigios que envolvem
problemas familiares. Na visdo da juiza de Direito do Tribunal de Justica de
Pernambuco (TJ-PE) Wilka Vilela, a “constelacdo familiar” € uma ferramenta que
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contribuiu com o trabalho dos magistrados. Ainda conforme relato da Juiza Wilka
Vilela apud Otoni e Fariello (2018, p.2).

As pessoas vao ao Judiciario achando que n@s, juizes, somos
salvadores da pétria. E ndo somos salvadores da pétria porque o
conflito que gerou aquela demanda esta la, no sistema familiar
deles, e com essa técnica temos conseguido ajudar essas pessoas.
[...] citou o caso de interdicAo de uma mulher em coma, cujo
processo com 15 volumes estava 13 anos em tramitagéo devido ao
conflito envolvendo seus oito filhos. “Fiz a constelagao nessa familia
e, ha segunda audiéncia, houve um entendimento e, antes de essa
senhora falecer, conseguimos uma conciliacdo total”. [...] As
sessoes, em Pernambuco, tém sido feitas com familiares em
processos de alta litigiosidade sobre divorcio, alienagdo parental,
pensdo alimenticia, questdes de guarda e casos de interdicdo. Apos
a primeira sessao de constelagdo, € marcada uma segunda
audiéncia, 30 dias depois, para que haja a conciliagdo. Segundo a
magistrada, em 2016, a constelagdo familiar foi feita em 33
processos com obtencdo de acordo em 75% dos casos na justica
pernambucana. “O papel do juiz nao & so6 fazer sentenga.” Temos
de buscar a paz social.

Segundo a constatacdo do Juiz Sami Storch do Tribunal de Justica da
Bahia (TJ-BA), pioneiro no uso do método no Judiciario que comecou a ser utilizada
em 2012 no municipio de Castro Alves, a importancia do reconhecimento de um
membro na familia, ainda que seja o caso de uma méae ou pai totalmente ausente
na vida do filho, € um dos passos fundamentais para a pacificacdo de conflitos,
para ele “Reconhecer a legitimidade do outro abre o caminho para a conciliagao”.
Para o magistrado é muito importante ndo excluir um membro da familia e sempre
reconhecer a sua importancia no sistema familiar. Nas ac6es de disputa de guarda,
em geral tudo o que a crianca quer € a inclusdo do pai e da mae em sua vida (CNJ,
2019).

O Magistrado Sami Storch, tem observado que a estrutura do Poder
Judiciario tanto a de materiais quanto de pessoal existentes ndo tem sido
suficientes, e que vem sendo reconhecido no meio juridico a necessidade de novos

métodos de solucionar os conflitos.

Esses meios devem dizer as partes quais 0s respectivos direitos e
obrigagdes, mas que alem disso, esses meios deve trazer as partes uma reflexédo e
com isso maturidade para que possam tratar de forma amigavel outras questdes

que venha a se apresentar no futuro. Quando as partes compreendem as causas
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do conflito os resultados séo positivos, mesmo quando sdo considerados dificeis

como nos processos submetidos a vara de familia.

E na Resolucdo 125/2010 do Conselho Nacional de Justica (CNJ), que as
praticas da constelacdo familiar encontram base legal, pois esta resolucdo busca
estimular praticas que proporcionam tratamento adequado aos conflitos, assim, a
constelacdo familiar vem crescendo dentro do Judiciario como meio de pacificacdo
familiar. Antes da edicdo da Resolucdo 225/2016 do Conselho Nacional de Justica
(CNJ) que dispde sobre a Politica Nacional de Justica Restaurativa no ambito do
Poder Judiciario, as praticas restaurativas tinham como fundamento juridico a
Resolucdo 125/2010 do CNJ.

De acordo com o que foi demonstrado, € inquestionavel a eficiéncia da
constelacdo familiar no judiciario trazendo com isso resultados satisfatérios nos

conflitos de natureza familiar.

A técnica desde que aplicada por pessoas devidamente capacitadas permite
que a Justica ofereca outros meios de solucdo de conflitos que ndo seja uma
sentenca, mais que isso, permite que o0s envolvidos no conflito, seus donos
busquem compreender a causa do litigio além de buscarem a solucado de forma

pacifica.

Na Justica Restaurativa um facilitador restaurativo ir4 coordenar as partes
envolvidas no litigio, para que com base no dialogo cheguem a um consenso sobre
qual a melhor solucéo para esse litigio e busquem um acordo que impliguem a
resolucao de outras dimensdes do problema que ndo apenas a puni¢do, como por
exemplo, a reparagédo de danos emocionais. Pois a Justica Restaurativa tem como

base a l6gica ndo punitiva.

J& as constelacdes familiares ou Constelagcbes Sistémicas que consiste em
uma terapia comandada por um terapeuta especializado onde sdo abordadas as
questbes de origem familiar como a alienacdo parental, os juizes das varas de
familia tem se especializado para aplicar as técnicas nos processos que chegam
para eles. Os resultados sdo satisfatorio e os litigios sdo solucionados desfazendo

0s emaranhados existentes no seio familiar.
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CONCLUSAO

Buscou-se, com a presente monografia, observar que diante da evolugéo
social e as mudancas que ocorrem nas familias, entre elas os novos arranjos
familiares, surge em meio a essas mudancas novos problemas que séo levados ao

judiciario para que sejam solucionados.

Diante dessas inovacfes essas alteracbes deram espaco para que o casal
em igualdade de direitos e obrigacdes pudessem desempenhar seu papel na vida
dos filhos, ndo sendo mais atribuidas apenas as mées a guarda, ou apenas ao pai 0

dever de prover alimentos.

Novos litigios surgiram em meios as mudancas, pois a figura paterna passou
a ser mais presente na vida da crianca e do adolescente ndo se conformando
apenas com as visitas quinzenais. Em meio a essas mudanc¢as uma conduta que ja
existia mesmo antes da dissolugdo do casamento passa a se desenvolver de forma
horrenda prejudicando o desenvolvimento saudavel da crianca e do adolescente que

€ a alienacao parental.

A lei 12.318/2010 que trata da alienacdo parental tras além da definicdo da
alienacdo parental, a definicho das praticas alienadoras, quem pode praticar a

alienacao parental, assim como o rol dos meios punitivos.

As formas punitivas utilizadas pelo judiciario ndo tem se mostrado eficazes
contra as praticas alienadoras, embora haja um vasto rol de puni¢des para aqueles
que praticam a alienacdo parental. Observamos que as formas punitivas estéo
presentes ndo s6 na lei da alienacdo parental, mas também no Estatuto da Crianca

e Adolescente (ECA), e lei Maria da Penha.

Os resultados tem evidenciado que as formas punitivas ndo tem sido
suficientes, pois as mesmas ndo fazem cessar as praticas alienadora ou em outros

casos tem agravado ainda mais a situacéo, nao produzindo o resultado pretendido.

Diante da ineficacia dos métodos punitivos e da grande demanda que o
judiciario tem recebido das questdes envolvendo os conflitos familiares, faz-se
necessario buscar novas formas para solucdo desses conflitos, e os métodos que
tem se mostrado efetivo e satisfatorio nas varas de familia tem sido os institutos da

Justica Restaurativa e as constela¢des familiares.
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A justica restaurativa foi regulamentada pela Resolucdo 225/2016 do
Conselho Nacional de Justica. O modelo de resolug¢édo de conflitos onde o foco é
uma légica ndo punitiva, possibilitando a comunicacdo entre o agressor, vitima e 0s

demais envolvidos.

Diante da preocupacdo em solucionar os litigios no ambiente familiar, os
meios e técnicas da Justica Restaurativa vém sendo aplicadas em todo o Pais. O
foco das praticas restaurativas é a satisfacdo das necessidades de todos. Tendo
em vista que uma sentenca nunca ira satisfazer ambas as partes e a punicdo nem
sempre atinge o resultado pretendido faz-se necessério utilizar meios que tratem do
foco do problema, com a participagéo do causador do dano, da vitima e de todos os

envolvidos a fim de se buscar uma solucédo pacificadora do litigio.

Igualmente, as constelagdes familiares tem se mostrado um meio
restaurativo eficaz quando surgem os conflitos no seio familiar, sendo aplicada a
técnicas das constelacdes familiares em pelo menos 16 estados. Os Juizes que
utilizam a técnica das constela¢des familiares tem demonstrado que é satisfatoério,
pois além de resolver aquele determinado conflito e desfazer os emaranhados que
surgem nas relacbes, pode-se observar que os vinculos familiares foram

reconstruidos.

O método terapéutico da Constelacdo Familiar € visto pelos magistrados
como um meio que tem aperfeicoados a justica. O olhar sistémico no mudo juridico
possibilita enxergar os conflitos existentes nas familias compreendendo de forma
mais clara o que existe por tras dos processos, o resultado disto sdo os acordos
nas audiéncias de autocomposicdo e a frequente diminuicdo de reincidéncia

processual.

Assim, pode-se concluir que nao adianta apenas conhecer o Direito de
Familia ou as formas punitivas previstas nas diversas leis, deve-se saber fazer a
ligacdo do processo com os sentimentos das partes. Buscar compreender o que
aquelas partes buscam com aquela demanda, pois em certos casos sao pessoas
gue se sentem magoadas e rejeitadas e busca pela via processual satisfazer esses
conflitos internos, mais que isso é preciso entender que as relagdes humanas séo
regidas por sentimentos, por isso é preciso restabelecé-los para depois analisar o

processo.
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