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PROFESSORES DE EDUCACAO FI'SI,CA: EXPOSICAO
OCUPACIONAL AO RUIDO

RESUMO

O ruido € uma preocupagcdo do homem desde sempre, apresenta-se como
um problema sério, e no caso dos postos de trabalho podendo originar danos
auditivos, provocando alteragcdes de concentracdo e diminuir o desempenho nas
atividades quer sejam de ordem fisica, intelectual ou social a muitos trabalhadores.
Sendo assim, o objetivo desta pesquisa foi verificar a exposi¢do ocupacional dos
Professores de Educacdo Fisica nos ginasios escolares em relacdo ao ruido. O
método de estudo realizado no presente artigo foi de revisdo bibliogréfica, cuja
pesquisa foi realizada através de materiais ja existentes como artigos, livros e
revistas. Tal conteudo foi retirado de sites contidos na internet, atraveés das bases de
dados Google Académico, Medline, Lilacs, SciELO e PubMed sendo selecionados
artigos (ensaios clinicos controlados randomizados, séries de casos e estudos de
caso) nos idiomas inglés e portugués, publicados no periodo entre 1989 — 2017. O
profissional de educacéo fisica escolar tem uma das fun¢des com mais modificacdes
vocais. As especificidades da execucéo vocal nessa atividade sdo inadequadas, de
modo que 0 uso constante por momentos resistentes e com uma intensidade
superior devido ao ruido ambiental. Também se ressalta que as questdes
psiquiatricas também ganham maior propor¢do entre os trabalhadores da saude,
caracterizando-se como um problema de saude publica (BROSOLOTTO et al.,1998).
Pode se concluir que a exposi¢cdo ocupacional dos professores de educacéo fisica
em relacdo ao ruido, é que usualmente estdo expostos a elevados niveis de ruido o
qual representa um grave problema de saude ocupacional, uma vez que estes nao
dispdem de qualquer protecdo ao longo do periodo que tém de ministrar as suas
aulas.

Palavras-chave: Ruido. Professor de Educacédo Fisica. Escolares.



1 INTRODUCAO

O ruido pode ser capaz de gerar uma alteracao na funcéo das células ciliadas
externa do Orgéo de Corti e com o passar do tempo pode se tornar definitiva.

Para Santos (2012), o Instituto Max-Plank com finalidade da fisiologia do
trabalho observava, em 1980 quanto ao ruido reproduz atualmente a maior
perturbacdo do meio ambiente, contabilizando cerca de 20% da populacdo dos
paises industrializados se encontra imerso em niveis sonoros muito intensos.

Foi averiguado a profissdo do professor como um fator agravante, e a questao
do estresse elevado devido a inUmeros fatores relacionados a organizacdo de seu
servico e aos perigos fisicos, sensibilizando sua voz. Por conseguinte, esses
aspectos de riscos para a saude vocal dos professores envolvidos em determinado
contexto entre si estariam estimulando ou piorando mudangas vocais (LIBARDI,
2006). Portanto, esta descricdo que nos permite conhecer um pouco mais da
realidade do ruido escolar, verificou-se que no ambito dos ginasios escolares sao
praticamente inexistentes, os estudos que estudam sobre o conhecimento da
exposicdo ocupacional ao ruido dos professores de Educacéo Fisica (CONCEICAO,
2009).

Dessa forma, segundo Patricio (2003), a acuUstica € uma ciéncia que estuda o
som, a sua reproducdo e as suas correlagbes com o ser humano numa
perspectiva de efeitos causados, tenham caracter agradavel (voz, musica)
ou ndo ruido. O som sempre fez e fara parte da vida cotidiana de um profissional.

Segundo Echternacht e Luz (2013) a figura do professor de Educacao Fisica,
surge como impulsionadores e modelos na obtencdo de melhor salde e qualidade
de vida que permita encarar as transformacoées e dificuldades do dia laboral de cada
um.

Todavia é importante identificar aos professores de educacgéo Fisica escolar,
gue ndo estdo expostos somente aos ruidos ocupacionais, mas justamente a
exposicdo ao ruido em poucas atividades de diversdo, por exemplo: 0 uso constante
de fone de ouvido, os espetaculos musicais, bares com musicas eletronicamente
amplificadas, ruido do transito, e outros. O ruido ecossistémico estabelece
fragmento na vida dos seres humanos, sendo capaz de expressar um grande risco
de audigéo para todos os individuos (JUMAN et al.,2004).



Portanto, o modelo nimero um do Comité Nacional de Ruido e Conservacao
Auditiva (AWHO, 1996), a exibicdo crbnica ao ruido estimula no individuo uma
degradacdo auditiva lentamente progressiva, da espécie neurossensorial, proximo
ao similar bilateralmente e inconvertivel.

Sendo assim, o objetivo desta pesquisa foi verificar a exposi¢ao ocupacional
dos Professores de Educacao Fisica nos ginasios escolares em relacéo ao ruido.

2 METODOLOGIA

O método de estudo realizado no presente artigo foi de revisao bibliografica,
cuja pesquisa foi realizada através de materiais ja existentes como artigos, livros e
revistas. Tal conteudo foi retirado de sites contidos na internet, atraveés das bases de
dados Google Académico, Medline, Lilacs, SciELO e PubMed sendo selecionados
artigos (ensaios clinicos controlados randomizados, séries de casos e estudos de
caso) nos idiomas inglés e portugués, publicados no periodo entre 1989 - 2017.

A propoésito, a revisdo da literatura visa a contribuir com o conhecimento, uma
vez que recorre a ideias de estudos, fundamentadas por pesquisas prévias, e
justifica-se pela necessidade de contribuicbes da area de Educacao Fisica no ambito
da saude. Neste estudo, especificamente voltado ao publico de professores de

Educacao Fisica.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 os professores de Educacdao Fisica e Exposicdo ao Ruido

Para Blaszczyk (2006), os sons sao parte integrante do nosso dia-a-dia e tém
uma acgao direta na qualidade de vida do ser humano.

De acordo com Martins et al. (2007), foi no século XIX, que deu inicio para
melhor compreensao das preocupacdes com os danos auditivos dos servidores e
sua qualidade de vida. Vale ressaltar que neste periodo surgiu a primeira legislacédo
gue entrou em vigor e planejamentos preventivos foram encorajados para que essa
realidade mude.

Afirma Macedo (2008), que ruidos de impacto, pode produzir danos maiores e
para Bbas (2010) quanto maior for a amplitude maior sera a pressao da onda que 0
transporta e, maior sera o impacto nas células ciliadas do ouvido, e estando

constantemente submetida aos sons com maiores amplitudes vamos perdendo a
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capacidade auditiva mais rapidamente do que outra que conviver em ambientes de
intensidades sonoras adequadas.

No entanto, Jiang (1997) relata a crescente cuidado com a problematica do
ruido e o seu maleficio, na década de 70 iniciaram progressivamente as
investigagcBes descentralizando os ruidos das atividades industriais.

Projetos de investigacdo analisaram o ruido e descobriram que 0s espacos
tinham varios estudos descrevem 0s niveis de pressdo sonora inaceitavelmente
elevados em ambientes escolares tais como: o estudo citado por (HANS, 2001).

Pode-se verificar, que na ultima década que o tema acustico dos espagos
escolares tem sido avaliado e discutido nos principais eventos da area segundo as
apresentacoes dos estudos dos seguintes autores (ZANNIN et al., 2005).

Em um estudo realizado por Jiang (1997), verificou —se que existem inUmeros
casos em que os professores estdo em risco de perda auditiva induzida por ruido
(PAIR). Foi realizado um estudo de caso de uma professora de educacéo fisica
diagnosticada com PAIR. A avaliacdo audiologica indica uma perda auditiva
neurossensorial bilateral caracterizada por um entalhe tipico do ruido. Para
descartar presbiacusia foi utilizado o padrdo ISO (2003). Consequentemente,
avaliagbes médicas e audioldgica confirmaram a PAIR. Foram analisados o0s niveis
de ruido do ginasio fechado que variaram entre 72 e 119 dBA durante as aulas. O
barulho do apito chegou a 130 dB na membrana timpanica. Conclui se que a
professora desenvolveu uma PAIR causada por ruidos associados ao seu trabalho
docente.

O International Institute of Noise Control Engineering (I-INCE) existe um
consorcio mundial de organizagBes envolvidas no controlo do ruido, acustica e
vibracdes. O I-INCE co-patrocina simpdsios nas principais cidades do Mundo, sobre
temas especializados com a sigla INTER-NOISE. Portanto, este comité internacional
esta habilitado a investigar a acustica dos espacos escolares, realizando estudos
para definir os critérios e condicdes minimas aceitaveis para alcancar a eficiéncia
acustica dos edificios escolares, desta forma que elaborou o documento - Noise and
Reverberation Control for Schoolrooms. No entanto ap0s a analise do referido
documento constata-se que este ndo faz referéncia as condigcbes acusticas dos
ginasios Escolares (FRANGOS, 2003).

Paralelamente ao contributo dado pelas ciéncias da engenharia e da

arquitetura nos estudos acusticos de salas de aula nomeadamente no aspecto



técnico, surgiu um crescente numero de projetos que investigaram as
consequéncias negativas que a influéncia acustica tem na aprendizagem dos alunos
e desempenho dos alunos e professores, como sdo o0 exemplo dos estudos
realizados por (FERREIRA, 2006).

Brosolotto et al. (1998) descreve que o profissional de educacéo fisica escolar
tem uma das fungcdes com mais modificacbes vocais. As especificidades da
execucao vocal nessa atividade sdo inadequadas, de modo que 0 uso constante por
momentos resistentes e com uma intensidade superior devido ao ruido ambiental.
Também se ressalta que as questbes psiquiatricas também ganham maior
proporcao entre os trabalhadores da saude, caracterizando-se como um problema
de saude publica.

Pode-se observar, que essa ansiedade do professor provém do seu
expediente, a perspectiva de construcao precisa de certa producao na qualidade da
voz e efetividade comunicativa. Aspectos intervenientes na orientacéo da adaptacéo
desses componentes é primordial em seu conforto. Sem contar que, a presenca do
professor em sala de aula é uma pratica essencial para conduzir o procedimento de
ensino e aprendizagem na formacao do educando (OCITICINA e GOMES, 2004).

De acordo Pinto e Furk (1987), o maior obstaculo se da por conta do nimero
das demandas de licenca médica de professores encaminhados as clinicas é
grande. Esse procedimento possibilitou o nimero de professores apropriados que
exercem outras funcbes nas escolas, ausentando-se de ministrar aulas por
problemas comunicativos. Na tentativa de melhor compreender, o ambiente de
trabalho do professor viabiliza a identificacdo dos niveis de pressao sonora
produzidos no periodo em que o professor desenvolve suas atividades e facilita o
relacionamento entre a exposicdo ruidosa e as possiveis alteracdes vocais e
auditivas.

Sendo assim, estas acfes deram frutos e uma progressiva sensibilizacdo da
reducdo do ruido escolar surgem um pouco por toda a Europa em ac¢les de luta
contra o ruido escolar como € o exemplo da semana Europeia pela Seguranca e
Saude no Trabalho centralizada no tema do ruido ocupacional, promovida pela
(OSHA, 2005). Portanto, em Portugal apresenta como pressuposto a ideia de que o
iniciado pelo Instituto para a Seguranga, Higiene e Saude do Trabalho, e através do
seu Programa Nacional de Educacdo para a Seguranca e Saude no Trabalho

(PNESST), uma Jornada denominada, que decidiu lancar um desafio as escolas



premiando a criatividade em condutas que contribuissem a reduzir o ruido escolar.
No entanto, frente a importancia da averiguacdo do ruido escolar que os
estudos anteriormente referidos comprovam e a parca quantidade de estudos no

ambito dos ginasios escolares, Professores de Educacao Fisica e ruido escolar.
3.2 aspectos Gerais do Ruido

O ruido foi determinado como o conjunto de diversos sons
desagradaveis e indesejaveis. Todavia, o ruido e o som podem ser termos
equivalentes, apesar de falarmos do primeiro como qualquer sinal sonoro aborrecido
pela sua intensidade quer pela qualidade (LIBARDI, 2006).

Ja Miguel (2006), descreve que o ruido como toda a vibracdo mecanica,
estatisticamente aleatéria, de um meio elastico. Do ponto de vista fisiologico sera
todo o fendbmeno acustico que produz uma sensacdo auditiva desagradavel ou
incomodativa. Para se evidenciar a um ruido devemos atender a varios conceitos o
nivel sonoro e a frequéncia ou a composi¢cao, que se tratar de um som puro ou de
um som complexo, respectivamente.

No Brasil, as leis de seguranca do trabalho séo rigidas e permitem uma
exposicao a ruido continuo de 85 dB (A) por uma jornada de 8 horas. A cada 5 dB
(A) de acréscimo, deve-se reduzir a jornada pela metade. Esses valores visam evitar
prejuizos a saude do trabalhador (ANJELO, 2013).

No entanto percebemos que as definicdes giram a volta das nocdes de som
desagradavel, som que cria incbmodo, som nocivo ou que perturba alguém. A
palavra ruido tem som desafinado produzido por corpo que cai ou estala rumor
prolongado todo o principio que, numa pratica comunicativo, perturba a transmissao
da mensagem (MIGUEL, 2006).

Para Miguel (2006), realizar uma avaliacdo do ruido em um determinado local,
temos que conhecer, a visdo da frequéncia, uma vez que mudancas de nivel com o
tempo e as qualidades sonoras. O sinal do ruido pode ser constante ou nitidos, a
diferenca existente nesses tipos de caracterizacdo € que numa circunstancia
existem valores minimos de flutuagcdo prolongada apreciavel durante o periodo de
observacdo regular e, na outra situacdo o nivel varia a significancia no periodo

estavel de observacéo.



Em contrapartida, a voz em uma intensidade de 80 dB (A) é qualificada como
grito, 0 que impacta as pregas vocais; nesse ambiente, para se fazer ouvir, 0
professor necessitara aumentar a intensidade vocal, o que podera |Ihe causar
problemas nas pregas vocais (RUIZ, 1997).

Quanto a percepcao da exposi¢do progride no ruido acima de 85 dB, esta
também agregada a alteracdes da pressao arterial. Vale ressaltar que o ruido pode
provoca perda lenta e progressiva da audicdo. Na percepcdo do professor a
exposicao a niveis ruidosos elevados e seus intuitos a saude tem sido uma analise
de forma periddica na literatura cientifica. Os professores formam uma ordem de
servicos que se expdem frequentemente ao ruido presente em sala de aula (SILVA
et al., 2005).

Além disto, ensinar € uma profissdo excessivamente estressante, com
repercussdes perceptiveis na saude fisica, mental e no desempenho do profissional
Reis et al (2006). Todavia, pouco se faz e pouco se estuda em favor dessa classe de
professores trabalhadores. De acordo com Delcor et al. (2006), compreendeu que no
Brasil a literatura cientifica acima das condicbes de trabalho e saude dos
professores de educacao fisica ainda € insatisfatéria.

Um outro conceito do ruido, subsequentes pode ser separado em trés tipos:
Flutuante o nivel varia sempre numa extensdo apreciavel do periodo de
observacéo; Intermitente o nivel desce de repente para o nivel de ruido de fundo
varias vezes durante o periodo de observacdo, mantendo-se frequente um certo
tempo, um segundo ou superior; Impulsivo um ou mais impulsos violentos de
energia com duracao igual ou inferior a um segundo e separados por mais de 0,2
segundos; O ruido impulsivo subdivide-se em dois tipos: Impulso isolado; Impulso
guase estavel série de impulsos de amplitude comparavel em intervalos menores de
0,2 segundos entre os impulsos individuais. No que refere-se ao campo sonoro faz a
seguinte classificacdo: Campo Livre localizado em uma area afastada de superficies
refletoras; Campo Reverberante porgdo do campo sonoro hum espaco de teste em
gue a preponderancia do som emitido diretamente pela fonte é desprezavel campo
semi-reverberante situado numa éarea ampla com superficies relativamente
refletoras; Campo divergente sonoro de uma fonte omnidirecional que esta situada
préximo de uma superficie refletora rigida geralmente, o solo, mas livre de outras
obstrucdes (MIGUEL, 2006).
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3.3 as consequéncias dos Ruidos

Segundo Stansfeld et al (2010), no ambiente de conhecimento, que pode ser
na escola ou nas universidades, os niveis sonoros estdo acima do recomendado
pelas normas e as consequéncias do excesso de ruido j& sdo bem comprovados. O
ruido causa problemas de memaria em criancas. Almeida et al (2012), consideraram
que discentes expostos ao ruido em determinado tempo podem lesionar a céclea.

Em contrapartida, Martins et al. (2007), mencionou que o0s professores
expostos ao ruido desenvolvem alteragdes da audiometria e alteracdes auditivas. Ja
Guidini et al. (2012), constataram que o nivel de pressdo sonora elevado acarreta
alteracdes vocais aos professores.

De modo geral, essas condi¢des acusticas ruins e inadequadas das escolas
fazem com que os alunos tenham uma aprendizagem mais lenta e que o0s
professores que lecionam nesse ambiente oito horas por dia tenham modificacbes
decorrentes da exposicdo exagerada ao ruido. Somando o grau de pressao
barulhenta com o tempo de exibicdo, maiores serdo as consequéncias decorrentes
do ruido (HAGEN et al.; 2002).

De fato, o incémodo do ruido nos locais de trabalho tem uma relevancia que
vai além das consequéncias para a saude fisica, psiquica e psiquiatrica das pessoas
expostas. Esta provado, que cada decibel acima das normas admissiveis influencia
no aumento de risco da audicdo, a inconsisténcia de informacfes pode estar
associada as inumeras enfermidades envolvidas como cardiovascular, acidente de
trabalho e diminuicdo no desempenho da dimensédo (CHANG et al., 2011).

No sistema cardiovascular, o ruido pode provocar alteracdes relativas ao
batimento cardiaco, podendo provocar o aumento nas pressdes sistolica e
diastélica, no sistema imunolégico estimula alteracbes dos fatores de defesa do
organismo, ficando mais débeis e sujeitos a doencas infectocontagiosas (MARTINS,
2007).

E no contexto deste processo de identificacdo docente que, a exposicdo ao
ruido acarreta alteracdes na saude e bem-estar do professor. As particularidades
préprias de cada individuo tém diferentes fatores, que completam o ambiente de
trabalho podem causar varias consequéncias. O estresse do trabalho

excecionalmente € por um entendimento, e normalmente estimulado pela interacéo



11

de vérios fatores de risco. O ruido no ambiente de trabalho pode ser estressante,
provocar perturbagbes do sono, risco de doencas cardiovasculares, disturbios
psicoldgicos e psiquiatricos, irritabilidade, mesmo em niveis de intensidade bastante
baixos (ANJELO, 2013).

Estudos revelam ainda, que a pressao sonora nao estq s6 associada aos
problemas de audi¢c&o ou de ouvido, nomeadamente perda auditiva, zumbido, ouvido
tapado, desconforto auditivo, mas relacionam também vertigens, dor de cabeca,
tontura, desequilibrio e problemas de garganta entre outros. Este aspecto refere
ainda, problemas relacionados com o sono, a perturbacbes do sistema
cardiovascular e respiratorio, ao stress entre outros. S8o descritos ainda acidentes
de trabalho e alterac6es da concentracédo e do desempenho (CORDEIRO, 2005).

Nesse cenario, a ansiedade, inseguranca, agressividade, altruismo, ou falta
de iniciativa, varidveis em numero e intensidade dependendo do tipo de
personalidade s&o consequéncias da exposicdo ao ruido como refere
(MARTINPORTUGUES e DOMINGO RUIZ, 2003).

Corroborando com a presente pesquisa, 0 estudo realizado por Vieira et al
(2004), dentre as disciplinas a serem apresentadas é importante esclarecer que 0s
professores sofrem as consequéncias de ambientes inadequados em sala de aula,
exemplo disso: ruidos dos alunos, da rua, salas grandes com acustica ruim,
competicdo com os proprios alunos, pé de giz, dos ventiladores entre outros. Além
disto, muitos professores sdo orientados a cumprir jornadas de trabalho longas,
sobrecarregando e reproduzindo-se 0 estresse e 0 cansago.

Por outro lado, existem evidéncias mesmo sendo a Educacao Fisica, por si
s6, capaz de promover interacdo entre os alunos antes de sofrer os efeitos das
condicbes das aulas. Sobre a percepcdo dos professores com relacdo as
implicacbes relacionadas a composicdo do trabalho docente, como jornadas
geralmente extensas, unido diretos com os alunos, familias, e direcdo da escola.
Essas situacdes exercem impactos negativos na saude do professor. Quando essas
relacbes ndo se dao para a promogdo de mudancas e adequacdes, contribuem para
0 nervosismo dos professores, dificultando e comprometendo a qualidade do ensino
(VIEIRA et al., 2004).

Para Costa (1989), especificamente a percepcado dos efeitos extra-auditivos
do ruido ocasiona, problemas digestivos e circulatérios na qual foi esclarecido pelos

professores da escola. Os docentes submetidos ao ruido, mesmo por periodos
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curtos apresentam contragdo nas paredes dos vasos, ocorrendo no coragdo uma
dilatagdo no numero de batimentos cardiacos, sendo capaz de haver irregularidade
no ritmo, com modificacdo na quantidade de sangue bombeado e ocasionando ao
mesmo tempo um aumento na pressao arterial sistolica e diastolica. Nestas
circunstancias, quanto ao aparelho digestivo, o ruido promove alteragcbes dos
movimentos peristélticos e aumento da producdo do &cido cloridrico, sendo valioso
para a digestdo. Baseando-se no sistema enddcrino, descreve a existéncia de
horménios da frustracéo, cuja producdo € aumentada no momento em gue a pessoa
€ submetida a preocupacbes, entre as quais o ruido.

Dessa forma o ruido de fundo é todo e qualquer ruido existente em
estabelecido local que ndo diz respeito ao objeto das medi¢cdes. No caso das
escolas, mais exclusivamente das salas de aula, o ruido de fundo é todo aquele
ruido além da voz do professor (REIS, 2006).

Em relacdo aos estudos que, constituem a identidade do professor para as
salas de aulas certamente, ajudariam no conforto acustico e na evolucdo do
desempenho profissional dos professores de Educacdo Fisica, proporcionando
melhores chances para o processo ensino-aprendizagem (LIBARDI ,2006).

O ruido € um som que difunde no ar em forma de ondas e ouvida pela orelha
humana, com relacdo a amplitude e fase distribuidas anarquicamente, propiciando

uma sensacao desagradavel, dessemelhante da musica (ALMEIDA et al., 2012).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Pode se concluir que a exposicdo ocupacional dos professores de educacgao
fisica em relacdo ao ruido € que usualmente estdo expostos a elevados niveis de
ruido o qual representa um grave problema de salde ocupacional, uma vez que
estes nado dispdem de qualquer protecdo ao longo do periodo que tém de ministrar
as suas aulas.

Os ruidos estabelecem um dos principais mistérios na atualidade escolar que
vai atuando de forma silenciosa, promovendo uma série de doencas. Os ruidos
presentes dentro da sala de aula sdo formados pelos conjuntos dos ruidos externos
e internos ao ambiente escolar. No ambito dos ginasios escolares sdo praticamente
inexistentes o conhecimento da exposi¢cado ocupacional ao ruido dos professores de

Educacéao Fisica.
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Neste sentido a profissdo do professor € demonstrada ao estresse elevado
devido a alguns fatores relacionados a organizacdo de seu trabalho e aos riscos
fisicos, impactando na sua voz. Para que aconteca uma mudanca nesse contexto,
entdo, seria necessario o incentivo dos professores, das escolas e também do
governo no investimento desses fatores de riscos para a saude vocal do professor
gue interagem entre si desencadeando as altera¢gdes vocais.

Por sua vez o profissional de educacdo fisica escolar tem uma das funcdes
com mais modificacfes. As execucdes vocais nessa atividade sao inadequadas, de
modo que O uso constante por momentos resistentes e com uma intensidade
superior devido ao ruido escolar.

Embora a presenca do professor em sala de aula € uma pratica essencial
para conduzir o procedimento de ensino e aprendizagem na formacéo do educando
0 maior obstaculo se da por conta do nimero das demandas de licenca médica de
professores encaminhados as clinicas € grande. Esse procedimento possibilitou o
namero de professores apropriados que exercem outras funcdes nas escolas,
ausentando-se de ministrar aulas por problemas comunicativos.

Desta maneira, a tentativa de melhor compreender, o ambiente de trabalho do
professor viabiliza a identificacdo dos niveis de pressdo sonora produzidos no
periodo em que o professor desenvolve suas atividades e facilita o relacionamento
entre a exposicao ruidosa e as possiveis alteracdes vocais e auditivas.

Por outro lado, surge de imediato mais uma sugestdo agradavel de um
trabalho futuro que é a de realizar emparelhamentos com professores de
diferentes disciplinas e implementar estudos sobre o ruido. Desse modo, vale
ressaltar que o ruido pode provoca perda lenta e progressiva da audicdo. Na
percepcdo do professor a exposicao a niveis ruidosos elevados e seus intuitos a
saude tem sido uma andlise de forma periédica na literatura cientifica.

Sendo assim, a percepcdo dos professores com relacdo as implicacbes
relacionadas a composicao do trabalho docente, quando essas relacdes nao se dao
para a mudangas e adequacdes, contribuem para o nervosismo dos professores,
dificultando e comprometendo a qualidade do ensino, mas ainda se percebem a
melhoria pela capacitacdo e mais atencdo por parte da escola, indiscutivelmente
estdo todos envolvidos no alcance de um sé objetivo, oferecer qualidade na

educacéo destes alunos.
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Considerando-se essas condi¢des acusticas ruins e inadequadas das escolas
fazem com que os alunos tenham uma aprendizagem mais lenta, e que os docentes
nesse caso do ambiente desfrutam as alteracdes subsequentes da exposicao
excessiva ao ruido. Somando o nivel de pressdo sonora com o tempo de exposicao,
maiores serdo as consequéncias decorrentes do ruido.

Por esse prisma, quanto a percepcdo os efeitos do ruido estressam,
problemas digestivos e circulatérios relatados pelos professores de educacéo fisica
da escola. Os professores submetidas a ruido, mesmo por periodos curtos
apresentam contragdo das paredes dos vasos, ocorrendo no coragdo um aumento
do numero de batimentos, podendo haver irregularidade do ritmo, com alteracdo na
guantidade de sangue bombeado e aumento da pressdo arterial sistélica e
diastélica.

A importancia do que foi exposto acerca do ambiente de trabalho dos
professores, pode-se considerar que o ruido como um agente prejudicial a saude
dos mesmos. Dessa forma, as acdes de prevencdo precisam ser estabelecidas no

ambiente de servico para melhorar a qualidade de vida desses profissionais.
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CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

ANEXO A:

Faculdade de Ciéncias da Educagéo e Saude | FACES

Centro Unlversitario de Brasilia Curso de Educacao Fisica

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaracido de aceite do orientador

Eu, HETTY NUNES CALVALCANTE DA CUNHA LOBO, declaro aceitar orientar
o(a) discente DANIEL OLIVEIRA SANTANA JUNIOR no Trabalho de Conclusédo do

Curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 06 de agosto de 2019.

=

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagéo de papel reciclado, a quantidade de 4gua equivale apenas a 2% da utilizada paraa produggo de papel alvejado.
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CEUB Faculdade de Ciéncias da Educagao e Satde | FACES

entio Universitario de Brasiliz Curso de Educagao Fisca

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declarac¢do de Autoria

Eu, DANIEL OLIVEIRA SANTANA JUNIOR, declaro ser o (a) autor (a) de todo o
conteudo apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do
Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a ideia
e/ou os escritos de outro (s) autor (es) sob a pena de ser desligado (a) desta

disciplina uma vez que plagio configura-se atitude ilegal na realizacdo deste trabalho.

Brasilia, 27 de novembro de 2019.

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br
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FICHA DE RESPONSABILIDADE DE APRESENTACAO DE TCC

ANEXO C:

Faculdade de Ciéncias da Educac&o e Salde | FACES
Curso de Educagéo Fisica

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTACAO DE TCC

Eu, DANIEL OLIVEIRA SANTANA JUNIOR
RA: 21953759 me responsabilizo pela apresentagdo do
TCC intitulado PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA:
EXPOSICAO OCUPACIONAL AO RUIDO no dia 18/11 do
presente ano, eximindo qualquer responsabilidade por

parte do orientador.

Dﬂmrz/ /9// (Vo g :.P 440459

“ ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

Na fabricacio de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizeda para a producds de papel alvgjado
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CEUB Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Saude | FACES
Centro Universitaric ce Brasfia

Curso de Educagéo Fisca

FICHA DE AUTORIZAGCAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, HETTY NUNES CALVALCANTE DA CUNHA LOBO, venho por
meio desta, como orientador do trabalho de Conclusdo de Curso:
PROFESSORES DE EDUCAGCAO FIiSICA: EXPOSICAO
OCUPACIONAL AO RUIDO, autorizar sua apresentacdo no dia

18/11 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www. uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

iucdo de papel alvejado
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FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC
ANEXO E:

Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Saude | FACES
Curso de Educagéo Fisica

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, HETTY NUNES CALVALCANTE DA CUNHA LOBO, venho por
meio desta, como orientador do trabalho de Conclusao de Curso:
PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA: EXPOSICAO
OCUPACIONAL AO RUIDO, autorizar a entrega da vers&o final no

dia 27/11 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

mo/ Laolso

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

ara a producac de papel alvejado
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Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saude | FACES
Curso de Educagéo Fisica

AUTORIZACAO

Eu, Daniel Oliveira Santana Junior RA 21953759, aluno (a) do
Curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario de Brasilia -
UniCEUB, autor(a) do artigo do trabalho de concluséo de curso
intitulado Professores de Educacédo Fisica: Exposicao Ocupacional
ao Ruido, autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo
Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor
orientador a publicar e designar o autor principal e os colaboradores

em revistas cientificas classificadas no Qualis Periddicos — CNPQ.

Brasilia, 27 de novembro de 2019.
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Assinatura do Aluno
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