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RESUMO

A flexibilidade é uma capacidade fisica motora responsavel pela amplitude de
movimento. Aliada a outras capacidades fisicas € de grande importancia no dia a
dia. Ficar longos periodos em uma mesma posicdo pode ocasionar um
encurtamento muscular. A posicdo sentada é presente constantemente na rotina da
populacdo e os principais musculos afetados sdo os isquiotibiais. O objetivo do
presente estudo é analisar e compreender o padrdo de encurtamento dos
isquiotibiais em adultos praticantes de treinamento de forga. Participaram desse
estudo 10 individuos, iniciantes na pratica de treinamento de forca de ambos os
sexos da faixa etéria de 41,3 + 15,68, estatura (m) 1,65 + 0,06, IMC (kg.m-1) de
24,88 + 4,42. Houve uma melhora, porém nao. Pré intervencéo 22,4 + 7,04 e P6s
intervencdo 24,1 * 6.49. Conclui-se que nao houve melhora significativa na
flexibilidade dos individuos avaliados, porém, apesar destes resultados, o tema
merece estudos adicionais.

Palavras-chaves: Flexibilidade. Treinamento de forga. Banco de Wells.



l.Introducéo

Treinamento de forca é um tipo de exercicio fisico especializado no uso de
resisténcia para induzir a contracdo muscular que aumenta a forga, a resisténcia
anaerobica e o tamanho dos musculos esqueléticos (VALE, NOVAES, DANTAS,
2005). Existem alguns debates quanto possiveis alteracbes negativas que
aparentemente, podem ser provocadas pelo treinamento resistido a longo prazo
sobre os niveis de flexibilidade, uma vez que os estudos encontrados na literatura
nado sao conclusivos (DE LIMA, et al., 2017).

A flexibilidade pode ser definida como a capacidade fisica motora responséavel
pela amplitude de movimento disponivel em uma articulacdo ou conjunto de
articulacdes e incumbida pela realizacédo voluntaria de um movimento de amplitude
angular maxima, por uma articulacéo ou conjunto de articulagdes, dentro dos limites
morfologicos, sem o risco de provocar lesdo (DANTAS, SOARES, 2001).

O sedentarismo representa um problema global de saude publica e esta
diretamente ligado a diversas doencas cronicas nao transmissiveis. O sedentarismo
esta associado ao aumento das taxas de mortalidade, dos riscos de hospitalizacbes
e de problemas psicossociais sobrecarregando o sistema de saude publica
(FREITAS, et al., 2016).

Aliado ao sedentarismo e aos longos periodos de tempo sentados o0s
musculos isquiotibiais (semimembranoso, semitendinoso e biceps femoral), na
maioria das vezes estdo encurtados. Na posicdo sentados, os isquiotibiais se
encontram lassos e encurtam-se para retificar essa frouxiddo, aumentando a tensao
muscular e diminuindo a flexibilidade muscular (AGOSTINHO, et al., 2016).

Os exercicios de alongamento estdo entre os mais utilizados na reabilitacdo e
na pratica esportiva. O alongamento estatico € o mais usado, pois € 0 método mais
seguro, basico e com menor risco de lesdo. No alongamento estatico, o membro é
sustentado em posicdo estacionaria em seu maior comprimento possivel por um
periodo de 15 a 60 segundos (DE ALMEIDA, et al., 2017).

A escolha do protocolo utilizado se pautou como objetivo verificar se houve
melhora da flexibilidade nos musculos posteriores de coxa. No estudo foi realizado
teste de flexibilidade para a verificagdo dos resultados pré e poOs proposta de

intervencdo. O teste escolhido foi o teste padrdao sentar e alcancar onde o



participante tenta alcancar lentamente a frente 0 mais distante possivel ao longo do
topo do banco (CORBETTA, et al., 2008).

2 METODOLOGIA

2.1 Aspectos Eticos

Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do UniCEUB (Parecer
N°3.587.264) e os sujeitos foram informados sobre os procedimentos experimentais,
riscos envolvidos no estudo e assinaram um Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (anexo 1).

2.2 Amostra

Participaram desse estudo 10 individuos, iniciantes na pratica de treinamento
de forca de ambos os sexos da faixa etaria de 41,3 + 15,68, estatura (m) 1,65 + 0,06,
IMC (kg.m-1) de 24,88 + 4,42. Os dados referentes a caracteristica amostral estao

reportados na Tabela 1.

Variaveis Média * Desvio Padréao
Idade (anos) 41,3 +15,68
Massa Corporal (kg) 68,74 + 13,82
Estatura (m) 1,65 £ 0,06
IMC (kg.m-1) 24,88 + 4,42

IMC: indice de massa corporal



2.3 Métodos

Teste Banco de Wells:

O Banco de Wells também conhecido como teste de sentar e alcancar &
usado na avaliacéo fisica, como um teste de flexibilidade para medir a amplitude do
alongamento da parte posterior do tronco e pernas. Neste teste, o avaliado devera
sentar-se sobre o assoalho ou colchonete com as pernas plenamente estendidas e
plantas dos pés contra a caixa usada para a realizacéo do teste. O individuo devera
inclinar-se e projetar-se para frente até onde for possivel, deslizando os dedos ao
longo da régua. A distancia total alcancada representa o escore final, sendo que
foram realizadas 3 tentativas de alcance.

Fonte: proprio autor, 2019.

Protocolo do alongamento ativo estatico

Para o alongamento estatico de isquiotibiais utilizou-se dois exercicios
comumente utilizados. O voluntario ficou em posicdo ortostatica, de frente a um
banco, com flexdo de quadril e apoio do calcanhar direito (com o joelho estendido e
com dorsiflexdo plantar) sobre o banco. O membro inferior oposto poderia ficar em
ligeira flexdo. Em seguida inclinou o tronco para frente com os bragos estendidos ao
longo do membro inferior direito até sentir ligeiro desconforto do estiramento na

parte posterior da coxa. Esta posi¢do foi mantida durante 30 segundos. O mesmo



procedimento foi repetido com o0 membro inferior oposto. No segundo alongamento o
voluntario ficou em decubito dorsal e com ajuda teve a perna elevada em sua
direcdo enquanto mantinha os joelhos retos, até sentir os tenddes da perna se
alongarem. O mesmo procedimento também foi repetido com o membro inferior
oposto ambos durante 30 segundos (MALLMANN, et al., 2011).

Na primeira semana os voluntarios foram a sala de avaliacéo fisica do estudio
para realizar a caracterizacdo de toda a amostra (idade, estatura, peso, IMC),
também, iniciaram os alongamentos propostos. Durante a segunda e a terceira
semana os alunos continuaram realizando a proposta de intervengcao prevista.
Realizando o alongamento estético de isquiotibiais divididos em duas séries, de 30
segundos cada. Os alongamentos foram feitos sempre apds o treinamento de forca.

Fonte: DA SILVA, G. et al., 2016
2.4 Analise Estatistica

Os dados foram expressos nos resultados e nas tabelas em média + desvio
padrdo. A estatistica descritiva foi utilizada na exposi¢cdo dos dados. A comparacao
entre o periodo pré proposta de intervencdo e pos proposta de intervencao foi

realizada através do teste T pareado.



3 RESULTADOS

No grafico 1 podemos visualizar a mudanca do numero de individuos quanto
a sua classificacdo no periodo pré e poés intervencdo de acordo com a tabela
ABAIXO

Mulheres
|dades 20-35 4049 S0-59 Bo-69 70+
Fraco <204 <184 < 18 <18 <15
Regular | 204258 | 184228 18-23 16-22 15-20
Médic | 258282 228-28 2329 23-284 2025
Bom 282-326 28-36 29-33 284-34 25-32
Otima =325 »36 >33 >34 » 32
Homens
|dades 20-35 4049 S0-59 Bo-69 70+
Ruim <20 <12 <1 <Bfh <7
Reqular 20-276 12-18 1117 56134 7-10
Médic | 275332 18-23,8 17-20 134176 10-16
Bom 332-396 23,529 20-25 17625 16-22
Otima =395 =29 =25 =26 =22

Fonte: ALBINO, J. et al., 2010

Gréfico de classificacdo dos individuos
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N&o houve melhora significativa. Pré intervengéo 22,4 + 7,04 e P0s
intervencgéo 24,1 + 6.49. P<0,05

(p) unilateral = 0,0096
bilateral = 0.0192
(p)




10

4 DISCUSSAO

O estudo de Milazzotto et al. (2009), teve como objetivo avaliar os efeitos de
10 séries de 30 segundos e trés séries de trés minutos de alongamento estéatico
passivo na flexibilidade dos musculos isquiotibiais, comparando diferentes volumes
de alongamento dentro de 10 minutos. A pesquisa teve como resultado que néo
houve diferenca estatisticamente significante na ADM de joelho entre 30 segundos
(G30) e trés minutos (G3) apos seis semanas (Av2) (p > 0,05) e apds cinco meses
(Av3) (p > 0,05). Tanto o G30 quanto o G3 apresentaram aumento da flexibilidade ao
término do protocolo (Av1lxAv2) (p < 0,05) e apos cinco meses (AvlxAv3) (p < 0,05).
Os resultados confirmam com o presente estudo, pois houve aumento da
flexibilidade ao término do protocolo. Entretanto, o ganho no presente estudo néo foi
significativo.

O objetivo do estudo de Ferreira (2018), verificar a eficacia de diferentes
duracbes de tempo do alongamento estatico na flexibilidade dos Isquiotibiais. O
alongamento estatico dos Isquiotibiais produziu um aumento significativo da
amplitude de movimento, porém, ndo foram encontradas diferencas na utilizacdo das
diferentes duracdes de alongamento.

Montenegro (2017), por meio do “método pilates” buscou avaliar o nivel de

flexibilidade dos musculos isquiotibiais em portadores de hérnia de disco lombar.
Foram avaliados no estudo trinta e dois sujeitos apresentando diagnostico de hérnia
discal lombar. Os individuos foram submetidos a sessodes de Pilates com duracao de
60 minutos duas vezes por semana, durante oito semanas. Foi verificado ao final do
estudo uma melhora na flexibilidade dos isquiotibiais.
No presente trabalho e nos estudos acima pode se destacar a importancia da
realizacdo de um trabalho de alongamento. Pois, em ambos ocorreu uma melhora
nos niveis de flexibilidade apds a aplicacdo de uma proposta interventiva voltada
para essa capacidade fisica.

O estudo de Ribeiro et al. (2019), teve como objetivo avaliar e comparar 0s
efeitos de protocolos de alongamento passivo com intervalo entre repetices e sem
intervalo entre repeticdes, no ganho de amplitude de movimento de forma aguda e
crbnica. Como conclusdo o estudo obteve que os protocolos de alongamento
muscular utilizados podem influenciar no ganho de flexibilidade, corroborando com o

presente estudo que obteve ganho de flexibilidade, porém nao de forma significativa,
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realizando o alongamento estético de isquiotibiais divididos em duas séries, de 30

segundos cada.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que ndo houve melhora significativa na flexibilidade dos
isquiotibiais. Destaca-se a importancia da realizagdo dos mesmos devido aos longos
periodos que a populacdo em geral passa na posicdo sentado promovendo o

encurtamento destes musculos. O tema merece estudos adicionais.
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ANEXO H

CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %ﬂﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Mivel de flexibilidade da musculatura posterior de coxa em idosos praticantes de
treinamento de foca

Pesquisador: Rémulo de Abreu Custodio

Area Temitica:

Verzdo: 1

CAAE: 192607194 .0000.0023

Institulcdo Proponents: Centro Universitirio de Brasilia - UNICEUE
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

MNimero do Parecer: 3.587 264

Apresentagio do Projeto:

Diados retirados das Informactes Basicas do Projeto:

Treinamento de forca & um tipo de exercicio fisico especializado no uso de resistencia para induzir a
contracao muscular que aumenta a forca, a resistencia anaerobica e o tamanho dos musculos esqueleticos.
Em grupos de idade mais avancadas o treinamento de forca ajuda preservar & aprimorar a autonomia dos
mesmos, podendo tambem, prevenir as quedas, melhorar a mobilidade e contrabalancar a fragueza & a
fragilidade muscular. O processo de envelhecimento e algo natural e decorrente da perda fisiologica das
funcoes. E um processo gue ocome de forma dinamica, progressiva, imeversivel e natural. Por isso, o
envelhecimento esta ligado a reducao dos niveis de atividade fisica @ a reducao das capacidades fisicas
motoras, dentre elas, podemos destacar a flexibilidade.

Metodologia = Sera realizado teste de IMC, para caracterizacao da amostra. Teste pre-intervencao & pos-
intervencao: Sera realizado teste de flexibilidade: Teste Banco de Wells {medir a amplitude do alongamento
da parte posterior do trenco e pemas). Os individuos participaram de 8 sessoes de treinamento voltados
para o ganho de flexibilidade dos musculos posteriores de coxa. Sera realizado o alongamento estatico de
isquiotibiais divididos em duas series, de 30 sequndos cada. Intervencao: Posicione-se em pe proximo a um
banco de exercicio. Cologque uma perna no banco. Mantenha-se ereto @ abaixe os ombros. Flexiona
levemente o joelho da perna no chao e dobre os gquadris. Assim gue sentir a parte posterior da coxa elevada
sa alongar. Deite-se no chao com as

Endere¢o: SEPM TOTBIT - Bloco 6, sala B.205, 2% andar

Bairra: Selof Universitans CEP: 70.720-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefons: (51)3966-1511 E-mail: cepuniceubiuniceub. br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB

Continuagao do Farecer: 3,587 24

pernas estendidas a sua frente. Passe uma faixa elastica ou uma toalha em torno da ponta de um pe. Eleve
sua pema puxando a toalha ou faixa elastica em sua direcao enguanto mantem os joelhos retos. Puxe a
faixa ate sentir os tendoes da pema se alongarem.

Criterio de Inclusao = Homens e mulheres, dentro da faixa etaria prevista que pratiquem treinamento de
forca no maximo a 5 meses e assinem o TCLE.

Criterio de Exclusao = Praticantes experientes de treinamento de forca;, Possuir doencas
musculoesqueleticas; Nao assinarem o TCLE;

Metodologia de Analise de Dados = Sera utilizado |IBM SPSS Statistics para analise dos dados coletados,
sendo aplicado o teste T-Student pareado a fim de comparar o pre @ pos- intervencas.

Objetivo da Pesquisa:

Objetive Primario = Analisar @ compreender o padrac de encurtamento dos isquiotibiais em adultos
praticantes de treinamento de forca.

Objetive Secundario = Verificar por meio de testes pre-estabelecidos o padrao de encurtaments dos
musculos isquiotibiais; Coletar os dados; Analisar os dados.

Avallagio dos Riscos & Baneficios:

Segundo os pesquisadores;

Riscos = E possivel que os individuos sintam dores durante a realizacao dos exercicios de alongamento
propostos.

Beneficios = Com a analise dos dados coletados o profissional de educacao Fisica podera intervir com maior
eficiencia em alunos que possuam encurtamenio da cadeia muscular posterior de coxa.

Comentirios e Consideragies sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta mérnito académico e oferece baixo risco ao participante da pesguisa. A pesquisa conta
com financiamento proprio e ha descricao orcamentaria. O periodo de submissdo ac CEP UniCEUB nao
estd de acordo com o apresentado no cronograma. Dessa forma, deve-se ressaltar gue a pesquisa so
poders ter inlcio apds a aprovacao desse CEP.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:

Foram apresentados: * Informacdes bisicas do projeto; * Projeto de pesquisa; * TCLE; * Autorizacao da
instituicdo onde ocorrerd a coleta de dados; * Folha de rosto.

Enderego: SEFPN TO7/BIT - Blocs 6, sala 6.205, 2 andar

Bairra: Setor Universitano CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cepuniceubiursceub. br
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Continuagao do Parecer: 3.587 264

Recomendacbes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquiza, de acordo com o protocols
avaliado & aprovado, bem como, atencao is diretrizes édticas nacionals guanto aos incisos X1 e XI1.2 da
Resclucio n® 466/12 CNS/MS concementes 4z responsabilidades do pesquisador no desenvelvimento do
projeto:

X1.1 - A responsabilidade do pesquisador ¢ indelegavel e indeclindvel @ compreende os aspectos éticos &
legais.

X1.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatbrios parciais & final;

&) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apds o térming da pesquisa;

a) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagio, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados @ ao pessoal técnico integrante do projeto, &

h} justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a COMEP, interrupgao do projeto ou a nao publicagio
dos resultados.

Observacao: Ao final da pesquisa enviar Relatdrio de Finalizac3o da Pesquisa ao CEP. O envio de relatdrios
deverd ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagao de evento. O modelo do relatdrio encontra-se
disponivel na pagina do UniCEUB

http:/fwww. uniceub brfinstituicac/pesquisalins030_pesquisacomitebio_aspx, em Relatdrio de Finalizaciao &
Acompanhamento de Pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
A pesquisa estd apta para ser iniciada.

Consideragdes Finals a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado, com parecer n. 3.587.264/19, tendo sido homeologado na 15* Reunido
Ordinaria do CEP-UniCEUR do ano, em 6 de setembro de 2019.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Enderego: SEPM TOTBIT - Bloco 6, sala B.205, 2° andar

Bairma: Selof Universitans CEP: 70.780-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefons: (51)3966-1511 E-mail: cep uniceubuniceub. br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE . CQM

BRASILIA - UNICEUB

Continuagio do Parecer: 3,587 264

Tipo Docurmanto Arguivo Postagem Awrtor Situagao
Informactes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 14/08/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1408374, pdf 08:59:39
Outros assentimento_Dluca pdf 14/08/2019 |Rédmulo de Abreu Aceito

08:59:23 | Custodia
Folha de Rosto folha_de roste Dluca pdf 14/08/2019 |Rémulo de Abreu Aceito
08:13:05 | Custodia
TCLE / Termos de | TCLE termo legal_dlucca docx 12/08/2019 |Rémulo de Abreu Aceito
Assentimento 09:08:51 |Custodio
Justificativa de
| AusEntia ____ :
Projeto Detalhado | | projeto.docx 12/08/2019 |Rémulo de Abreu Aceito
Brochura 08:12:17 | Custodio
Investigador
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
MNao

BRASILIA, 19 de Setembro de 2019

Assinado por:

Marilia de Queliroz Diag Jacome
(Coordenador(a))

Endere¢o: SEPN TOT/BOT - Bloco 6, sala B.205, 27 andar

Bairro:  Selor Universitano CEP: 70.780-075
WF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone:  (61)3966-1511 E-mail: cepuniceubi@unceub.br
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ANEXO |

UnICEUB

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

MNivel de flexibilidade da musculatura posterior de coxa em praticantes de treinamento de forga em
um estidic de Personal Training

Instituigdo dofa ou dosf{as) pesquisadores{as): - UpiCeub
Pesquisador(a) responsavel: Romulo de Abreu Custodio

Pesquisador(a) assistente [aluno(a) de graduagdo]: Gabrizl D'Lucca Fernandes

‘Vooé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesgquisa acima citado. O texto abaixo apresenta
todas as informagdes necessarias sobre o gue estamos fazende. Sus colaboragdo neste estudo sers de
muita importéncia para nds, mas se desistir a qualguer momento, isso néo Ihe causara prejuizo.

O nome deste documento gque vocé estd lendo & Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
[TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre & espontinea vontade) vocé devers ler 2 compreender
todo o conteddo. Ao final, caso decida participar, vocé sers solicitado a assind-lo e recebera uma
cépia do mesma.

Artes de assinar, faga perguntas sobre tudo o que ndo tiver entendido bem. A equipe daste estudo
responders &s suas pergunias a qualquer momenta (antes, durante & apds o estuda).

Matureza e objetivos do estudo
0 ochjetivo especifico deste estudo & Verificar por meio de testes pré-sstabelecidos o
padréo de encurtamento dos musculos izgyuintibizis,
*  Voc2 est3 sendo convidado[a) a participar exatamente por ser um praticante de treinamenta
de forga.
*  Procedimentos do estudo
*  Syuz participscdo consiste em Reszlizar o teste de sentar e alcancar e & proposta de
intervencio.
* O/fos procedimento(s) &/s30 teste de sentar & alcangar, além da realizacio do treinamento
especificado.
*  N3o haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.
* A pesquiza sers realizada no Estidio Gymnasivm Perzanal Trainming.
Riscos e beneficios
Este estudo possui riscos minimos. E possivel que os individucs sintam dores durante 3
realizagio dos exercicios de alongamento propostos.

*  Medidas preventivas como z avaliaco fisica serdo tomadas durante a realizagio do teste
para minimizar quzalquer risco ou incdmadao.

* Cazo esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, olz) participante ndo
preciza realiza-lo.

* (om suz participacdo nesta pesquisz voc® poderdfters um maior conhecimento scbre a
flexibilidade e a suz importanciz na melhora da qualidade de wvida, slem de contribuir para
maior conhecimento sobre Mivel de flexibilidade dz musculzturz posterior de coxa em
praticantes de treinamento de forga.

Participagdo, recusa e direito de se retirar do estudo

*  Syuz participagaco & voluntaria. N3o tera nenhum prejuizo se ndo quiser participar.

* Vocé poders se retirar desta pesquisa a gqualquer momento, bastando para isso entrar em
contato com um dos pesquisadores responsaveis.

Fubrica do participante

Fnbrica do pesquisador:
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* Conforme previsto pelas normaz brasileiraz de pesquizas com a participacio de seres
humzanos, ndo recebersz nenhum tipo de compensacdo financeira pels sus participacdo
neste estudo.

Confidencialidade

# Spys dados zerdc manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera permitide o acesso
& outras pessoas.

* Osdados e instrumentos utilizados Ficha de coleta ficar2o guardados sob a responsabilidade
de Gzbrizl I'Lucca Fernandes com a garantiz de manutengao do sigilo e confidencialidade,
e argquivados por um periodo de & anos; apos esse tempo serao destruidos.

* Oz resultados deste trabalho poderSo ser apresentados em encontros ou  revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas o resultados obtidos como um todo, sem
revelar seu nome, instituig3o a qual pertence ou gqualguer informagio gque esteja relacionada
com sud privacidade.

%e houver alguma consideragdo ou duvida referente aos aspectos &ticos da pesquisa, entre em contato
com o Comité de Etica em Pesquisz do Centro Universitério de Brasilia — CEF/UniCEUB, que aprovou
esta pesquisa, pelo telefone 3356.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniczub.br. Também antre 2am
contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante & participagao delefa) no estudo.

Eu, RG apas
receber a explicacdo completz dos cbjetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos nesta
pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontrz-se impresso em duas viss, sendo gque uma Copiz serd
zrquivada pelo pesguisador responsavel, = outra sers fornecida ao senhor(a).

Brasilia, de de

Participante

Rémulz de Abreu Custadio, celular:(g1)392270626/telefone institucional (81) 3965-1201

Gabriel D'Lucca Fernandes assistente, telefone /celular (B1) 39227-0626

Endere¢o dos{as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Inztituigdo: UniCeuh- Centro Universitério de Brasilia

Enderego: SEPM, 707/907, Wiz W5 Norte- Asa Morte, Brigsilia- DF, 70790-075
Blaco: /M2: /Complemento: 1

Bairro; /CEF/Cidade:  As= Norte/ 70730-075

Telefones pfcontato: (1) 3966-1201

Funbrica do participante
Fubrica do pesquisador:
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