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RESUMO

A Educacédo Fisica — disciplina obrigatdria no Curriculo da Educacéo Bésica
Brasileira, conforme a Lei de Diretrizes e Bases (1996) — agrega atualmente uma
abordagem muito mais ampla, além da interdisciplinaridade, promovendo
aprendizagens numa visédo integral do aluno, desenvolvendo aspectos afetivos,
cognitivos, sociais, éticos. Nessa perspectiva, o esporte como meio social e
democratico, tem papel importante por favorecer a compreensédo das diferentes
manifestagbes da cultura corporal. O objetivo desse estudo foi verificar a opinido e
percepc¢ao das estudantes do Ensino Médio da Educacéo Basica sobre a inclusédo do
futsal nas aulas de Educacéo Fisica Escolar, através da aplicagdo de questionario
estruturado. Para isso, participaram do estudo 50 estudantes, com idade entre 13 e
18 anos, (do 1° ao 3° ano do Ensino Médio) de uma escola da Rede Publica de Ensino
do Distrito Federal. Perguntadas se desejam que as aulas de Educacdo Fisica
promovam o futsal com maior regularidade, tornando-o parte do cotidiano escolar,
71% das entrevistadas responderam afirmativamente e 29% que nao. Elas também
tém consciéncia da importancia desse esporte para o préprio bem-estar, mas
relataram que enfrentam preconceito quando optam por praticar esse esporte. Sobre
a prética do futsal, 75% das estudantes disseram j& té-lo praticado, enquanto 25%
nunca praticaram, evidenciando disparidade nas respostas obtidas. Conclui-se que 0s
resultados encontrados denotam a importancia da pratica esportiva no ambiente
escolar, mais especificamente quanto a pratica do futsal feminino, bem como a
regularidade visada por elas para que esse esporte faca parte de seu cotidiano — uma
vez que € possivel aliar uma atividade fisica ao desenvolvimento do bem-estar
pessoal. O acesso a esse esporte ainda encontra resisténcia, provocando
inseguranca e desconforto quando praticado pelo publico feminino, necessitando,
portanto, de acdes mais assertivas que assegurem ao publico feminino uma incluséo
mais igualitaria nesse universo. Essa conquista resultara na diminui¢céo do preconceito
e em maiores discussdes acerca desse tema.

Palavras-chave: Futsal Feminino. Educacao Fisica Escolar. Ensino Médio.



1 INTRODUCAO

As aulas de Educacédo Fisica constituem um espaco prazeroso, de lazer
e de praticas esportivas dentro do ambiente escolar. Disciplina obrigatéria no
Curriculo da Educacdo Basica conforme a Lei de Diretrizes e Bases (LDB n°
9.394/96), caracterizada pelo desenvolvimento das dimensfes motora, cognitiva
e social do individuo, apresenta papel importante na formacédo de cidadaos
participativos, criticos e reflexivos, integrando-se interdisciplinarmente as demais
disciplinas e conteudos, levando em conta aspectos locais e regionais da

sociedade em que esta inserida, (BRASIL,1996).

De acordo com Baseggio (2011), as aulas de Educacao Fisica promovem
atividades que colaboram para o desenvolvimento global da crianca e do
adolescente. E a pratica esportiva, facilitadora desse processo, alarga valores
de condutas positivas, construtivas e integradoras na construcdo de si —
favorecendo a interiorizacdo de regras, a colaboracdo, a aceitacdo da
autoridade, a disciplina (BASEGGIO, 2011).

Dentre 0s varios esportes que podem ser praticados, o futsal surge como
destaque, — por ser o0 esporte mais praticado no Brasil, com crescimento
significativo nos quatro cantos do mundo (Voser, 2004). Uma vez que pode ser
praticado em locais reduzidos e ndo necessitar de muitos recursos materiais.
Entretanto, de acordo com Franzini (2005), a insercdo das mulheres neste
esporte, ainda um espaco de dominio masculino, ocorreu hodiernamente, mas
com grande expressdo. Hoje, é possivel observar um numero elevado de

meninas que praticam o futsal nas escolas.

Por muito tempo, a mulher no esporte foi vista como agente distorcido
do ambiente masculino. “A hegemonia ideoldgica do esporte, enquanto
instituicdo masculina, invalidou a experiéncia atlética como uma busca feminina
digna”, inviabilizando e tornando escasso 0 seu acesso a uma pratica esportiva
que contasse com O0s aspectos igualitarios que favorecessem seu
desenvolvimento, (RUBIO; SIMOES, 1999, p.50).



Os primeiros relatos que se tem sobre futebol feminino no Brasil sdo de
partidas de cunho beneficente, para divertir o publico e arrecadar fundos para
obras sociais. Assim, os primeiros clubes femininos surgiram nas décadas de
1920, 1930 e 1940. Muitas vezes, para participar desses clubes, as mulheres
necessitavam de autorizacdo do pai, irmdos e/ou marido, o que denota a

submissao feminina daquela época (GOELLNER, 2005).

E a partir da década de 1980 que se popularizou e se difundiu por todo
o0 pais o futebol feminino com a criacéo de ligas, de times e campeonatos. Apesar
de um periodo de estagnacédo, em meados 1990, retoma esse processo e inicia-
se o0s anos 2000 sob uma outra perspectiva das federacdes e confederacdes, da
midia e da propria sociedade, que passou a olhar esse esporte com maior

apreciacdo e menos preconceito (DARIDO, 2002).

Apesar disso, incidem ainda sobre as mulheres praticantes do futsal
condutas hostis, acirradas de preconceito, estereétipos e questionamentos
acerca da feminilidade e sexualidade, geradas por uma construcdo social que

desqualifica o género feminino (SCOTT, 1996).

Os estigmas incidem sobre a sexualidade, o comportamento e aparéncia
feminina, deixando perspicuo que talento, comportamento e aparéncia fisica
excedem limites do aceitavel para a identificacdo do género, carregando o
demérito da imperfeicdo ou do desvio (GOELLNER, 2005).

Vale lembrar que a escola tanto refor¢ca quanto desconstréi preconceitos.
Espaco democrético que €, necessita oferecer oportunidades igualitarias a todos
que participam do processo educacional, respeitando as peculiaridades, as
dificuldades e interesses individuais (DAOLIO, 1995).

Existe uma crescente do futsal feminino no Distrito Federal, com um
namero elevado de equipes femininas e atletas inscritas nos jogos escolares,
demonstrando que esse € um esporte que tem uma gama consideravel de
adeptas e a sua importancia para o desenvolvimento do desporto (BASTOS;
NAVARRO, 2009).



O objetivo desse estudo foi verificar a opinido e percepcéao das estudantes
do Ensino Médio da Educacédo Basica sobre a inclusdo do futsal nas aulas de

Educacéo Fisica Escolar.

2 METODOLOGIA

2.1 Aspectos Eticos

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica da Faculdade de Educac&o
e Saude do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB e aprovado CAAE:
19492519.7.0000.0023, Parecer n°3.584.244. Para o registro dos dados os
participantes receberam informacdes sobre a pesquisa, sobre a forma de
realizacdo dos testes e assinaram um termo de consentimento de participacéo e
publicacdo dos resultados, conforme resolugdo 466/12 CNS/MS do Conselho

Nacional de Saude para pesquisas em seres humanos.
2.2 Amostra

Participaram do estudo 50 estudantes, com idade entre 13 e 18 anos, do
Ensino Médio (do 1° ao 3° ano) de uma escola da Rede Publica de Ensino do
Distrito Federal, as quais tém em sua grade horéaria as aulas de Educacdao Fisica
Escolar.

2.3 Métodos:

Aplicacdo de questionario estruturado as estudantes do Ensino Médio, a
fim de verificar a inclusdo do futsal na préatica cotidiana da Educacédo Fisica

Escolar (Anexo A).

2.4 Andlise Estatistica

Foi realizada uma analise estatistica descritiva dos dados utilizando
analise de frequéncia de respostas através do programa estatistico BIOESTAT
5.0.



3 RESULTADOS

Foi aplicado um questionario com dezoito perguntas no total, a um grupo
de 50 estudantes de uma escola da rede publica de ensino do Distrito Federal,
localizada na cidade-satélite de Taguatinga. Com faixa etaria entre 13 e 18 anos,
distribuidas em turmas do 1° ao 3° Ano do Ensino Médio, nos turnos matutino e
vespertino, as estudantes participaram respondendo ao questionario
individualmente, ap6s uma breve apresentacao do estudo realizado, do objetivo
e de como os resultados obtidos podem fomentar o desenvolvimento do futsal

nas aulas de Educacao Fisica.

A partir da organizacdo e analise dos dados obtidos de cada uma das
perguntas presentes no questionario, emerge mais claramente as caracteristicas
das experiéncias vivenciadas pelo grupo investigado. Na maioria dos
questionamentos, é possivel observar coesdo nas respostas, com pouca
discrepancia nas demais. Os gréaficos abaixo ddo uma visdo mais clara sobre 0s
dados colhidos, demonstrando um percentual de respostas Sim ou Nao ao que

fora perguntado. Veja:

Todos os participantes reconhecem a importancia do crescimento do

futsal feminino para o desenvolvimento da sociedade de modo geral.

Sobre a relacdo visibilidade do futebol feminino e o quanto seu
crescimento € importante para as mulheres, todas as alunas concordam haver,

essa correlacao.



Sobre a prética do futsal, 75% das estudantes disseram ja té-lo praticado,
enquanto 25% nunca praticaram, evidenciando disparidade nas respostas
obtidas, (Grafico 1).

Grafico 1- Quem pratica ou ja praticou futsal

h

= SIM = NAO
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Em relacdo a pratica do futsal dentro do ambiente escolar, ou seja,
durante as aulas de Educagéo Fisica, 85% das alunas relataram ja terem jogado

futsal e apenas 15% néo, (Grafico 2).

Gréfico 2- Futsal nas aulas de Educacéo Fisica

15%

=SIM = NAO



Ja sobre a pratica desse esporte fora do ambito escolar, 63% ja obtiveram
acesso e outras 37% nao, (Grafico 3).

Grafico 3- Futsal fora do ambiente escolar

63%

=SIM = NAO

Perguntadas se desejam que as aulas de Educacao Fisica promovam o
futsal com maior regularidade, tornando-o parte do cotidiano escolar, 71% das
entrevistadas responderam afirmativamente que sim e 29% que néo, (Grafico 4).

Grafico 4- Inserir o Futsal dentro do cotidiano escolar

%

= SIM = NAO
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Questionadas se gostariam de aprender a jogar futsal, 67% das
estudantes afirmam que sim e 37%, nao, (Grafico 5).

Grafico 5- Aprender a jogar futsal

= SIM = NAO

Todavia, sdo unanimes quanto a importancia do crescimento do futsal

feminino para o desenvolvimento da sociedade de modo geral.

Também séo bastante assertivas ao afirmarem que o futsal colabora para
a integracado social durante as aulas de Educacao Fisica, discordando apenas

8% das estudantes contra outros 92%, (Grafico 7).

Grafico 7- Futsal como esporte integrador nas aulas de E. F.

8%

92%

=SIM = NAO
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Grande parte das entrevistadas disse haver preconceito quanto ao fato de
meninas jogarem futsal (83%). Ao contrario, 17% discordam dessa afirmativa,

(Gréfico 8).

Grafico 8- Preconceito no futsal

17%

—

83%

=SIM = NAO

A respeito da participacdo da familia na pratica do esporte, se ha
influéncia ou impedimento, 90% das estudantes responderam que ndo ha
contraposicdo nem mesmo opinido sobre o fato de jogaram futsal. Ja 10%

disseram que sim, (Gréfico 9).

Grafico 9- Futsal x Familia

10%

>

90%

= SIM = NAO
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Um dado importante se refere ao veto de meninas em jogos de futsal,
sendo recomendadas outras modalidades como queimada, por exemplo. Neste

caso, 65% das estudantes passaram por essa situagdo; 35%, ndo, (Grafico 10).

Grafico 10- Veto em jogos e campeonatos de futsal

35%
\~ ’ 65%

=SIM = NAO

Com resultado igual ao anterior, 65% das estudantes afirmam que ja se
sentiram constrangidas jogando futsal dentro do ambiente escolar. Apenas 35%

relatam n&o ter passado por nenhum tipo de constrangimento, (Gréfico 11).

Gréficoll- Constrangimento por jogar futsal na escola

35%
= SIM
\ « N0
65%
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Falando sobre a acessibilidade do futsal feminino nas midias digitais,
como na TV por exemplo, 85% das alunas ja assistiram aos jogos e 15%
disseram que néo, (Gréfico 12).

Grafico 12- Jogos de Futsal na TV

15%

=SIM = NAO

Sobre bem-estar sentido ao jogar futsal, 67% das estudantes sentem-se
bem durante a préatica. As demais, 33%, ndo, (Gréfico 14).

Gréfico 14- Bem-estar na pratica de futsal

7%

= SIM = NAO
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As estudantes também sao bem taxativas quando o assunto € maior
visibilidade que o futsal feminino ainda necessita: 98% concordam. Apenas 2%

opinaram discordando dessa afirmacgéo, (Grafico 15).

Graficol5- Maior visibilidade que futsal feminino precisa

98%

= SIM = NAO

4 DISCUSSAO:

Se o objetivo deste estudo é verificar a percepcdo das estudantes sobre
a pratica do futsal nas aulas de Educacao Fisica, com base nos dados obtidos,
organizados, analisados e discutidos, € possivel distinguir aspectos importantes
acerca do objeto de estudo, como a importancia do futsal nas aulas de Educagéo

Fisica, 0 preconceito quanto a pratica de futsal no ambiente escolar e a
visibilidade deste esporte na sociedade.

Quando no presente estudo as estudantes afirmam praticar futsal, dentro
e fora do ambito escolar, é possivel compreender a acessibilidade deste esporte
e sua importancia social. O futsal, como ja fora dito anteriormente, por derivar do
futebol, podendo ser praticado em lugares com menor espago, € sempre um
esporte presente nas escolas — as quais, geralmente, contam em seu espaco
fisico com uma quadra poliesportiva. Nesse sentido, percebe-se nos resultados
colhidos, o desejo das estudantes em praticar mais assiduamente este esporte
—ndo so pelo lazer e bem-estar fisico, mas pela transformacéao reflexiva sobre a

ocupacgao dos espacos sociais e 0 papel feminino na sociedade que se pretende
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construir. E como afirma Voser (2002), os jovens encontram na escola um local

propicio a pratica deste esporte.

Uma questdo importante a ser discutida € acerca das atividades
propostas nas aulas de Educacéo Fisica quando o assunto envolve jogos e/ou
competicdes e as estudantes sdo sugeridas modalidades diferentes do futsal —
que geralmente é ofertada apenas aos estudantes do sexo masculino. Verbena
e Romero (2003) afirmam que, mesmo ap0s a democratizagdo dos espacos
sociais fomentarem o desenvolvimento do esporte feminino, meninas e meninos
ainda sdo direcionados a praticar esportes diferentes — as meninas, com
atividades voltadas ao desenvolvimento motor das habilidades de coordenacéo
motora fina e esportes tidos como mais “leves”, os meninos, para o
desenvolvimento das competéncias fisicas mais amplas, incentivando-os as

disputas e competitividade —, 0 que esta de acordo com o presente estudo.

Em relacdo ao preconceito, sugerido na coleta de dados e como é de
bom entendimento nesse universo futebolistico, as estudantes relatam terem
vivenciado situacdes hostis e discriminatorias por jogarem futsal, dentro e fora
do ambiente escolar. Estere6tipos e atitudes carregadas de ideias generalizadas
a respeito da feminilidade e sexualidade incidem sobre as mulheres praticantes
de futsal. “A mulher que joga insulta as normas sociais. Sua presenca nas
guadras e campos, por vezes, € considerado um insulto a sociedade e a visao
corrente de masculinidades e feminilidades.” (KESSLER, 2010, p.51).

Desta forma, como reflexo da sociedade, o ambiente escolar ainda
reflete estes estigmas, mesmo desenvolvendo um trabalho multidisciplinar e
transversal em politicas educacionais que visem o enfrentamento e debate em
torno do preconceito e as vertentes decorrentes dele, afim de tornar 0 acesso ao
futsal e a utilizacdo dos espagos cada vez mais propicios para a oferta e o

crescimento do futsal feminino nas aulas de Educacao Fisica.
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5 CONCLUSAO

Este trabalho teve por objetivo compreender a percepcao das alunas do
Ensino Médio sobre a pratica do futsal feminino nas aulas de Educacao Fisica,
afim de fomentar o debate e dispor de mais elementos discursivos acerca deste
esporte — o qual contribui para o desenvolvimento de uma cultura corporal
reflexiva, com elementos que favorecem a expresséo corporal como meio de
linguagem entre o individuo e o ambiente em que esta inserido, além de ser
importante aliado ao enfrentamento as desigualdades e acdes discriminatérias

no espaco escolar.

Conclui-se, através dos dados colhidos, que é possivel identificar neste
grupo de estudo uma coesao nas respostas obtidas, onde as dissimetrias sO
aparecem quando parte do grupo é o que gosta e/ou pratica o futsal em
contraposicdo ao que ndo gosta e/ou pratica, evidenciando, por exemplo, o
desejo de se tornar atleta profissional e o conhecimento e acesso que se tem do

esporte nas midias sociais.

E fato que as estudantes desejam que o futsal se torne parte do cotidiano
escolar, o que favoreceria maior igualdade entre os grupos (sujeitos da
aprendizagem) além de fomentar debates acerca do papel da mulher na

sociedade bem como a importancia do esporte para o desenvolvimento humano.

Ao final, percebe-se a necessidade de mais estudos nesse campo afim de
responder a questionamentos abordados, como a desigualdade, o preconceito e
0s esteredtipos presentes na préatica do futsal feminino. Também é importante
salientar a falta de visibilidade desse esporte na midia, 0 que garante pouco
acesso e conhecimento sobre a profissionalizacio do mesmo. E perceptivel, por
exemplo, a vontade de algumas estudantes em seguir profissionalmente neste

esporte, mas a falta de apoio e discriminacdo ainda sdo impedimentos para tal;
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T CEUB Faculdade de Ciéncias da Educacio e Sadd:
Centro Universitério ge Brasiia

Curso de Educe

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTACAO DE TCC

Eu, Paulo Kikuchi de Oliveira, RA:21602428, me
responsabilizo pela apresentacdo do TCC intitulado Futsal

Feminino Na Escolas: A Visdao De Alunas Do Ensino Médio, no
dia  18/11 do presente ano, eximindo qualquer
responsabilidade por parte do orientador.

ASSINATURA -~

SEPN 707/807 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF ~ Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricacdo de papel reciclado, 2 quantidade de 4gua equivale apenas a 2% da utilizada para 2 producio de papel alvejado.
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UniCEUB Faculdade de Ciéncias da Educacio e Said:
Centro Universitirio de Brasila ) Curso de Educe

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTACAO DE TCC

Eu, RENATA APARECIDA ELIAS DANTAS venho por meio desta,
como orientador do trabalho de Conclusdo de Curso: FUTSAL
FEMININO NA ESCOLAS: A VISAO DE ALUNAS DO ENSINO
MEDIO

autorizar sua apresentagéo no dia /R /A do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricacdo de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgdo de papel alvejado.
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UrTCEUB S T
AUTORIZACAO

Eu,

Paulo Kikuchi de Oliveira,

RA 21602428, aluno (a) do Curso de Educagao Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB, autor(a) do artigo do trabalho de
conclusdo de curso intitulado Futsal Feminino Na Escolas: A Visao
De Alunas Do Ensino Médio, autorizo expressamente a Biblioteca
Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor
orientador a publicar e designar o autor principal e os colaboradores em

revistas cientificas classificadas no Qualis Periodicos — CNPQ.

Brasilia, 24 de Novembro de 2019.

Lo biSechi Sl

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9- 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagdo de papel reciciado, 2 quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgdo de papel alvejado.
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APENDICE A- QUESTIONARIO

27

IDADE: ANO/SERIE:

SIM

1. Vocé pratica futsal?

2. Ja jogou futsal nas aulas de Educacéo Fisica?

3. E em locais fora do ambiente escolar?

4. Vocé gostaria que o futsal fizesse parte cotidianamente
das aulas de Educacéo Fisica?

5. Vocé gosta de praticar futsal ou gostaria de pratica-lo?

6. Na sua opinido, vocé acha importante o crescimento do
futebol/futsal feminino para o desenvolvimento da
sociedade?

7. O futsal é um esporte coletivo que colabora para a
integracao social nas aulas de E.F.?

8. Existe preconceito por parte da sociedade quanto as
meninas jogarem futsal?

9. A sua familia se importa quanto ao fato de vocé praticar
futsal nas aulas de E. F.?

10. Na escola, ja passou por situacbes em que a
participacdo de meninas foi vetada em jogos e/ou
competicdes de futsal, sendo recomendado queimada, por
exemplo?

11. Por ser mulher, ja se sentiu constrangida por jogar futsal
na escola?

12. Vocé ja assistiu a jogos de futsal feminino pela TV?

13. A visibilidade do futebol feminino cresceu. Acha isso
importante para as mulheres no geral?

14. Vocé se sente bem jogando futsal?

15. Acredita que ainda é preciso maior visibilidade ao futsal
feminino?

16. Vocé conhece jogadoras de futsal profissional?

17. Vocé gostaria de se tornar profissional de futsal?

18. Como prética esportiva, o futsal € um esporte que
contempla o desenvolvimento do ser humano?




