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PEDRO HENRIQUE DOS SANTOS CUNHA

RESUMO

A Qualidade de vida do empregado tem sido classificada como a jungcdo de trés
fatores que podem mudar a cultura renovando o clima organizacional, influenciando
no bem-estar do empregado e na produtividade da empresa, sao eles, a gestao
dindmica e contingencial de fatores fisicos, tecnoldgicos e sdécio psicolégicos
(LACAZ,2000). O presente estudo teve como objetivo analisar a percepcdo dos
professores de Educacao Fisica em relacdo a sua qualidade de vida, relacionando-a
com o ambiente de trabalho, a saude e a pratica de atividade fisica. Foi aplicado o
guestionario WHOQOL- abreviado por FLECK et al. (1999) versdo em Portugués,
em 30 professores de Educacéo Fisica que atuam em academias de Formosa- GO.
A percepcéo da qualidade de vida geral, 20% consideraram muito ruim e 80% como
boa. Para satisfacdo com a Saude, 80% consideraram-se satisfeitos e 20% muito
satisfeitos. Pode se concluir que a Qualidade de Vida dos professores de Educacao
Fisica que atuam em academias da cidade de Formosa-Go avaliados nesse estudo
estd boa, tendo em vista que 80% consideram sua qualidade de vida boa e os
escores acerca do questionario Whoqol-Bref ficaram acima da média.

Palavras Chave: Qualidade de Vida. Professor de Educacdo Fisica. Ambiente de
trabalho.



1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1946) a saude € um
conjunto de fatores de bem-estar mental, fisico e social e ndo constitui apenas no
desaparecimento de enfermidades. Prezar de um estado de salude somente é
possivel gozar do estado total de bem-estar quando se alcanca através dos direitos
fundamentais de todo ser humano, sem discriminacdo de cor, racga, religidao e, ou
situacao econdmica ou social.

Para Freitas e Mandu (2010) a promoc¢do da saude, concerne de uma
definicdo atual que esta ligada a praticas, contendo um suporte conceitual e politica
de trés conferéncias internacionais, sendo Ottawa 1986, Adelaide 1988 e em
Sundsval 1991. Portanto, esta definicdo manifestou-se como forma de conduta a
uma elevada analogia entre saude e medicina por parte da sociedade e do sistema
de saude.

No século XIX, aconteceram grandes mudancas no que diz respeito a politica,
economia, sociedade e cultura. Essas mudancas geraram grande impacto na
sociedade, a saude também passou por mudancas naguela época. Com o avanco
tecnolégico ao longo do tempo, essas mudancas ficaram cada vez mais em
evidéncia e assim, a sociedade foi se acomodando trazendo com ela o sedentarismo
e a falta de atividade fisica (OLIVEIRA, 2005).

Para Hartwig et al. (2013) com o passar do tempo, as academias de ginastica
foram obtendo espaco na sociedade, tornando-se especialistas em prestar servico
de exercicios fisicos. Os professores de Educacdo Fisica sdo essenciais na
aplicacdo de auxiliar e supervisionar e favorecer aos alunos, a qualidade de vida e
um estilo de vida ativo e saudavel. Entretanto, esse mesmo profissional no qual é
responsavel por promover a saude, muitas vezes expde sua propria saude devido a
condi¢cbes de trabalho inadequadas, como por exemplo jornadas exaustivas de
trabalho, baixo salario e desvalorizacéo profissional.

Em um estudo realizado por Palma e Assis (2005), verificaram que
professores de Educacado Fisica que trabalham em academias, relataram que a
imagem é fundamental. Se a pessoa tem um corpo legal, ele consegue aluno de
personal e se da bem”.

Segundo Mendes e Azevedo (2014) a profissao de professor de Educacao

Fisica coloca em linhas opostas o sofrimento e o prazer. Percebe-se olhando o



mercado de trabalho nas academias o depoimento dos professores sdo de que
estdo satisfeitos com o que fazem no trabalho, mas que, a carga de trabalho é
elevada demais, relatando trabalhar em mais de um local, nem sempre com um
contrato trabalhista bom, devido a desvalorizagcdo no mercado de trabalho.

Para Nahas (2012) o meio onde o individuo trabalha é o foco dos estudos
sobre Qualidade de Vida e promocdo da saude, até porque € nesse ambiente em
gue as pessoas constroem seu envolvimento sécio afetivo e passam parte do seu
tempo.

Segundo Lacaz (2000) a Qualidade de vida do empregado tem sido
classificada como a juncéo de trés fatores que podem mudar a cultura renovando o
clima organizacional, influenciando no bem-estar do empregado e na produtividade
da empresa, sdo eles, a gestdo dinamica e contingencial de fatores fisicos,
tecnoldgicos e socio psicologicos. Podendo se associar a tecnologia implantada nas
empresas que podem impactar no salario, e na saude fisica e mental dos
trabalhadores.

Logo Quirino e Xavier (1987), referem-se a qualidade de vida do empregado
como o0 bem estar pessoal baseado na legislacdo que o protege, fornecendo o
suprimento das necessidades do ser humano. Sabendo disso é de suma importancia
estudar a qualidade de vida no trabalho para a melhoria das condi¢cdes de salde do
empregado, gerando maior rendimento para 0 mesmo e para a empresa.

Sendo assim, 0 presente estudo teve como objetivo analisar a percep¢ao dos
professores de Educacao Fisica em relacdo a sua qualidade de vida, relacionando-a

com o ambiente de trabalho, a saude e a pratica de atividade fisica.

2 METODOLOGIA

2.1 Aspectos Eticos

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica CAAE:
18711119.4.0000.0023 em Pesquisa da Faculdade de Saude do Centro Universitario
de Brasilia — UniCEUB em (ANEXO- G).
2.2 Amostra

Foi aplicado o questionario WHOQOL- abreviado por Fleck et al. (1999)
versdo em Portugués (ANEXO- H) em 30 professores de Educacao Fisica de ambos
0s sexos residentes em na cidade de Formosa- Goids- GO e que atuam a pelo

menos um ano em academias.



2.3 Métodos

Foram entregues aos professores de academias de ambos os sexos, o termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE) em (ANEXO- 1) para ser assinado. Foi
aplicado o questionario WHOQOL - abreviado por Fleck et al. (1999) versdo em
Portugués (ANEXO- H), via e-mail e ou redes. O questionario € composto por 26
perguntas fechadas sendo duas perguntas relacionadas a percepc¢ao individual da
gualidade de vida e as demais divididas entre aspectos fisicos, psicolégicos, meio
ambiente e relagbes sociais. Utiliza-se da escala de Likert (de 1 a 5), onde ao final
foi obtido um score para cada dominio que comp8e o0 questionario, que
posteriormente sera analisado, sendo O (zero) a representacdo de baixa qualidade
de saude e 100 (cem) a representacdo de melhor qualidade de saude, ou seja,
guanto maior a pontuacao, melhor sera a qualidade de vida.

2.4 Analise Estatistica

Todas as analises foram realizadas utilizando o Pacote Estatistico para
Ciéncias Sociais (IBM SPSS, IBM Corporation, Armonk, NY, EUA, 25.0). Analise
descritiva foi utilizada para calcular a média e desvio padrdo, e a distribuicdo das

frequéncias absolutas e relativas acerca das respostas do questionario.

3 RESULTADOS

Participaram do presente estudo 30 professores de Educacdo Fisica que
atuam em academias. Para percepcdo da qualidade de vida geral, (n=6)
consideraram muito ruim (20%) e (n=24) como boa (80%). Para satisfacdo com a

Saude, (n=24) consideraram-se satisfeitos (80%) e (n=6) muito satisfeitos (Figura 1).



Figura 1 — Gréfico percentual acerca da percep¢édo de qualidade de vida geral e satisfacdo com a
saude.

W Muito ruim M satisfeito
MBoa B Muito satisfeito

A B

A= Questéo 1- percepcéo da qualidade de vida geral. B= Questdo 2- satisfagdo com a saude
Os voluntarios demonstraram um escore médio de 61,78 + 9,62 para o

dominio fisico, 72,51 + 6,06 para o dominio psicolégico, 79,17 + 10,88 para relacdes
sociais e 58,75 + 7,35 para dominio meio ambiente (Tabela 1).

Tabela 1 — Andlise descritiva dos escores dos dominios whogol-bref.

Média (xdesvpad)
Qualidade de vida geral 3,40 (1,22)
Satisfagdo com a saude 4,20 (0,41)
Dominio Fisico 61,78 (9,62)
Dominio Psicolégico 72,51 (6,06)
Dominio Relagbes Sociais 79,17 (10,88)

Dominio Meio Ambiente 58,75 (7,35)




4 DISCUSSAO

Neste estudo foram investigados os indicadores de qualidade de vida de
uma amostra constituida por 30 professores que atuam em academias de Formosa
- GO.

Neste presente estudo 80% dos professores que responderam ao
guestionario Whoqol-Bref consideram sua Qualidade de Vida boa e 20%
consideraram muito ruim, confrontando os dados com Da Silva e Nunez (2009),
percebe se que houve uma similaridade, onde 56,5% dos professores entrevistados
relataram estar com uma qualidade de vida boa, 11,6% consideraram sua qualidade
de vida muito boa e apenas 1,4% muito ruim.

Levando em conta o nivel de satisfacdo com a propria saude 80% dos
entrevistados disseram estar satisfeitos e 20% muito satisfeitos, corroborando com
os dados do estudo de Oliveira (2018), onde 65 % afirmaram estarem satisfeitos
com a saude de si mesmo e 20% muito satisfeitos.

O resultado geral do dominio Meio Ambiente que contempla questdes a cerca
de seguranca, clima, transportes, oportunidades de adquirir novos conhecimentos,
de lazer e recursos financeiros, foi 0 menor adquirido 58,75.

Em uma pesquisa realizada por Goncalves, Penteado e Silvério (2005) e
Pereira, Teixeira e Lopes (2013) o qual tiveram como média mais baixa o dominio
Meio Ambiente que avaliaram esse resultado a falta de valorizacdo salarial e
incentivo a educacao continuada.

Em contrapartida o resultado do Dominio Relacbes Sociais, que aborda
guestdes como sentimentos positivos, espiritualidade, autoestima, aparéncia e
concentracgao, foi o maior 79,17. Segundo Reis et al. (2006), é de suma importancia
um suporte para o apoio das relacdes sociais dos professores.

De acordo com as médias, principalmente no que se refere aos dominios
fisico e de relagBes sociais, segundo Fleck (2000), indicam que os professores do
estudo em questéo estdo com a Qualidade de Vida boa.

Pode-se observar na aplicacdo do questionario que as respostas referentes
as questdes relacionadas ao sono e ao lazer tiveram médias consideradas boas.
Tendo em vista que o ato de acordar descansado é primordial para uma qualidade
de vida boa e o fato de se pensar nos momentos de lazer faz parte do ato de zelar

pela seu bem-estar.
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Observando os dados coletados pode-se dizer que € suma importancia
realizar outros estudos a respeito desse tema, tendo em vista que o professor de
Educacéo Fisica que atua na sala de musculacdo necessita de um bem-estar, fisico
e mental para exercer sua profissdo com eficiéncia, fazendo com que seus alunos

cheguem a seus respectivos objetivos.

5 CONCLUSAO

Ao final dessa pesquisa podemos observar que o professor de Educacao
Fisica que atua nas salas de musculacdo de Formosa — Go, ndo recebe uma devida
importancia relacionada a sua Qualidade de Vida, principalmente em relacdo ao
dominio Meio Ambiente. Onde podemos observar o menor escore comparando com
0os outros dominios. O que pode interferir muito com a Qualidade de Vida do
entrevistado.

Analisando os resultados de todos os escores, o melhor escore relacionado
ao dominio Relagbes Sociais, 0 que nos leva a pensar que os professores dessa
pesquisa pensam no seu bem-estar mental e na sua convivéncia social.

Apesar de ser uma pesquisa baseada em um relatério que visa a opinido
subjetiva do avaliado, essa pesquisa foi uma forma de mensurar a qualidade de vida
dos professores de Educacéo Fisica.

Chega-se a partir desse estudo a conclusdo de que a Qualidade de Vida dos
professores de Educacao Fisica que atuam em academias da cidade de Formosa-
Go avaliados nesse estudo esta boa, tendo em vista que 80% consideram sua
gualidade de vida boa e os escores acerca do questionario Whoqol-Bref ficaram

acima da média.
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ANEXO A

Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Satde | FACES
Curso de Educacao Fisca

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA .

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, HETTY LOBO, declaro aceitar orientar o(a) discente PEDRO HENRIQUE DOS
SANTOS CUNHA no Trabalho de Conclusao do Curso de Educagéo Fisica 7o Centro

Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 12 de agosto de 2019.

Wil > Lol
-

ASSINA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacao de papel reciclado, a quantidade de égua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgao de papel alvejado
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ANEXO B

Faculdade de Ciéncias da Educagéo e Satide | FACES
Curso de Educagéo Fisica

Centro Universitanio de Brasilia

CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu, PEDRO HENRIQUE DOS SANTOS CUNHA, declaro ser o (a) autor(a) de todo
o contelido apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educagéo Fisica do
Centro Universitdrio de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a ideia
e/ou os escritos de outro(s) autor(es) sob a pena de ser desligado(a) desta
disciplina uma vez que pldgio configura-se atitude ilegal na realizagdo deste

trabalho.

Brasilia, 1 f{- de novembro de 2019.

licko

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br ~ ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricag@o de papel reciclado, a quantidade de égua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgéo de papel alvejado.
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ANEXO C

< S Ly
U“ICEUB Faculdade de Ciéncias da Educagéo e Saude | FACES

Centro Universitanio de Erasiia Curso de Educagao Fisica

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTACAO DE TCC

Eu, PEDRO HENRIQUE DOS SANTOS CUNHA RA:
21904880 me responsabilizo pela apresentacao do TCC

intitulado Qualidade de vida dos professores das academias de
Formosa — GO no dia 14/41 do presente ano, eximindo
qualquer responsabilidade por parte do orientador.

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagéo de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizaga para a producéo de papel alvejado
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ANEXO D

UrniCEUB
Centro Universitand de Btasilia

o
3

ie de Ciéncias da Ed o0 e Saude | FACES
Curso de Educagéo Fisica

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, HETTY LOBO venho por meio desta, como orientador do
trébalho de Conclusédo de Curso: Qualidade de vida dos professores
das academias de Formosa — GO autorizar sua apresentagao no

dia 48/414 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

/ﬂzg/ Locle

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricag@o de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgéo de papel alvejado.



17

ANEXO E
GG —
WHECE“B Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Saude | FACES
Centro Universitario ye Frasliia CU[S) de E'ducaqéo Fisca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC '

Eu, HETTY LOBO venho por meio desta, como orientador do
trabalho de Conclusdo de Curso: QUALIDADE DE VIDA DOS
PROFESSORES DAS ACADEMIAS DE FORMOSA — GO autorizar

a entrega da versao final no dia ij_/_ﬁ do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

%U %/ i Qy@@’

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagéo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgéo de papel alvejado.
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ANEXO F

<>

u“ICE“B Faculdade de Ciéncias da Educagéo e Satde |. FACES
Centro Universitatio de Brasiia Clll’a) de E‘Jucacéo Fisca

AUTORIZACAO

Eu, Pedro Henrique dos Santos Cunha, RA 21904880 , aluno (a) do Curso
de Educagio Fisica do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB,
autor(a) do artigo do trabalho de conclusao de curso intitulado Qualidade
de vida dos professores das academias de Formosa — GO, autorizo
expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins
lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e designar o autor

principal e os colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis

Periddicos — CNPQ.

Brasilia, 18 de MNowdrg  de2019.

J@A&éﬁ’ %N\/’\L?IAP drs w&wﬂn\

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagdo de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada paraa produgdo de papel alvejado



ANEXO G

CENTRO UNIVERSITARIO DE ) Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %‘lf'

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: QUALIDADE DE VIDA DOS PROFESSORES DAS ACADEMIAS DE FORMOSA
GOIAS - GO.

Pesquisador: Hetty Nunes Cavalcante da Cunha Lobo

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 18711119.4.0000.0023

Instituigcdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.579.772

Apresentagdo do Projeto:

Trata-se de projeto de pesquisa que busca investigar o nivel de qualidade de vida de trinta trabalhadores,
professores de academias, para a preservacéo da saude, almejando também a maior rentabilidade para o
mesmo e a empresa, e visando o bem-estar do trabalhador dentro e fora da empresa. Sera aplicado o
questionario WHOQOL — abreviado por FLECK et al (1999}, versdo em Portugués, via e-mail e ou redes. O
questionario & composto por 26 perguntas fechadas, sendo duas delas relacionadas a percepcéo individual
da qualidade de vida e as demais divididas entre aspectos fisicos, psicologicos, meio ambiente e relagGes
sociais. Sera utilizada a escala de Likert (de 1 a 5), para a analise dos dados. Os critérios de incluséo a
pesquisa serdo: ser professor de Educacéo Fisica e que esteja atuando a pelo menos um ano em
academias; e os de exclusdo serdao: néo ser professor de Educacéo Fisica e ndo estar atuando em
academias por mais de um ano. Sera realizada a analise de frequéncia de respostas, utilizando o programa

estatistico BioEstat 5.0. 30 participantes.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo priméario a pesquisa sera: "Analisar a percepcéo da qualidade de vida dos professores de
Educacéo Fisica, relacionando com o ambiente de trabalho, a saude e a pratica de atividade fisica"; e os
secundarios: - "Aplicar e verificar os resultados do questionario de gualidade de vida, -Discutir e confrontar

0s dados coletados embasados em artigos e experiéncias vivenciadas; -
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Analisar a qualidade de vida dos professores que atuam nas academias”.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos e beneficios apresentados a pesquisa foram: "N&o ocorrera nenhum risco que seja capaz de
causar algum dano ou afetar sua integridade fisica ou mental. Quanto aos riscos, o pesquisador assistente
deixara claro que se houver alguma pergunta constrangedora no decorrer da entrevista o docente devera
ressaltar e ndo responder a pergunta para que néo haja algum tipo de constrangimento”; beneficios: "O
estudo sera em prol da pesquisa sobre a qualidade de vida dos professores de Educacéo Fisica que

exercem a profissdo em academias, podendo servir de base para outros estudos".

Comentarios e Consideragcdes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa apresenta relevancia social e académica.

Os pesquisadores propdem que serdo contactadas 15 unidades de saude.
O Cronograma prevé a coleta de dados no més de outubro de 2019.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Foram apresentados os sequintes termos, necessarios a aprovacéao do projeto pelo Comité de Etica em
Pesquisa: Folha de rosto para pesquisa envolvendo seres humanos, devidamente assinada pelo
coordenador do curso; o TCLE, apresentado de forma adequada; e o questionario WHOQOL - abreviado.

Recomendacgodes:

O CEP-UnIiCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atencéo as diretrizes éticas nacionais gquanto aos incisos XI.1 e X1.2 da
Resolugéo 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto.

XI1.1 — A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende 0s aspectos éticos e
legals.

X1.2 — Cabe ao pesquisador:

a) desenvolver o projeto conforme delineado;

b) elaborar e apresentar os relatorios parciais e final;

c) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

d) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um

periodo de 5 anos apos o término da pesquisa;
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e) encaminhar os resultados da pesquisa para publicac&o, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

f) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou CONEP, interrupc&o do projeto ou a néo publicagéo
dos resultados.

Observacéo: Ao final da pesquisa enviar Relatorio de Finalizac&o da Pesquisa ao CEP. O envio de relatorios
devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificacdo de evento. O modelo do relatério encontra-se
disponivel na pagina do UniCEUB

http://www . uniceub_br/instituicao/pesquisa/ins030_pesquisacomitebio.aspx, em Relatério de Finalizagéo e

Acompanhamento de Pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
O projeto pode ser iniciado. No entanto, solicita-se que os pesquisadores cologuem o TCLE como primeira
questdo do formulario que as participantes v&o responder on-line. Deve-se acrescentar na primeira questéo

a opcéo do participante informar que aceita ou néo participar da pesquisa.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado, com parecer n. 3.561.429/19, tendo sido homologado na 147 Reunidao
Ordinaria do CEP-UniCEUB do ano, em 23 de agosto de 2019.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacées Basicas |PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 08/08/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1409962 pdf 17:46:52
QOuftros questionario_pdf pdf 08/08/2019 |Hetty Nunes Aceito

17:45:50 Cavalcante da Cunha
Lobo
TCLE / Termos de |TCLE pdf 08/08/2019 |Hetty Nunes Aceito
Assentimento / 17:43:10 Cavalcante da Cunha
Justificativa de Lobo
Auséncia
Projeto Detalhado / | projeto_pdf 08/08/2019 |Hetty Nunes Aceito
Brochura 17:42:55 |Cavalcante da Cunha
Investigador Lobo
Folha de Rosto FOLHA pdf 08/08/2019 |Hetty Nunes Aceito
17:29:18 Cavalcante da Cunha
Lobo
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Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagado da CONEP:
Néo

BRASILIA, 17 de Setembro de 2019

Qg

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador(a))
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ANEXO H
WHOQOL - ABREVIADO (FLECK et al, 2000) - Versao em Portugués
Instrucdes

Este questionario € sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, saude e
outras areas de sua vida. Por favor responda a todas as questdes. Se vocé ndo tem
certeza sobre que resposta dar em uma questéo, por favor, escolha entre as alternativas a
gue Ihe parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiracfes, prazeres e preocupacdes. Nos
estamos perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como como referéncia as duas
Gltimas semanas. Por exemplo, pensando nas ultimas duas semanas, uma questdo poderia

ser:
Por favor, leia cada questao, veja o que vocé acha e circule no namero e lhe parece a melhor resposta.

mglto Ruim nem ruim boa muito boa
ruim nem boa
Como vocé avaliaria sua
qualidade de vida? 1 2 3 4 5
. s muito
muito . nem satisfeito L S
. S Insatisfeito : > satisfeito satisfei
insatisfeito nem insatisfeito 0
ngo satisfeito(a) vocé 1 5 3 4 5
estd com a sua saude?
As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé
tem sentido algumas coisas nas Ultimas duas semanas.
. extre
muito .
nada mais ou menos bastante mame
pouco
nte
Em que medida vocé
3 gcha que sua dor (fisica) 1 5 3 4 5
impede vocé de fazer o
gue voceé precisa?
O quanto vocé precisa
4 de,a!gum tratamento 1 5 3 4 5
médico para levar sua
vida diaria?
5 O quanto vocé aproveita 1 5 3 4 5

avida?

Em que medida vocé
6 | acha que a sua vida tem 1 2 3 4 5
sentido?
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O quanto vocé consegue

! se concentrar? 1 2 3 4 5
8 Quéo seguro(a_) Voceé se 1 2 3 4 5
sente em sua vida diaria?
Quéo saudavel é o seu
9 ambiente fisico (clima, 1 2 3 4 5

barulho, poluicéo,
atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre quao completamente vocé tem sentido ou é capaz de fazer certas
coisas nestas Ultimas duas semanas.

Nad muito o : comple
meédio muito tament
a pouco e
1 \/pce tem energia suficiente para seu 1 5 3 4 5
0 | diaa dia?
1 \(qce € capaz de aceitar sua aparéncia 1 5 3 4 5
1| fisica?
1 | Vocé tem dinheiro suficiente para 1 5 3 4 5
2 | satisfazer suas necessidades?
Quéao disponiveis para vocé estéo as
1. T X s
3 informacdes que precisa no seu dia-a- 1 2 3 4 5
dia?
1 | Em que medida vocé tem 1 5 3 4 5

4 | oportunidades de atividade de lazer?

As questdes seguintes perguntam sobre qudo bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de varios
aspectos de sua vida nas Ultimas duas semanas.

nem ruim

muito ruim Ruim bom muito bom
nem bom
1 | Quéo bem vocé é capaz 1 5 3 4 5
5 | de se locomover?
nem
muito . satisfeito . Muito
. L. Insatisfeito satisfeito L
insatisfeito nem satisfeito
insatisfeito
1 | Quao satisfeito(a) vocé 1 5 3 4 5

6 | estd com o seu sono?
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Quéo satisfeito(a) vocé

esta com sua
capacidade de
desempenhar as

atividades do seu dia-a-
dia?

Quéo satisfeito(a) vocé
esta com sua
capacidade para o
trabalho?

Quéo satisfeito(a) vocé
esta consigo mesmo?

Quéo satisfeito(a) vocé
esta com suas relacoes
pessoais (amigos,
parentes, conhecidos,
colegas)?

Quéo satisfeito(a) vocé
esta com sua vida
sexual?

Quéo satisfeito(a) vocé
estd com

0 apoio que vocé
recebe de seus amigos?

Quéo satisfeito(a) vocé
estd com

as condic¢des do local
onde mora?

Quéo satisfeito(a) vocé
esta com o

Seu acesso aos Servigos
de saude?

Quao satisfeito(a) vocé
estd com

0 seu meio de
transporte?

25

As questdes seguintes referem-se a com que frequéncia vocé sentiu ou experimentou certas coisas

nas Ultimas duas semanas.

nunca

Algumas
vezes

frequentemente

muito
frequentemente

se
mpr
e
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Com que frequéncia
vocé tem sentimentos
negativos tais como mau
humor, desespero,
ansiedade, depressao?

1
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ANEXO |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
Qualidade de vida dos professores das academias de Formosa Goias- GO
Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB
Pesquisadora responsavel: Hetty Nunes Cavalcante da Cunha Lobo
Pesquisador assistente aluno de graduacéo: Pedro Henrique dos Santos Cunha

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo

apresenta todas as informacdes necessarias sobre o que estamos fazendo. Sua colaboracdo neste

estudo sera de muita importancia para nés, mas se desistir a qualquer momento, isso ndo lhe causara

prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo € Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontdnea vontade) vocé devera ler e

compreender todo o contetdo. Ao final, caso decida participar, vocé seréa solicitado a assina-lo e

receberda uma cépia do mesmo.

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A equipe deste estudo

respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apos o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

O objetivo especifico deste estudo é analisar a percepcao da qualidade de vida dos professores de

Educacéo Fisica, relacionando-a com o ambiente de trabalho, a salde e a pratica de atividade fisica.

e Vocé esta sendo convidado a participar exatamente por ser professor de educacdo fisica
atuante em academia.

Procedimentos do estudo
Sua participacdo consiste em responder o questionario WHOQOL abreviado por Fleck et al.(2000) versao
em Portugués, via e-mail e ou redes. O questionario € composto por 26 perguntas fechadas sendo duas
perguntas relacionadas a percepcao individual da qualidade de vida e as demais divididas entre aspectos
fisicos, psicologicos, meio ambiente e relacbes sociais. Utiliza-se da escala de Likert (de 1 a 5), onde ao
final serd obtido um score para cada dominio que compde o0 questionario, que posteriormente sera
analisado, sendo O (zero) a representacdo de baixa qualidade de saiude e 100 (cem) a representacéo de
melhor qualidade de salde, ou seja, quanto maior a pontuacdo, melhor serd a qualidade de vida.

N&o haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.

Riscos e beneficios

e Este estudo possui riscos minimos, pois sera aplicado um questionario, porém caso algum
participante se sinta constrangido podera n&o respondé-lo.

e Com sua participacdo nesta pesquisa vocé contribuird para que essa pesquisa possa
guantificar a qualidade de vida dos professores de Educacdo Fisica que atuam em
academias. Além de contribuir para que outros estudos possam usar nossos dados como
base.

Participacdo, recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participacé@o é voluntéria. Vocé ndo tera nenhum prejuizo se ndo quiser participar.

o Vocé poderd se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em
contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos, vocé ndo receber4d nenhum tipo de compensagdo financeira pela sua
participacdo neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelo pesquisador assistente Pedro Henrique dos
Santos Cunha, (61) 999255433 e pela pesquisadora responsavel Hetty Nunes Cavalcante
da Cunha Lobo, (61) 984151324 n&o serd permitido 0 acesso a outras pessoas.

e Os dados e instrumentos utilizados (questionario) ficardo guardados sob a responsabilidade
do pesquisador assistente Pedro Henriqgue dos Santos Cunha, Janior com a garantia de
manutencao do sigilo e confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5 anos; apos esse
tempo seréo destruidos.
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e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrar4 apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informagdo que esteja
relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou divida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia — CEP/UniCEUB,
que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br.
Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua
participacdo no estudo.
Eu, RG , apos
receber a explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos nesta
pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.
Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor(a).

Brasilia, de de 2019.

Participante

Hetty Nunes Cavalcante da Cunha Lobo, (61) 984151324/hettylobo@yahoo.com.br
Pesquisadora Responsavel

Pedro Henrique dos Santos Cunha, (61) 999255433/ pedro.cunha@sempreceub.com
Pesquisador Assistente

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):

Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB

Endereco: SEPN, 707/907 Bloco: /N°: /Complemento:
Bairro: /CEP/Cidade: Via W 5 Norte - Asa Norte, Brasilia - DF, 70790-075

Telefones p/contato: (61) 3966-1200
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