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NATALIA MENDES DE MAGALHAES SANTOS

RESUMO

Esta pesquisa teorico pratica tem por base o implemento da equoterapia junto a
criancas portadoras de sindrome de Down, levando em consideracado a perspectiva
do professor de Educacdo Fisica, buscando desta forma, contribuir para o
conhecimento da importadncia da técnica elencada para o desenvolvimento das
areas psicomotoras dos praticantes, visto a escassez de literatura sob o tema
abordado. A preocupacdo central se dirige aos procedimentos utilizados para a
avaliacdo das melhorias identificadas referentes as areas psicomotoras em criangas
com sindrome de Down, destacando a importancia da formacao integral do individuo
como ser humano. Considera-se fundamental o desenvolvimento de um trabalho de
base na area em questdo com os individuos destacados, uma vez que as
interferéncias do esquema corporal interferem diretamente no desenvolvimento de
areas psicomotoras, as quais incluem a coordenacdo viso motora, global, fina,
equilibrio, lateralidade, organizacdo espacial, temporal. Entre outros, estes
elementos sd@o necessarios para o desenvolvimento e aprimoramento de questdes
cognitivas, que se apresentam como um processo relevante para a educacéo das
pessoas com sindrome de Down. Diante da pesquisa exposta concluiu-se que as
sessOes realizadas baseadas no teste de equilibrio de Vitor Fonseca trazem sim
uma melhora significativa aos praticantes de equoterapia que possuem SD.
Palavras-chave: Equoterapia. Sindrome de Down. Psicomotricidade.



1 INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD) é uma alteracdo cromossdmica caracterizada por
um comprometimento intelectual que pode desencadear dificuldades fisicas e
cognitivas no portador. Pode-se observar, além disso problemas de saude, como:
alteracbes na audicdo, na visdo, na coluna cervical, problemas neurolégicos e
distarbios da tireoide (MATTOS, ATTOS e BELLANI, 2010).

Segundo Mattos, Attos e Bellani (2010), a SD € uma modificacdo genética
caracterizada pela trissomia do cromossomo 21, na qual verifica-se uma divisdo
inadequada durante a fase de meiose. E fato que em individuos normais cada célula
possui 46 cromossomos que se dividem em 23 pares. No caso do portador de SD
observa-se que 0 par 21 possui um Cromossomo a mais, ou seja, 47 Cromossomos
totais.

Individuos que possuem a SD apresentam varias caracteristicas congénitas
das quais destacam-se: desenvolvimento mental atrasado, altera¢cfes cardiacas,
perfil | achatado, musculatura hipoténica, estatura diminuida, orelhas de tamanho
menor e localizadas mais abaixo, lingua grande protrusa e sulcada, olhos com
fendas palpebrais obliquas, prega Unica nas palmas, hiperextensdo das grandes
articulacdes, encurvamento do quinto digito, excesso de pele na regido da nuca,
reflexo de Moro hipoativo e o aumento da distancia entre o primeiro e o segundo
artelno (BARRETO et al. 2007).

Mantoan (2006), descreve que a Equoterapia, proporciona inumeros
beneficios para pessoas com comprometimento motor, psicoldgicos e para os SD e
seus praticantes. Nessa pratica, o cavalo atua promovendo melhorias em trés
vertentes, a saber: fisica, psicoldgica e mental.

Rosa Neto et al. (2017), acrescenta que com a utilizacdo total do corpo do
praticante, atribui a um desenvolvimento global. Com isso alguns estimulos séo
concebidos, como: flexibilidade, ritmo, coordenacdo motora, regularizacédo tbnica,
fortalecimento muscular e sistema respiratorio.

Lermontov (2004), afirma que a equoterapia influencia na parte motora,
aspectos sociais e efetivos, por proporcionar ao aluno durante as sessfes, convivio
com o animal, com a equipe de instrutores e com outros colegas também

praticantes, fatores que ele vivéncia em sua vida diaria.



O cavalo possui uma locomog¢ao muito equivalente a do ser humano, entao
acaba realizando movimentos tridimensionais que favorecem tais ganhos que os
praticantes adquirem, mesmo que o0 cavalo esteja parado, mexendo apenas a
cabeca ja esta promovendo movimentos para o montador, entdo tal modalidade foi
um achado fundamental e de grande valia para os portadores de necessidades
especiais conquistarem melhoras em sua motricidade, questdes sociais,
psicologicas e um melhor estilo de vida (BARRETO et al., 2007).

Os estimulos sensoriais advindos da movimentagdo do cavalo que atuam
diretamente sobre o sistema locomotor e o neural do portador de SD, propiciam
melhoras significativas em ambos os sistemas, resultando em uma integracdo neuro
motora ampliada. Portanto, propicia aos individuos com SD maior controle motor e
aumento do tbnus muscular. A repeticdo do movimento do cavalo, acrescida da
necessidade de equilibrio postural desencadeia a reeducacéo dos reflexos posturais
frente a percepgdo espacial e ritmica, propiciando um fortalecimento muscular e
melhora da postura do praticante da equoterapia.

Sendo assim, o0 objetivo da presente pesquisa € de verificar os efeitos de um
programa de equoterapia associada a uma bateria de testes psicomotores em um

individuo com Sindrome de Down.

2 METODOLOGIA

2.1 Aspectos Eticos

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica CAAE:
16384619.3.0000.0023 em Pesquisa da Faculdade de Saude do Centro Universitario
de Brasilia — UniCEUB em (ANEXO A). Foi assinado o termo de ciéncia da
instituicdo da Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL) em (ANEXO C)

localizada na Granja do Torto, Brasilia — DF.

2.2 Amostra

A amostra sera composta por 1 (uma) crianca com SD com a faixa etaria de
10 anos, sendo do sexo masculino, 0 mesmo estarad iniciando na atividade de
equoterapia que serao realizadas 7 sessdes 1 (uma) vez por semana com duragao
de 45 minutos por dia na Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL)
localizada na Granja do Torto, Brasilia — DF. O responsavel assinou o termo de

consentimento livre esclarecido (TCLE) em (ANEXO B).



2.3 Métodos

Compreende-se por um estudo de caso de um individuo, com Sindrome de
Down do sexo masculino, com a faixa etaria de 10 anos o mesmo estara iniciando
na atividade de equoterapia que serdo realizadas 7 sessbes 1 (uma) vez por
semana com duracdo de 45 minutos por dia na Associacdo Nacional de Equoterapia
(ANDE-BRASIL) localizada na Granja do Torto, Brasilia — DF. Portanto, antes e apés
o periodo de intervencao o participante da pesquisa sera submetido a uma bateria
de testes psicomotores adaptados de Victor da Fonseca que sao eles: postura e o
equilibrio e imagem corporal/ dissociacdo (FONSECA,1998). Para avaliacdo da
bateria de testes psicomotores serdo utilizados a avaliacdo para a postura /
equilibrio em dois distintos momentos antes e pds a intervencdo. O teste foi
subdividido em: equilibrio dinamico, equilibrio para frente, para tras e lateral, saltar
com um pé e com os dois pés em galope e pé em pé coxinho (ANEXO D).

A intervencédo sera constituida por um programa de equoterapia caracterizado
como educacao/reeducacédo, sendo composta por 7 sessdes individuais. As sessdes
terdo a duracdo de 45 minutos e serdo divididas em fases: 10 minutos iniciais seréo
utilizados para a aproximacao entre cavalo e praticante, 30 minutos de montaria e 5
minutos serdo de despedida.

Os instrumentos utilizados serdo o cavalo de equoterapia (trote) treinado para
a pratica, para a seguranca do praticante este devera estar usando a vestimenta
adequada para a pratica (capacete, camisa, calca, ténis ou bota), a equipes sera
composta por dois professores de Educacédo Fisica como mediadores laterais, pista
e ou picadeiro de grama, rampas, arreamento do animal (cabeca completa, cela,
manta), materiais ladicos, esportivos e pedagogico (balizas, cestas, bolas, argolas

coloridas).

2.4 Analise Estatistica

Os dados obtidos durante a coleta do teste de Fonseca (1998), realizado com
uma crianca de 10 anos, portador de sindrome de Down e praticante de equoterapia,
foi analisado de forma qualitativa durante 7 sessodes.

A analise gualitativa condiz em trabalhar a partir de todos os dados obtidos
durante a pesquisa realizada (LUDKE e ANDRE, 1986).



O critério utilizado condisse com a proposta da pesquisa de verificar se a
equoterapia proporciona melhoras na postura, equilibrio, psicolégico, humor e
hébitos que o praticante exibe.

3 RESULTADOS

Em andlise aos dados levantados durante as sessfGes desenvolvidas, € certo
afirmar que houve uma melhora em relacdo aos diferentes tipos de equilibrio do
praticante e, portanto, um crescimento exponencial em relacdo a coordenagédo motora
gue propiciard uma marcha melhorada. Entdo, afirmar que atividades com
equoterapia propiciam melhora na forca, em ajustes tbnicos e no equilibrio e,
consequentemente, melhora na coordenagao motora, passa a ser exequivel.
AVALIACAO DO TESTE DE POSTURA/EQUILIBRIO ESTATICO EM DOIS DISTINTOS MOMENTOS ANTES

E DEPOIS DO PROGRAMA DE REABILITAGAO. O TESTE E SUBDIVIDIDO EM: APOIO RETILINEO,
EQUILIBRIO NA PONTA DOS PES E APOIO UNIPEDAL.
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No gréafico 2, foi verificado que ndo houve muitas mudancas nas distancias
percorridas pelo participante na sessao inicial e final do teste de equilibrio dindmico
aplicado, havendo alteracdo apenas nos saltos com apoio unipedal, de 1 metro

executado na primeira sessdo para 3 metros em sua sétima sessao.

AVALIACAO DO TESTE DE POSTURA/EQUILIBRIO DINAMICO EM DOIS DISTINTOS MOMENTOS ANTES
E DEPOIS DO PROGRAMA DE REABILITAGCAO. O TESTE E SUBDIVIDIDO EM: MARCHA CONTROLADA,



EVOLUGAO NA TRAVE FRENTE, EVOLUGCAO NA TRAVE TRAS, EVOLUGAO NA TRAVE LADOS, SALTOS
COM APOIO UNIPEDAL, SALTOS A PES JUNTOS.

Grafico 2
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4 DISCUSSAO

Batista, Anastacio e Sudmann (2015), destacam a importancia do educador
fisico nas Atividades e Terapias Assistidas com Cavalos (ATAC) contribuindo com
conhecimentos académicos para aumentar o corpo tedrico e em equipe para alcancar
0s objetivos de intervencdo com criancas atendidas por este método.
A transdisciplinaridade na area da saude, educacédo e equitacdo sao primordiais para
o0 alcance dos objetivos biopsicossociais da técnica.

Oliveira, Fumes e Moura (2015), complementam o0 pensamento com a
afirmacédo de que o professor de Educacéo Fisica tem papel importante frente as
diversas deficiéncias na aquisicdo de habilidades motoras, postura e equilibrio,
através da utilizacdo de recursos ludicos para potencializar os resultados obtidos
nas sessdes de equoterapia.

Martins,et al. (2013), acrescentam que o educador fisico deve proporcionar as
pessoas com necessidades especiais 0 contato com o cavalo de modo prazeroso,
através de diferentes estimulos e do contato com a natureza, possibilitando ao
praticante praticante um despertar da liberdade, melhora na linguagem-
comunicacdo-expressao, criatividade, psicomotricidade, e a amplitude de
conhecimentos.

Na coleta executada na ANDE Brasil, localizada na granja do torto, realizada
a partir de 7 sessbOes do teste Victor Fonseca, obtivemos algumas dificuldades

durante o processo. No inicio o objetivo era executarmos dez sessdes, porem trés
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dos dias programados o participante ndo pode comparecer por motivos pessoais.
Além das auséncias, no inicio obtivemos dificuldades para convencé-lo a executar
as atividades propostas, diante do obstaculo exposto, resolvemos buscar métodos e
solucdes para estimular o participante e conseguirmos prosseguir com a coleta de
forma positiva e continua. Tal solucdo foi encontrada a partir de gratificacdes apoés
execucdes e métodos diferentes na coleta, a partir de uma forma mais ladica e/ou
competitiva.

Durante os testes coletados buscamos observar também outros fatores além
do equilibrio, como: movimentos faciais, gesticulacdes, sorrisos, oscilacdes, rigidez
corporal, tiques entre outros sinais ou gestos apresentados pelo praticante durante a
execucao das atividades. Como um todo ele se destacou positivamente em todos os
guesitos, logico que cada pessoa tem suas individualidades e existem dias que
estamos bem e outros ndo, mas o praticante em grande parte das sessdes
apresentava sorriso no rosto, vontade de fazer e muito carinho aos profissionais
envolvidos no processo.

Segundo Medeiros (2002), ao cavalgar o praticante adquire ganhos no corpo
inteiro, melhora na postura, na autoconfianca, no psicolégico, humor, socializacéo,
proporcionando uma melhora significativa em seu desenvolvimento global.

O cavalo propicia na técnica da equoterapia uma cinesioterapia, ou seja, uma
terapia através do movimento. Os ganhos observados do uso da técnica, séo
atribuidos ao ajuste do corpo ao passo do animal que é capaz de traduzir ao corpo
do cavaleiro um movimento tridimensional muito similar ao caminhar humano.
(CHIROLLI e PANIZ, 2015).

Algumas condicGes sdo atribuidas para a realizacdo da equoterapia, uma
delas é a realizacdo de um raio-x para avaliar a instabilidade atlanto-axial, da qual
dependendo do nivel é vetada a pratica da atividade equoterrestre. Outro fator que é
avaliado sdo os animais utilizados, que por sua vez devem ser mansos e treinados
para serem utilizados de ambos os lados (direito e esquerdo) (ANCEL, JESUS,
BARBOSA, 2019).

De acordo com Meregillano (2004), o praticante da equoterapia possuli
diversas influencias de acdes das quais favorecem na parte cinesioterapeutica, ao
estar sob o dorso do cavalo, como: mudangas no ritmo, dire¢gdo, movimentos de
desaceleracao e aceleracéo do passo, aperfeicoar a postura, transicdo da postura

com o0 animal em movimento e diversas outras praticas durante as sessoes.
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Outro fator de suma importancia na pratica da equoterapia € o uso de um
espelho no picadeiro para que o praticante possa observar a diferenca entre a postura
relaxada e a postura adequada durante as sessdes. Em Analise, o estimulo para a
adocdo de uma postura mais adequada durante as sessbes, propiciou uma
readequacdo neuro muscular, em decorréncia de que a posicdo sentada sobre o
cavalo com deslocamento a passo, provoca novas informagdes proprioceptivas em
regides articulares, musculares, Peri articulares e tendinosas diferentes dos habituais,
permitindo a criacdo de novos esquemas corporais, e melhora do desempenho
psicomotor correlacionado.

Segundo Shkedi (1998), trata-se o cavalo, de uma superficie tatil em
movimento, e o estimulo propiciado pelo animal e pela cela do cavaleiro, um suporte
de crescimento axial e de facilitacbes de equilibrio pela estimulagcdo de pontos
chaves com consente melhora na coordenacdo motora basal e, por conseguinte, no

equilibrio do praticante.

5 CONCLUSAO

As sessOes realizadas baseadas no teste de equilibrio de Vitor Fonseca
concretizaram que existe sim uma melhora significativa aos praticantes de
equoterapia que possuem SD.

Diante de tais resultados obtidos pode-se concluir que a equoterapia € de
suma importancia para a melhora na parte motora e psicolégica de um portador de
necessidades especiais, trazendo sempre fatores positivos para o desenvolvimento
do praticante.

Sendo assim, a pratica da Educacéo Fisica para pessoas com necessidades
especiais tem o intuito de aprimorar a integracdo e a motricidade
independentemente da faixa etaria.

Isto posto concluimos que o cavalo juntamente com seu movimento
tridimensional é de grande valia para a melhora da motricidade em pessoas com

Sindrome de Down.
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ANEXOS:

CENTRO L_JNIVERSITJEHRID DE &y PlabaFormo
BRASILIA - UNICEUB asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EFEITOS DA EQUOTERAFIA EM PORTADOR DE SINDROME DE DOWHN.
Pesquisador: Hetty Nunes Cavalcante da Cunha Lobo

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 163284610.3.0000.0023

Instituig3o Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADDS DO PARECER
Mumero do Parecer: 3.470.188

Apresentagio do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa "Transversal de carater descritivo de analise quantitativa®, por meioc da
participagio de "eriangas com sindrome de Down, considerando a perspectiva do professor de Educagio
Fisica, buscando assim contribuir para o conhecimento das areas psicomotoras, visto que se tem pouca
literatura a esse respeito”. Para tal, sera realizado um "estudo de caso de um individuo, com Sindrome de
Diown do sexo masculino, com a faixa etaria de 10 anos o mesmao estara iniciando na atividade de
equoterapia que serdo realizadas 10 sessdes 1 (uma) vez por semana com duragio de 45 minutos por dia
por dia na Associagio Macional de Equoterapia (AMDE-BRASIL)".

Objetive da Pesquisa:

s objetivos foram assim descritos:

Primario:"verificar os efeitos de um programa de equoterapia associada a uma bateria de testes
psicomotores em um individuo com Sindrome de Down®.

Secundario: "avaliar o desemvolvimento psicomotor de uma crianga com Sindrome de Down. - Investigar as
aquisigies das funghes psicomotoras por meio da bateria de testes de Viclor Fonseca (1998)".

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Em relagdo aos riscos e beneficios foi escarecido gue -
Riscos = "pequenos riscos de queda que serdo amenizados com a presenca de professores

Endarsgo: SEPM 707907 - Bloco 6, sala 6205, 2° andar

Balmo:  Setor UnivessltEmo CEP: 70.790H075
UF: DF Municiplo: BRASILIA
Talefone: (51)3966-1511 E-mall: cepuniceubfiuniceun be

Prgirsa 01 S 4



ANEXO A- Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)

ANEXOS:
ANEXO A:

TERDMO DE CONSENTIMENTO LIVRE £ ESCLARECIDO {TCLE)

"Efeitos Da Equoterapia Em Portader De Sindrome Ds Dawn®

Instituigao dos pesquisadores: Centro Universitdrio de Brasilia - UniCEUB

Professora Orientadora; Prol. Me. Hetty Lobo

Projetn aprovado pelo Comita de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasflia = CEPf UniCEUS,

com © cadigo: CAAL 16384619.3.0000.0023 em 31/07/2019, telefone (61) 39661511, emall

comi e blcdtica@unicaub b .

e Este docsmento gue voc? estd lendo € chamado de Termo de Consentimento Livre e Csclareddo
ITCLE), Ele contém explicagdes sobre o estuda que a seu fitho &std sanda convidade a participar.

o Antes de decidir se desaia participar (de livre e espontinea vontade] vocé devera ler e compreendsy
todo o contetdo, Ao fingl, case queira participar, vocé serd sclicltado a assind lo e receberd wma eopia.

e Antes de assinar faga perguntas sobre tudo o gue n¥o tiver entendido. A cquipe deste estudo
responderé As suas perguntas a qualquer momento {antes, durante @ apds o estudal.

Matureza ¢ objetivos do estude

s Dohjative dessa pesguisa & verificar os sfeitos de um programe de equoteraniz essoclada auma
bateria de testes psicomotares em urn individuo com Sindrome de Dowven.

. Seu filho esta sendo convidado a participar pelo Grupo de Cstudos Sadde Coletiva ~ UniCEUB,

Procedimentos do estuda

Compreende —se por um estudo de aso de um individuo, com Sindrome de Down do sexo
masculine, com a faixa etiria de 10 anos o mesmo estard iniciando na atividade de equoterzpia gue seréo
reafizadses 10 sessdes 1 (uma) vez por sermana com duracdo de 45 minutos por dia por dia na Asscciagdo
MNacional de Fquoterapia [ANDE-BRASIL) localizada na Granje do Torto, Brasilia - DF. Portanto, antes e
apés o periodo de intervengio o participante da pesquisa serd submetidos a uma batena de testes
psicomotores adaptados de Victor da Fonseca que s30 eles: postura e o equilibrio e imagem corporal/
dissaciacio (FONSECA, 1998). Para avalisgio da bateria de testes psicomotores serdo utilizedos a avaliacdo
para a postura / equilibrio em dois distintos momentos antes e pés a intervencdo. O toste sora subdividido
em: equilibrio dindmico, equibrio para frente, para tras e fateral, saltar com em pé e com: 0s dois pés em
galope & pé em pé coxinho. Ja para avaliacio do teste de imagem corporal / dissodacio sers subdividide
em: identificacio do carpo, imitagSo de gestos corrida de obstdculos, flexibilizacdo ¢ dissodgcio.

A ntervengio serd comslituida por um programa de equoterapla caracterizado como
educagBofreeducaciio, sendo composta por 10 sessdes individuais, As sessies terde a duragdo de 45
minutos e serdo divididas em fases: 10 minutos iniciais serSo utilizados para a aproximacio entre cavalo
¢ praticante que deverd trazer UMa cenOUra Para o amigo, como meio de conhecimenta, 30 minutos de
montaria € 5 minutos serao de despedida,

O instrumentos utilizados seria o cavalo de equoterapia (trote} treinado para » pratice, pera 2
seguranga do praticante este deverd estar usando a vestimenta adequada para a pratica (capacete,
carnisa, calga, ténis ou bota), & equipes serd composta por dois professores de Educagdo Fisica como
mediadares laterais, pista & ou picadeiro de grama. rampas. arreamento do animal (cabeca completa,
cefa, manta), materiais Kidicas, ssportives e pedagdgico (balizas, cestas, bolas, argolas coloridas),

Riscos e banaeficos

Os testes aphicados possuem pequencs riscos de gueda que serio amenizades com & presengs de
professcres especializados para prestar primeiros socorros caso necessario, Para as intervangies sedo
verificadas a seguranga da astrutura fisica = material a serem utilizadas, Os hensficdos paca ns sluros
participantes seré o de coahecer o resuitado dos scus testes, e, desta forma, verdficar o seu nivel de
aptidio fisica, Alem disso, esse exiudo contribuird para a drea de atuagio da tducaglo Fisica Adaptada,
Os benefivios para o participante serd o de conhecer o resultado dos seus testes, e, dosta forma, verificar
que a equoterapla auxlia nas aquisigbes psicomoioras. Além disso, esse estudo contribuira para a drea
de ztuacdo da Fducagio Fisica Adaptada.

Participagao, recusa e direito de se retirar do estuda

e A participasao do sew filho @ voluntaria. Seu filho ndo terd nenhum prejuiza casn ndo gueira participar.
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« $eu filhe padera sc retirar desta pesquisa 3 qualquer momente, bastando pars isso entrar em contats
com a pesqulsadera assisiente Natalia Mendes De iagaihdes Santos.

« Conforme previste polas normas brasileies de prsquiza com a puelicipacdo de seres humanes seu
filho ndo recehora nenhum tino de compensegio financeira por ocasian da nsrtcipacio neste estude.

Confldencialidade

« s ¢ados serdc manuseados somente Delos pesyuisadores € n2o sera permitido 0 acesse e outras
pEIS03S.

O material comn as informagées coletadas (dados) sera guardado sob a responsabilidade da pesquisaders

aszistente Natilia Mendes D Magalhdes Santos participante do Grupo Satide Coletiva do UnICEUB, com

a garantiz de manutengio do sigile & confidencialidsde e comprametandu-se J Incinera-dos gols Um Eno

do términe da pesquisa,

e Qs resultados deste trabalho poderde ser apresentados em encentros ou revistas cienhficas,

entretunto, ele mostrasé apenas s resuitados cbtidos comn urm togo, sem revelsr seu nome,
instituigan a qual partence nu qualguer infesmagdo que esleja relacionada com sua privacidade.
Se houver alguma concideragio ou divida refer ente 20s aspostos £lcos da pesquiza, entre em contalo
com b Comité de Ftica em Pesquirs do Centro Univessitario de Rrasiita — CEP/UniCEUE, que aprovou
25t3 praquisa, pelo telefone 3966.1511 au pelo e-mal cep uniceu b@uniceus.br. Também eafre em
contalo para informar ocorrancias irregulares ou denosas durante & sua participagdo no estudo.

ru, Egﬂfl s r\-_,},‘-@‘w'v‘xa./) Cs:f:’ ;&‘\I_L._.‘_.)"'_f) RG ! =) '/2 /;J {7 'S o -
apés receber uma explicacio ecompleta ded objetivos o estudo e dos procedimentos envolvicos,
concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.
Este Tarmo de Corsentimento Livre e Fydarecido encontra-se Impresso em duss vias, sando gue uma
cépia seri arquivada pelo pesquisador responsdvel € a outfﬁ serd fornecida av senhor (a).
Srasllia, DF, I 2 de_ Cacpid L= da 7019,
"'_."Cr‘i‘.(-x:'\' WO by N s ﬁ'l‘{‘\rx '»J-;t'f"'.

Vi

Pesguise dorﬂﬁpﬂ avel: Prof. Me, Hetty Lobo

A
Pesquisador Assstente:  Natdlla Mérdes De  Magalhdes  Santos, (61} 996012211/

natmezalnsszs@pmail.cam

Endcrege dosias) respansavel{els) pela pesqui {OBRIGATORIO):

Instituigio: UNICEUB

Enderege: SEPN, 5/n - Asa Naite, DF Rloco: fNS: /Complementn: 707,907
Bairro: fCFP/Gdade: 70790075
Telefones pfcontato: (67) 3566-1200
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ANEXO B- Termo de assentimento

ANEXO B:
TERMO DE ASSENTIMENTO

Luformagao peral: Termo de sssenlimente pars crisnga ¢ ddofesecite (naicics de 8 jics ¢
menores de 18 anos)

Vied st sundo conyidady para participar da pesquisa “Efcitos Da Equoterapia Em
Porfador De Sindrome De Dowa ™, Seus pats permitiram que voce participe,

Queremos saher o eleitos de wn programa de oqualerapia sssociada 2 urs haleriy de
sestes psicomotores em urn individna cam Sindrome de Dawn.

Someante] {umal criangas 4 participar desta pesquisa com 19 anes do idade.

Voud ndo proeiss pamicipar da pesguisa se ndu guiscr, ¢ wm direito seu ¢ nde Lerd nenhuan
prabkemu se desistic,

A pesquisu serd realizada Associacin Nacional de Cyuotecapia- ANDE-BRAST. (Granja
do Loro), onde & crisnca fard tostes de aquisiches das fungis psicomotoras antes ¢ apds a
intervencio deam proprama de cquoterapia cow o auailiv de dois professores de Fducacio Fivica.
Para isso voo tocd oo realizar algms movimentos & cquilibrio. imitagiio de gesios cormidi de
obsticulus. Os imstrumentos ulibizados serdo o crvalo de oquotcrapis (trofe) reinado para a
pritica, pars a sepunawa do praticantc oste deverd estar usando a vestimenta adoquada para a
prafica (capacets, camisa, calgs, 1eais ou buly), ¥ eyuipes scrd compnsta por dais professores du
Educacdo Fisica ¢ complciaments sepuro, podeado, no maximo, ocomrer algumas quedas loves
quande da corrida e obsticule dumante o tesie no solo com 2 pesquisadora assisiente: Natilia
Mendes De Magalbdics Santos. Caso aconlizgu alyo crrado, voct pode nos procurar pelos elefones
906012211 da pesquisadora assisteniz Natalia Mandes De Magalhdes Santes,

Mus hi coisss bugs que podent aconieesr comu yood conhiceee o resulrado dos seus iesles,
e. desta torma, verificar o seu nivel de equisigio das fungdes psicomntoras. AlGn disse. cssc
estudn contribuird para a drca Je atagia da Bducagio Fisica Aduptada.

Ninguém sabicii que vocé esti porticipundo da pesquisa, ndo falarening a outras pessnas,
nem daremos a estranhos as ufonsagdes gquc vocé nos der. Os resultados da pesquisa wan sor
pudlicados, ras sem identificar a crisngy que partivipou.

Quando terminarmos a pesquisa, oo resattados poderdo ser apresentados e encimiey v
ravistas civnlificas,

Se voeé Liver alguma divida, vocd pode me pergunlyr. Eu eserevi os telefones na parte de
cima deste v,

CONSENTIMENTD POS INFORMADO

Cu Je QARG 1%’67?9(’. f o IOCLAD, acto participar da pesquise “Efeitos Dx
Eguoterapia #m Poriador De Sindrome De Down™,

Entendi as coisas ruins ¢ as coisas boas que podem aconiccer.

Entendi que posan dizer “sim” ¢ partiipar, mas gue, @ yralyuer momente, possoe dizer
*ndo” e desistir ¢ que ninguém vai ficar firiose.

Os pesguisadores Lirmim minhas dAIdas ¢ CONVEISATAM COM 08 TEUS TENILNSAY LS.

Recebi mna eipia deste lenwo de asseatimento ¢ 1 e convordo em participar da posyuisa.

2 o S8
{ -} q ,\, oy Brasitie. 43 defiigls  de 2019 N
) (.’ -~ , .; - P 3 ,-’.l ‘
I IO o s
— - {9 |
Asginatra do menor y Assinamn‘ a) pesauisadon(a)
.
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ANEXO C-Termo de aceite institucional

ANEXO C-TERMO DE ACEITE INSTITUCIONAL
TERMO DE CIENCLA DA INSTITUICAO

Ao Coordenador Torge Ary Margues
Lu Hetty Loho responsive] pela pasquisa “Efeitos Da Equoterapia Em Portador De Sindrome

De Down’, solicito a autorizagdo para Gesenvelvd-la nesta insliluigdo, ne periede do julho a
outubro dz 2019, 0 objetivo dessa pesquisa & verficar os efcitos de um programa de cquotsrapii
associada a uma bateria de lestes psicomotores em um individuo com Sindrome de Down.
Campreende —s& nor um estudo de case de um individuo, com Sindrome de Down do SEXo
mascuiing, cam 2 faixa atd-ia de 10 anos ¢ mesmo estard inicando na atividade de eguoterap.a
que sedio realizadas 10 sasséas 1 [uma) vez por semana com duragio de 45 minutos par da
por dia na Associagdo hasonal de Equoterapia {ANDE-BRASIL) localizada na Grana do lorlo.
Brasilia — DF. Portanto, antes ¢ apbs o periado de intervongio o participante da pesquisa serit”
submetidos 8 uma hateria de tostes psicomatores adaplades de Victor da Fonseea que siio eles:
postura ¢ o equilibrio ¢ imagem carporal! dissociacio (FONSECA 1998). Para avaliagio da
bateria de fesles peicomotores serde viilizados a avaliugdo para a postura L equilibiie cor dots
distintos momentos anles ¢ apds & inrervengdo. O teste sord subdividido em. equilibrio dmamice,
aquilibrio paru frente, para tras e lateral, saltar com wn ps & com os duis pés cm palope e p& em
pt coxinho. Ji paca avaliagio do tesle de imagem corporal / dissociagio sera subdividido em:
identilicac@o do corpo. imilagio do gestos corrida de obsticulos, flexibilizogfio e dissociagia.

A intervengiic serd constiteida por um programa de syuolerapia caracterizado como
sducedodfreeducagde, sendo composta por 10 sessoes individusis. As scasfies terdo a duragio de
45 minos c serao divididos em fases: 10 minutos iniciais scrfo ntilizados pare a aproximagio
entre cavalo ¢ pratcantc que deverd lrascr WNA GIMOUTR pura O amigo, come melo de
conhacimento, 30 minutos de montaria e 5 minetos scrio ds despadida.

Na primaira ctapa os mstrumentos ulilizados serde o cavalo de cquoterapia (irolu}
(reinado para o praticn, para a seguranga do prulicunie esle devera estar usande a veslimenta
adequada para a pririca {capaccie, camisa, colga, #uis ou botz), a cquipss serd ComMposta por dois
professores de Educagia isica como medigdores laterais, pisto ¢ ou poadeiro de grama, rampas,
arrcameate do animal (caboga completa, cela, manta), materais lidicos, ssportivos ¢ pedagdgico
(hulizas. cestas. bolas. arzalas coloridas).

O responsivel pele participante recebera informagdcs acerce dos procedimentos para realizagan
dos testes assim com o parlicipante também receberd todas as informagdes dos testes, Todos os
testes serfio raalizados pela mesma pesquisadors assisiente, na mesmo local.

Declara que a pesquisz ocorrerd em congenancia com a Resolugiv no 466/12 da consclho
Nacional de Sadde o suas complemontarss, que regulameniam as direlrizes ¢licas para as
priquisas que chvelvam a participagdo de seres humancs, ressaltando que a coletu de dodos e ou
informagGes somente sera miciada opés aprovagi#o da pezquisa por parte do Comité de Efica em
Pesquisa de Uniccub ¢ da Comissiio Nacional de Erica em Pesquisa (CONEP}, se tawbém houver
neeessidade.

AN i

2 M"gf Aleoer
Pesquisagpra rbsponsivel. Proll Mc. Hetty Lobo
ot

-
i ’{L’/?L 7 /A Distor Associagdio Nacional

Q
De I pia- AndeeBrasil, Aom por meio deste informur que estd ciente ¢ do acardo com a
realizigdc Ha pesquisd’nostn insttwigito, em conformidade com o exposto pelos pesquisadorss
S 74 D,
Brasilia, &b 7 ds_ (A 4e 2019,
i
I inscrigio no GNPY

... Inscrigiio no G —-‘
. 26 410 SRTIN-07

" ASSOCIAGAD NAGICL DB

EQUOTERAPIS.

ANDE-BRASIL GRANJA OO TCRTO

CEP: 76.536-000
e BRASILIA - DF
2 B s stca s o 435

5 S L

-
o
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ANEXO D- Bateria de testes psicomotores adaptado de Fonseca (1998)

Sub- Factores Material Procedimento Avaliagho Reacches Classif.
Crianga emocionais
Apoio rectilinio ~Colocar um pé no ~Capacidade de
Fita-cola prolongamento exacto do conservar o equilibrio
outro, estabelecendo o com os olhos abertos.
Fita métrica contacto com o calcanhar
de um pé com a ponta do - Movimentos faciais,
pé contraria durante 207, gesticulagdes, sorrisos,
oscilagdes, i
corporal. tiques,
hiperemotividade.
Manutengio do - Colocar os pés juntos e
equilibrio na manter-se em equilibrio na
ponta dos pés " ponta dos pés durante 20°
Apoio unipedal — Apoiar-se num Gnico pé.
flectindo a perna contriria >
pelo joelho fazendo com F:
ele um dngulo recto -
durante 20 /
Marcha A crianga deve percorrer ~Capacidade de conservar
controlada Fita métrica uma linha recta com 3 o equilibrio com os olhos
metros de comprimento, de abertos.
Giz modo a que o calcanhar de - Movimentos fac
um pé togque na ponta do pé gesticulagbes, sorrisos,
contririo, permanecendo oscilagBes, rigidez
sempre com as mdos nos corporal.
quadris
Evolugio na trave A crianga deve percorrer
frente uma distineia de 3 metros
de comprimento, 5 cm de
altura e 8 cm de largura, de .
modo normal para a frente. X
Unid | Factor Sub- Factores Material Procedimento Esquema Avaliagho Observagio Reacghes Classif
Crianga emocionais =

- A crianga deve
percorrer uma distincia
de 3 metros, de modo
normal para tris.

Evoluglio na trave
- Marcha controlada
Tris Banco sueco
- Pausas frequentes

Evolugio na trave - A crianga deve - Reequilibragdes
percorrer uma distancia
Direita de 3 metros, de modo

normal para a direita

- Quedas

- Sincinésias

- A crianga deve
percorrer uma distincia
de 3 metros, de modo
normal para a esquerda

Evoluglio na trave
- Sinais de inseguranga
gravitacional

Esquerda

- A crianga deve
percorrer uma distincia
de 3 metros, em saltos
com apoio unipedal T
com pé coxinho direito. \é.

— A crianga deve f

Saltos com apoio
unipedal

Pé coxinho direito

Salios com apoio

unipedal percorrer uma distancia
de 3 metros, em saltos 3 -
Pé coxinho esquerdo com apoio unipedal =

com pé coxinho
esquerdo.

Saltos a pés juntos A crianga deve

percorrer uma distincia
Frente de 3 metros, em saltos a 2

pés junios para a frente. ;Ig £
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ANEXO E- Carta de aceite do orientador

Anexo E- Carta de aceite do orientador

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FISICA
TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragéio de aceite do orientador

Eu, HETTY LOBBO, declaro aceitar orientar o{a) discente NATALIA MENDES DE
MAGALHAES SANTOS no Trabalho de Conclusio do Curso de Educagéio Fisica do Gentro

Universitaric de Bras(lia — UnICEUB.

Brasilla, 6 de agosto de 2019.

§ = R
'{/( 11,(“'}50 = f\f/‘*i(—g—
AssmA}pjaA
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ANEXO F- Carta de declaracéo de autoria

Anexo F- Carta de declaragdo de autoria

CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAOQ FISiCA
TRABALHO DE CONCLUSAO DQ CURSO - TCC

Declaragao de Autoria

Eu, Natdlia Mendes de Magalhdes Santos, declaro ser o (a) autor(a) de todo o
contelido apresentado no trabalho de conclus3o do cursa de Educagao Fisica do Centro
Universitdrio de Brasilia - UniCEUB. Dedaro, ainda, n3o ter plagiado a ideia efou os
escritos de outro{s} autor(es) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina uma vez
que plagio se configura atitude ilegal na realizagao deste trabalho.

Brasilia, 11 de novembro de 2019.

G .Oriéln:}ando
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ANEXO G- Ficha de autorizacao de apresentacao de tcc

(o]
I~

Anexo G- Ficha de autorizagéo de apresentagio de fcc

FICHA DE AUTCRIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, HETTY LOBO

venho por meio desta, como orientador do trabalho de Conclusao de
Curso: EFEITOS DA EQUOTERAPIA EM PORTADORES DE
SINDROME DE DOWN

autorizar sua apresentagée no dia 18/11 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

' 5

Professor OriLthador




ANEXO H- Ficha de responsabilidade de apresentagéo de tcc

Anexo H- Ficha de responsabllidade de apresentagdo de tcc

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE

APRESENTAGAO DE TCC

Eu, NATALIA MENDES DE MAGALHAES santos RA: 21906783 me
responsabilizo pela apresentacao do TCC intitulado EFEmos DA
EQUOTERAPIA PARA PORTADORES DE SINDROME DE DOWN no dia
18/11 do presente ano, eximindo qualquer responsabilidade por

parte do orientador.

| .j’(
PN V
Jh‘.| P %/

| ABPINATURA
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ANEXO I- Ficha de autorizagéo de entrega da verséo final de tcc

Anexo |- Ficha de auforizagéo de entroga da versSo final de tce

FICHA DE AUTORIZACAQO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE TCC

Eu, HETTY NUNES CAYALCANTE DA CUNHA LOBO

venho por meio desta, como orientador do trabalho de Conclusido de
Curso: EFEITOS DA EQUOTERAPIA PARA PORTADORES DE
SINDROME DE DOWN,

autorizar a enlrega da versdo final no dia 11/11 do presente ano.

Sem mais a acrescentar.

bﬂ’z/} A Blw

Professor Orientador
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ANEXO J- Autorizacao

e

Anexo J- Autorizagdo

AUTORIZACAO
Lu, Natilia Mendes de Magalhies Santos

RA 21906783, aluno (a) do Curso de Educagao Fisica do Centro Universitario
de Brasilia - UniCEUB, autor(a) do artigo do trabalho de concluséio de curso
intitulado Efeitos da Equoterapia para portadores de Sindrome de Down,
autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo IHerculino ufilizar sem fins
lucrativos € autorizo o professor orientador a publicar ¢ designar o aulor
principal ¢ os colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis
Periodicos - CNPQ.

Brasilia, 11 dc novembro de 2019.

Assinalura do Aluno
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