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RESUMO

A oximetria de pulso é uma ferramenta bem estabelecida rotineiramente usada em
muitos contextos da medicina moderna para determinar a saturacdo de oxigénio
arterial e a frequéncia cardiaca de um paciente. O tamanho decrescente dos
oximetros de pulso nos ultimos anos ampliou seu expectro de uso. Ela tem sido
utilizada para estimar a saturacdo de oxigénio no sangue, um parametro fisiolégico
vital comumente utilizado ao monitorar o estado de saude de um individuo. Este
estudo faz uma analise sobre a oximetria de pulso (SpO2) e alteragdes na saturacao
de oxigénio arterial (SaO2) no exercicio resistido, numa pesquisa exploratoria
realizada com 30 homens jovens do sexo masculino com idade entre 18 a 30 anos
treinados em exercicio resistido. O objetivo do estudo foi captar dados referentes as
oscilacbes da oximetria, mediante a aplicacdo da atividade de treino resistido, a fim
de adquirir informacfes e dados para sustentacdo do trabalho, dando base de
estudo para diversas outras areas que serdo beneficiadas. A metodologia levou em
consideracdo os aspectos éticos, a amostra, 0os procedimentos para a coleta de
dados e por ultimo a analise estatistica. A conclusdo foi de que a saturacdo de
oxigénio se mostrou em indices normais, onde foi constatado que ndo ocorreram
alteracdes na saturacdo de oxigénio das pessoas pesquisadas.

Palavras-chave: Exercicio resistido. Oximetria. Atividade Fisica.



1 INTRODUCAO

A oximetria de pulso é muito empregada para pacientes que necessitam de
monitoramento continuo de saturagcdo de oxigénio em diversos locais como:
unidades de internacdo, ambulatério de teste de funcdo pulmonar, pronto
atendimento, terapia intensiva, home care e centro cirargico. Tem como principal
finalidade a deteccdo precoce de hipoxemia em diversas situacbes e a
monitorizagao da perfuséo e circulagéo (Diccini et al, 2011).

A oxigenoterapia consiste em um tratamento em que a pressao parcial do
oxigénio no sangue arterial € aumentada por meio de maior concentracdo de
oxigénio no ar inspirado. E uma terapéutica eficaz indicada em casos de
insuficiéncia respiratéria, ou seja, quando o sistema respiratério ndo consegue
manter os valores da presséao arterial de oxigénio (PaO2) e ou da pressao arterial de
gas carbdnico (PaC0O2) (MENDES et al, 2010).

Para Frantz e Panda (2017) é importante medir a saturacdo de oxigénio
principalmente se existe a possibilidade ou a existéncia de uma doenca pulmonar e,
atualmente, é consenso nos profissionais da saude que esta € uma variavel da
saude importante de ser controlada e medida periodicamente durante a pratica de
exercicio fisico. E preciso saber o comportamento dos niveis de oxigénio no sangue
durante o exercicio fisico, pois quando os resultados séo baixos as células do corpo
podem ter dificuldade de trabalhar adequadamente.

O aumento na producdo de espécies reativas de oxigénio repercute na
reatividade vascular, acelerando o processo aterosclerético através do desbalanco
entre os sistemas pré e antioxidante, acarretando um elevado risco cardiovascular.
Portanto, € importante compreender o comportamento de variaveis associadas a
funcdo vascular frente a uma sessédo de TFRFS, pois este oferece uma alternativa
ao treinamento de forca tradicional, com intensidade e volume substancialmente
menores (BUENO et al, 2018).

Nos ultimos anos, diversas pesquisas tém sugerido que o ER apresenta
efeitos favoraveis em vérios aspectos da saude, como aumento de forca e
resisténcia muscular, incremento na tolerdncia do exercicio, atenuacdo das
respostas cardiovasculares ao esfor¢o, entre outros (MAIOR, 2009, apud BRITO,
2011).



Para realizacdo do exercicio resistido é feito o teste uma repeticdo maxima
(1RM), onde é determinada a forca muscular. O método se refere a quantidade
maxima de peso levantado uma Unica vez de forma correta durante a realizagdo de
um exercicio. Para realizar o teste de um grupo muscular, é escolhido a principio um
peso inicial apropriado, porém abaixo da capacidade maxima do individuo, se o
mesmo completar uma repeticdo, acrescenta - se mais peso ao dispositivo do
exercicio, até atingir a capacidade maxima do individuo (REIS; FREITAS; SIMOES,
2019).

O objetivo do presente estudo realizado foi verificar a saturacdo do oxigénio,
bem como a porcentagem de oxigénio apresentada no sangue dos pacientes, pois
por meio desse indicativo, é que se pode fazer uma avaliacao sobre a eficiéncia que
a pessoa tem em relacdo ao oxigénio e exercicio fisico, a fim de verificar um melhor
treinamento, pois sabe-se por outro lado, que quanto maior for a intensidade do
exercicio, menor sera o PH sanguineo, contribuindo para que a sintonia da

hemoglobina para o oxigénio seja reduzida.

2 METODOLOGIA

2.1 Aspectos Eticos

Este trabalho foi realizado com uma pesquisa exploratoria desenvolvida, a
partir de estudo encaminhado ao Comité de Etica da Faculdade de Educacio e
Saude do Centro Universitario de  Brasilia-UniCEUB, @ CAAE n°
21402113.7.0000.0023, tendo o parecer de n° 418.576 devidamente aprovado
(ANEXO A) respeitando as normas sobre pesquisas com seres humanos, conforme

resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.
2.2 Amostra
A amostra foi composta de 30 homens jovens normotensos e treinados

recreacionalmente em musculacdo (exercicio resistido) os quais foram divididos

aleatoriamente em 3 grupos: (n=10) Treino membros superiores (MMSS), (n=10)



Treino membros inferiores (MMII) e (n=10) Grupo Controle (GC). Na tabela 1 estédo

presentes as caracteristicas descritivas dos participantes de acordo com o grupo.

Tabela 1. Caracterizacdo descritiva da amostra

TODOS MMSS (n=10) MMII (h=10)  GC (n=10)
(n=30)

Idade (anos) 23,50 £4,16 24,80 £ 1,87 24,50 + 6,00 21,20+ 2,70

Massa (kg) 80,18 +11,87 82,11 +16,44 78,68 +8,14 79,76 £ 10,52

Estatura(m) 1,77 £0,08 1,74 £ 0,09 1,79 + 0,07 1,78 £ 0,08

IMC (kg/m?) 25,58 £ 3,54 26,96 £ 4,74 24,57 +2,18 25,20+ 3,13

%GC (%) 14,22 + 5,44 13,60 + 5,42 13,33 +5,13 15,72 + 6,01

IMC= indice de massa corporal. %GC= percentual de gordura corporal.

Os critérios para participar do estudo foram: ser do sexo masculino; ldade
18 a 30 anos; treinados em musculacdo ha pelo menos 6 meses. Nao apresentar
doencas cardiovasculares (hipertensdo, dislipidemia etc.); ndo apresentar doenca
metabdlica/enddcrina/imunoldgica; nao apresentar doencas/lesbes
musculoesqueléticas que contraindicam a realizacdo do protocolo de pesquisa. Para
isto foi aplicado um questionario de Historico do Estilo de Vida e Sadude — Anamnese
(Apéndice A).

2.3 Procedimentos para a coleta

Os procedimentos foram divididos em trés fases:

Dia 1 - Convite e explicacéo dos objetivos e procedimentos da pesquisa;

Dia 2 - Caracterizacao da amostra; divisdo aleatoria dos grupos e teste de 1
RM,;



Dia 3 - Protocolo experimental.

DIA 1: Convite e explicacdo dos objetivos

1. Palestra, selecdo amostral e caracterizagcdo (com todos 0s possiveis
voluntarios)

2. Explicacéo do estudo (objetivo, critérios de inclusdo e metodologia);

3. Assinatura do TCLE;

4. Aplicacdo de Questionario de saude e niveis de atividade fisica (Apéndice
A);

5. Divisdo da amostra selecionada para marcacéo de data e horario de inicio
das coletas.

DIA 2: Caracterizagcdo Amostral e Teste de 1RM

1. Composicao Corporal

A composicéao corporal foi analisada através do protocolo de qual Jackson e
Pollock (1978, apud FONSECA; MARTINS; SILVA, 2007) de 3 dobras. Todos os
voluntarios (n=30) foram avaliados nesta fase. As seguintes caracteristicas
amostrais adotando os procedimentos antropométricos descritos no manual do
Colégio Americano de Medicina Desportiva (ACSM, 2006).

2. Teste de predicdo de 1 RM

MMSS (Supino reto com barra): ApGs a divisdo dos grupos, os individuos
gue iriam compor o grupo MMSS realizaram o protocolo para estimativa de 1RM no
exercicio Supino reto com a barra (figura 4). O teste de predicdo de 1 RM foi

composto por 9 passos, de acordo com estabelecido por Baechle e Earle (2010).



Figura 1. Supino Reto

Fonte: EVANS, Nick, 2007

MMII (Agachamento livre com barra): Apdés a divisdo dos grupos, o0s
individuos que iriam compor o grupo MMII realizaram o protocolo para estimativa de
1RM no agachamento livre com barra (figura 5). O teste de predicdo de 1 RM foi
composto por 9 passos, de acordo com estabelecido por Baechle e Earle, (2010).

Figura 2: Agachamento livre com barra

Fonte: préprio autor

Protocolo de teste de 10 Repeticdes Maximas (RM). Cada voluntério realizou
o teste de repeticbes maximas. Segundo BAECHLE (1992), sugere um quadro de
predicdo para um valor de 1-RM relacionada ao niumero maximo de repeticdes

completadas. Quadro 1 — Teste de predi¢ao para o valor de 1 RM.
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Repeticdes completadas Fator de repeticdo

1.00
1.07
1.10
1.13
1.16
1.20
1.23
1.27
1.32

10 1.36
Fonte: Adaptado de BAECHLE (1992)

O OINOO|OHA|WIN|F

A cada repeticdo que o voluntario executar, multiplicar por um valor do quadro
acima. Por exemplo, o individuo realizou 3 repeticdes com uma carga geral de 25
kg, logo ap6s multiplicar por 1.10 para localizar 100% de 1-RM. O teste realizado

com 70 % da carga maxima de 1-RM.

DIA 3: Protocolo experimental

Protocolo experimental

O exercicio teve duracdo de 20 minutos para ser realizado.

No dia 3 os voluntarios compareceram ao laboratério para realizacdo do
protocolo de exercicios proposto.

Foi solicitado aos participantes que nao ingerissem estimulantes como
nicotina, cafeina, alcool ou outros nas 24 horas que antecedem a avaliacdo; assim
como foi também solicitado que ndo se envolvessem em exercicios fisicos de

intensidade elevada pelo menos 24 horas anteriores a avaliacéo:

a) Protocolo de exercicio

O exercicio teve duracdo de 20 minutos para ser realizado. Durante a
execucdo do exercicio em ambos os grupos foi utilizado um metrénomo da Pro
Metronome desenvolvido pela EUM Lab, aplicativo para iPhone e Android, onde foi

ajustado a 30 batimentos por minuto (BPM) o que equivale a 2 segundos cada
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batida, com isso foi determinado a cadéncia do movimento.

Grupo treino Membros Superiores (MMSS): o grupo foi composto por
(n=10) voluntéarios. Foi realizado um aquecimento de 15 reps com 30% de 1RM com
intervalo de 1 minuto. O exercicio de supino reto com barra foi composto por 6
séries, de 6 a 10 repeticdbes de 70% 1RM, com intervalo de descanso de 90
segundos entre cada série, e cadéncia de 2020 (2 segundos na fase concéntrica e 2
segundos na fase excéntrica).

Grupo treino Membros Inferiores (MMII): o grupo foi composto por (n=10)
voluntarios. Foi realizado um aquecimento de 15 reps com 30% de 1RM com
intervalo de 1 minuto. Os voluntarios realizaram o exercicio agachamento livre com
barra, composto por 6 séries de 10 a 12 reps a 70% de 1RM com 1 min de intervalo
entre as séries e cadéncia 2020 (2 segundos na fase concéntrica e 2 segundos na
fase excéntrica).

b) Avaliacdo da saturacédo de oxigénio (Oximetria)

A avaliagdo da saturacdo de oxigénio foi realizada no indicativo da méo
direita. Foi utilizado um oximetro da marca TRIUS (Figura 6) sendo feito por um
profissional de Educacdo Fisica devidamente capacitado. As coletas foram
realizadas em trés momentos em todos os grupos; no grupo MMSS e MMII foram
realizadas em Repouso, imediatamente apos e 15 minutos apds o exercicio. No GC
as medidas foram realizadas a cada 15 minutos, considerando o tempo similar para

realizacdo dos exercicios nos grupos intervencao.

Figura 3: Oximetro

%
-%q,b
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Fonte: Google, (2019)
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Grupo Controle (GC): O grupo foi composto por (n=10) voluntarios. O grupo
controle ndo fez exercicio, as coletas foram realizadas da seguinte forma: Coleta 1-

apos 10 min de repouso, Coleta 2 — 15 min apoés coleta 1, Coleta 3- apos a coleta 2.

2.4 Anélise Estatistica

Todas as analises foram realizadas, utilizando o Pacote Estatistico para
Ciéncias Sociais (IBM SPSS, IBM Corporation, Armonk, NY, EUA, 25.0). A analise
descritiva foi utilizada para calcular a média e o desvio padrdo de todas as variaveis.
Teste de Shapiro-Wilk foi utilizado para verificar a distribuicdo de normalidade dos
dados e a estatistica paramétrica foi utilizada também. Analise de variancia -
ANOVA fatorial de delineamento misto (3 x 3) foi utilizada para verificar a resposta
da saturacdo de oxigénio (oximetria) em todos os momentos (Repouso x
Imediatamente apés x Rec15) nos trés grupos (MMSS x MMII x GC). Tratamento de
Bonferroni foi utilizado para identificar as diferencas significativas. Adotou-se P <

0,05 como nivel de significancia.

3 RESULTADOS

No grupo MMSS foi demonstrado (1RM = 88,50 + 23,10 kg) e realizou-se o
exercicio de Supino com 70% de 1RM (70%1RM = 61,95 + 16,17 kg), enquanto no
grupo MMII demonstrou (1RM = 115,40 + 24,59 kg) realizando o exercicio com 70%
de 1 RM (70%1RM = 80,78 + 17,21 kg).

Tanto no grupo MMSS quanto MMII e GC nédo foram observadas diferencas
significativas em nenhum momento para saturacdo de oxigénio (P > 0,05). Em
repouso, a %Sp0O:2 esteve significativamente menor no grupo MMII em relacdo ao
grupo MMSS (P = 0,008; A = - 2,00 %Sp02). Nos demais momentos ndo foram

identificadas diferencas significativas entre os grupos (P > 0,05) (Tabela 2).
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Tabela 2: Analise inferencial da resposta da saturacdo de oxigénio entre oS grupos

Oximetria (%Sp02)

MMSS (n=10) MMII (n=10) GC (n=10)
Repouso 97,20 +1,23 95,20 +1,32° 96,60 + 1,51
Imediatamente 97,29 + 0,67 9590+1,91 95,59 + 2,53
apos
Rec15 97,04 £ 0,81 95,60 + 2,46 95,40+241

T Diferenca significativa em relagdo a MMSS (P < 0,05).

4 DISCUSSAO

De acordo com o presente estudo que teve como objetivo a mensuracdo da
saturacao de oxigénio pré, imediatamente apds exercicio resistido e na recuperacao
15 minutos pos exercicio resistido ndo houver nenhuma alteragéo significativa dentre
ao teste aplicado.

Um estudo feito por Frantz e Panda, (2019) realizado na Universidade de
Cruz Alta, demonstrou que todos os colaboradores participantes do PIBEX Intervalo Ativo
na modalidade de musculagéo estdo com a saturacdo de oxigénio em indices normais, ou
seja, acima de 90%, o que determina que o organismo esta trabalhando adequadamente.

Zanchet et al (2005, apud NEITZKE e LUCHESA, 2015) em um estudo feito
com 27 participantes mostra que a reabilitacdo Pulmonar consegue quebrar o ciclo
vicioso da DPOC, melhorando a qualidade de vida e a capacidade de exercicio
funcional dos pacientes. Dourado e Godoy (2004, apud NEITZKE e LUCHESA,
2015) ressaltam que sem duvida, os componentes mais efetivos da reabilitagéo
pulmonar sdo aqueles relacionados a atividade fisica como 0s exercicios aerobios,
0S exercicios resistivos periféricos e respiratorios, além da associacdo destas duas
modalidades.

Quanto aos exercicios de MMSS em programas de RP, somente nos ultimos
anos mais atencao tem sido dada a esse assunto, uma vez que ha poucos estudos
na literatura envolvendo o treinamento de MMSS (SEVERO; RECH, 2006, apud



14

DANIELA IKE). Os resultados desses estudos mostraram beneficios importantes,
tais como a reducdo do esforco ao trabalho, do nivel de dispnéia e da
hiperinsuflacdo dindmica, melhorando o desempenho ao exercicio, e facilitando o
desempenho na realizagédo de AVD’s.

De acordo com Politto & Farinatti (apud Rosa et al, 2016) o DP cardiaco € um
o0timo método nédo invasivo para avaliar a sobrecarga cardiaca, tanto no repouso
quanto durante o exercicio aerébico continuo, obtendo alta correlacdo com o fluxo
sanguineo e a captacao de oxigénio pelo miocardio, sendo considerado o valor em
torno de 6000 como normais em repouso, até 40 000 ou mais durante a atividade

fisica.

5 CONCLUSAO

O estudo mostrou que todos os participantes do Centro Universitario de
Brasilia UniCEUB na modalidade de treino resistido, avaliados na pesquisa, estao
com a saturacao de oxigénio em indices normais, bem como a resposta organica em
termos de oxigenacado das células esta adequada quando a intensidade do exercicio

fisico aumenta. Conclui-se que ndo ocorreram alteracdes na saturacdo de oxigénio.
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ANEXO |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
ANALISE DA OXIMETRIA NO EXERCICIO RESISTIDO

Instituicdo dos pesquisadores: Centro Universitario UniCEUB

Professor (a) orientador(a)/ Pesquisador responsavel: Marcio Rabelo Mota

Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Brasilia — CEP/ UniCEUB, com o cdédigo em [ | | telefone
06139661511, emailcomité.bioetica@uniceub.br .

Eu, , de livre e
espontanea vontade, aceito participar do projeto de pesquisa de Bacharelado em
Educacao Fisica intitulado Bruno de Oliveira Cunha alunos do curso de Bacharelado
em Educacéo Fisica no Centro Universitario de Brasilia UniCEUB, sob a orientacdo
do Prof. Dr. Mércio Rabelo Mota.

Entendo que serdo analisados, neste estudo, os comportamentos da pressao arterial
e da frequéncia cardiaca (magnitude e duracdo da Hipotensdo Pds-Exercicio) apos
a realizacdo de exercicio resistido e aerdbio.

1) Ser do sexo masculino
2) Estar relativamente habituado a pratica de atividade fisica/exercicio fisico

3) Nao apresentar quaisquer doencas/disfuncdes que possam ser identificadas na
anamnese médica, ou qualquer outro problema de saude que possa comprometer a
integridade fisica durante a realizacao dos exercicios.

Entendo que me submeterei a uma sessdo de 20 minutos de exercicios resistido,
sendo ele um treino de supino reto na barra. Além disso, serei submetido a uma
sessdo de controle sem exercicios. As sessdes serdo realizadas na sala de fisiologia
do bloco 09 do Centro Universitario de Brasilia UniCEUB, sendo as sessdes e 0s
demais procedimentos distribuidos da seguinte forma:

Sessdo 1: as 11h - Sera realizada a mensuracdo da oximetria de 10 minutos em
repouso sentado,

Sessédo 2: das 11h as 12h - Seré realizado ap6s, um aquecimento de 15 reps com
30% de 1 RM com intervalo de 1 minuto.

Sessao 3: das 12h as 14h - Sera realizada a execucgdo dos exercicios composto por
6 séries de 6 a 10 reps a 70% de 1RM com 1 min de intervalo entre as séries para o
grupo o MMSS e 10 a 12 reps a 70 % de 1RM com 1 min de intervalo entre as séries
para o grupo MMII com cadéncia de 2020 para ambos os grupos. A mensuragdo da
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oximetria serd realizada em Repouso, imediatamente apdés e 15 min apos o
exercicio.

Entendo que podem existir desconfortos e riscos inerentes a pesquisa proposta
conforme os seguintes termos:

Os procedimentos do presente estudo apresentam riscos minimos para o
participante. Tais como: Sentir falta de ar, tonturas, nauseas, desmaio, caimbras
musculares ou fraqueza. Existe também a possibilidade de ocorrerem batidas
irregulares do coracdo e, em improvaveis ocasides, um risco de ataque cardiaco.

Fica esclarecido também que, a qualquer momento durante as sessdes, pPoSSO
interromper o exercicio.

Estou ciente de que havera beneficios provenientes da participacdo deste projeto de
pesquisa, pois serei informado sobre a minha aptiddo fisica. Adicionalmente,
informacBes sobre o comportamento da minha pressédo arterial e frequéncia
cardiaca, que sdo importantes para um treinamento personalizado, serdo
conhecidas, bem como os efeitos gerais da hipotensédo pos exercicio resistido e
aerobio.

Todas essas informacgdes poderéo auxiliar o orientador fisico a melhorar a qualidade
dos programas de exercicio destinados as pessoas hipertensas. Além disso, todos
os dados coletados e todos os exames médicos complementares aos quais serei
submetido (Eletrocardiograma, e perfil lipidico) poderdo ser Uteis na melhoria da
minha salde e da minha qualidade de vida.

Ainda, fica claro que:
- Os testes serao realizados em dias distintos e em ordem radomizada

As informacbes obtidas durante as realizagbes do estudo permanecerao
confidenciais. Todos os voluntarios serdo identificados através de ndmeros, de
forma que soO os investigadores principais saberdo a identidade dos mesmos. Os
investigadores serdo as Unicas pessoas que terdo acesso as informacgdes sobre o
assunto.

- Todas as informacdes que unem o nome voluntario ao seu respectivo numero
serdo mantidas em segredo pelos investigadores principais.

Todos os dados coletados durante a pesquisa serdo destruidos, depois de
decorridos dezoito meses da realizacdo dos testes do ultimo voluntario

- Todos os resultados serdo informados como meédias do grupo
- No improvavel caso de danos fisicos resultantes da participacdo dos voluntérios

nesse estudo, 0s mesmos receberao tratamento emergencial que sera prestado pela
coordenacao de saude do UniCEUB.
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- Nenhum beneficio especial serd concedido em compensacdo ou pagamento de
algum tratamento em funcdo da participagcdo dos respectivos voluntarios nesta
pesquisa.

Estou ciente de que esse consentimento podera ser cancelado a qualquer hora sem
penalidade ou perda de possiveis beneficios oriundos da minha participacédo. Tenho
plena ciéncia do meu direito de parar qualquer teste fisico a qualquer momento, se
este for o meu desejo. Terei, ainda, o direito de obter e prestar quaisquer
esclarecimentos relacionados a presente pesquisa. Entendo que posso contatar o
graduando Bruno de Oliveira Cunha, contato (61) 99635-0111

Eu li e entendi todas as informac¢des contidas neste termo de consentimento.

Data: /[ /2013

Participante

Profa.

Dr. Marcio Rabelo Mota,

ALUNO(Pesquisador participante)

TERMO DE CIENCIA DA INSTITUIC}AO

lImo Diretora da Faculdade de Ciéncias da saude e da Educacao

Venho por meio desta, solicitar a Faculdade de Ciéncias da saude e da Educacéo o
interesse do aluno Bruno de Oliveira Cunha o curso de Educacdo Fisica dessa
instituicdo em fazer uma pesquisa com o0s professores, intitulada andlise do
exercicio no exercicio resistido. Esse projeto ser4 desenvolvido no programa de
iniciacao cientifica- PIC sob a orientacéo da professor Dr. Marcio Rabelo Mota.

Antecipadamente agradecemos a colaboracéao.

Brasilia, outubro de 2019

Assinatura do Aluno pesquisador.

Dr. Mércio Rabelo Mota
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Cref-DF 1146-G
TERMO DE CIENCIA DA INSTITUICAO
Nome da Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB

Eu, RG

Responsavel por esta instituicdo, estou ciente e de acordo com o trabalho de
pesquisa que estard sendo desenvolvido através de questionarios com alunos que
participam das aulas de educacéo fisica e professores dessa disciplina.

ANEXO Il

HISTORICO DO ESTILO DE VIDA E SAUDE — ANAMNESE

Nome: e-
mail: Data Nascimento:
[ Idade: NUmero de telefone:

Por favor, responda as perguntas abaixo:
Vocé se exercita freqientemente? () sim () né&o

Se a resposta foi afirmativa, h4 quantos anos vocé esteve ou estd comprometido em
realizar atividades fisicas?

Quantas vezes vocé se exercita por semana? ()1 a 2 vezes ()2 a 3 vezes ()3 a4
vezes ()4 ou mais vezes

Em que horario?

Marque o tipo de exercicio que vocé normalmente faz (marque mais de um se for o
caso).

() corrida () ciclismo () caminhada ( ) natagdo ( ) corrida de curta distancia ()
futebol () voleibol ( ) basquetebol ( ) ténis ( ) musculacdo ( ) outros (por favor,
especifique):

Se pratica musculacao:
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Vezes por semana: Quantidades de  exercicio:
Quais exercicios:
Quantas Séries: Média de repeticdes por exercicio:

Quanto tempo (horas:minutos) vocé gasta em uma sessdo de atividade fisica?
Minimo: Maximo:

Vocé se exercita com assisténcia ou orientagéo de algum especialista? () sim ( )n&o

Vocé tem alguma restricdo, considerando a corrida como um tipo principal de
exercicio? () sim ( )néo

Se vocé respondeu sim, por favor, detalhe:

Descreva seu horario habitual de dormir/acordar.

Horario de dormir: Horario de acordar: Em média,
qual o tempo de sono?

Em que horario vocé habitualmente faz as seguintes refeicoes?

Café da manha: almoco: lanche:
jantar:

Indique se alguma das alternativas abaixo se aplica a vocé, marcando um X no
respectivo item.

() Hipertensdo () Caso pessoal ou de familiares com problemas ou doengas do
coracao

() Diabetes () Problemas ortopédicos

( ) Uso regular de produtos feitos de tabaco. ( ) Asma ou outros problemas
respiratorios cronicos

( ) Enfermidades recentes, febre ou disturbios gastrintestinais (diarreia, nausea,
vomito).

() Algum outro problema de saude néo listado acima. Detalhe-o0 abaixo:
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Se vocé sofre de hipertensao, por favor, liste 0 nome do medicamento que usa, se 0
toma regularmente e ha quanto tempo.

Liste alguns medicamentos prescritos (vitaminas/suplementos nutricionais ou
automedicacao) que vocé toma habitualmente ou tenha feito uso nos ultimos cinco
dias (inclusive suplementos dietéticos/nutricionais, remeédios a base de ervas,
medicacfes para alergias ou gripe, antibiéticos, medicamentos para enxaqueca/dor
de cabeca, aspirina, analgésico, anticoncepcional, etc).

Certifico que as respostas por mim dadas no presente questionario sdo verdadeiras,
precisas e completas.
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ANEXO |

—
unlCEUB Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Salide | FACES

Centro Universitario oe Brasilia Curso de Educacéo Fisca

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, MARCIO RABELO MOTA, declaro aceitar orientar o(a) discente BRUNO DE

OLIVEIRA CUNHA no Trabalho de Conclusdo do Curso de Educagéo Fisica do Centro

Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, QU de 03  de 2019.

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricaggo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgso de papel alvejado.
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<>
unl:E“B Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Salide | FACES

Centro Universizrio ge Brasiiz Curso de Educago Fisica

CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCACAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

/7 OA / ly /]
o Ao ds Ulive e ,

declaro ser o (a) autor(a) de todo o contelido apresentado no trabalho de

conclusdo do curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario de Brasilia -
UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a ideia e/ou os escritos de outro(s)
autor(es) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina uma vez que plagio

configura-se atitude ilegal na realizacdo deste trabalho.

Brasilia, Z_{ de Mowriade 2019,

'7.@1,%0 GJ(L f\/j’/;((Me L/Wé,%

,/
k,/ Orientando




S=>
“n.CEUB Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Saide | FACES
Centro Universitario ce Brasiia

Curso de Educagdo Fisca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, MARCIO RABELO MOTA

venho por meio desta, como orientador do trabalho de Concluséo

de Curso: ANALISE DA OXIMETRIA NO EXERCICIO RESISTIDO

autorizar sua apresentacdo no dia J_Qd_/iLL do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Préfessor Orientador

SEPN 707/807 - Campus do UniCEUB, Bloco 8 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3266-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacdo de pape! reciclado, 2 quantidade de &gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produg2o de papel alvejado.

24



25

UHICEUB Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Saide | FACES
Centro Universiario ce Brasiia Curso de Educagdo Fisica

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGCAO DE TCC

EuBRUNO DE OLIVEIRA CUNHA RA:21654133 me
responsabilizo pela apresentacdo do TCC intitulado
ANALISE DA OXIMETRIA NO EXERCICIO RESISTIDO

no dia 16’ / ZL do presente ano, eximindo qualquer

responsabilidade por parte do orientador.

‘@A,M‘{} OLC V/ @{W/\A &1//&‘/

N~ ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1462
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricag@o de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a producso de papel avejado.
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un.CEUB Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Saide | FACES
Centro Universitario ce Srasila Curso de Educagdo Fisca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, MARCIO RABELO MOTA

venho por meio desta, como orientador do trabalho de Concluséo

de Curso: ANALISE DA OXIMETRIA DO EXERCICIO RESISTIDO

autorizar a entrega da versdo final no dia Jg/// do presente

ano.

Sem mais a acrescentar,

A,

mentador

SEPN 707/807 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagdo de pape! reciclado, a quantidade de gua equivale apenas a 2% da utilizada para 2 produgo de papel alvejado.
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—

S
E“Eg M§CEUB Faculdadede CiénciasdaEducagdoe Satide | FACES

Curso de Educagdo Fisica

AUTORIZACAO

Eu, BRUNO DE OLIVEIRA CUNHA

RA 21654133, aluno do  Curso de Educagéo Fisica do Centro Universitario de Brasilia -
UniCEUB, autor do artigo do trabalho de conclusio de curso intitulado ANALISE DA
OXIMETRIA NO EXERCICIO RESISTIDO, autorizo expressamente a Biblioteca Reitor
Jodo Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e
designar o autor principal e os colaboradores em revistas cientificas classificadas no Quali
Periddicos — CNPQ.

Brasilia, 25 de flovon o de 2019.

/]
.

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub.br

@ Nafabricagdo de papelreciclado, aquantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgio de papel alvejado.



CENTRO UNIVERSITARIO DE 9 Plataforma
BRASILIA - UNICEUB Brasil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Resposta Metabdlica, Eletromiograficos e Hemodinamicos a um Protocolo de
Exercicios Resistido mediante alimentacao 30min antes.

Pesquisador: Marcio Rabelo Mota

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 65443617.5.0000.0023

Instituicao Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 2.197.784

Apresentacao do Projeto:

Nada ha a ressaltar com relagao a apresentagao do projeto, tanto na primeira versao, quanto na segunda,
conforme a descrigao a seguir: "o objetivo do presente estudo sera analisar as Respostas Metabolica,
Eletromiograficas e Hemodinamicos a um Protocolo de Exercicios Resistido mediante alimentagao 30min
antes, em 10 individuos do sexo masculino, praticantes de exercicio resistido ha pelo menos 1 ano,
saudaveis, na faixa etaria de 18 a 30 anos, através da aplicabilidade de exercicios do protocolo adaptado de
SILVA et al (2016). Também serao realizadas coletas de sangue, verificacao de respostas hemodinamicas
tais como: pressao arterial, variabilidade da frequéncia cardiaca, frequéncia cardica, duploproduto, taxa de
saturacao de oxigénio, bem assim como ativagao muscular através por eletromiografia e flexibilidade. Uma
escala de percepgao de esforgo sera usada com o fim de se avaliar nivel de intensidade do exercicio.
Também serao analisados a relagao cintura quadril, pescogo com consumo alimentar e indice de
adiposidade corporal. Um questionario de Qualidade de Vida Fantastica também sera usado. Para a
exclusao de participantes serao adotados os seguintes critérios: os alunos que faltarem a segunda ou a
terceira visita, e também voluntarios com histérico de doenga cardiovascular ou doengas osteomioarticulares
de qualquer segmento dos membros inferiores, que impediriam a realizagao dos exercicios propostos neste
estudo; para critérios de inclusao: individuos do sexo masculino

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB asil

Cantinuagao da Parecer: 2.197.784

(n=10), com faixa etaria entre 18 e 30 anos, e que sejam fisicamente ativos, praticantes de treinamento
resistido a pelo menos 1 ano, com duragao minima de 5 horas semanais, bem como, ainda, que concordem
em assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para analise dos dados serao utilizados
os testes: Shapiro Wilk, Teste T pareado e ANOVA através do software Biostat versao 5.3.

Objetivo da Pesquisa:

Foram apresentados na primeira e na segunda versao os seguintes objetivos:

Objetivo Primario:

"O objetivo do presente estudo sera analisar as Respostas Metabdlicas, Eletromiograficas e Hemodinamicos
a um Protocolo de Exercicios Resistido mediante alimentagao 30min antes".

Objetivos Secundarios:

"- Aplicar um protocolo de exercicio resistido com alimentagdo 30min antes e analisar as variaveis tais quais:
lactato, glicemia, colesterol, triglicérides, pressao arterial, variabilidade da frequéncia cardiaca, frequéncia
cardica, duplo-produto, taxa de saturagao de oxigénio, eletromiografia, percepgao subjetiva de esforco PSE)
e flexibilidade.

- Aplicar Questionario de qualidade de vida fantastica e analisar a relagao cintura quadril, pescogo com
consumo alimentar e indice de adiposidade corporal.

- Analisar a resposta do lactato sanguineoc a um protocolo de treinamento resistido mediante 30min antes de
alimentagao.

- Analisar a resposta da frequéncia cardiaca a um protocolo de treinamento resistido mediante 30min antes
de alimentagao.

- Analisar resposta da variabilidade a um protocolo de treinamento resistido mediante 30min antes de
alimentagao.

- Analisar a resposta do duplo produto a um protocolo de treinamento resistido mediante 30min antes de
alimentagao.

- Analisar a resposta do colesterol a um protocolo de treinamento resistido mediante 30min antes de
alimentagao.

- Analisar a resposta dos triglicerideos sanguineo a um protocolo de treinamento resistido mediante 30min
antes de alimentacao.

- Analisar a resposta taxa de saturagao de oxigénio a um protocolo de treinamento resistido mediante 30min
antes de alimentacao.

- Analisar a resposta pressao arterial a um protocolo de treinamento resistido mediante 30min antes de
alimentacao.

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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- Analisar a resposta percepgao subjetiva de esforgo a um protocolo de treinamento resistido mediante
30min antes de alimentagao.

- Analisar a resposta da glicemia a um protocolo de treinamento resistido mediante 30min antes de
alimentacgao.

- Analisar a resposta da ativagao muscular a um protocolo de treinamento resistido mediante 30min antes de
alimentagao.

- Analisar a resposta da relagao cintura quadril, pescogo com consumo alimentar e indice de adiposidade
carporal.

- Analisar os questionarios de qualidade de vida fantastico com fins de saber sobre o estilo de vida dos
individuos.

- Analisar a flexibilidade a um protocolo de treinamento resistido.

Os resultados encontrados serao confrontados com outros estudos e a literatura existente sobre o tema".

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Na primeira versao e na segunda versao foram apresentados os seguintes riscos e beneficios a pesquisa:
Riscos:

"Os procedimentos utilizados nesta pesquisa, por se tratar de aplicagao de testes que envolvem exercicios
fisicos, existem riscos de quedas, fraturas, edemas (relacionados a coleta sérica e antropométrica), porém,
para amenizar os riscos os participantes deste estudo ja se encontram familiarizados com a pratica do
protocolo de exercicios e de coleta que sera utilizado. Os pesquisadores também se encontram aptos a
prestar os primeiros socorros e caso haja necessidade, levar os participantes para o hospital mais préximo
(Santa Helena Shin Quadra 516 Conjunto D - Asa Norte, Brasilia - DF, 73015-132, fone: (61) 3215-0000) e
arcar com as despesas”.

Beneficios:

"Os participantes poderao se beneficiar do estudo a partir dos dados obtidos através do protocolo imposto.
Podendo assim melhorar ndo s6 o rendimento nos treinos, mas como controlar melhor cadéncias,
intensidade, tempo, ou seja, as variaveis do treinamento."

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Nada a acrescentar aos comentarios e consideragdes sobre a pesquisa, ao que foi escrito na primeira e na
segunda versoes: "A pesquisa encontra-se viavel do ponto de vista cientifico e ético. Foram apresentados
de forma adequada os objetivos, os riscos e beneficios a pesquisa e os
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CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB asil

Cantinuagao da Parecer: 2.197.784

instrumentos de coleta de dados. Também, o TCLE e o Termo de Aceite institucional e o cronograma
encontra-se compativel com a aprovagéo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa. A pesquisa sera
financiada pelo pesquisador e este possui 0 seu curriculo na Plataforma Lattes.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Foram apresentados, na primeira versao e na segunda versoes, os seguintes termos necessarios a
aprovagédo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa:

- O TCLE, de forma adequada;

- O Questionario de Frequéncia Alimentar Adulto;

- O Questionario de Estilo de Vida Fantastico;

- O Questionario Internacional de Atividade Fisica Versao Curta, tltima semana.

- A Folha de rosto, apresentada na segunda versao, € assinada pelo pesquisador responsavel e pela
coordenacao do curso de Educacao Fisica da instituicao proponente.

Nao havia sido apresentada nas versoes anteriores a Carta de Anuéncia do Labocien, responsavel pelo
Laboratério de Fisiologia, identificado no TCLE como local de realizagao da coleta de dados. Entretanto,
nesta versao, esta carta foi apresentada.

Recomendacoes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atencao as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos XI.1 e XI.2 da
Resolugao 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto.

XI.1 — A responsabilidade do pesquisador € indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e
legais.

X|.2 — Cabe ao pesquisador:

a) desenvolver o projeto conforme delineado;

b)  elaborar e apresentar os relatérios parciais e final;

c) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

d)  manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apo6s o término da pesquisa;

e) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagao, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

f)  justificar fundamentadamente, perante o CEP ou CONEP, interrupgao do projeto ou a nao
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publicagao dos resultados.

Bl

mo

Observagao: Ao final da pesquisa enviar Relatério de Finalizagao da Pesquisa ao CEP. O envio de relatérios

devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagao de evento. O modelo do relatério encontra-se

disponivel na pagina do UniCEUB
http://www.uniceub.br/instituicao/pesquisa/ins030_pesquisacomitebio.aspx, em Relatério de Finalizagao e

Acompanhamento de Pesquisa.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Tendo em vista de que nesta versao foi anexada a Carta de Anuéncia do Labocien, responsavel na

instituicao proponente pela gestao dos Laboratérios, a pesquisa encontra-se apta a ser iniciada.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Protocolo aprovado ad referendum pelo CEP-UniCEUB, com parecer N° 2.197.784/17, tendo sido

homologado pela coordenagao em 02 de agosto de 2017.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Justificativa de

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 10/07/2017 Aceito
do Projeto ROJETO_876229.pdt 11:29:44
Declaragao de ANU.doc 10/07/2017 |Samuel Barbosa Aceito
Instituicao e 11:29:26 |Mezavila Abdelmur
Infraestrutura
Folha de Rosto FDR.pdf 20/06/2017 | Samuel Barbosa Aceito

16:22:48 | Mezavila Abdelmur
Projeto Detalhado / | projeto.pdf 08/03/2017 |Samuel Barbosa Aceito
Brochura 00:42:10 |Mezavila Abdelmur
Investigador
Outros QVF.pdf 08/03/2017 |Samuel Barbosa Aceito
00:41:42 | Mezavila Abdelmur
Outros QFA.pdf 08/03/2017 |Samuel Barbosa Aceito
00:41:17 | Mezavila Abdelmur
Outros IPAQ.pdf 08/03/2017 | Samuel Barbosa Aceito
00:40:37 | Mezavila Abdelmur
Declaragao de TAlpdf 08/03/2017 | Samuel Barbosa Aceito
Instituicao e 00:39:02 |Mezavila Abdelmur
Infraestrutura
TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 08/03/2017 |Samuel Barbosa Aceito
Assentimento / 00:38:36  |Mezavila Abdelmur
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Auséncia TCLE.pdf 08/03/2017 | Samuel Barbosa Aceito
00:38:36 | Mezavila Abdelmur

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:
Nao

BRASILIA, 02 de Agosto de 2017

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador)
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