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MARIA FERNANDA PIRES

RESUMO

O futsal e um conteudo escolar de extrema relevancia, pois além de ser um
dos esportes mais praticados no Brasil sua pratica traz beneficios no
desenvolvimento global de seus praticantes (JUNIOR, 2016). Sendo assim, o
objetivo da presente pesquisa foi verificar a percepcédo dos professores sobre os
beneficios da pratica do futsal durante as aulas de educacéo fisica escolar. O estudo
foi caracterizado como transversal, onde foi aplicado questionario adaptado de Hass
(2013), sendo a amostra composta por 20 professores de Educacéo Fisica de
ambos 0s sexos, atuantes com no minimo um ano de experiéncia em Brasilia- DF. O
principal resultado as sobre os beneficios do futsal para o desenvolvimento global do
aluno foram o desenvolvimento cognitivo e motor, socializacdo entre os alunos e
respeito. Através das respostas dos que os professores de Educacdo Fisica
acreditam que o futsal € um bom e importante contetdo escolar trazendo beneficios
no desenvolvimento global dos alunos.

Palavras-chave: Beneficios do futsal escolar. Futsal escolar. Beneficios do futebol.



1 INTRODUCAO

Durante as aulas de Educacédo Fisica, existe uma grande variedade de
esportes a serem praticados, porém, ao longo dos anos, dentro das escolas, tem
sido o futsal o mais praticado dentro dos grupos de ambos os sexos (FERREIRA,
2000).

O futsal tem origem Sul Americana, criado no Uruguai na década de 30 o
esporte teve sua principal origem por causa da paixao que estava crescendo pelo
futebol apds a copa do mundo de 1930 (FERREIRA, 2000).

Entre os anos de 1948 e 1959 em Sao Paulo tornando-se rapidamente em
uma modalidade popular e se tornando um esporte oficial. Entretanto somente
nas décadas de 60 e 70 o futsal comecou a ser regularizado e ganhando o
restante do continente, sendo criada no Rio de Janeiro a Federacéo Internacional
de Futebol sendo atualmente filiada a FIFA (Federacéo Internacional de Futebol)
(BASEGGIO, 2007).

Sendo um dos objetivos da Educacdo Fisica Escolar a transferéncia de
valores culturais, consequentemente o futsal € uma pratica tradicional no ambito
cultural que pode constituir a Educacao Fisica Escolar (GARDNER, 1999).

Nesse sentido, o futsal € compreendido como uma maneira de
comunicacdo com o mundo composto por uma cultura (SILVA, 1996).

O futsal quando introduzido nas escolas, se estabelece como uma
modalidade onde criancas e adolescentes demonstram-se motivadas a sua
pratica. Portanto, torna se pertinente o esclarecimento desse comportamento, no
sentido de oferecer maiores possibilidades no processo de ensino-aprendizagem
do aprendiz (CAMARGO, HIROTA e VERARDI, 2008).

Sendo assim, o futsal dentre todas as modalidades oferecidas, auxilia e
proporciona beneficios para a parte fisica, mental e social dos alunos. Entre os
beneficios da pratica do esporte, pode-se mostrar varias vantagens tais como:
melhor convivio social, aprender a seguir regras, superar a timidez, se tornar uma
pessoa mais colaboradora e menos individualista além de se tornar um ser
critico, responsavel e construtivista na sociedade utilizando formas nédo violentas
para o didlogo (CAVESTRE e RODRIGUES, 2013).

Beneficios essenciais, principalmente, nas fases iniciais da vida. Estes em

geral fazem com que a criangca e ou 0 adolescente passem a ser mais sociais e



interagirem mais entre si, fazendo assim com que os beneficios acima fagcam
efeito na personalidade fisico-social da mesma (CAVESTRE e RODRIGUES,
2013).

Criancas e adolescentes necessitam de atividades que tenham como
objetivo o desenvolvimento global, e esses objetivos devem ser tracados pelo
professor de Educacdo Fisica através de atividades que buscam desenvolver
aspectos mentais, trabalho em equipe, conhecimento do corpo, habilidades
especificas e destrezas fisicas. Entre os esportes o futsal e o mais popular,
sendo de facil execucdo por ser necessarios somente uma bola, espaco e
jogadores (JUNIOR, 2016).

A prética do futsal traz aos seus praticantes inumeros beneficios fazendo
do esporte uma ferramenta a ser utilizada nas aulas de educacéo fisica tornando
possivel ver uma grande diferenca entre aquelas criancas que praticando futsal
daquelas que nao praticam a modalidade (PEREIRA e ANDRADE, 2018).

Portanto o futsal tem como um dos seus principais objetivos trabalhar os
alunos integralmente e o papel do professor de Educacéo Fisica e a inclusédo de
atividades que desenvolvam aspectos morais e éticos e sociais, além dos fisicos,
da saude e da técnica (CAVALCANTI, 2013).

Quando o futsal e incorporado da maneira correta pelos professores a
grande possibilidade de que através desse esporte ocorra o desenvolvimento
motor, cognitivo e afetivo dos alunos praticantes, ressaltando que auxilia na
formacé&o do aluno como cidadédo (RABELO, 2016)

Para Cavalcante (2013) o futsal quando incentivado da maneira correta
pode trazer beneficios a vida escolar do aluno, pois com a cobranca regular do
boletim aqueles que praticavam o futsal obtiveram uma melhora em suas notas
escolares.

Sendo assim, a presente pesquisa tem como objetivo verificar a percepcao
dos professores sobre beneficios do futsal durante as aulas de Educacéo Fisica

escolar.
2 METODOLOGIA

2.1 Aspectos Eticos



O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica CAAE: 3.468.458 em
Pesquisa da Faculdade de Saude do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB em
(ANEXO IlI).

2.2 Amostra
Foi realizada uma pesquisa com uma amostra de 20 professores de
Educacéo Fisica escolar com no minimo um ano de atuacdo profissional.
2.3 Métodos

Este estudo foi caracterizado como transversal e de cunho descritivo, por
meio de um questionario adaptado de Hass (2013) em (ANEXO II) contendo 12
(doze) questbes, sendo 3 (trés) questdes aberta e 9 (nove) fechadas.

Foi aplicado o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) em (ANEXO
I) e 0 questionario adaptado de Hass (2013) via e-mail e redes sociais. Foi realizada

uma analise quantitativa para cada questao.

3 RESULTADOS

De acordo com o grafico 1 na presente pesquisa, 90% dos participantes
responderam que o futsal € um bom conteddo escolar e apenas 10% dos

participantes relataram que nao.

Gréfico 1. Vocé acredita que o futsal e um bom conteudo escolar?

mSim

m N3o

O grafico 2 da presente pesquisa indica que para 50% dos participantes o
ensino do futsal nas aulas de educacéo fisica escolar é importante, 45% como muito

importante e somente 5% dos participantes afirmaram que n&do é importante.



2. Qual e o grau de importancia vocé coloca para o ensino do futsal nas aulas de educacéo fisica
escolar?

B Importante
H N3o é importante

© Muito importante

De acordo com o grafico 3 na presente pesquisa 70% dos participantes
afirmaram que o futsal pode interferir na vida do aluno pés trajetoria escolar, 25%

falaram que talvez e 5% afirmaram que néao.

3. Vocé acredita que o futsal trabalhado na escola pode interferir na vida do individuo apos sua
trajetéria escolar?

B Sim
= Ndo

© Asvezes

No grafico 4 da presente pesquisa 95% dos participantes responderam que
ao ensinar futsal durante as aulas de educacéo fisica pode auxiliar na formacgéo do

aluno e 5% afirmaram que n&o auxilia.



04. Vocé acredita que ao ensinar futsal em suas aulas auxilia na formacgéo do aluno?

B Sim
H N3o

- Asvezes

De acordo com o grafico 5 na presente pesquisa, 70% dos participantes
responderam que durante suas aulas ocorria o jogo de futsal e 30% responderam

gue durante as aulas somente as vezes ocorria 0 jogo.

5. Durante as aulas de futsal era aplicado o coletivo?

HSim
H Ndo
Asvezes

W Sempre

No gréfico 6 na presente pesquisa, 85% dos participantes responderam que
os alunos ficam satisfeitos com as aulas quando o conteudo e futsal enquanto
atividade fisica, 10% responderam que nao ficam satisfeitos e 5% que as vezes 0s

alunos ficaram satisfeitos.



6. Vocé acredita que enquanto atividade fisica, suas aulas de educacéo fisica emrelagéo ao
futsal deixaram os alunos satisfeitos?

H Sim
H Nao

Asvezes

O grafico 7 da presente pesquisa 85% dos participantes afirmaram que foi
feita aula para ensinar os fundamentos do futsal (passe de bola, conducéo de bola,
chute, etc.), 15% as vezes.

7. Foi feita alguma aula para ensinar os fundamentos do futsal (passe de bola,
conducéo de bola, chute, etc.).

= Sim
m N3o

Asvezes

De acordo com o grafico 8 na presente pesquisa 95% dos participantes
afirmaram que durante suas aulas de educacao fisica foi ensinado as regras do

futsal para os alunos, 5% responderam as vezes.
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8. Vocé ensina as regras do futsal para seus alunos durante as aulas de educacéo fisica?

M Sim
H Ndo

Asvezes

De acordo com o gréfico 9 na presente pesquisa 80% afirmaram que foi
apresentado aos alunos a histéria do futsal durante as aulas de Educacao Fisica e
20% responderam que nao.

9. Foi apresentado aos alunos a histéria do futsal em suas aulas de Educacgéo Fisica?

M Sim

H N3o

Andlise das questdes discursivas:

12 questdo — Como o esporte Futsal pode ser trabalhado ou incorporado nas
aulas de Educacéo Fisica?

Para os professores participantes o futsal deve ser incorporado as aulas de
Educacéo Fisica por meio de brincadeiras e jogos cooperativos.

Na fala de alguns professores a brincadeira auxilia na formac¢éo de um futuro

cidaddo completo e o0 seu discurso esta correto, algumas respostas foram
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observadas que os professores entram em contradicdo em relagcdo a suas acoes
durante o planejamento de aula.

22 questdo - Como vocé observa a acao do esporte futsal na vida dos
alunos?

No que diz respeito as respostas dadas pelos professores acerca da acdo do
futsal na vida dos alunos podemos subdividir as respostas em dois grandes grupos.

O primeiro grupo de respostas que estd diretamente relacionado a
socializagdo com os colegas em sala, dedicasse ao relacionamento do grupo, e
empatia. E o segundo grupo foi o espirito de equipe, ou seja, 0 sentimento de
pertencer ao grupo no qual esta inserido sendo dedicado o respeito entre os
colegas.

32 questao — Quais os beneficios vocé acredita que o Futsal pode trazer para
o desenvolvimento global do aluno?

Quando analisamos as respostas analisadas sobre os beneficios do futsal
para o desenvolvimento global do aluno, a maioria dos professores responderam
gue as habilidades motoras s&o os principais beneficios que o futsal pode trazer no
desenvolvimento dos alunos. Todas as demais categorias atribuidas relacionam-se,
direta ou indiretamente, com 0s conceitos de cooperacdo ou com seus correlatos,
gue podem ser considerados como atribuicdes de conotacao positiva em relacdo ao
respeito, sociabilizacdo, aspectos afetivos, autoconfianca e melhora da cognicéo.

Contudo, trés professores demonstraram a saude como principal beneficio do
futsal escolar, enquanto facilitador do trabalho pedagdgico da disciplina Educacao
Fisica pode se verificar a relevancia da saude como conteiudo das aulas de

Educacao fisica escola.

4 DISCUSSAO:

Os resultados do presente estudo apontaram que 90% dos professores de
Educacado Fisica acreditam que o futsal € um bom conteddo escolar e 50% dos
professores responderam que o futsal € um importante contetdo escolar. Similar ao
estudo de Freire (2006) que relatou em sua pesquisa que o0s professores ao
ensinarem futsal possuem uma tarefa educacional, supondo preparar algo a mais
gue atividade especifica da escola. Quem aprende futsal pode desenvolver iniGmeras

habilidades, além disso, podera aprender a conviver em grupo, a construir regras, a
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discutir e até discordar dessas regras e muda-las, sendo o futsal uma rica
contribuicdo para o desenvolvimento moral e social do futuro cidad&o.

Na presente pesquisa, 95% dos participantes acreditam que o futsal auxilia na
formacéo do aluno e 70% acreditam que o futsal pode interferir na vida do aluno po6s
trajetdria escolar, os estudos de Nahirne e Assuncéo (2018) traz a pratica esportiva
como essencial, sendo o futsal como o esporte mais praticado. Quando praticada na
infancia e adolescéncia estimular a pratica de atividade fisica além do
desenvolvimento do cidadéo.

Quando questionados sobre como futsal deve ser trabalhado na escola, os
professores responderam que durante as aulas de Educacéo Fisica o esporte futsal
deve ser trabalhado a partir de jogos cooperativos e brincadeiras. Enquanto a
pesquisa de Silva e Amaro (2016) aponta que o futsal deve ser trabalhado atraves
de atividades ludicas.

Vale ressaltar, que ao serem questionados 85% dos professores participantes
da presente pesquisa, relataram que os alunos ficam satisfeitos com suas aulas
guando a modalidade ensinada foi o futsal.

Para os participantes os principais beneficios do futsal escolar para o
desenvolvimento global dos alunos sdo o desenvolvimento motor e cognitivo,
socializacao e respeito. Dado comprovado na pesquisa de Pereira e Andrade (2018)
gue em sua pesquisa relataram que criancas praticantes de futsal tém o
desenvolvimento motor e cognitivo superior aquelas ndo praticantes mostrando a
importancia do esporte para o desenvolvimento psicomotor do aluno.

No entanto, 70% dos professores relataram que em suas aulas ocorria o
coletivo, 85% afirmaram que ensinaram os fundamentos do futsal aos alunos (passe
de bola, conducédo de bola e chute) e 80% afirmaram que ensinaram a histéria do
futsal aos alunos.

Ja Oliveira (2018), descreve que o uso do futsal escolar para combater a
violéncia escolar e meio a ser utilizado para a socializacédo entre os alunos. Dado
gue auxilia os resultados encontrados na presente pesquisa no qual os professores
colocaram a socializag¢édo e coletivizacdo entre os alunos como a¢des do futsal na
vida dos alunos.

Sendo assim o discurso dos professores evidencia que quando o futsal e
trabalhado no ambiente escolar traz beneficios ao desenvolvimento afetivo, motor e

cognitivo, mostrando-se um bom € importante conteddo escolar. Trazendo
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beneficios aos alunos praticantes ap0s sua trajetéria escolar. Ressaltando que os
professores da presente pesquisa acreditam que o futsal deve ser incorporado

através de jogos cooperativos.

5 CONCLUSAO

Em resposta ao objetivo do estudo, os dados revelam que para o0s
professores de educacdo fisica, os principais beneficios que o futsal no
ambiente escolar traz a seus praticantes sdo o desenvolvimento cognitivo e
motor, socializag&o entre os alunos e respeito.

Em grande maioria, os professores participantes acreditam que o futsal é
um importante conteudo escolar, sendo considerado um bom contetdo escolar.

Segundo os professores da presente pesquisa, 0 esporte deve ser
incorporado as aulas de Educacdo Fisica por meio de jogos cooperativos e
brincadeiras, sendo no discurso de alguns professores a brincadeira é de
extrema importancia, pois auxilia na formacdo do futuro cidaddo. Dado
comprovado nas respostas positivas se o futsal auxilia na formacdo do aluno,
indo em direcdo a outro dado no qual a grande maioria dos professores
participantes afirmam que o esporte futsal pode ter interferéncia na vida do aluno
apos sua trajetéria escolar.

Ressaltando que a maioria dos participantes afirmaram que em suas
aulas foram passadas regras e a historia do esporte futsal. Além de ocorrido
aulas especificas para o desenvolvimento dos fundamentos (passe, recepcao,
conducédo e chute) e posteriormente o coletivo, deixando os alunos satisfeitos
em suas aulas de futsal.

Portando, o futsal no ambiente escolar pode trazer beneficios no
desenvolvimento global do aluno, auxiliando em sua formacédo como cidadéo e,

consequentemente, podera interferir positivamente na vida dos alunos.
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ANEXO A

e
UHICEUB Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saide | FACES

Centro Universitério de Brasilia Curso de EHHucacdo Fisca

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaracio de aceite do orientador

Eu, HETTY NUNES CAVALCANTE DA CUNHA LOBO, declaro aceitar orientar o(a)
discente MARIA FERNANDA PIRES no Trabalho de Conclusao do Curso de Educagao

Fisica do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, @B de_O &  de 2019.

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricagdo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a2 produgso de papel alvejado.
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ANEXO B

-

S>>
U"ICE“B Faculdade de Ciéncias da Educagédo e Saude | FACES

Centro Universitario de Brasilia

Curso de Educagao Fisica

CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declarag¢dao de Autoria

Eu, Maria Fernanda Pires, declaro ser o (a) autor(a) de
todo o conteudo apresentado no trabalho de conclusdao do
curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario de Brasilia
- UniCEUB. Declaro, ainda, ndao ter plagiado a ideia e/ou os
escritos de outro(s) autor(es) sob a pena de ser desligado(a)
desta disciplina uma vez que plagio configura-se atitude

ilegal na realizagao deste trabalho.

Brasilia, & _de \a/svede 2019.

' }\J\\\\m ?0?\3\ nnda R

a4 v

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagado de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producéo de papel alvejado.
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ANEXO C
UHICE“B Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Salude | FACES
Centro Universitério de Srasilia Curso de Educag&o Fisica

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTACAO DE TCC

Eu, MARIA FERNANDA PIRES RA: 21702848 me
responsabilizo pela apresentacdo do TCC intitulado Os
beneficios do futsal na escola na visdo dos professores de
educacéo fisica no dia {8/ /4 do presente ano, eximindo

qualquer responsabilidade por parte do orientador.

" g
/M'/Tr,wu 51?1’) vomols Yo
ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricacio de papel reciclade, a quantidade de 4gua equivale gpenas a 2% da utilizada para a produgzo de papel alvejado.
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ANEXO D
S>> ‘
unlCEUB Faculdade de Ciéncias da Educagado e Saide | FACES
Centro Universitério de Brasila Curso de Educacao Fisica

FICHA DE AUTORIZACAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, HETTY NUNES CAVALCANTE DA CUNHA LOBO venho por

meio desta, como orientador do trabalho de Conclusdo de Curso:

BENEFICIOS DO FUTSAL NA ESCOLA NA VISAO DOS

PROFESSORES DE EDUCACAO FiISICA autorizar sua

apresentacdo no dia 14 / 41 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

=

ProfessorrOrientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricag@io de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a producao de papel alvejado.
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ANEXO E
UniCEUEB Faculdade de Ciéncias da Educag3o e Saiide | FACES
Centro Universitario de Brasilia Curso de Educagio Fisice

]

FICHA DE AUTORIZAGCAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, HETTY NUNES CAVALCANTE DA CUNHA LOBO venho por
meio desta, como orientador do trabalho de Conclusdo de Curso:

BENEFICIOS DO FUTSAL NA ESCOLA NA VISAO DOS

PROFESSORES DE EDUCACAO FIiSICA autorizar a entrega da

versao final no dia 2/ / 4/ do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

m;/@/é@

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagéo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgéo de papel alvejado.
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ANEXO F
<>
UHICE“B Faculdade de Ciéncias da Educagao e Saude | FACES
Centro Unliversitdrio de Braslia Curso de Ejucaq:ao Fisca
AUTORIZACAO

Eu, MARIJA FERNANDA PIRES RA: 21702848, aluno (a) do Curso de
EDUCACAO FISICA do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB,
autor(a) do artigo do trabalho de conclusdo de curso intitulado OS
BENEFICIOS DO FUTSAL NA ESCOLA NA VISAO DOS
PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA, autorizo expressamente a
Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o
professor orientador a publicar e¢ designar o autor principal e os

colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis Periédicos —
CNPQ.

Brasilia, /& de Jn)/Pn b de 2019.

//U’//d\ E%Mﬂm&»\ %VJA

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 8 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricaga@o de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a producio de papel alvejado.



ANEXO G

CENTRO UNIVERSITARIO DE 7% Plabaforma
BRASILIA - UNICEUB %oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Beneficios Do Futsal Escolar Na Vis&o Dos Professores De Educacéo Fisica Escolar.

Pesquisador: Hetty Nunes Cavalcante da Cunha Lobo

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 16323719.0.0000.0023

Instituicdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.468 458

Apresentacdo do Projeto:

Introducédo = O futsal tem origem Sul Americana, criado no Uruguai na década de 30 o esporte teve sua
principal origem por causa da paixao que estava crescendo pelo futebol apds a copa do mundo de 1930. No
Brasil foi introduzida através da Associagéo Cristd de Mocos (A.C.M.), em S&o Paulo entre os anos de
1948/49, a dedicacéo foi tanta que logo conseguiu o reconhecimento popular e tornou-se um esporte oficial.
Nas décadas de 60 e 70, o Futsal comecgou a ser regulamentado e ganhar o continente. Por fim, criou-se
entéo a Federacéo Internacional de Futebol de Saldo (FIFUSA), no Rio de Janeiro, hoje funcionando dentro
da Federac&o Internacional de Futebol (FIFA). Sendo assim, o futsal dentre todas as modalidades

oferecidas, auxilia e proporciona beneficios para a parte fisica, mental e social dos alunos. Entre os

beneficios da pratica do esporte, pode-se mostrar varias vantagens tais como: melhor convivio social,

aprender a seguir regras, superar a timidez, se tornar uma pessoa mais colaboradora e menos individualista
alem de adquirir um melhor controle emocional, posicionar-se de maneira critica, responsavel e construtiva
nas diferentes situacdes sociais, utilizando o dialogo como forma de medir conflitos e de tomar decisées

coletivas.

Objetivo = Verificar a percepc¢éo dos professores sobre beneficios do futsal durante as aulas de Educacéo

Fisica escolar.

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (51)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE £~ Plabaforma
BRASILIA - UNICEUB %aﬂ

Continuagdo do Parecer: 3.468.458

Metodologia = Sera aplicado um questionario adaptado de HASS (2013) em anexo Il via e-mail e ou redes
sociais com 6 (seis) questdes, sendo 1 (uma) questdo aberta e 5 (cinco) questdes fechadas de multipla.

Critério de Inclus&o = Ser professor de educacéo fisica e ter no minimo um ano ou mais de atuag&o em
escolas publicas ou privadas.
Critério de Excluséo = N&o ser professor de Educacéo Fisica, n&o estar atuando na area escolar por menos

de um ano.

Metodologia de Analise de Dados = Analise de frequéncia de respostas, utilizando o programa estatistico
BioEstat 5.0.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Verificar a percepcéo dos professores sobre beneficios do futsal durante as aulas de Educacéo Fisica

escolar.

Objetivo Secundario:

- Conhecer a analisar as metodologias propostas para os beneficios do futsal.

- Discutir e confrontar os dados coletados embasados em artigos e experiéncias vivenciadas;

- Analisar a percepcéo dos professores de Educacéo Fisica escolar sobre os beneficios do futsal durante as

aulas.

Avaliacdao dos Riscos e Beneficios:

Segundo os pesquisadores: "N&o ocorrera nenhum risco que seja capaz de causar algum dano ou afetar
sua integridade fisica ou mental. Quanto aos riscos a pesquisadora assistente deixara claro que se houver
alguma pergunta constrangedora no decorrer da entrevista o docente devera ressaltar e ndo responder a
pergunta para que nao haja algum tipo de constrangimento”.

Como beneficios: "A participacao ira despertar e estimular a area de estudos na modalidade futsal na

Educacé&o Fisica escolar”.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto possui mérito académico e oferece baixo risco ao participante da pesquisa. O projeto

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (651)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE £ Plabaforma
BRASILIA - UNICEUB %aﬂ

Confinuagdo do Parecer: 3.468 458

conta com financiamento proprio e ha descrigdo orgamentaria. O periodo de submissé&o ao CEP UniCEUB
esta de acordo com o apresentado no cronograma.

Consideragdes sobre os Termos de apresentac¢do obrigatoéria:
Apresentou os seguintes termos, em consonancia com as diretrizes da Resolugéo n. 466/12, do Conselho
Nacional de Saude:

* Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE;

* Folha de Rosto com as devidas assinaturas;

* Projeto de pesquisa;

* Informac¢des basicas do projeto;

* Cronograma com previsédo de coleta de dados entre 01/08/2019 e 19/08/2019.

Recomendagdes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atengéo as diretrizes éticas nacionais quanto ao as Resolugdes n® 446/12
e n? 310/16 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do projeto:

A responsabilidade do pesquisador € indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legais,

cabendo-lhe:

| - apresentar o protocolo devidamente instruido ao sistema CEP/Conep, aguardando a deciséo de
aprovacéo ética, antes de iniciar a pesquisa, conforme definido em resolugéo especifica de tipificacgéo e
gradacao de risco;

Il - desenvolver o projeto conforme delineado;

Il - conduzir o processo de Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido;

IV - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela Conep a qualquer momento; manter os dados da
pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5
(cinco) anos apos o término da pesquisa;

V - encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos creditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto;

VI - elaborar e apresentar os relatorios parciais e final;

VIl - apresentar no relatério final que o projeto foi desenvolvido conforme delineado, justificando, quando
ocorridas, a sua mudanca, interrupcéo ou a néo publicacéo dos resultados.

Observacéo: Ao final da pesquisa enviar Relatorio de Finalizac&o da Pesquisa ao CEP. O envio de relatorios
devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificacéo.

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %ylorl

Continuaco do Parecer: 3.468.458

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O projeto nédo possui pendéncias e esta aprovado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado, com parecer n. 3.439.922/19, tendo sido homologado na 112 Reunido
Ordinaria do CEP-UniCEUB do ano, em 5 de julho de 2019,

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informag¢des Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 26/06/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1385416 pdf 10:55:06
Folha de Rosto folha1 _pdf 26/06/2019 |Hetty Nunes Aceito

10:54:34 |Cavalcante da Cunha
Lobo
Projeto Detalhado / | projetopdf1 pdf 26/06/2019 |Hetty Nunes Aceito
Brochura 10:52:36 | Cavalcante da Cunha
Investigador Lobo
Qutros questionariopdf.pdf 24/06/2019 |Hetty Nunes Aceito
21:33:39 [Cavalcante da Cunha
Lobo
TCLE / Termos de tclepdf pdf 24/06/2019 |Hetty Nunes Aceito
Assentimento / 21:33:22 |[Cavalcante da Cunha
Justificativa de Lobo
Auséncia

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:
Nao

BRASILIA, 24 de Julho de 2019

Assinado por:

Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador(a))

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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ANEXO H

Questionario aos professores de Educacéo Fisica

1 — Vocé acredita que o futsal e um bom contetdo escolar?

() sim () néao

2 - Como o esporte Futsal pode ser trabalhado, ou, incorporado nas aulas de

Educacéo Fisica?

3 — Qual o grau de importancia vocé coloca para o ensino do futsal nas aulas
de educacéo fisica escolar?

() N&o e importante () importante () muito importante

4 — Vocé acredita que o Futsal trabalhado na escola pode interferir na vida do
individuo apds sua trajetoria escolar? (Formacgéao do individuo ativo fisicamente)

() sim () asvezes () nao

5 - Como vocé observa a acdo do esporte Futsal na vida dos alunos?

(Praticantes e espectadores, o papel dos idolos).

6— Vocé acredita que ao ensinar futsal em suas aulas auxilia na formacéo do
aluno?

() sim () as vezes () nao

7 - Quais beneficios vocé acredita que o futsal pode trazer para o

desenvolvimento global do aluno?
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8 - Em suas aulas de Educacéo Fisica quando a modalidade era futsal, tinha
jogo?
() sim () as vezes () ndo () sempre

9 —-Vocé acredita que enquanto atividade fisica, suas aulas de Educacao
Fisica em relacdo ao Futsal deixaram os alunos satisfeito?

() sim () as vezes () ndo

10- Foi feita alguma aula para ensinar os fundamentos do futsal (passe de
bola, conducao de bola, chute, etc.) aos alunos?

() sim () asvezes () nao

11 — Vocé ensina as regras do futsal para seus alunos durante as aulas de
educacao fisica?
() sim () asvezes () nao

Se nao, por que?

12 — Foi apresentado aos alunos a Histéria do Futsal em suas aulas de
Educacéao Fisica?

() sim () nao



