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LEILIANE SEVERINO DA SILVA

RESUMO

As lutas possuem um conteldo muito rico, possibilitando a aquisicdo do
conhecimento em varias dimensdes. Devido este conjunto de conteudos, as lutas
tém seu espaco nas diretrizes curriculares, sendo prevista tanto na educacao infantil,
ensino fundamental e ensino médio sendo um sucesso em todas as fases de ensino.
O objetivo dessa pesquisa € verificar o olhar dos professores de educacao fisica
sobre a insercdo do ensino de lutas nas aulas de educacéo fisica escolar. Método
utilizado foi um questionario com seis questdes. Os resultados encontrados foram
gue 65% afirmaram que utilizam lutas e 35% néo utilizam lutas, sendo 54% utilizam
de formas ludicas/recreativas e dos que néo utilizam sao devido a falta de instrucéo
42%. Entres as formas de lutas 40% afirmam que séo s6 as formas pré-existente e
60% declaram que qualquer atividade que dois oponentes se enfrentam podem ser
consideradas lutas. Quanto ao tipo de luta mais adequado para ser trabalhado nas
aulas, o judd apresentou 32%, capoeira 26%, jiu jitsu e karaté 12%, muay thai,
sumo, boxe, defesa pessoal, taeckwondo e Greco romana 3%. 85% dos professores
afirmaram que a luta ndo gera violéncia e ndo deixa o aluno violento e 15%
responderam que depende do professor. O estudo concluiu-se que a maioria dos
professores de educacao fisica utilizava o conteudo de lutas nas suas aulas de
educacéo fisica, por meio de prética ludicas/recreativas. E que o contelido ndo gera
violéncia entre os alunos, pelo contrario ajuda o aluno a controla sua agressividade.
Palavras-chave: Lutas. Escola. Educacao fisica.



1 INTRODUCAO

A luta era utilizada desde primordios, pois 0 homem tinha uma necessidade
de atacar e defender, ja que tinham que se alimentar por meio da caca, da pesca
tendo que confrontar animais, além disto, utilizavam as lutas no dominio pelo
territério e até mesmo para encontrar uma companheira (OLIVEIRA; MOURA;
URBINATI, 2013).

E possivel verificar seu aparecimento em diversas nagdes, como nos gregos
por meio do “pancracio” um estilo de luta que incluiam chute, estrangulamentos,
sS0cos, golpes e técnicas que trava as articulacdes, foi 0 marco dos jogos olimpico da
era antiga. Em Roma as lutas eram realizadas para entretenimento dos
imperadores, o conforto acontecia entre os escravos. Na india e China as lutas
comecaram a ganhar formas de combates organizadas, através de um monge
indiano em viagem a china, orientando a pratica de yoga com arte marcial
(MAZZONI; JUNIOR,2011).

Com a organizacdo da luta, o seu conceito esta ligado a acdo de combate
entre 0s oponentes, justamente com as técnicas e as estratégias, com objetivo de
desequilibrar, imobilizar e executar combinacdes de ataque e defesa. Sendo
representada por um regulamento, tendo em vista o objetivo de punir os atos de
agressividades e de desonestidades (FILHO et al; 2014).

As lutas possuem um conteddo muito rico, possibilitando a aquisicdo do
conhecimento em varias dimensdes, conceituais, cientificos, estéticos, corporais,
econdmicos, atitudinais e as manifestaces culturais sendo esta dimensao essencial
na formacdo de um cidaddo. Devido este conjunto de contetudo as lutas tém seu
espaco nas diretrizes curriculares, sendo prevista tanto na educacao infantil, ensino
fundamental e ensino médio (MATOS et al; 2015).

Nos Parametros Curriculares Nacional, os contetdos da educacdao fisica sao
organizados em trés blocos de ensino, o primeiro bloco composto por jogos, dancas,
esportes e lutas, o segundo bloco atividades ritmicas e expressivas e 0 terceiro
bloco conhecimento sobre o corpo. Sendo assim a luta é um instrumento
pedagogico para o profissional de educacdo fisica, por meio dela & possivel
trabalhar todo o contexto do educando, o histoérico, social e cultural (BRASIL,1998).

Na dimensdo conceitual, a compreensdo dos aspectos histéricos desde
primérdios até a organizacdo de cada luta especifica e suas estratégicas,

trabalhando o cognitivo. Na procedimental ocorrer a aquisicdo de habilidades



motoras béasica (manipulativa, estabilizadora e locomotoras) e das capacidades
fisica (forca, velocidade, flexibilidade, coordenacdo motora, resisténcia, agilidade e
equilibrio) através da cultura corporal do movimento. Ja na dimensédo atitudinal a
valorizacdo dos aspectos afetivos como o respeito a si e aos outros, a solidariedade
e a ética (BRASIL, 1998).

O conteddo de lutas pode ser trabalhado em todas as fases de ensino desde
educacao infantil até o ensino médio sendo um sucesso em todas as fases. Na
educacao infantil por meio das atividades ladicas buscando a representacdes do
mundo da crianga. No ensino fundamental o aluno comega a conhecer as lutas
especificas por meio de filmes ou a um passeio em uma academia e também
através das atividades ludicas. J4 no ensino médio ha a compreenséo da filosofia
das lutas, das praticas competitivas e dos valores éticos (FERREIRA, 2006).

Nas aulas de educacdo fisicas as lutas tradicionais mais praticadas séo judo,
capoeira, karaté e a grego romana. Entretanto, além destas lutas tradicionais o
profissional pode abordar as lutas informais como a luta do sapinho, huga huga e
braco de ferro. Por meio destas lutas a crianca ou adolescente libera a
agressividade, além de trabalhar o educando de forma global. Estas aulas podem
ser desenvolvidas com o conhecimento adquirido do profissional na sua graduacéao,
por meio de uma vivéncia em algum estilo de luta ou com a ajuda de algum
especialista na area (SOUSA, 2012).

Devido as lutas possuirem grande concentracdo de contetdo, o estudo tem
como objetivo verificar o olhar dos professores de educacéo fisica sobre a insercéo
do ensino de lutas nas aulas de educacao fisica escolar.

2 METODOLOGIA
2.1 Aspectos Eticos
Todos os procedimentos deste estudo estdo em acordo com a
Declaracdo de Helsinki de 1964 e com suas posteriores atualizacdes. Estes
procedimentos estdo em concordancia também com as diretrizes éticas e
foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Centro Universitario de Brasilia, CAAE n° 23678819.2.0000.0023, parece n°
3.700.565. Todas as etapas da pesquisa foram explicadas aos voluntarios, que
concordaram com a participagdo através da assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.



2.2 Amostra
O estudo foi constituido por 20 professores de educacdo fisica de
ambos os sexos, com idade de 23 a 50 anos, atuantes em escolas particulares

e publicas do Distrito federal e de Formosa-GO.

2.3 Desenho Experimental
Essa pesquisa trata-se de um estudo transversal de carater
exploratério, com objetivo de verificar se os contetudos de lutas estdo sendo
trabalhados nas aulas de educacéao fisica. Os participantes assinaram termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (anexo 1) e foi utilizado um
questionario de FERREIRA (2006) composto com cinco questfes fechadas e

uma guestao aberta (anexo H).

2.4 Analise Estatistica
Foi utilizada a analise descritiva de frequéncia de respostas. Os

resultados foram expressos em percentuais de respostas dadas.

3 RESULTADOS:

A primeira pergunta realizada foi se o professor de educacgéo fisica
utilizava lutas nas suas aulas de educacao fisica, 65% (13 professores)
afirmaram que utiliza lutas nas suas aulas e 35% (7 professores) declaram que
nao utiliza esta pratica esportiva (figura 1).

Figura 1 — Se os professores utilizam lutas nas aulas de educacdo fisica.
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Dos professores que utilizavam lutas nas suas aulas de educacéo
fisica 54% (8 professores) utilizavam de forma ludicas/recreativas, 20% (3
professores) através de videos, 13% (2 professores) por meio da ajuda de um

especialista e 13% (2 professores) responderam outras alternativas (figura 2).

Figura 2 — Como utilizam lutas nas aulas de educacéo fisica.

13%

® Praticas ludicas/recreativas m Ajuda de um especialista
= Atraves de videos Outras alternativas

Os professores que nao utilizavam lutas nas suas aulas de educacéo
fisica 5 afirmaram se devido a faltar de intruséo 42%, 4 professores a escola
ndo tém condi¢cbes 33%, 2 professores ndo tem um colaborador que sabia do

tema 17% e 8% (1 professor) outras alternativas (figura 3).

Figura 3 — Porque ndo utilizam lutas nas aulas de educacao fisica.



= Nao possui instrucao

= A escola ndo tem condicdes fisica

A segunda pergunta, os professores foram abordados se as lutas sdo
apenas formas pré-existentes como karaté, boxe, capoeira ou acha que cabo-
de-guerra e braco-de-ferro também sdo formas de lutas. Foram observados
gue 40% (8 professores) consideram apenas as formas pré-existente e 12
professores (60%) confirmaram que qualquer atividade em gque dois oponentes
se enfrentam, tentando superar o outro sdo formas de lutas, como o cabo-de-

guerra e o brago-de-ferro (figura 4).

Figura 4 — As lutas sao apenas as formas pré-existentes como karaté, capoeira, boxe

ou cabo de guerra e braco de ferro podem ser considerados luta.

H Somente as técnicas pré-existente

® Qualquer atividade em que dois oponentes tentar supera o outro




Quanto a questdo “Que tipos de lutas sdo ideais para trabalhar nas
aulas de educacao fisica?” 11 professores (32%) indica o judd, 9 professores
(26%) a capoeira, 4 professores (12%) o jiu jitsu, 4 professores (12%) Karaté, 1
professor (3%) Sumad, 1 professor (3%) greco romana, 1 professor (3%) boxe, 1

professor (3%) defesa pessoal e 1 professor (3%) taekwondo (figura 5).

Figura 5 — Tipos de lutas que séo ideais para as aulas de educacdo fisica

®judo = Capoeira = Jiu Jitsu = Muay Thai
m Karate = Sumo Greco romana  Boxe
Desefa pessoal =~ Taekwondo

Foi questionado aos professores se poderiam trabalhar o conteudo de
lutas na educagdo infantil, os 20 professores que participaram da pesquisa
afirmaram que sim. Quando a questdo “luta gera violéncia”’, 3 professores
(15%) declaram que depende da conduta do professor e 17 professores (85%)

garantiram que n&o gera violéncia.

Figura 6 — Luta gera violéncia.
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mSim ®mN&do = Depende do professor

Foi perguntado aos professores se os alunos praticassem luta nas
aulas de educacdo fisica, eles se tornariam mais agressivos, 3 professores
(15%) responderam que talvez e 17 professores (85%) certificaram que 0s

alunos néo se tornariam agressivos (figura 7).

Figura 7 — A pratica de luta tornaria o aluno mais agressivo.

m Sim mNio mTalvez

4 DISCUSSAO:

O estudo apresentou que 65% dos professores utilizavam lutas e
consideram o conteldo ideal para ser utilizados nas suas aulas, apresentando
um resultado superior ao estudo de Rodrigues et al. (2017), na qual apresentou

54,83% aprovaram que este contetdo pode ser utilizado nas aulas e 38,70%
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apresentavam receio sobre abordarem este conteddo. Entretanto os dois
estudos apresentaram percentuais muito altos, devido as lutas estd encerrida
nos parametros curriculares, contribuindo no desenvolvimento cognitivo, motor
e afetivo do aluno, além de contribuir para a formacéo do papel de cidaddo na
sociedade.

Segundo Filho et al. (2014) 56% dos professores ensinam o conteudo
de lutas nas aulas de educacao fisica sendo que 90% utilizam este conteudo,
de formar ludica/recreativa e 10% mediante a ajuda de um especialista. Na
atual pesquisa apresentou que 54% ensinam as lutas, através de pratica
lGdica/recreativas e 13% por meio da ajuda de um especialista. Os dois
estudos apontaram que os métodos mais abordados nas escolas para ministra
as aulas de lutas, sé@o por meio da pratica ludicas/recreativas.

No estudo 35% dos professores responderam que ndo utilizam lutas
nas aulas de educacéo fisica, o estudo est4 de acordo com Rodrigues et al.
(2017) que 38,70% n&o utilizam e tem receio de abordar este tema. Segundo o
estudo de Rodrigues et al. (2017) apresentam que 25% nao possui instrucdo
para abordar o tema e 50% afirmaram que a escola ndo possui estrutura,
guando a atual pesquisa mostrou que 42% n&o possui instrucao para trabalhar
com o tema e 33% declaram que a escola ndao tem condigdes.

Ferreira (2006) apresentou que a capoeira seria a luta mais ideal para
ser trabalhado nas aulas, ja o estudo apresentou o judd com a luta ideal para
ser trabalhada nas aulas de educacéo fisica, devido a disciplina e a filosofia do
caminho suave, que coloca que devemos treinar o fisico, a mente e o espirito,
visando sempre 0 respeito com o proximo, a solidariedade humana para o
melhor bem individual e universal. Com isto ndo criariam apenas um atleta
melhor mais também um ser humano completo. Varios outros estudos
apontaram os beneficios do judd nas aulas de educacio fisica (NOBREGA;
ALVES; NOBREGA, 2017; BATISTA; DELGADO, 2013 e OHI; CONCEICAO,
2013).

No estudo foram abordados aos professores se a lutas geram
violéncia, 85% responderam que néo gera e 15% que depende da conduta do
professor. O estudo corrobora com Lopes e Kerr (2015) que mostra que o
ensino de lutas ndo traz violéncia, pois as lutas tém regras iguais aos jogos,

diferentemente de briga. Na pesquisa de Gomes et al (2013), foi possivel
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observar a importancia deste conteudo para diminuir a violéncia, porque a luta
carrega consigo os conceitos, historicos, filosoficos, regras, codigos morais,
valores, postura ética e a diferenciacdo da violéncia.

Foi possivel observar no estudo que 85% dos professores declaram
gue os alunos nédo tornariam mais agressivos com a pratica de lutas e 15%
depende da conduta do professor. No estudo de Oliveira, Moura e Urbinati
(2013) 70,2% afirmaram que a prética néo tornaria os alunos violentos. Os dois
estudos colaboram um com o outro, apresentando que o contetdo de lutas ndo
tornar o aluno mais agressivo, pelo contrario, ajuda na reducdo da
agressividade.

O estudo de Fonseca, Franchini e Vecchio (2013) apresentou que
82,1% dos professores acreditam que as lutas podem ser trabalhadas na
educacao infantil e 17,9% consideram inapropriado para faixa etaria, ja no
estudo 100% dos professores afirmaram que é possivel trabalhar este
contetido na educacao infantil, sendo por meios de praticas ludicas, buscando
a representacdo do mundo da crianca, sendo entdo um sucesso em todas as
fases de ensino.

No estudo, os professores foram questionados se lutas sdo apenas as
formas pré- existente como capoeira, karaté, boxe ou acham que cabo-de-
guerra e braco-de-ferro sdo considerado lutas, 40% responderam que sdo sO
as formas pré-existentes e 60% concluiram que qualquer atividade que os
oponentes tentam superar o outro pode ser considerado lutas. Sendo assim o
estudo corrobora com o estudo de Filho et al. (2014) que 33% concorda que
sdo apenas as modalidades especificas, enquanto 67% afirmam que cabo-de-
guerra, braco-de-ferro e outras atividades que o oponente tenta superar 0 outro

pode ser considerado luta.

5 CONCLUSAO:

O estudo concluiu que a maioria dos professores de educacéo fisica
utiliza o contetdo de lutas nas suas aulas de educacdo fisica, por meio de
pratica ludicas/recreativas, videos e através da ajuda de um especialista na
area.

Os tipos de lutas mais utilizados e ideais que o professores

recomendas para as suas aulas de educacdo fisica, foi o jud6 e a capoeira.
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Todos os professores afirmaram que o conteudo de lutas pode ser
trabalhado deste da educacéo infantil, sendo um sucesso em todas as fases de
ensino. E que o conteddo ndo gera violéncia entre os alunos, pelo contrario

ajuda o aluno a controla sua agressividade.
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ANEXO A

Ceritro Universitario de Brasflia Faculdade de Ciéncias da Edgcagéz € ggade | FéCE
) urso de Educacéo Fisica

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaracédo de aceite do orientadoxr

Eu, FILIPE DINATO DE LIMA, declaro aceitar orientar ofa) discente LEILIANE
SEVERINO DA SILVA no Trabalho de Conclusdo do Curso de Educacio Fisica do

Centro Universitério de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, \LJ de 8 de 2019.

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricaggo de papel reciclado, 2 quantidade de gua equivele apenasa 29% da utilizada para a produgso de papel avejado.
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Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Satide | FACES

Centro Universitério de Brasilia Curso de Educagéo Fisica

CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCACAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu, LEILIANE SEVERINO DA SILVA, declaro ser a autora de todo o contetido
apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a ideia e/ou
os escritos de outro(s) autor(es) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina

uma vez que plagio se configura atitude ilegal na realiza¢do deste trabalho.

Brasilia, 27 de novembro de 2019.

e | _

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB‘, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed. fisica@uniceub.br

@ Na fabricacéo de papel reciclado, a quantidade de gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgo de papel alvejado.
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Anexo C

@@*CE“B Faculdade de Ciéncias da Educagiio e Saude | FACES
Centro Universicario de Brasilia Curso de Educagéo Fisica

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, LEILIANE SEVERINO DA SILVA RA: 21709783 me
responsabilizo pela apresentacdo do TCC intitulado
Introducdo das lutas no contexto escolar, sobre o olhar do
professor de educacéo fisica.

No dia 18/11 do presente ano, eximindo qualquer
responsabilidade por parte do orientador.

‘%)\DA)QJ—I\N ‘%on%ﬁ_.tm e Sodees
ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub.br

_@i Na fabricacio de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producéo de papel alvejado

A= ¥4



Anexo D

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTACAO DE TCC

Eu, FILIPE DINATO DE LIMA venho por meio desta, como orientador
do trabalho de Conclusdo de Curso: INTRODUGCAO DAS LUTAS NO
CONTEXTO ESCOLAR, SOBRE O OLHAR DO PROFESSOR DE
EDUCACAO FiSICA. Autorizar sua apresentagdo no dia | /11 do
presente ano.

Sem mais a acrescentar,

éck V)

Filipe Dinato de Lima

Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricacio de papd reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgdo de papel alvejado

Faculdade de Ciencias da Educagac & Saude =20
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Anexo E

et CE“B Faculdade de Ciéncias da Educagio e Satide | FACES
Centro Universitério de Brasiia Curso de Educagéo Fisica

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, FILIPE DINATO DE LIMA venho por meio desta, como
orientador do trabalho de Conclus3o de Curso:(INTRODUCAO DAS
LUTAS NO CONTEXTO ESCOLAR, SOBRE O OLHAR DO
PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA) autorizar a entrega da

vers3o final no diaf0/14 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

A0

J

Filipe Dinato de Lima
Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed 1 niceub.b

&
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Anexo F

g=>
UniCEUB

Faculdade de Ciéncias da Educacgao e Satde | FACES
Centro Universitério de Brasilia

Curso de Educagéo Fisica

AUTORIZACAO

Eu, LEILIANE SEVERINO DA SILVA RA 21709783, aluna do Curso de
Educacéo Fisica do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB, autora do
artigo do trabalho de conclusdo de curso intitulado Introdugéo das lutas
no contexto escolar, sobre o olhar do professor de educacéo fisica,
autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins
lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e designar o autor
principal e os colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis

Periddicos — CNPQ.

Brasilia, 27 de novembro de 2019.

btions S s

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagio de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgéo de papel avejado.




Anexo G

CENTRO L'JNIVERSITARIO DE ? Plataforma
BRASILIA - UNICEUB ;

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: O OLHAR DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA SOBRE AS LUTAS NO
CONTEXTO ESCOLAR
Pesquisador: Filipe Dinato de Lima
Area Tematica:
Versdo: 1
CAAE: 23678819.2.0000.0023
Instituicdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Niimero do Parecer: 3.700.565

Apresentacdo do Projeto:

As lutas possuem um contetdo muito rico, possibilitando a aquisicdo do conhecimento em varias
dimensées. Devido a este conjunto de contetido as lutas tém seu espago nas diretrizes curriculares, sendo
prevista tanto na educacéao infantil, quanto no ensino fundamental e ensino médio, sendo um sucesso em
todas as fases de ensino. O objetivo do estudo sera verificar o olhar dos professores de Educacéo Fisica
sobre a inserc&o do ensino de lutas nas aulas. Sua metodologia serda um estudo transversal de carater
exploratério. Para isso, 20 professores de Educacgéo Fisica de ambos os sexos, com idade entre 23 a 50
anos, atuantes em escolas particulares e publicas do Distrito Federal e de Formosa-GO, responderdo a um
questionario com perguntas abertas e fechadas. O critério de inclusdo a pesquisa serd o de os professores
serem atuantes na educacéo basica; e o de exclusdo sera o dos professores que nao assinarem e
entregarem o TCLE. Sera utilizada, para a andlise de dados, a frequéncia de resposta em porcentagem.

Objetivo da Pesquisa:

Os objetivos apresentados a pesquisa foram: objetivo primario - "Verificar o olhar dos professores de
educacao fisica sobre a inser¢do do ensino de lutas nas aulas de educagéo fisica escolar";

objetivo secundario - "Verificar os possiveis beneficios das lutas".

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Foram apresentados os seguintes riscos e beneficios & pesquisa: riscos - "O estudo possui um

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE %omm
BRASILIA - UNICEUB asil
Continuaggo do Parecer: 3.700.565

risco minimo de constrangimento, por se tratar de um questionario. Entretanto, caso os participantes se
sintam constrangidos, ndo precisarao responder as questdes"; beneficios - "O estudo oferecera beneficios
na area de estudo na tematica introdugéo das lutas no contexto escolar, observando a viséo dos
professores de educagao fisica sobre este tema".

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Esta pesquisa tem condigdes éticas e cientificas para ser realizada. Ela apresentou adequadamente: 0s
objetivos; os riscos € beneficios, os critérios de inclus&o e exclusdo; e a metodologia. Ela sera financiada
pelos pesquisadores € 0 seu cronograma encontra-se compativel com a aprovagéo do projeto pelo Comité
de Etica em Pesquisa do UniCEUB. O pesquisador possui o curriculo na Plataforma Lattes.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:

Os termos apresentados e necessarios a aprovagéo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa do
UniCEUB foram: o Termo de Aceite Institucional assinado pela diretora da escola; a Folha de rosto para
pesquisa envolvendo seres humanos, assinada pelo coordenador da Pés-graduacgéo de Fisiologia do
UniCEUB; e o TCLE, descrito de forma adequada.

Recomendacdes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com 0 protocolo
avaliado e aprovado, bem como, ateng&o as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos XI.1 e X1.2 da
Resolugdo 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto.

XI.1 — A responsabilidade do pesquisador & indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e
legais.

XI1.2 — Cabe ao pesquisador:

a) desenvolver o projeto conforme delineado;

b) elaborar e apresentar os relatorios parciais e final,

c) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

d)  manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apés o término da pesquisa;

e) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagédo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

f)y  justificar fundamentadamente, perante o CEP ou CONEP, interrupgéo do projeto ou a néo publicagéo
dos resultados.

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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Continuag&o do Parecer: 3.700.565

CENTRO L}NlVERSITARIO DE
BRASILIA - UNICEUB

<G

Observagao: Ao final da pesquisa enviar Relatério de Finalizagéo da Pesquisa ao CEP. O envio de relatoérios
devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagéo de evento. O modelo do relatério encontra-se
disponivel na pagina do UniCEUB

http://www.uniceub.br/instituicao/pesquisa/ins030_pesquisacomitebio.aspx, em Relatorio de Finalizagéo e

Acompanhamento de Pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
A pesquisa esta apta a iniciar a coleta de dados.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Protocolo previamente avaliado, com parecer n. 3.700.565/19, tendo sido homologado na 192 Reuniao
Ordinaria do CEP-UniCEUB do ano, em 1° de novembro de 2019.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Justificativa de
Auséncia

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informacoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 11/10/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1451680.pdf 12:09:13
Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 11/10/2019 |Filipe Dinato de Lima| Aceito

12:05:52
Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 10/10/2019 |Filipe Dinato de Lima| Aceito
Brochura 17:47:07
Investigador
Declaragéo de Institucional.pdf 10/10/2019 |Filipe Dinato de Lima| Aceito
Instituicdo e 17:27:25
Infraestrutura
TCLE / Termos de |TCLE.pdf 10/10/2019 |Filipe Dinato de Lima| Aceito
Assentimento / 17:26:24

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar
CEP: 70.790-075

Bairro: Setor Universitario

UF: DF Municipio: BRASILIA

Telefone: (61)3966-1511

E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE
BRASILIA - UNICEUB

Continuag#o do Parecer: 3.700.565

BRASILIA, 12 de Novembro de 2019

<

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador(a))

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075

UF: DF Municipio: BRASILIA
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Anexo H

Questionério aplicado em professores de educacao fisica.
1.Vocé utiliza as lutas em suas aulas de educacao fisica?

Se a resposta for positiva:

A. Através de praticas recreativas/ ludicas.
B. Através da ajuda de um especialista.

C. Através de videos.

D. Através de aula de campo.

E.outras  alternativas.

Se for negativa:

A. Nao tenho instrucédo para isso.
B. A escola ndo tem condicoes fisicas para tal aula.
C. Nao temos um colaborador que saiba tal tema.
D. Acho este contetido inadequado para na escola.
E. Outras alternativas.
2. Vocé considera que as lutas sdo apenas as formas pré-existentes, como
Karaté, Boxe, Capoeira ou acha que cabo-de-guerra e braco-de-ferro também sdo
formas de luta?
a. Somente as técnicas pré-existentes podem ser consideradas lutas.
b. Qualquer atividade em que dois oponentes se enfrentam, tentado superar
0 outro é um tipo de luta.

3. Que tipo de luta vocé acha ideal ser trabalhada na escola?

4. E possivel trabalhar com lutas na educacao infantil?

A. Sim
B. Nao
5. Vocé considera que a pratica da luta gera violéncia?

A. Sim
B. Néo
C. Depende do professor.
6. Vocé acha que seus alunos se tornariam mais agressivos ao praticarem

lutas?

A. Sim
B. Nao
C. Talvez
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Anexo |
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

” Introducgdo das lutas no contexto escolar, sobre o olhar do professor de Educagao Fisica.”

Instituicdo dos pesquisadores: Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB
Pesquisador responsavel: Filipe Dinato de Lima
Pesquisadora assistente: Leiliane Severino da Silva.

Vocé estd sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo
apresenta todas as informagdes necessdrias sobre o que estamos fazendo. Sua colaboragdo
neste estudo serd de muita importancia para nés, mas se desistir a qualquer momento, isso ndo
Ihe causara prejuizo.
O nome deste documento que vocé estd lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).
Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontdnea vontade) vocé devera ler e
compreender todo o conteudo. Ao final, caso decida participar, vocé serd solicitado a assina-
lo erecebera uma cépia do mesmo.
Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A equipe deste
estudo responderad as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apds o estudo).
Natureza e objetivos do estudo
e O objetivo especifico deste estudo é verificar o olhar dos professores de educagao
fisica sobre a insercdo do ensino de lutas nas aulas de educacao fisica escolar.
e Vocé estd sendo convidado a participar exatamente por ser um professor de
educacado fisica atuante.
Procedimentos do estudo
e Sua participagdo consiste em responder um questionario aplicado.

e O procedimento é responder um questionario de seis questdes abertas e fechadas.

e N3o haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste
estudo.

e A pesquisa sera realizada em escolas

Riscos e beneficios

e Este estudo possui riscos minimo de constrangimento, por se trata de um
questionario, caso os participantes sentem-se constrangidos nao precisa responder as
guestodes.

e Medidas preventivas sdo explicar ao participante, caso ele sinta-se constrangido ndo
precisa responder o questiondrio, serdo tomadas durante para minimizar qualquer
risco ou incbmodo.

e (Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé ndo
precisa realiza-lo.

e Com sua participacao nesta pesquisa vocé contribuird para area de estudo na tematica
introducdo das lutas no contexto escolar, observando a visdo dos professores de
educacdo fisica, além de contribuir para maior conhecimento sobre o tema.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participacdo é voluntdria. Vocé ndao terd nenhum prejuizo se ndo quiser
participar.

e Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar
em contato com um dos pesquisadores responsaveis.
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e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdao de seres
humanos, vocé ndo receberd nenhum tipo de compensacdao financeira pela sua
participacdo neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo serd permitido o
acesso a outras pessoas.

e Os dados e instrumentos utilizados como os questiondrios, canetas e pranchetas
ficardo guardados sob a responsabilidade de Leiliane Severino da Silva com a
garantia de manutencao do sigilo e confidencialidade, e arquivados por um periodo
de 5 anos; apds esse tempo serao destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo,
sem revelar seu nome, instituicao a qual pertence ou qualquer informacado que esteja
relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitdrio de Brasilia —
CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail
cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares
ou danosas durante a sua participacdo no estudo.

Eu, RG ,
ap6s receber a explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos
envolvidos nesta pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia
sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor (a).

Brasilia, de de

Participante

Filipe Dinato de Lima / filipe.dinato@ceub.edu.br

Leiliane Severino da Silva/ Celular (61)999930790 / E-mail leiliane.severino@sempreceub.com


mailto:cep.uniceub@uniceub.br.
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