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E t&o artificial a bichinha.

Toda carregada nas gambiarras
pra chegar a ser a mulherzinha
que os senhores gostam de ver.

E t4o indigna da propria organizacdo organica
Que o natural coracdo que pulsa

N&o combina

N&o condiz

N&o cabe

Em sua hormonizada carcaca de carne.

A (ltima cirurgia do processo transexualizador foi feita: nada de batimentos ou ritmia
para essas bixas barulhentas!

Muita atencéo,

coito e

objetos cortantes

S80 necessarios

para "arrumar" esse maquinario travestil que serve ao expurgo dos senhores.

Pronto. Para a tranquilidade de todos, anuncio que, finalmente, a travesti chegou ao limite
da passabilidade. Tal estética € bem simples e cliché, é: passou dessa pra melhor!

Por hora, os senhores podem descansar em paz: tudo foi consertado. O corpo que
desafiava valores, ao carregar o simbolo de seus romantismos, foi esvaziado; seu
conteudo, agora, recebe dozes de suas rezas cristds - uma santa dorme na gruta vermelha
rasgada no peito transex.

A bichinha cansou.

Ficou aberta,

exposta a companhia dessa santa qualquer,
ordinaria em mil nomes e mil faces,

tdo monstruosa em suas variedades,
formas e

possibilidades

quanto as de sua nova morada.t

Por Maria Léo Araruna.

! Poema sobre o assassinato brutal de Quelly da Silva em Campinas (SP) no dia 20 de Janeiro de 2019.
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Resumo

A presente pesquisa teve como objetivo investigar como mulheres trans e travestis perce-
bem violéncias transfobicas em suas trajetdrias de vida, de modo a compreender 0s proces-
S0s sociais e subjetivos que atuam na perpetuacdo desse fenbmeno. Em seu ensejo princi-
pal, foi possivel apontar o alto indice de assassinatos de mulheres trans e travestis no Bra-
sil, pais com grande nimero de mortes por crimes LGBTfdbicos. Entendendo esse fend-
meno atraves de uma ética multidisciplinar, pretendeu-se analisar a estrutura das violéncias
transfobicas a partir da articulacdo entre Psicanlise e Ciéncias Sociais. Para este fim, foi
utilizada a metodologia qualitativa, norteada pela estratégia metodoldgica ’estudo de caso’.
Assim, foram entrevistadas cinco pessoas que se identificam como mulheres trans e traves-
tis, sendo trés delas militantes de coletivas Trans do Distrito Federal. As informacdes
construidas foram analisadas a partir da analise de conteido tematica, dando origem a trés
categorias analiticas. Os resultados, por sua vez, indicaram que a transfobia € atravessada
por fatores culturais e historicos que constituem a sociedade brasileira, os quais fomentam
a violéncia em diferentes niveis. Ao decorrer de suas trajetorias, mulheres trans e travestis
enfrentam a intolerancia que perpassa seus percursos de afirmacdo e reconhecimento de si,
seja por meio do controle de seus corpos ou das redes sofisticadas de exclusdo de um ‘cis-
tema’ orquestrado pelo binario de género e pela heteronormatividade. Nessa perspectiva,
aqueles sujeitos que rompem com a imagem narcisica hegemonica sao vistos como poten-
ciais inimigos, o que tem como desdobramento a materializacdo de fronteiras simbolicas
rigidas. Ainda, compreende-se o potencial da educagdo, da promocao de espacos de escuta,
das frentes de luta politica e da flexibilizacdo de nossos afetos como formas de resistir as
tentativas de aniquilacdo das diversas formas de expresséo de género e sexualidade.

Palavras-chave: Transfobia. Violéncia. Mulheres Trans. Travestis. Psicologia. Psicanalise.



Apresentacao

Antes de dar inicio a nossa trajetoria de ideias e vivéncias, quero convidar o/a
leitor/a a transitar através do afeto. Para isso, antes de iniciar esse processo, gostaria de
contar brevemente sobre o afeto que me invade ao escrever sobre esse tema e a partir dai,

permitir que eu possa me inscrever nele ndo s6 como pesquisadora, mas como pessoa.

Ao longo da producéo dessa pesquisa, desde o primeiro esboco até o momento mais
consolidado de sua escrita, meus pensamentos se voltam constantemente para algumas
questdes em particular: ao tratar desse tema, qual meu lugar de fala? E se este lugar de fala
ndo é pertencente a mim, como tocar em questdes tdo sensiveis jamais esquecendo sua
relevancia e seu impacto na vida de outras pessoas? Foram questionamentos que
inicialmente me inquietaram e que ao decorrer da entrega a0 movimento que o tema me
causa, foram se atenuando. Aos poucos substitui a palavra cautela por cuidado. Um

cuidado carregado de afetos, no plural, assim como cada palavra e ideia construidas aqui.

O afeto ao qual me refiro € fundamental para nossa construcao, pois diz respeito as
dimensoes diversas que atravessaram essa pesquisa. Ao longo de sua realizacdo, varios
foram os sentimentos que me atravessaram. Alguns deles dizem respeito, especialmente,
aos encontros de realizacdo das entrevistas, através dos quais pude entrar em contato com
pessoas magnificas. Pessoas sem as quais essa pesquisa ndo se fundamentaria ou ndo
existiria por completo. Um outro sentido dos os afetos esta relacionado a forma politica de
nos relacionarmos no mundo, visto que estes motivam nossas a¢cdes. Mais do que isso,
afetar-se e deixar-se afetar esta diretamente relacionado & como nos tornamos vulneraveis
aos encontros com outros que nao refletem uma imagem narcisica de nGs mesmos e que,
por conseguinte, nos permite refletir acerca de nossa propria identidade. E, portanto,

somente a partir da afetagdo que se torna possivel a transformacao de nossos afetos.



Introducgéo

(...) no mundo real as travestis sdo assassinadas por que ndo sao gente, e aquele cara
que assassina a travesti — e ele ndo assassina apenas uma vez, mas varias vezes com
varias facadas — ele assassina com a autorizacdo que a sociedade lhe da para dizer:
“aquele corpo ndo tem humanidade suficiente para compartilhar o mesmo espaco que

o meu” (Brasil de Fato, 2017)2.

Quelly da Silva, 36 anos, travesti. Foi assassinada em Campinas (SP) no dia 20 de
Janeiro de 2019. Seu corac¢do fora arrancado e em seu lugar o autor do assassinato, um
homem de 20 anos, colocou a imagem de uma santa. Ao confessar o crime, afirmou a
imprensa que Quelly era um demonio e que por este motivo arrancou seu coracao
(HuffPost Brasil, 2019; Geledés, 2019).2 O caso de Quelly nos relembra a barbarie que
ameaca as vidas de pessoas trans, que na tentativa de existirem, tém suas existéncias
apagadas. Casos como o de Quelly, Dandara, Gisberta e muitas outras, nos apontam que o

direito ao respeito e a legitimacéo é negado a essas pessoas pelo simples fato de existirem.

Segundo dados da Associacdo Nacional de Travestis e Transsexuais do Brasil —
ANTRA, somente em 2017 foram notificados 179 casos de assassinatos de pessoas trans e
travestis, sendo que 169 eram travestis e mulheres transexuais e 10 homens trans. Em 2018
esse nimero caiu para 163, sendo que 158 dos casos eram de travestis e mulheres
transsexuais, 4 homens trans e 1 pessoa ndo-binaria. Ainda que de 2017 a 2018 haja uma

diferenca equivalente a 16 casos, podendo elucidar, a primeira vista, uma diminui¢do do

2 para informagdes detalhadas a respeito do artigo, sugiro consulta ao material disponivel on-line:
https://www.brasildefato.com.br/2017/03/10/artigo-dandara-foi-espancada-ate-a-morte-em-plena-luz-do-dia-
e-seus-assassinos-riam/

3 https://www.huffpostbrasil.com/entry/travesti-coracao-campinas_br_5c47966fe4b025aa26bdf70f
https://www.geledes.org.br/quelly-da-silva-o-nome-da-travesti-que-foi-assassinada-e-teve-o-coracao-
arrancado/



namero de vitimas, é importante salientar a subnotificagdo de assassinatos com esse teor, 0

que nos faz questionar se haveria um nimero maior de vitimas do que o divulgado.

Outros dados relevantes apontados pela ANTRA dizem respeito a trés marcadores:
classe/contexto social, género e questdes raciais. De 2017 para 2018 houve um aumento de
3% dos assassinatos de mulheres trans, caracterizando um percentual de 97,5% dos casos
(158 casos). E possivel apontar também que, dentre os casos, 65% “foram direcionados
aquelas que sio profissionais do sexo” ¢ que mulheres trans negras sdo maioria na

prostituicdo de rua e encontram-se em maior risco de vulnerabilidade (ANTRA, p. 19).

Segundo 0 mapeamento de assassinatos de pessoas trans e travestis realizado pela
Transgender Europe (TGEU) através do observatério Trans Murder Monitoring (TMM), de
1 de Janeiro de 2008 a 30 de Setembro de 2017 foram notificados 1071 assassinatos de
pessoas trans no Brasil, ou seja, trés vezes mais do que o segundo pais com maior indice de

assassinatos desse grupo, conforme figura abaixo.

Figura 1.
Mapa de assassinatos de pessoas trans e de género diverso entre 2008 e 2017, segundo a Transgender
Europe’s Trans Murder Monitoring (TMM).

2609 reported murders of trans and gender-diverse people in 71 countries worldwide
(1 January 2008 - 30 September 2017)

~ ": ‘:
TG E U i © 2017 Transgender Europe’s Trans Murder Monitoring (TMM)

ransgender Europe More information on www.transrespect.org

Absolute numbers No data 1 28 920 [l 2150 [ s100 01250 251500 [ >s500



Nota. Fonte: TMM Update. Trans Day of Remembrance 2017. TGEU. Disponivel em:
https://transrespect.org/wp-content/uploads/2017/11/TvT_TMM_TDoR2017_Map_EN.pdf

Ainda, é importante destacar que poucos sao 0s casos de mortes por crimes
LGBTfdbicos que chegam, de fato, a se constituir em processos criminais (Bento, 2017).
Isso se caracteriza, principalmente, pela ndo criminalizacdo de crimes com esse teor. Em
relacdo a isso, dois processos tramitavam no Supremo Tribunal Federal, sendo estes 0 Ml
4733 (Mandado de Injuncdo)* e ADO 26 (Acdo Direta de Inconstitucionalidade por
Omissdo)®, de iniciativa da Associacdo Brasileira de Gays, Lésbicas e Transgéneros —
ABGLT e do Partido Popular Socialista (PPS), ambos acerca da criminalizacdo da
LGBTfobia e da omissdo legislativa no que se refere aos crimes de 6dio sofridos pela
comunidade LGBTQI+. Por 8 votos a 3, foi determinada a criminalizagdo da LGBTfobia
pelo STF e que esta, até o dado momento, seja amparada pela Lei de Racismo (7716/89),

que prevé crimes de discriminagao ou preconceito.®

Nesse sentido, Bento (2017) vai chamar de transfeminicidio a violéncia que leva a
morte de mulheres trans e travestis devido a sua identidade, conceito que busca entender
que apesar do termo ‘homofobia’ indicar as violéncias cometidas contra a comunidade
LGBTQI+, este ndo abarca completamente as intersecgdes presentes na violéncia
transfdbica, como, por exemplo, as questdes de género. Com isso, ela aponta que no que se
refere a pessoas do segmento G e L ha, além de certa ‘passabilidade’”’, estratégias de aceite
(o que néo quer dizer reconhecimento) melhor elaboradas do que em relacéo aos corpos
trans, cujas diferencas ndo passam despercebidas e, portanto, materializam a

“impossibilidade de assimilagdo” (p. 59) dentro de uma matriz heteronormativa.

4 http://portal.stf.jus.br/processos/detalhe.asp?incidente=4239576

® http://portal.stf.jus.br/processos/detalhe.asp?incidente=4515053

& Retirado de BBC News Brasil: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-47206924

" A passabilidade diz respeito a possibilidade de uma pessoa fora das normas hegemonicas de género e/ou
sexualidade ser entendida enquanto cis, isto é, pessoa que se identifica com o sexo biolégico ao qual foi
designada/o antes ou depois que nasceu, e/ou hétero, seja através de tracos fisicos ou formas de se expressar
corporalmente (Pontes & Silva, 2018).



A impossibilidade de ‘ser’ e de existir que é vivenciada por pessoas trans se
materializa em diversos &mbitos sociais (Bento, 2008), como a escola, que € marcada
diariamente por quadros alarmantes de excluséo e discriminacgdo (Junqueira, 2009). Dentro
desse espaco o corpo trans ndo é visto como bem-vindo e sofre violéncias através de
brincadeiras, humilhacdes, dificuldade de ter acesso ao banheiro e de ter seu nome social
reconhecido (Junqueira, 2010). Essas experiéncias, por sua vez, acabam por limitar suas
trajetorias escolares e reduzem ainda mais seus espagos na sociedade (Carvalho, 2018). Em
decorréncia disso, a prostituicdo acaba sendo a Unica realidade que essa populagdo encontra

para sobreviver, principalmente no que diz respeito as mulheres trans.

Assim sendo, a temética aqui apresentada surge a partir de inquietacGes decorrentes
do cenério social e politico atual, de perguntas ainda ndo solucionadas e da grande
importancia de serem discutidas em conjunto com a Psicologia, visto que se tratam de
graves violagdes dos direitos humanos, tal como os indicadores apresentados anteriormente
apontam, gerando profundo sofrimento para a comunidade LGBTQIA. Como discutido
anteriormente, os indices de assassinatos de pessoas trans no Brasil sdo alarmantes e se
desdobram em meio a uma cultura permeada por circuitos de violéncias. A transfobia,®
caracterizada pela negacédo do direito a liberdade de género, seja por meio de insultos,
micro-agressdes, exclusdo ou até mesmo da violéncia fisica, € um fen6meno social

preocupante que subjuga pessoas e possui intensos impactos psicoldgicos.

Para além do sofrimento, julgo importante questionar 0s mecanismos que sustentam
tamanha violéncia, entendendo que a transfobia ndo é um fenémeno circunscrito apenas no
meio social, mas que também possui bases psicoldgicas que se articulam continuamente

com a nossa cultura. A vida trans €, portanto, marcada por diferentes formas de violéncia,

8 Franco & Cicillini (2015) definem a transfobia como “processo de recusa histdrica, social e cultural

da forma como pessoas trans constroem seu género e vivem suas sexualidades. O aspecto mais marcante seria
as diversas dimensdes de vulnerabilidade que esses sujeitos sdo expostos em razédo de se constituirem como
‘o/a outro/a’ do género e da sexualidade, portanto, ‘o/a outro/a’ na condig@o de direitos humanos” (p. 330).



desde a exclusdo até o ato ultimo de aniquilacdo de suas existéncias, sendo as mulheres
trans o principal alvo de dizimagdo. Nesse panorama, 0 assassinato ndo se da por meio de
um, dois ou trés golpes, mas pela repeticdo do ato diante do corpo. Tendo isso em vista,
cabe 0 seguinte questionamento: por que o Brasil ou, mais precisamente, 0os homens
brasileiros séo os que mais matam mulheres trans? Ainda nessa perspectiva, quando nos
deparamos com assassinatos tdo brutais que parecem apontar que a morte por si S0 nao é o
suficiente, é de se perguntar: o que esta tentando ser eliminado durante as incessantes

facadas diante de um corpo que jaz destituido de vida?

Desse modo, a presente pesquisa se justifica principalmente pela necessidade de se
entender a estrutura das violéncias transfobicas através de uma 6tica multidisciplinar, visto
que se trata de um fendmeno que apesar de social, possui bases subjetivas. Tratando-se
disso, a Psicanalise, as Ciéncias Sociais e 0s estudos de género podem contribuir com a
compreensdo de mecanismos subjetivos dessa estrutura a partir das trajetérias de vida de

mulheres trans e travestis.

Em tempos de violéncia e da negacdo da liberdade, julgo necessario resgatarmos
dois dos principios fundamentais do Cédigo de Etica Profissional do/a Psicologo/a

(2005/2014, p. 7, grifos nossos), 0s quais Nos apontam que:

I. O[a] psicologo[a] baseara o seu trabalho no respeito e na promocéo da liberdade,
da dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos valores que
embasam a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

I1. O[a] psicélogo[a] trabalhara visando promover a salde e a qualidade de vida das
pessoas e das coletividades e contribuir para a eliminagdo de quaisquer formas de

negligéncia, discriminagdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressao.



Baseando-se nas premissas que justificam o desdobramento desta pesquisa, 0
objetivo geral deste estudo é compreender como as mulheres trans e travestis percebem
violéncias transfobicas em suas trajetdrias de vida. Objetiva-se, especificamente: a)
Compreender como as praticas transfobicas sofrem influéncia das concepgcbes hegemdnicas
sobre género que constituem nossa sociedade e b) Investigar as estratégias que mulheres

trans e travestis se utilizam para ressignificar as violéncias por elas sofridas.

Posto isso, esse estudo se ampara na investigacdo do fenémeno da transfobia,
especificamente direcionada as mulheres trans e travestis, a luz das contribuicdes tedricas
da psicanalise, dos estudos de género e das ciéncias sociais, de modo a possibilitar um rico
debate interdisciplinar do fendmeno em questéo. Essa escolha se deu, principalmente, pela
necessidade de se pensar a transfobia como um fendmeno social estruturante e atravessado
por processos subjetivos, de género e de poder. Sendo dever e responsabilidade da
Psicologia como um todo atuar de forma critica em relacdo ao nosso contexto social e
promover a liberdade e dignidade do ser humano, visa-se também discutir formas de

promover uma cultura de paz, na qual a liberdade de género se faca possivel para tod@s.

Para este fim, foi utilizado o0 método qualitativo de pesquisa. Atraves da estratégia
metodologica “estudo de caso”, foram entrevistadas cinco mulheres trans e travestis, sendo
que trés das entrevistadas participam ativamente como militantes de coletivas Trans do
Distrito Federal. As informacdes construidas foram analisadas a partir da analise de
conteudo tematica, dando origem a trés categorias: 1) Eu tinha medo que as pessoas
percebessem quem eu era: o “cistema” regulador dos corpos; 2) Eu comecei a sentir culpa
por ser quem eu era: a rede de exclusdo dos corpos trans e 3) Minha existéncia como
mulher trans é politica: estratégias de enfrentamento da transfobia, as quais foram

discutidas em consonancia com o levantamento tedrico e 0s objetivos propostos.



1. Afinal, a Violéncia tem um Rosto?

Esta producdo mitica do pais-paraiso nos persuade de que nossa identidade e
grandeza se encontram predeterminadas no plano natural: somos sensiveis e sensuais,
carinhosos e acolhedores, alegres e, sobretudo, somos essencialmente ndo-violentos.
O primeiro elemento da construgdo mitica nos langa e nos conserva no reino da

Natureza, deixando-nos fora do mundo da Historia (Chaui, 2000, p. 34).

Acredita-se, em nosso pais, na dita “cordialidade” brasileira, onde a liberdade ¢ para
todos/as e as diferencas, sejam elas quais forem, sdo respeitadas de bom grado. O Brasil,
pais laico,® ndo conhece as barbaries advindas do fundamentalismo religioso. N&o tem
noticias, sobretudo, de qualquer tipo de violéncia ou discriminacdo, ndo ha distin¢éo entre
corpos ou formas de existéncia. Genocidio indigena, escraviddo, ditadura, feminicidio,
LGBTfobia? S&o alguns exemplos de fenbmenos marcadamente violentos e que, no
entanto, encontram uma série de dificuldades para serem reconhecidos como tais. No
quadro idilico brasileiro, como diria Karnal (2017), o siléncio se faz presente e como em
uma roteiro teatral, voltamos aos nossos papéis, satisfeitos/as em acreditar em uma histéria

escrita ‘sem sangue’ ou guerras (Chaui, 2018).

N&o obstante, sabe-se que ao contrario do que se acredita — o que Chaui (2000) vai
chamar de ‘mito fundador’ brasileiro, visto que nosso pais se ampara em uma ideia iluséria
de sua propria constituicdo — o Brasil foi campo de mais de dezenas de guerras civis,

como descrito por Karnal em Todos contra todos: o édio nosso de cada dia (2017, p. 19):

9 E interessante apontar a ideia conflitante dessa afirmac&o, se notarmos que das paredes frontais de ambos 0s
plenarios do Congresso Nacional, Plenario da Camara dos Deputados e Plenario do Senado Federal, pendem
duas cruzes, representando o corpo de Jesus Cristo crucificado. N&o € preciso dizer, portanto, que este
simbolo ndo nos remete a outras possibilidades de religides que nao sejam a crist.



Abrilada, movimento de Pernambuco em 1824. Cabanagem, ou Guerra dos Cabanos,
no Paré de 1835-1840. Sabinada, movimento na Bahia entre 1837 e 1838. Balaiada,
revolta ocorrida entre 1838 e 1841 no Maranh&o. Revoltas liberais de 1842, os
movimentos sediciosos organizados pelo Partido Liberal em varias partes do Brasil.
Revolugéo Farroupilha, no Rio Grande do Sul, em 1835. Esta, a maior de todas,
durou uma década, rachou o pais em trés Estados (o Império, a Republica Rio-
grandense e a Republica Juliana) e vitimou mais de 3 mil pessoas. No século XX,

aconteceu a Revolugédo Constitucionalista de Sdo Paulo, em 1932.

Embora caracterizadas como guerras, evita-se, a todo custo, reconhecer seu carater
violento por meio do uso de palavras como ‘revolta’ e ‘revolugdo’. A despeito disso, tenta-
se ndo s6 camuflar a histdria brasileira, mas nega-la como constituinte de um pais onde a
violéncia é estruturante. Exemplo disso é a morte de Zumbi de Palmares, lider do
Quilombo dos Palmares e simbolo da resisténcia antiescravagista, o qual fora decapitado
apos ser morto a tiros e punhaladas. N&o sendo o bastante, fora também castrado e o pénis
costurado dentro de sua boca, sua cabega coberta por sal e por fim espetada em um poste.
Sua morte &, portanto, marca real do 6dio que se tenta desmentir e da violéncia que é

naturalizada, contanto que atinja apenas grupos sociais marginalizados (Karnal, 2017).

Pensar a colonizacdo do Brasil é o bastante para se ter noticias de que a idealizacdo
coletiva de um pais livre e democréatico parece ndo se articular com a realidade em que
diversas minorias se encontram. Assim, como bem demonstrou Chaui (2018), o impacto da
crenca em um pais cordial e livre de qualquer tipo de discriminacdo, quando o quadro atual
nos denuncia situagdes de extrema intolerancia, inclusive nos discursos proferidos pelo

atual presidente da republica, mostra-se tanto na naturalizacdo da violéncia quanto na



‘terceirizacdo’ desta, no sentido de que a violéncia nunca diz respeito ao ‘nés’ e esta
sempre atrelada ao ‘outro’ que esta fora. Mas fora de que? E quem é esse ‘outro’? E
possivel afirmar que em nossa cultura, a violéncia tem rosto, cor e classe econémica. Sao
0s meninos negros da periferia, os traficantes de drogas, os moradores de rua. S8o esses
rostos que no imaginario social representam o medo, sem se darem conta, no entanto, que a
violéncia retroalimenta o estado, o qual se utiliza da promessa de seguranga como forma de

apaziguar os afetos, de manter viva a violéncia e a exclusdo como instrumentos de controle.

Desse modo, a violéncia é comumente tomada enquanto sindénimo de criminalidade
e 0 todo jamais levado em consideragéo. Isso diz muito sobre como algumas violéncias,
quando realizadas contra minorias, ndo séo vistas como estruturantes do quadro violento do
Brasil, mas como meras facticidades. Quando se fala em mortes por crimes LGBTfdbicos,
feminicidios etc., alguns/mas argumentam que milhares morrem diariamente, o que ndo se
vé é que nem todos® morrem pelo fato de serem trans, mulheres, negros/as, isto é,
simplesmente por serem quem s&o. Em outras palavras, tenta-se camuflar as marcas de
preconceito por tras dos crimes de 6dio cometidos contra esses grupos. Assim, o sentido da
violéncia é, portanto, muito mais amplo e engloba, de acordo com Chaui (2018), ndo s6 a
dimensdo fisica, como a psiquica e a simbolica. Nesse sentido, a definicdo de violéncia

adotada nessa pesquisa € a sugerida pela autora (Chaui, 2018, p. 35-36):

Etimologicamente, “violéncia” vem do latim vis, forca, e significa: 1. tudo o que age
usando a forca para ir contra a natureza de algum ser (é desnaturar); 2. todo ato de
forca contra a espontaneidade, a vontade e a liberdade de alguém (é coagir,
constranger, torturar, brutalizar); 3. todo ato de violacdo da natureza de alguém ou de

alguma coisa valorizada positivamente por uma sociedade (é violar); 4. todo ato de

10 Damos énfase ao todos universalizante do masculino, visto que mulheres morrem simplesmente pelo fato
de serem mulheres.



transgressdo contra aquelas coisas e acdes que alguém ou uma sociedade definem
como justas e como um direito (é espoliar ou a injustica deliberada); 5.
consequentemente, violéncia é um ato de brutalidade, sevicia e abuso fisico e/ou
psiquico contra alguém e caracteriza relacfes intersubjetivas e sociais definidas pela
opressdo e pela intimidacao, pelo medo e pelo terror. A violéncia € a presenca da
ferocidade nas relagdes com o outro enquanto outro ou por ser um outro, sua
manifestacio mais evidente se encontra na pratica do genocidio e na do apartheid. E

0 oposto da coragem e da valentia porque é o exercicio da crueldade.

Agora que compreendemos um pouco a respeito da légica violenta do Brasil, onde
determinados tipos de violéncia, além de serem naturalizadas s&o consentidas pelo estado e
por uma parcela da populagdo, nos falta alguns elementos para dar continuidade a nossa
discusséo a partir de um recorte do fendmeno da transfobia. Nessa perspectiva, de que
modo essas violéncias operam? Quais 0s mecanismos psicoldgicos e culturais que as
amparam? Entendendo que no cerne da transfobia se encontra certa inflexibilidade em
pensar as identidades de género de forma ndo rigida, julgamos oportuno questionar essa
I6gica determinante através das discussdes realizadas em volta do conceito de género na
literatura feminista. Assim, seré possivel pensar que na prépria forma como o binario de
género e a heteronormatividade se organizam, orquestra-se a excluséo de outras

possibilidades de subjetividade, dando vazéo para a discriminacéo e a violéncia.

1.1. Os desdobramentos do género na literatura feminista e 0 mito do

“natural”

Para compreendermos de modo analitico como o fenémeno da transfobia se
configura, devemos buscar através dos estudos de género os mecanismos de perpetuagdo de

verdades e saberes a respeito da constituicdo do género. Desse modo, entende-se que as
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concepgdes sobre sexo, género e sexualidade possuem um viés historico e cultural que
encontrou espaco a partir do surgimento da primeira onda do feminismo, que teve seu
inicio no seio das manifestacdes contra a discriminagdo feminina, as quais receberam maior
visibilidade a partir do sufragismo — movimento que teve como intuito estender o direito
de voto as mulheres. Durante esse periodo, as reivindicacGes eram direcionadas
estritamente a preocupag0es sociais e politicas, como a organizacao da familia,
oportunidades de estudo e acesso a determinadas profissoes, estando, “sem duvida, ligados

ao interesse das mulheres brancas de classe média” (Louro, 2003, p. 15).

Com a emergéncia da segunda onda do feminismo a partir de 1960, no século XX, o
conceito de género ganha espaco nas discussdes e reivindicagdes deste movimento. Scott
(1995) e Louro (2003) apontam que do inglés, sex e gender passam a carregar significados
diferentes através das feministas anglo-saxds, com o intuito de rejeitar a ideia de
determinismo bioldgico que sexo e diferenca sexual implicam. Para as autoras, essa
diferenciag@o nao se deu, no entanto, com “a pretensao de negar que o género se constitui
com ou sobre corpos sexuados, ou seja, ndo é negada a biologia, mas enfatizada,
deliberadamente, a construcdo social e historica produzida sobre as caracteristicas

biologicas” (Louro, 2003, p. 22).

A partir do feminismo de terceira onda, a dicotomia sexo-género passa a ser
questionada por algumas tedricas. Judith Butler, em seu livro Problemas de género:
feminismo e subvers&o da identidade, nos traz uma afirmag@o interessante: “o ‘corpo’ é em
si mesmo uma constru¢ao” (1990/2017, p. 30). Com essa afirmacdo, Butler pretende
questionar o corpo enquanto ente passivo, reiterando que nédo se trata apenas de um
instrumento atravessado pelos significados culturais, mas como algo que é construido em
meio as regulacdes de género. Se como afirma a autora, o ‘corpo’ é ele mesmo uma

construgdo, a construcdo do género se daria antes ou depois do corpo?

11
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Goellner (2003) enfatiza a ideia de que os corpos ganham sentido socialmente pela
linguagem. Isso significa dizer que a ‘inscricdo’ do género ocorre — sempre — em
determinada cultura. O corpo carrega em si marcas dessa cultura, assim como é regulado e

nomeado pela linguagem a ela pertencente (Louro, 2004).

Nesse sentido, quando Butler (1990/2017) assinala que o corpo é em si mesmo uma
construcao, isso nos remonta a discussao de que nao se deve pensar 0 Sexo cOMo uma
“facticidade anatomica pré-discursiva”, visto que € através das regulagdes de género que se
constroem corpos generificados. Nao é possivel, portanto, falarmos de corpos que nédo
tenham sido interpretados pelos significados culturais, 0 que anularia a existéncia
significavel de um corpo anterior as suas marcas de género. Com isso, a autora nos
demonstra que o sexo € tdo culturalmente construido quanto o género, visto que sao

continuamente atravessados por regulagdes de poder.

Ainda de acordo com Butler (2014), o processo de regulacdo do género ndo ocorre a
posteriori. Ela nos aponta que as regulacfes delimitam aquilo que é considerado normal e
que, portanto, ndo ha um género pré-existente a sua regulacao, visto que € sujeitando-se as
regulacdes que o sujeito generificado emerge. Sendo assim, o género funciona enquanto

uma norma e segundo a autora essas normas operam:

(...) no ambito de praticas sociais sob o padrdo comum implicito da normalizacéo.
Embora uma norma possa ser analiticamente separada das praticas nas quais ela esta
inserida, também pode mostrar-se recalcitrante a quaisquer esforcos de
descontextualizagdo de sua operagdo. Normas podem ou ndo serem explicitas, e
guando elas operam como o principio normalizador da prética social, elas
geralmente permanecem implicitas, dificeis de perceber e mais clara e

dramaticamente discerniveis nos efeitos que produzem (Butler, 2014, p. 252).
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As normas de género, portanto, atuam de forma imperceptivel, de modo que sdo
entendidas como algo pré-existente e indiscutivelmente inalteraveis. Em consequéncia
disso, séo disseminados discursos essencialistas, em que muitas pessoas compreendem o
género e a sexualidade como aspectos inatos e ja formados no sujeito desde seu
nascimento. Isso se deve, principalmente, a um sistema que é constantemente regulado por
roteiros que se organizam a partir de discursos heteronormativos e do binario de género, no
qual os géneros ndo ‘convencionais’, ou seja, ndo hegemonicos, sdo considerados
desviantes (Butler, 2014; Sabat, 2001). Em contrapartida a essa l6gica, nosso intuito é

apontar que o0 género ndo se configura enquanto entidade fixa. De acordo com Butler:

Género nao ¢ exatamente o que alguém “é” nem ¢ precisamente o que alguém
“tem”. Gé€nero ¢ o aparato pelo qual a produgdo e a normalizagdo do masculino e do
feminino se manifestam junto com as formas intersticiais, hormonais,
cromossémicas, fisicas e performativas que o género assume (Butler, 2014, p. 253,

grifo nosso).

Desse modo, compreender o0 género enquanto um ‘ato’, isto €, como performance,
nos leva a questao de que o género se da por meio de performances que sao repetidas
corriqueiramente daquilo que € esperado, dos modos de ser e agir considerados como
‘femininos’ e/ou ‘masculinos’. Embora esses atos sejam, em certa medida, performados por
corpos individuais, trata-se de uma agéo publica com o “objetivo estratégico de manter o
género em sua estrutura binaria” (Butler, 1990/2017, p. 242). Por este motivo, nao se deve
atribuir ao género um carater estavel. Mais do que isso, trata-se de compreendé-lo como

“uma identidade tenuemente constituida no tempo, instituido num espaco externo por meio



de uma repeticao estilizada de atos” (p. 242, grifos da autora) e ndo como um ‘eu’ binério

naturalizado e permanente.

1.2. Género como instrumento politico de controle?

Conforme Laqueur (2001 como citado em Zanello, 2018), Louro (2004) e Bento
(2008), a ideia da diferenca sexual substantiva e binaria-oposta, diferente do que se
acredita, nem sempre existiu. De Aristoteles ao século XVII, a teoria do sexo Unico foi
predominante. Acreditava-se que devido a falta de calor durante a gestacdo de uma menina,
esta ndo alcancava o desenvolvimento completo e, portanto, era considerada como um
homem inferior, ou seja, ‘imperfeito’. Fato curioso dessa explicagdo era que 0s 6rgédos
genitais femininos eram comumente representados de modo semelhante ao pénis, mas de
maneira anatomicamente ‘invertida’. Desse modo, 0 sexo nesse periodo ndo se

caracterizava enquanto uma categoria ontoldgica, mas socioldgica.

Por volta dos séculos XVIII e X1X o capitalismo se consolida e, com ele, a
promessa da possibilidade de mobilidade social. No inicio do século XV essa possibilidade
era totalmente descartada, visto que a condi¢cdo social em que uma pessoa nascia era
determinante rigida da forma como sua vida iria se constituir. Com o advento do
capitalismo, o sonho de ascensdo social se faz possivel, com um porém, essa possibilidade
SO estava ao alcance de homens brancos, enquanto mulheres, escravos e ex-escravos ndo
dispunham das mesmas oportunidades. E também em meio a essas mudancas sociais e
politicas que se da a distingdo entre o espago “publico” e “privado”, &mbitos claramente

marcados pelo binario de género que se constituia ainda mais rigidamente (Zanello, 2018).

O ‘sexo oposto’ emerge, portanto, enquanto produto oportuno a organizagéo social
da época, a medida que surge o interesse em apontar as “diferencas anatémicas e

fisiolégicas concretas em homens e mulheres” (Laqueur, 2001 como citado em Zanello,
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2018, p. 40). Também é interesse dessa logica justificar por meio da naturalizacdo das
diferencas sociais 0s motivos pelos quais pessoas a margem ndo tenham acesso aos
mesmos ensejos sociais. Dai a importancia de se pensar o género politicamente, sendo o
binarismo historicamente utilizado enquanto estratégia politica de explicacdo de uma

organizacao social hierarquica, servindo a consolidacdo do capitalismo (Zanello, 2018).

Nesse sentido, apontar que aquilo que € dado como natural é, na verdade, sempre
atravessado por olhares e marcas de género, nos guia ao questionamento dessa estrutura
hegemonica vigente e “equivale a dizer que ndo ¢ necessariamente a partir da natureza que
se criam as dicotomias, e sim que se aprende a perceber o mundo como dicotdmico,

restando pouca tolerancia para a indefini¢do ¢ a ambiguidade” (Machado, 2005, p. 261).

Compreender analiticamente a producéo de corpos generificados e as regulacdes as
quais estes sao submetidos cotidianamente nos ajuda a entender que ndo héa a existéncia de
uma “esséncia” do género ou da sexualidade. A performéatica do género, seja por meio das
mais diversas expressdes corporais ou dos modos de se compreender no mundo, nao deve,
portanto, estar presa a uma ldgica de “normalidade”, de como nossos corpos devem se
apresentar para serem, por fim, validados. Desconstruir é, aqui, 0 primeiro passo para
pensarmos a matriz violenta que sustenta as préaticas transfébicas de nossa sociedade. Para
dar seguimento a nosso discussdo, sugiro que busquemos na articulacao entre a Psicanalise,
as Ciéncias Sociais e 0s estudos de género uma andlise mais aprofundada da forma como

esse fendmeno se estrutura.
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2. Psicanalise e Estudos de Género: Desafios e Potencialidades

Em sua andlise critica dos discursos da psiquiatria e da Psicanalise acerca da
transexualidade, Aran (2006) discute que a ideia de que a transexualidade se caracteriza
como uma “doenga”, do modo que foi e é discutido nessas ciéncias, deve-se,
principalmente, a uma concep¢do normativa a respeito do sistema sexo-género. Dentre
diversas teorias que se debrugam sobre essa tematica, parece haver um consenso em
classificar a transexualidade como uma “incoeréncia entre sexo e género” (p. 50) e,
ademais, busca-se explicar a experiéncia transexual como patologia, seja atraves de
diagndsticos como o de “transtorno de identidade” ou, até mesmo, inscrevendo a identidade

trans na gama das psicoses, “devido a recusa da diferenga sexual” (Aran, 2006, p. 50).

Ainda, a autora discute que a medida que a norma heterossexual e reprodutiva foi
instituida como ‘natural’, as formas de prazer ditas perversas foram tomadas pelo saber
psiquiatrico como desvios sexuais, como, por exemplo, a homossexualidade. No século
XIX, autores como Krafft-Ebing, buscaram descrever algumas das consideradas
‘anomalias’ relacionadas a sexualidade, tal como a “sexualidade antipatica”, descrita por
ele como auséncia de “sentimento pelo sexo oposto”, podendo se manifestar através de
“sentimentos e instintos homossexuais”, alteragdes da personalidade e até mesmo o “desejo
de transformagdo corporal” (Aran, 2006, p. 52). Com efeito, € notoria a influéncia que
explicacbes como esta, que se amparam na clara tentativa de patologizar vivéncias
consideradas ‘fora da normalidade’ de género e/ou sexual, tenham na forma como as

identidades sexuais e de género ndo hegemonicas sdo vistas atualmente (Aran, 2006).

A Psicanalise, desde seu inicio, surge através de um olhar questionador e instigante
dos fendmenos sociais e psiquiatricos da época. A propria forma como Freud descreve e

analisa os primeiros casos de histeria nos guia ao diferencial oferecido pela nova ciéncia
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gue rompia no inicio do século XX e que buscava romper com a légica médica e com
saberes culturais naturalizados (Freud, 1893-1895/2016). A primeira verséo de Os trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade, datada de 1905, ainda que de forma timida, rompe
com alguns paradigmas da época no que diz respeito a sexualidade humana. Nesse texto,
Freud aponta que ndo € necessario haver uma correspondéncia entre pulsao e objeto,

ratificando, entdo, a ideia de ndo linearidade entre a diade género-desejo. Segundo o autor:

O conhecimento obtido em casos considerados anormais nos diz que neles ha apenas,
entre instinto [pulsdo] sexual e objeto sexual, uma soldagem, que arriscamos néo
enxergar devido a uniformidade da configuragdo normal, em que o instinto parece ja
trazer consigo o objeto. Assim, somos levados a afrouxar a ligagéo entre instinto
[puls&o] e objeto que ha em nossos pensamentos. E provavel que o instinto [a
pulséo] sexual seja, de inicio, independente de seu objeto, e talvez ndo deva sequer

sua origem aos atrativos deste (Freud, 1905/2016, p. 38, grifos n0ssos).

Essa afirmacéo, por um lado, amplia os horizontes da sexualidade, demonstrando
ndo haver uma ‘naturalidade’ desta tal como se imaginava e denunciando 0s discursos
normatizadores da época. Por outro, sabe-se que apesar da tentativa de, como dito por Aran
(2006), ‘deslocar’ as sexualidades consideradas perversas da seara de saberes da
psiquiatria, foram estabelecidos outros modos de normatizagao através de teorizagbes como

“o imperativo do modelo do Edipo*! e da castragdo” (Aran, 2006, p. 55).

1 «para Freud, o Complexo de Edipo é um fendmeno inconsciente que se constitui num momento de
passagem que mobiliza pulsdes, afetos e representacfes ligadas aos pais. Na sua chamada forma positiva, o
complexo se apresenta como na histéria do Edipo-Rei de Sofocles: desejo de morte do rival, que é a
personagem do mesmo sexo, e desejo sexual pela personagem do sexo oposto. Esse complexo esta
estritamente relacionado a nocao de Castragdo, o qual vai desempenhar uma fungao interditora e normativa
que tera diferentes destinos nas trajetorias masculinas e femininas” (Aran, 2009, p. 656).



Dando continuidade a esse debate, Aran (2006) faz referéncia a alguns trabalhos
realizados por psicanalistas que se debrugaram sobre a transexualidade recorrendo,
principalmente, a psicanélise lacaniana. Nestes, destaca-se uma aproximacéo da
transexualidade com a estrutura psicética, que para a autora esté interligada a forte
influéncia do caso Schreber, interpretado por Freud em 1911, o qual mantinha uma relacéo

entre homossexualidade e paranoia. Ainda segundo ela:

Lacan, em parte herdeiro desta tradicdo, mesmo considerando as diferencas entre o
transexualismo'? e a compreensao psiquiatrica da psicose, argumenta que o discurso
transexual estaria baseado na certeza delirante em relagéo a identidade, e no desejo
incontornavel de “mudar de sexo”. Neste sentido, néo tendo o Edipo, o recalque e a
falta como operadores organizativos, o transexualismo seria uma forma especifica de

psicose (Aran, 2006, p. 55).

Nessa perspectiva, Ardn (2006) ressalta que outros autores tentaram, nessa mesma
linha, propor uma “clinica estrutural do transexualismo”, como Henry Frignet, que a partir
da diferenciacdo entre “transexuais verdadeiros” e “transexualistas”, buscou abordar a
primeira através da foraclusio®® da identidade sexual. Dessa maneira, esses sujeitos
estariam inseridos “fora do sexo”, a medida que recusam a identificacdo com aquilo que se
mostra enquanto materialidade do corpo e reivindicam pertencer a outro género.

Diante do exposto, cabe nos questionarmos em que sentido as visdes patologizantes

das identidades trans e travesti estdo ancoradas “num sistema de sexo e género que

12 A autora faz uso do termo ‘transexualismo’ para se referir a patologizagio das identidades trans e travesti.
13 Lacet (2004) discute que para Lacan, a foraclusdo seria o “mecanismo que estaria na origem da estrutura
psicética - estabelecendo, ai, uma clinica diferencial em relagdo a neurose, cujo mecanismo fundante é o
recalque - e que consistiria na rejeicao do significante do Nome-do-Pai para fora do registro do simbdlico,
sendo esse fracasso da metafora paterna, essa falha na operagdo de castragdo, o que conferiria a psicose sua
condigdo essencial” (p. 244).

18



19

pretende estabelecer fronteiras e limites entre o inteligivel e o impensével, ou melhor, entre
normais e ‘anormais’” (Aran, 2006, p. 57). Em outras palavras, faz-se importante
reconhecer em que medida os saberes cientificos legitimam a exclusdo e discriminagéo de
determinados grupos através da divisdo entre o que € considerado ‘normal’ e ‘patologico’.
Nessa dire¢do, a autora lanca méo do seguinte questionamento: “apesar da complexidade
desta problemaética, quais as possibilidades de uma reflexdo critica no interior da
clinica/teoria psicanalitica que permita o descolamento da transexualidade deste territorio

normativo de patologizacdo?” (pp. 57-58).

E importante situarmos cada teoria em dado momento da histdria e da cultura, de
modo que seja possivel compreendermos que suas formulag¢fes sempre serdo imbuidas em
concepgdes sociais que, muitas vezes, se configuram de forma rigida e pouco aberta para
arranjos diferentes daqueles que séo previstos pelo saber hegemonico. Diferente do que se
acredita, a ciéncia jamais estara isenta da subjetividade daqueles e daquelas que a

impulsionam, assim como néo deve ser entendida como saber inquestionavel.

Se compreendermos a lei como uma estrutura anterior e transcendente as
manifestacdes sociais, politicas e necessariamente historicas, o simbolico sera
apresentado como uma forca que ndo podera ser modificada e subvertida sem a
ameaca da psicose. No entanto, se compreendermos a lei como algo que € vivido e
constantemente reiterado de forma imanente as rela¢des de poder, as possibilidades
de modificacédo e subverséo inclusive do simbdlico, ndo necessariamente significardo

uma ameaca a cultura e a civilizacdo (Aran, 2006, p. 58).

Com isso, é importante “certo estremecimento destas fronteiras excessivamente

rigidas e fixas — tais como as do simbdlico e das estruturas de poder” (Aran, 2006, p. 59),
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de modo que haja maior abertura para o questionamento de determinados saberes que
perpassam a psicanalise. Desse modo, gostaria de lembrar que ela mesma nasce do
questionamento daquilo que estd em voga e que ao longo do tempo, nunca deixou de tentar
se reinventar e adequar suas lacunas a novas possibilidades de conhecimento. A psicanalise
é, por si sO6, movimento, e ai se encontra seu grande potencial, pois diante daquilo que
parece comum, ela se mostra questionadora. Nessa perspectiva, € somente a partir desses
questionamentos que as identidades trans e travesti poderdo deixar de serem consideradas

abjecOes e serdo viaveis suas existéncias no mundo.

2.1. Os corpos que habitam a margem: a transfobia enquanto fendmeno de

fronteira

Como discutido anteriormente, a nogéo de ‘sexo binario’ € construida a partir das
normas binarias de género, através das quais irdo emergir ‘sujeitos mulheres’ e ‘sujeitos
homens’, “o que tem como resultado a ilusdo Optica retroativa de um sexo natural, de uma
substancia anterior ao discurso, que seria meramente expressa nas performances
generificadas tradicionais” (Lima & Vorcaro, 2017, p. 475, grifo do original). Essas
normas sdo encarregadas de definir aquilo que esta dentro ou fora do campo do normal, de
uma “normalidade” de género que permitira a esses sujeitos serem reconhecidos como

humanos dentro de uma matriz de inteligibilidade.

Nao apenas validar e reconhecer como “humano” os sujeitos que estdo dentro do
que deve ser homem ou do que deve ser mulher, as normas de género também irdo regular
aquilo que Ihe é exterior, mas que é, a0 mesmo tempo, construido em rela¢éo a essa norma
(Butler, 1990/2017). E ai, portanto, que habita seu perigo, & medida que aqueles sujeitos

considerados desviantes ndo irdo compor a normalidade, mas o campo do monstruoso, do



terrivel e abjeto (Safatle, 2012), “daquilo que vem tensionar os limites do humano — ou do

que pode ser reconhecido como humano” (Lima & Vorcaro, 2017, p. 475).

Nesse sentido, podemos dizer que as regulacdes de género produzem sujeitos e que
para ser sujeito, é necessario estar inserida/o ‘dentro’ de uma ‘identidade’ que é assegurada
por uma falsa linearidade entre sexo, género e sexualidade. Isto é, cisgénero e
heterossexual. Caso contrario, a propria nogdo de ‘pessoa’, como nos indica Butler
(1990/2017), seria questionada “pela emergéncia cultural daqueles seres cujo género ¢é

‘incoerente’ ou ‘descontinuo’” (p. 43).

Como salientado por Lima & Vorcaro (2017) no artigo O estranho como categoria
politica: psicandlise, teoria queer e as experiéncias de indeterminacéo, o conceito de Das
Unheimliche — o estranho, inquietante, estranho-familiar e como traduzido recentemente,
o infamiliar — que é apresentado por Sigmund Freud em 1919 (2019), possibilita uma via
de discusséo acerca da transformacéo do outro em abjeto e 0 medo resultante do contato
com aquilo que é diferente. Segundo os autores, o infamiliar diz respeito a um “(...)
elemento alteritario que produz em nds um sentimento de inquietante estranheza na medida

em que faz confundirem-se as barreiras entre eu e outro” (p. 476).

Freud (1919/2019, p. 33), por sua vez, define o infamiliar como “uma espécie do
que ¢ aterrorizante, que remete ao velho conhecido, ha muito intimo”. Inicialmente, o autor
analisa o infamiliar através de sua relacdo com o que é familiar. Para ele, o sentimento de
infamiliaridade sé se torna possivel quando diz respeito a algo que, na verdade, ja foi
conhecido e que é, entdo, recalcado. Freud aponta, ainda, que “quanto mais uma pessoa se
orienta por aquilo que se encontra a sua volta, menos é atingida pela impressédo de
infamiliaridade quanto as coisas e aos acontecimentos” (Freud, 1919/2019, p. 33, grifos do

original). Em uma releitura de seu texto, esse conceito parece apontar para algo da
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alteridade que nos constitui enquanto seres humanos, algo que nos escapa a medida que
tentamos dela nos desfazer. Isto é, ao ndo conseguir reconhecer o que ha de vacilante em si

mesmo, passamos a apontar como estranho no outro (Lima & Vorcaro, 2017).

Sabendo que muitas vezes o ‘identificar-se a algo’ traz consigo conforto e a ideia
de seguranca (Carvalho, 2018), por um lado, o pertencimento exerce certo papel nas vidas
dos sujeitos a medida que indica como lidar com o desamparo psiquico, amenizando
sentimentos de ‘completa desolacdo’ (Costa, Paravidini, Prochno & Neves, 2016, p. 27).
Por outro lado, quando essas identidades se tornam rigidas, havendo pouca ou nenhuma
flexibilidade frente a possibilidade de indeterminacdo, a ameaca de rompimento da imagem
de si faz com que esses individuos recorram “a conservagao, a qualquer custo, (...) de
determinada narrativa sobre si”’ (Lima & Vorcaro, 2017, p. 479), ou seja, daqueles
elementos identitarios que lhes permitem serem reconhecidos/as no mundo. Como

resultado, o medo, diante do que é diferente, converte-se em violéncia.

Na leitura de Lima & Vorcaro (2017), o aparecimento de sujeitos que desafiam a
I6gica hegemdnica sera causa de angustial* para aqueles individuos cujos semblantes s&o
reconhecidos dentro da matriz hegemdnica de género e sexualidade. Sendo indispensavel a
anglstia a presenca de um “objeto”,'® quando esses corpos ininteligiveis e que deveriam
permanecer velados sdo trazidos a tona, hd uma ameaca de indeterminacéo frente a esse
outro que ndo reproduz minha imagem narcisica. Diante do perigo da indeterminacdo, as
performances de género servirdo como um roteiro tranquilizador da angustia frente a

ameaca de instabilidade identitaria. Logo:

14 Freud (1926/2014, p. 114) discute que “a angustia tem uma inconfundivel relagdo com a expectativa: é
angustia diante de algo. Nela ha uma caracteristica de indeterminacéo e auséncia de objeto; a linguagem
correta chega a mudar-lhe 0 nome, quando ela encontra um objeto, e o substitui por temor [Furcht]”. Ja na
perspectiva de Lacan (Lima & Vorcaro), a angUstia exige a presenca de um objeto. Para dar seguimento a
nossa discussao, adotamos aqui a segunda formulagéo.

15 Christian Dunker discute que na leitura Lacaniana, o “objeto” causador de anglstia também serd causa de
desejo. Video disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=zGD5Z5LBDW8
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A angustia de estar diante desses estranhos sujeitos parece romper com a
conservacao narcisica da imagem de si mesmo que alguns dos sujeitos produzidos
dentro da hegemonia tentam falhadamente sustentar. Como consequéncia, para lidar
com esse angustiante perigo pulsional, a indeterminag&o é convertida em medo, o
que gera uma via facilitadora para a violéncia, fisica e/ou verbal (Lima & Vorcaro,

2017, p. 479).

Tendo isso em vista, esse Eu*® estruturado a partir dessas formas hegemdnicas de
subjetivacdo, como a matriz binéria heterossexual, vem se defrontar com a angustia
causada pelo encontro com aquilo que considera terrivel no outro — a pessoa trans, a
travesti, intersexo, ndo-binaria, o gay, a lésbica, a/o bissexual, enfim, todo o conjunto de
sujeitos que apesar de vivas e vivos, ndo sdo consideradas vidas, pois ndo sdo passiveis de
luto e reconhecimento (Butler, 2018). Esse encontro com 0 abjeto revela para esses sujeitos
uma ameaca de instabilidade das identidades, que, como dito anteriormente, fazem parte do
processo de tornar-se sujeito dentro de uma I6gica hegeménica de género e sexualidade
(Lima & Vorcaro, 2017). Isso, pois, para se tornar humano dentro dessa l6gica, é
necessario performar aquilo que esta dentro do campo do possivel*’ para o que deve ser
homem ou do que deve ser mulher. Caso contrario, esses sujeitos constituirdo a categoria

do inumano, daquilo que nédo se constitui enquanto imagem humana (Safatle, 2012).

16 Freud (1923/2010) aponta a diferenciagdo do psiquico entre consciente e inconsciente como premissa
basica da psicanalise, sendo por meio da repressdo que se torna uma ideia inconsciente. O inconsciente, por
sua vez, é dividido em dois tipos: o inconsciente latente, isto é, capaz de consciéncia; e o reprimido, que ndo ¢
capaz de consciéncia. Aos processos conscientes, liga-se o Eu. “Ele domina os acessos a motilidade, ou seja:
a descarga das excitagfes do mundo externo; é a instancia psiquica que exerce o controle sobre todos 0s seus
processos parciais, que a noite dorme e ainda entfio pratica a censura nos sonhos” (Freud, 1923/2010, p. 20).
Apesar da atribuicao dos processos conscientes ao Eu, isso ndo exclui a ideia de que também ha algo nele que
é inconsciente, visto que ha forcas que atuam sobre ele e que, no entanto, ndo se tornam conscientes.

17 Empregamos o termo possivel no sentido daquilo que, de acordo com as regulagdes binarias de género, é
aceito no campo das normas, isto é, as expressdes de género/sexualidade que ‘devem’ ser manifestas em
ultima instancia dentro de uma logica ‘normal’ ou ‘natural’.



Em convergéncia com o que foi discutido, Madureira (2007) e Madureira e Branco
(2015) apontam que diversas formas de preconceito, como a homofobia, o racismo, 0
sexismo e a transfobia, sendo este Gltimo 0 nosso fenémeno de anélise, ancoram-se em um
enraizamento afetivo, isto é, uma supervalorizagdo de elementos identitarios considerados
como pertencentes ao grupo do “noés” e desqualificacdo de tudo aquilo que ¢ considerado
como alheio aos valores e crencas desse “nos”, isto €, o que ira compor o grupo do “eles”
ou dos “outros” — aqueles que estdo fora da norma. Nessa perspectiva, as autoras discutem
que o preconceito ndo se ancora apenas na via cognitiva, “em uma forma determinada de
organizar a nossa compreensdo sobre nés mesmos(as) € 0 mundo social em que estamos

inseridos(as) — mas esta especialmente ancorado na emog¢ao” (Madureira, 2007, p. 45).

Isso explicaria a tarefa &rdua e muitas vezes desgastante que é a desconstrucéo do
preconceito através da via da informacdo (Madureira, 2007). As autoras enfatizam ainda o
carater simbdlico das mais variadas formas de preconceito, visto que atuam enquanto
fronteiras simbdlicas rigidas “construidas historicamente e com forte enraizamento afetivo,
que acabam por se constituir em barreiras culturais entre grupos sociais e entre individuos”
(Madureira & Branco, 2015, p. 579). E importante enfatizar que ainda que existam, em
diferentes culturas, fronteiras semipermeaveis que delimitam as diferencas entre esses
grupos e individuos, estas tornam-se enrijecidas apenas a medida que passam a
desqualificar tudo aquilo que néo lhe diz respeito: o diferente (Madureira & Branco, 2015).

Nessa légica, o preconceito incorpora uma espécie de redoma, que marginaliza tudo aquilo

que ndo atende aos critérios do ‘normal’ na tentativa constante de manter o status quo.

Em articulagcdo com o que foi discutido anteriormente, a configuracao cultural
orientada por normas inflexiveis acerca das expressdes de género e sexualidade tem como
efeito a ndo abertura para representagdes de subjetividades contrarias ao ideal hegeménico.

Desse modo, aqueles individuos considerados ‘transgressores’ (Carvalho, 2018) serdo
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vistos como ameaca a essa representacao de Eu hegemonica, materializando-se, pois, em
fronteiras simbdlicas rigidas que (Madureira, 2007; Madureira & Branco, 2015) que

fomentam, por sua vez, a intoleréncia e a violéncia.
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3. Afetos, Politica e Resisténcia: Por uma Cultura Efetivamente Democratica

Ao focalizar, de forma integrada, as dimensdes sociais e subjetivas envolvidas na
(re)producéo dos preconceitos e das discriminagdes do cotidiano (...) a psicologia
pode contribuir, juntamente com outras areas do conhecimento, na luta mais ampla
pela construcdo de relagdes que valorizem a diversidade e a pluralidade existente

em nossa sociedade (Madureira, 2007, p. 64).

O campo dos estudos de género, ainda que seja uma preocupacao central de tedricas
feministas da antropologia e sociologia desde o surgimento das primeiras ondas do
feminismo (Muszkat, 2006), tem ampliado seus horizontes e se tornado objeto de estudo de
diversas outras areas do conhecimento, como a enfermagem, a educacéo fisica e a
psicologia. Esse movimento interdisciplinar, além de possibilitar novos olhares acerca das
mais diversas facetas que perpassam as relagdes de género e sexualidade, corroboram

também com a viabilidade de um debate mais amplo.

Na esfera psicanalitica, encontramos poucos estudos que ousam se debrucar sobre a
tematica de género ou, mais especificamente, da transfobia. Ao ampliarmos nossa tematica
para as violéncias em geral, encontramos algumas/uns autoras/es que se dedicam a
compreensdo desse fendmeno (Muszkat, 2006) em articulacdo com a 6tica social da
psicanalise, principalmente no que diz respeito ao campo da politica e dos afetos. Em
nossas buscas, encontramos também poucas pesquisas que visam a construcdo e promogao
de novas possibilidades de intervencdo e que enfoquem, especificamente, essas trés
categorias: (a) transfobia; (b) violéncias; e (c) psicanalise. Em vista disso, nosso primeiro

desafio aqui sera suscitar possiveis questionamentos acerca dessa tematica através das
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contribuicdes de diferentes pesquisas nas areas de género, LGBTfobia e politica, de modo a

dar continuidade a nossa proposta inicial de articulacéo entre psicanalise e ciéncias sociais.

3.1. O potencial politico dos afetos

No campo das violéncias, Vladimir Safatle’® (2018), em seu livro O circuito dos
afetos: corpos politicos, desamparo e o fim do individuo, dedica-se a compreenséo do
medo como afeto politico principal de nossa sociedade e do potencial da modificacdo de
nossas relacdes e circuitos de afetos para a promocéo de transformacoes politicas efetivas.
Em sua leitura filosofica da psicanalise e dos fendmenos politicos, o autor discorre a
respeito da importancia de vivenciar o desamparo como constituinte de nossa vida
psiquica, no sentido de entrarmos em contato com a nossa impoténcia enquanto seres
finitos. De suas contribuicBes mais valiosas para 0 nosso fenbmeno em questao, € possivel
apontarmos a necessidade de repensar nossos vinculos sociais e da possibilidade de

abertura para a indeterminacdo, de modo a flexibilizar nossas formas de afirmacao.

Usualmente, acredita-se que falar sobre afetos esta, de modo geral, associado as
questdes de ordem privada, restringindo-se as relacdes que estabelecemos com individuos
de nossa rede interpessoal. Uma visdo mais ampla desse fenbmeno, como nos indica
Safatle (2018), seria a de que os afetos possuem papel fundamental para além de nossas
vidas individuais, pois dizem respeito também e, principalmente, a0 modo como nos
colocamos enquanto sujeitos politicos no mundo. Através dessa ética, portanto, os afetos

circulam continuamente entre nés e sdo, ainda, utilizados como instrumentos politicos.

Para Safatle (2018), ha dois afetos principais que constituem nossa vida politica

atual. A saber: medo e esperanca. O medo, da forma que se configura no cerne de nossas

18 \/ladimir Safatle ¢ professor do departamento de filosofia da Universidade de S&o Paulo. Desenvolve
pesquisas nas areas de epistemologia da psicanalise e da psicologia, desdobramentos da tradicéo dialética
hegeliana na filosofia do século XX e filosofia da musica.
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relagOes, tem como resultado ver o outro como potencial invasor. Fazendo uma articulagéo
com Madureira (2007), em virtude da ameaca de despossessao de si por esse outro, faz-se
necessario erigir fronteiras simbdlicas rigidas que impossibilitem a aproximacéo daquilo

que ndo reproduz uma imagem narcisica de si.

Nessa ldgica, o medo se configura como afeto politico de dificil dissocia¢do da
compreensdo dos individuos, visto que ao sempre enxergar o outro como potencial inimigo,
é de se esperar que esses sujeitos estejam constantemente defendendo seus interesses e
fronteiras, isto €, aquilo que est& no cerne do que compde, por assim dizer, a sua
identidade. Sendo assim, o risco iminente de perda identitaria se encontra sempre latente, a

espreita da alteridade que, portanto, se mostra como risco a sua imagem (Safatle, 2018).

O que pode nos explicar por que a liberdade tal como compreendida sob a forma de
individuos € paga pela defini¢cdo do outro como espécie de “invasor potencial”’, como
alguém com quem me relaciono preferencialmente através de contratos que definem

obrigacdes e limitacfes mutuas sob os olhares de um terceiro (Safatle, 2018, p. 17).

O governo atuara nessa légica com o que Safatle vai chamar de controle do
“excesso das paixdes”, como instaurador do medo necessario a ordem, “através de
contratos que determinem lugares, obrigagdes, previsdes de comportamento” e que estdo,
portanto, “vinculadas a circulacdo do medo como afeto instaurador e conservador de
relagdes de autoridade” (p. 43). Ele assinalara, ainda, que esse processo parece dar vazao a
outros afetos sociais, como, por exemplo, a esperanca, visto que diante do horizonte
vacilante em gue se encontram os individuos, em meio a violéncia e a precarizacdo da vida,
a autoridade politica que representa o estado surge como solugdo magica a esse constante

desamparo, através de discursos acerca da seguranca (Safatle, 2018).
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O fato fundamental no interior dessa relagdo de ndo relacGes € a necessidade que tal
legitimacdo da soberania pela capacidade de amparo e seguranca tem da perpetuacéo
continua da imagem da violéncia desagregadora a espreita, da morte violenta
iminente caso 0 espago social deixe de ser controlado por uma vontade soberana de
amplos poderes. (...) ele® precisa provocar continuamente o sentimento de
desamparo, da iminéncia do estado de guerra, transformando-o imediatamente em
medo da vulnerabilidade extrema, para assim legitimar-se como forca de amparo

fundada na perpetuacdo de nossa dependéncia (Safatle, 2018, p. 45).

N&o é a toa que os discursos politicos estejam sempre na dire¢do do resgate de uma
seguranga ingénua, de um passado em que ‘as coisas eram melhores’. Assim, com o aval de
uma sociedade subserviente, utilizam de instrumentos rigidos de manuteng&o da ordem,
como é o exemplo da militarizacdo das escolas e da intervencéo militar nas periferias.
Sabemos, dessa forma, que essas estratégias estatais ndo tém como intuito a garantia
efetiva da tdo sonhada seguranca, mas da higienizacdo dos espacos e do controle dos

corpos que segundo essa logica, ndo possuem humanidade o suficiente.
3.2. Desconstruindo a transfobia: para pensar um universo das resisténcias

Diante do exposto, quero dar destaque a seguinte questdo: como podemos contribuir
para o reconhecimento das diferencas e possibilitar que ndo somente mulheres trans, mas
pessoas marginalizadas socialmente possam viver de forma digna, de modo que possamos

sair do plano cognitivo e tocar os sujeitos em seus afetos?

Como pontapé inicial, é de suma relevancia enfatizar que o primeiro passo para o

combate e a prevencéo de préaticas transfobicas esta calcado na investigacdo da transfobia

19O Estado.



enquanto fendémeno recalcitrante de nossa sociedade, a medida que a investigacéo e
compreenséo das mais diversas formas de preconceito e discriminagdo podem se constituir
em modos de se pensar a “construgdo de novas perspectivas sobre o objeto de estudo em
questdo” (Madureira, 2007, p. 45). E, portanto, através da compreensdo de um fendmeno

que se possibilita o conseguinte levantamento de intervencdes possiveis.

Assim, destaca-se a importancia de que pessoas trans e travestis possam apontar
como ressignificam as violéncias presentes em suas trajetorias e possiveis estratégias para o
enfrentamento da transfobia, de modo que possam protagonizar as frentes de luta por
politicas pablicas. Em relacdo a LGBTfobia, de forma geral, sdo discutidas na literatura
encontrada iniciativas que englobam intervencdes voltadas para o acolhimento de pessoas
que sofrem esse tipo de violéncia, a capacitacdo de profissionais que podem intervir nessas
situacBes, como educadoras/es (Madureira, 2007) e profissionais da satde e discussdes a
respeito de politicas publicas mais efetivas no que diz respeito a assisténcia dessa

populacdo (Arén, Murta & Lionco, 2009).

Tratando-se do contexto escolar, Madureira (2007) discute a respeito do potencial
da escola enquanto espaco capaz de subverter a Idgica repressiva e violenta as quais
pessoas socialmente marginalizadas sdo submetidas. Ao longo de sua tese, a autora discute
formas de promover a escuta dessas pessoas, a importancia de iniciativas voltadas para a
assisténcia e promocéo de equidade, além da necessidade de formac&o de profissionais no
que diz respeito ao combate da intolerancia. Em outra perspectiva, Carvalho (2018)
discorre a respeito da estrutura violenta de nosso pais, principalmente no que diz respeito
as violéncias vivenciadas pelos corpos TTT.? Ainda, a autora sinaliza a importancia de
redes de apoio voltadas para pessoas trans e o questionamento ético da atuacéo profissional

da psicologia acerca da patologizacao das identidades ndo-hegemaénicas.

20 Travestis, Transexuais e Transgéneros.
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Em suma, ainda que intervencgdes que se utilizam da informagéao e conscientizagéo
dos sujeitos acerca da promocao de equidade e em defesa da diversidade tenham papel
fundamental na desconstrucao do preconceito e da violéncia, sugiro ir além e langarmos
mé&o do questionamento de iniciativas que se ancoram apenas na desconstrucao da
transfobia em um plano consciente, em vista, principalmente, do carater afetivo do
preconceito e da discriminacdo (Madureira, 2007). Para que essas praticas sejam mais
efetivas, é fundamental que, inicialmente, os sujeitos possam estar implicados afetivamente
no processo de desconstrucio. E preciso, portanto, afetar-se para se desconstruir (Safatle,
2018), no sentido de que possamos promover formas de afirmacao de si mesmo/a sem que

haja a necessidade de invalidar ou destruir o outro que é diferente.?

21 1deias de autoria da professora Dra. Tatiana Liongo, discutidas em seu seminario clinico “As Questdes de
Género ¢ a Psicanalise” realizado em 2019.
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4. Construcdo Metodoldgica

O presente estudo foi realizado através de uma pesquisa qualitativa, a qual é
definida por Minayo (2002) como viés de pesquisa que busca privilegiar o “mundo dos
significados das agoes e relagdes humanas”™ (p. 22). De modo geral, a investigagao
qualitativa se debruca sobre o universo de significacdes dos sujeitos, seus motivos,
vivéncias, experiéncias, crencas, valores e atitudes, sabendo que essas categorias estao
sempre alocadas em dado momento da historia e da cultura. Isso significa dizer que “as
sociedades humanas existem num determinado espaco cuja formacao social e configuracéo
séo especificas. Vivem o presente marcado pelo passado e projetados para o futuro, num

embate constante entre o que esta dado e o que estd sendo construido” (p. 13).

Desse modo, ¢ possivel dizer que o “objeto” de estudo da investigagdo qualitativa ¢
possuidor de uma “consciéncia historica”, pois nao ¢ somente a/o pesquisador/a que da
sentido ao trabalho intelectual que esta realizando. Os individuos, grupos e sociedades
também sao significadores de suas agdes, “na medida em que as estruturas sociais nada
mais sdo que acdes subjetivadas” (Minayo, 2002, p. 14). Além disso, é importante nos
atentarmos para o que Minayo (2002) aponta como “identidade entre sujeito e objeto”,
visto que ao se tratar da pesquisa qualitativa com pessoas, isto faz com que a/o
pesquisador/a esteja implicada/o naquilo que esta investigando, isto €, que se trata de dois

sujeitos em interacdo, o sujeito-pesquisador e o sujeito-interlocutor (Alonso, 2016).

Dentre as metodologias qualitativas possiveis, optou-se pelo estudo de caso, o qual
pode ser definido como “investigacdo cuja finalidade é descrever e analisar
acontecimentos, agentes e situacdes complexos, com dimensdes variaveis em
interconexao” (Almeida, 2016, p. 61). O estudo de caso pode utilizar de diferentes técnicas

de investigacéo, desde questionarios fechados até observacdo-participante, grupos focais,
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dentre outros. Pode ser direcionado & um caso unico ou a multiplos casos e pode assumir
também um carater exploratdrio, descritivo ou analitico, a depender dos objetivos da

pesquisa (Almeida, 2016).

A proposta de utilizacao da estratégia de pesquisa qualitativa “estudo de caso” para
o fim dessa pesquisa se justifica pelo seu carater aprofundado, visto que busca investigar
fendmenos atuais e em relacdo a um contexto especifico. Também se mostra adequado aos
objetivos de pesquisa anteriormente propostos, ja que se trata de um fenébmeno complexo e
gue possui atravessamentos tedricos que podem ser melhores investigados através da
estratégia escolhida (Almeida, 2016). A delimitacdo do caso analisado se deu pela proposta
inicial de entrevistar “mulheres trans” de “coletivas do Distrito Federal”, o que se configura
pela definicdo das participantes em um espaco e tempo especificos. Nao obstante, em vista
do periodo disponivel para realizacdo da pesquisa de campo, optou-se pela escolha das
participantes por conveniéncia, sendo que trés delas compdem uma coletiva Trans do

Distrito Federal e duas ndo sao vinculadas a nenhum grupo formal de luta politica.

Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas, com o intuito de mapear os modos
que cada participante percebe e significa sua realidade (Duarte, 2003). Este recurso se
utiliza de um roteiro de perguntas previamente elaborado e tem como objetivo principal
nortear o contato com as/os interlocutoras/es da pesquisa. Ainda que haja a presenca de um
roteiro, a entrevista semi-estruturada permite uma maior flexibilidade, pois € livre para a

inclusdo de questbes ndo-previstas (Lima, 2016).

Em paralelo as entrevistas, foi proposta a realizacdo de observacGes-participante
inspiradas no meétodo etnografico. Com isso, pretendia-se ir além da observacgéo, o que
implica em um “fazer em conjunto” com os/as interlocutores/as (Bizerril, 2004). A

utilizacdo desse recurso para o fim desta pesquisa se traduzia na participacdo, a medida que



for possivel, dos eventos aos quais os coletivas estariam presentes, ancorando-se,
principalmente, na ideia de que participar das a¢fes do coletivo seria uma forma de
observar outras dimensdes que ndo apenas a fala, mas as acoes e interages. Em
contrapartida, ao longo da pesquisa de campo, verificou-se que ndo seria possivel a
realizacdo das observacdes-participante, levando em consideracdo o tempo disponivel para
a entrada em campo e de finalizacdo da pesquisa. Além disso, 0s espagos em que tivemos
acesso as participantes ndo se configuraram, como planejado inicialmente, a partir de
coletivas Trans ou grupos formais de luta politica, o que acabou resultando na adaptacéo do

roteiro previsto de modo conveniente para sua realizacéo.

4.1. Participantes

Participaram da pesquisa pessoas que se identificam como mulheres transexuais
e/ou travestis de coletivas Trans do Distrito Federal. Ressalta-se que o0 anonimato das

participantes foi devidamente preservado.

4.2. Materiais e Instrumentos

Foi utilizado gravador de adudio de smartphone durante as entrevistas, no intuito de
possibilitar maior preservacao dos discursos das participantes, além da facilitacdo do
acesso posterior as informacdes (Alves & Silva, 1992). Ademais, foram entregues a cada

participante os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE?.

4.3. Procedimentos de Construcéo de Informacoes

A pesquisa foi realizada em cinco etapas. Inicialmente, o projeto foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB, para

avaliacdo dos critérios éticos referentes a realizacdo desse estudo (CAAE:

22 Apéndice A.
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19733019.0.0000.0023).

Em seguida, foi realizada uma revisao da literatura em convergéncia aos objetivos
propostos. Foram enfatizadas as seguintes tematicas: discussdo critica do conceito de
género ao longo da teoria feminista; revisdo de conceitos psicanaliticos Uteis ao proposito
da pesquisa, como angustia, desamparo, instancias psiquicas etc.; patologizacéo das
identidades trans e trajetdrias escolares; género e violéncias; Oticas tedricas das ciéncias

sociais e da psicologia sobre a tematica estudada.

A terceira etapa foi realizada em paralelo ao levantamento bibliografico do tema
estudado e consiste na construcao do roteiro de entrevista semi-estruturada. Durante essa

etapa também foram feitos contatos exploratorios com militantes das coletivas Trans.

A coleta e sistematizacdo das informagdes consistiu na quarta etapa desta secdo, na
qual foi realizada a entrada em campo. Foram realizadas cinco entrevistas semiestruturadas
em um periodo de trés semanas. Em relacdo aos encontros, ressalta-se que se deram em
locais de escolha das participantes, em horario viavel. Durante as entrevistas, foi
apresentado o TCLE — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, indicando,
principalmente, o protocolo de sigilo. Foi solicitado a cada uma delas que as entrevistas
fossem gravadas e com o devido consentimento, deu-se inicio & entrevista. Inicialmente,
pediu-se que cada uma delas informasse seu nome, idade e a cidade em que nasceu para,

em seguida, serem feitas as perguntas propostas no roteiro semi-estruturado.?

Ressalta-se que foi solicitado a cada uma das participantes que informasse o0 nome
ficticio que gostaria que fosse utilizado e seu motivo. Dentre as cinco, apenas uma
informou o0 nome ficticio de sua preferéncia, sendo concedido pelas outras participantes

gue seus nomes reais fossem utilizados na pesquisa, como apresentados na tabela abaixo.

23 Consultar Anexo A.
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Tabela 1.
Informagdes gerais sobre as participantes.

Sabrina Daniela Sylvia Samanta Luiza
Idade 40 27 26 27 27
Naturalidade Distrito Distrito Séo Paulo Distrito Maranhdo
Federal Federal Federal
Escolaridade Superior Superior Superior Superior Médio

Incompleto Completo Completo Completo Incompleto

Ocupacéao Servidora Assistente  Assistente — Educadora
Publica Social Social Social

A quinta etapa foi reservada para a analise das informac@es atraves da analise de

conteudo, tal qual é descrita na secdo a seguir.

4.4. Procedimentos de Analise das Informacdes

Para a andlise das informacdes construidas, foi utilizado o método de analise de
contetido tematica, a qual ¢ definida por Bardin (2016) como “conjunto de técnicas de
analise das comunicacg0es, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricédo
do contetido das mensagens” (p. 44), sendo essas mensagens os discursos produzidos
pelas/os interlocutoras/es da pesquisa. Segundo Gomes (2002), a analise de conteudo se
propde a investigar o que se encontra velado ou o que esta por tras dos conteidos
manifestos, permitindo que esses contetdos sejam analisados atraves do referencial teérico

ao qual a pesquisa se apoia.

Para tanto, foram construidas categorias de analise para a investigacéo dos
resultados, no intuito de facilitar a analise das informag6es. Como salientado por Gomes
(2002), “as categorias sao empregadas para se estabelecer classificagdes. (...) trabalhar com

elas significa agrupar elementos, ideias ou expressdes em torno de um conceito” (p. 70).



Esses conceitos tém como objetivo agrupar falas de diferentes participantes em categorias

especificas, atraves das quais serdo analisadas e discutidas as informagGes construidas.

Os encontros realizados deram origem a 84 paginas de transcri¢des, as quais
tiveram seu contetido pré-analisado através de uma leitura flutuante das informacées
transcritas na integra. A seguir, foram construidas as categorias tematicas em conjunto pela
pesquisadora e orientador, respeitando-se 0s objetivos da pesquisa e a revisao tedrica
realizada (Camara, 2013), a saber: 1) Eu tinha medo que as pessoas percebessem quem eu
era: o “cistema” regulador dos corpos; 2) Eu comecei a sentir culpa por ser quem eu era: a
rede de exclusdo dos corpos trans e 3) Minha existéncia como mulher trans é politica:

estratégias de enfrentamento da transfobia.
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5. Construcéo das Informagoes

O primeiro obstaculo que a gente encontra na vida mesmo, desde que vocé se assume
qguem voce é, de fato, é com a familia, né. Seu primeiro obstaculo é a familia. A tua
familia te expulsa de casa, a tua familia te tira da escola, enfim. E ai, imagina, nesse
pais uma pessoa gque nao tem nenhuma estrutura familiar, que ndo conseguiu
estudar, imagina que futuro essa pessoa vai ter. Entao, a trajetoria de vida de uma
travesti, de uma transexual, € a sobrevivéncia. Ela ta a todo tempo tentando
sobreviver. Exatamente por essas questdes estruturais, de ter sempre que ta correndo
atras e correndo atras, mesmo sem saber pra onde, sabe? Sabe, correndo sem saber
pra onde. (...) e ai, como foi expulsa de casa, ndo estudou, ndo tem acesso ao
mercado de trabalho, ndo tem acesso a salde, porgue se vocé chega num hospital
vocé é tratada da pior maneira possivel, entdo n6s ndo temos acesso a saude, nés
ndo temos acesso ao mercado de trabalho e depois quando queremos e quando
podemos voltar pra escola também ndo temos condicdes pra isso. E ai, que que
resta? Que que sobra? Que que sobra pra uma travesti? Que que sobra pra uma
mulher trans? Sobra nada. Sobra nada. Sobra a margem da sociedade, que é pra

onde nos somos jogadas diariamente (Luiza).

E com esse trecho que escolho apresentar a discussao das informagdes construidas
com as interlocutoras, visto que ele ndo sé nos revela um pouco dos contetidos manifestos
durante os encontros, mas escancara uma verdade doida e dificil de ser digerida. Logo no
inicio de nosso didlogo, Luiza me endereca uma pergunta: Que que sobra pra uma
travesti? E em seguida responde: Sobra nada. Sobra a margem da sociedade. Quero
chamar atencao, além desse trecho, para dois momentos da fala da interlocutora, quando

ela nos convoca a compreender que a trajetoria de vida de uma travesti, de uma
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transexual, € a sobrevivéncia. De modo similar, 0 mesmo sistema que de maneira forgosa,
obriga-lhe a viver como animal acuado, empurra seus corpos em dire¢cdo a margem, ao

resto. O que sobra, afinal? Luiza responde, convicta: Sobra nada.

Ainda que os corpos trans sejam oferecidos de forma sistematica a esse resto ao
qual Luiza se refere, parecendo nédo Ihes sobrar nada no mundo, todas as participantes
foram categdricas em afirmar o potencial que ha na resisténcia, seja ao levantarem suas
palavras e bandeiras diante de situa¢Oes de discriminacao, seja conversando a respeito de
suas proprias vivéncias e situacfes de vulnerabilidade ou até mesmo convocando
aqueles/as que ndo vivenciam a transfobia para encararem esse fendmeno. Parece que
mesmo diante da excluséo, sdo encontradas novas formas de se reinventar e se afirmar em
um mundo onde a diferenca é demonizada. N&o posso, diante disso, furtar-me o comentario

de que as entrevistas se desdobraram em momentos de intenso aprendizado e admiragao.

No que se refere aos encontros com Luiza, Sabrina, Sylvia, Daniela e Samanta?, é
possivel dizer que foram momentos em que pude “mergulhar” em vivéncias que por mais
distintas que se mostrassem, assemelhavam-se na forma como elas discorriam a respeito de
suas trajetorias. Em diversos momentos anteriores a realizacdo dos convites de participacdo
da pesquisa, senti que enfrentaria desafios por meu local de fala, até o presente momento,
ser 0 de uma mulher cisgénero, ainda que da comunidade LGBTQIA. Para minha grande
surpresa, os convites foram recebidos de forma solicita por todas, cujos encontros tiveram

impacto intenso em minha propria trajetoria e, portanto, para além da pesquisa realizada.

Dando continuidade ao nosso percurso, serdo apresentados a seguir 0s momentos
mais significativos das entrevistas, de acordo com as categorias de analise descritas

anteriormente. Para darmos inicio a esse percurso de analise, serdo discutidas questdes

24 Alguns nomes sao ficticios, enquanto outros foram mantidos com a devida permissao das participantes.
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condizentes as violéncias que atravessam 0s corpos trans por meio de sua regulacéo, tendo

em vista discussOes a respeito da passabilidade e do binario de género.

5.1. Eu tinha medo que as pessoas percebessem quem eu era: o “cistema”

regulador dos corpos

Imagine que vocé, leitor/a, estd no dnibus, em um parque ou em qualquer lugar de
seu cotidiano. Imagine que nesse lugar ha pessoas. Observe-as. O que pode dizer a respeito
delas? Qual a primeira informac&o sobre sua leitura visual? Descreva. Antes de qualquer
outra percepcao, muitos/as dariam inicio a sua descricdo relatando aquilo que extraem dos
corpos que veem: homem; mulher. Parece que a primeira categoria descritiva que nos
irrompe esta relacionada ao binario de género, seja para descrever aos outros, seja para
descrever a nds mesmos/as. E possivel dizer, dessa forma, que aprendemos a ler os corpos,
seu conjunto de atos e a todos os outros elementos culturais que os constituem: cores,

roupas, objetos, dentre outros (Louro, 2004; Bento, 2011).

O que ndo nos damos conta, relata Sylvia, € que “a gente faz essa leitura da
identidade de género das pessoas ndo pelo o que elas falam para a gente, mas pelo o que a
gente vé nelas”. N&o basta, ainda, ter um corpo, pois esse corpo precisa ser inteligivel em
relacdo & norma. E preciso atender as exigéncias do binario de género e aquelas pessoas
que fogem a essa logica ‘ndo sao dignas de direitos’, de acordo com esse sistema. Diante
dessa exigéncia, resta as mulheres trans e travestis adequarem seus corpos ao que €
esperado pela sociedade, visto que qualquer forma de contestacdo dessa regulacgao se
configura como ameaca ao controle do saber e da disciplina® exercidos diante dos corpos

(Butler, 1990/2017; Lima & Vorcaro, 2017; Jesus, 2013). Sylvia continua:

% E imprescindivel que o debate a respeito da disciplina enquanto instrumento de poder e dos saberes que
atuam sobre 0s corpos nos remetem as discussdes realizadas por Foucault. Em vista disso, esses conceitos
serdo melhor explorados adiante.



Pra que as pessoas me vissem da mesma forma que... na verdade, ndo da mesma
forma, porque isso nunca vai acontecer, mas pra que as pessoas me vissem de uma
forma contraria ao que elas estavam vendo naquele momento eu precisaria externar
a minha identidade de género de uma forma inteligivel para a cisnorma. (...) a gente

“_» r

chama no movimento trans de cistema com “c”, que é o sistema das pessoas cis.

O “cistema” ao qual ela se refere, engloba, portanto, o conjunto de regras sociais
que buscam “ler” os corpos e classifica-los enquanto passaveis ou ndo passaveis. Mais a
frente, Sylvia relata que “a passabilidade é um horizonte que muitas pessoas trans ndo vao
acessar e € muito injusto e muito cruel que as pessoas trans tenham como resultado da sua
transicdo a passabilidade”. Para ela, a questdo da passabilidade deve ser vista sempre de
forma critica, ainda que, por um lado, ela reconheca que ser passavel é, muitas vezes, uma
forma de sobreviver em uma sociedade sexista e patriarcal (Bento, 2017): “a gente precisa
ser inteligivel para que a gente pare de sofrer violéncias cotidianas no sentido de
chamarem a gente de “ele”, quando a gente é “ela” ou vice-versa.” Dessa forma, essas
mulheres se veem diante da necessidade de “apagar” as marcas corporais que denunciam

sua transgeneridade, mediante a estranheza e o incomodo do sistema cisnormativo.

Sylvia da continuidade, exemplificando, ainda, que exigir que um corpo trans ou
travesti seja passavel é como dizer que uma pessoa negra sé sera aceita quando todos 0s
simbolos de negritude que ela carrega em seu corpo forem invisibilizados. Ela aponta,
ainda, uma contradi¢do oriunda da passabilidade: “a gente tem que ceder ao sistema que
nos mata, ao sistema que nos faz odiar 0s nossos corpos, ao sistema que nos faz ficar
sozinhas pra gente ter bem estar e é muito contraditorio”. Ora, 0 Mesmo processo que

mulheres trans e travestis veem como unica forma de se inserir, de serem reconhecidas e
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mais do que isso, poderem existir €, também, assujeitar-se ao sistema que as marginalizam.
Para existir, Ihes é dada uma saida violenta: ceder ao que Ihes oprime e adequar seus

corpos ao padréo exigido.

A partir da palavra ‘cistema’ que Sylvia evidencia, € possivel formularmos uma
breve reflexdo a respeito do proprio sistema em que estamos inseridos/as, organizado em
volta do capital. E possivel afirmar que é proprio do sistema econdmico-politico em que
vivemos a divisao social entre grupos, orquestrada de forma desigual. Desse modo, o que
ocorre é uma selecdo de corpos Uteis e exclusdo daqueles que ndo se encaixam dentro dos
moldes desejaveis. Zizek (2014) vai chamar esse processo de ‘violéncia sistémica’, a partir
do qual aqueles grupos destoantes dos padrdes exigidos serdo marginalizados. Para o autor,
esse tipo de violéncia € “propria as condigdes sociais do capitalismo global, que implica a

criagdo “automatica” de individuos excluidos e dispensaveis” (Zizek, 2014, p. 26).

Ainda, destaca-se que o que fora mencionado ndo deixa de se caracterizar como um
‘cistema’, visto que uma das estratégias de controle utilizadas pelo capitalismo foi a
demarcacdo social do binario de género através das diferencas fisicas entre homens e
mulheres, 0 que teve como resultado a naturalizacdo de discursos essencialistas a respeito

do género e a segregagédo do feminino (Zanello, 2018).

Quando analisada de perto, a passabilidade nos remete nao sé ao ser passavel diante
de algo ou alguém, mas ao ‘deixar passar’, visto que para ser considerado/a passavel é
preciso que um/a terceiro/a, um outro, considere-me proximo/a ao idealizado socialmente.
E importante destacar, portanto, que ‘ser passavel’ para a cisnorma é uma espécie de
‘assemelhar-se’ ao considerado ‘natural’, visto que nessa légica o corpo trans néo é visto
da mesma forma que um corpo cis. A exemplo disso, € comum ouvir pessoas falarem ‘até

parece mulher’ ou ‘nem parece trans’, como forma de demarcar a diferenca naquele corpo,
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ainda que se assemelhe ao ideal hegemonico. Em relacgdo a isso, Daniela relata que no caso
de mulheres trans e travestis, a feminilidade esperada muitas vezes ultrapassa o que é
exigido de corpos cis. Ainda que, para ela, caracterize-se Como um processo perverso, a
medida que exigem mais e mais procedimentos cirdrgicos e, em contrapartida, ndo lhes é
dada a oportunidade de emprego; ocupar um lugar de visibilidade social se caracteriza, para

ela, como forma de empoderamento, mesmo que sejam reproduzidos padrbes de género:

Acho que as pessoas trans é que vieram para quebrar isso, porque por mais que (...)
reproduza esses estereotipos, ainda sim ta na questéo de corpo politico. (...) eu
namoro com um militar e eu reproduzo todos os esteredtipos (...) uma mulher alta,
magra, malhada, de pele clara, de cabelo loiro e ainda assim, por ser trans e estar
naquele espaco, é um empoderamento, ele mora no setor militar e eu sou convidada
para estar com eles nas comemoracdes, entdo por mais que eu reproduza esses
estereotipos, né, enquanto leitura de género, ainda assim é um empoderamento muito

grande.

Em contrapartida, ainda que estar inserida em locais de reconhecimento possa se
caracterizar como algo positivo, é importante nos questionarmos em que medida essa
exigéncia da passabilidade ndo é geradora de mais sofrimento e exclusdo para aquelas
cujos corpos sao considerados menos ‘passaveis’ e por este motivo estdo sujeitas a olhares
hostis e discriminagdes, além de se encontrarem em situagdes de maior vulnerabilidade

(Jesus, 2013; Bento, 2017), como exemplificado pelo trecho a seguir:

Sylvia: E muito mais facil as pessoas me compreenderem ali no meio delas do que

elas compreenderem uma menina trans ou travesti com o corpo todo bombado pra
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ser vendivel pra prostituicdo, € muito mais facil as pessoas me aceitarem e

conviverem comigo do que conviverem com as minhas amigas prostitutas, entendeu?

Assim, a0 mesmo tempo em que a passabilidade confere certa seguranca para aquelas
pessoas que a alcangam, isso ainda ndo exime esses corpos de possiveis violéncias e
discriminacdes, conforme relata Sylvia: “a partir do momento que as pessoas sabem ‘Ah,
ela parece uma mulher’, mas ela ndo é. Ai acabou, acabou o mundo de fantasia, a ilusdo,

bem estar, acabou, entdo vocé vé que é muito uma ilusdo que nos seduz .

Diante disso, é possivel afirmar que as formas de se expressar atraves do género sao
configuradas a partir de um enraizamento social e historico, uma vez que a identidade de
género € considerada pré-existente aos corpos e deduzida simplesmente pelo julgamento
que fazemos destes (Jesus, 2013). Nesse meandro, Bento (2008; 2011) aponta que o corpo
sO vai adquirir certa inteligibilidade quando este é nomeado pelo sexo que é indicado antes
do nascimento. E desse momento em diante que a crianca, ao nascer, ira se deparar com um
conjunto de expectativas e roteiros a serem seguidos e afirmados compulsoriamente, em

funcéo de possuir um pénis ou uma vagina.

Ainda que esse processo de controle por meio do binério de género se dé de forma
minuciosa, a autora assinala que “ha corpos que escapam ao processo de producdo dos
géneros inteligiveis e, ao fazé-lo, se pdem em risco porque desobedeceram as normas de
género, a0 mesmo tempo revelam as possibilidades de transformacéo dessas mesmas

normas” (Bento, 2011, p. 551), como explicitado pelo trecho abaixo:

Samanta: Sempre fui mais voltada pro lado feminino, questfes de brincadeiras,

coisas assim que acabou fazendo com que eu fosse uma crianga solitaria. Nao s6 por
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iSS0, eu era esquisita também, entdo eu fui uma crianca bem solitaria que néo se
encaixava no padrao masculino, minha familia achava isso muito esquisito, minha
mae ndo se importava. Ela deixava, por exemplo, eu brincar com o que eu bem
entendesse brincar, desde que fosse um brinquedo de crianga (...) mas o resto da
familia n&o, eles achavam que, por exemplo, que brincar de boneca enquanto

crianca seria fazer de mim um menino gay e isso era a pior coisa do mundo.

Nesse processo de naturalizagdo da ‘divisdo entre os sexos’, ndo séo levadas em
conta as diversas possibilidades de tornar-se mulher, homem ou outras categorias fora
desse espectro. Em outras palavras, ndo ha espago para se questionar essa ldgica e discutir
que ndo se trata de um processo meramente solidificado na histdria e no tempo (Butler,
1990/2017). Em relacéo a isso, Sylvia aponta a importancia de ter entrado em contato com
a teoria feminista e os estudos de género, os quais lhe possibilitaram melhor compreenséo a
respeito de si ao perceber que ndo havia apenas uma forma premeditada e dicotdmica de

existéncia, dada pela sociedade como Unica maneira viavel de se inserir no mundo.

Sylvia: Eu acho que foi desse jeito que eu consegui me entender enquanto uma
mulher e saber que eu poderia ser uma mulher nessa sociedade, uma mulher tipo
dissidente de género, né, uma mulher que ndo ta, é... Nao condiz com o que o
patriarcado quer que a gente seja, né, e foi s6 ai que eu entendi que, ta, eu posso ser
uma mulher, porque se fosse para ser uma mulher do jeito que o patriarcado quer,
ai eu acho que, eu nédo vou dizer que eu néo teria transicionado, mas eu néo sei se eu
estaria viva, porque eu ndo estaria conseguindo viver do jeito que eu tava, ndo ia

conseguir ver uma esperanga no futuro, entdo assim, ndo sei o que teria acontecido.



No que se refere a esse mesmo processo de aniquilacdo dos gestos e performances
que fogem a disciplina normatizadora do género, Sabrina relata que até os seus 20 anos era
preferivel evitar conversar com outras pessoas. Até mesmo os ambientes que frequentava
eram restritos a sua residéncia e a escola: “eu tinha muito medo de gente, porque eu tinha
medo que as pessoas percebessem quem eu era. E eu tinha uma postura rigida por qué?

Justamente por causa desse medo que as pessoas percebessem quem eu efetivamente era”.

O medo do ‘ser descoberta’ revela uma inseguranca constante diante da incerteza
acerca da aceitacdo dentro da rede em que a pessoa trans e travesti se insere. N&o se sabe,
de antemao, em quais espacos havera alguma abertura para que esses corpos o0s habitem
sem medo de serem alvo de algum tipo de discriminagdo, piadas ou, em ultima instancia,
agressoes fisicas. Sabe-se, até aqui, que a forma como se estruturam as identidades e 0s
espagos sociais ndo se organiza em torno daquelas pessoas que podem vir a ndo se nomear
pelas categorias ja existentes. 1sso, somado as tentativas constantes de aniquilacdo das
subjetividades que se caracterizam de modo diferente, resultam na exclusdo de mulheres
trans e travestis desse léxico de poder (Bento, 2008). E preciso, ainda, somar & essa ideia o
apontamento feito por Bento (2017) no que se refere a maior vulnerabilidade de mulheres
trans e travestis, dado que € descrito na introdugdo dessa pesquisa ao se evidenciar que ha

um numero elevado de assassinatos desse grupo em detrimento de outros.

De acordo com a autora, em se tratando de assassinatos de mulheres trans e
travestis, é necessario se atentar aos fatores de género envolvidos no ato. Ela exemplifica
que sendo as mulheres cis usualmente “identificadas como o género vulneravel,
inferiorizado, quando os sujeitos negam o género de origem e passam a demandar o
reconhecimento social como membro do género desqualificado, desvalorizado (o género
feminino), teremos como resultado uma repulsa total as suas existéncias” (Bento, 2017, p.

60). Em consonancia com essa ideia, Luiza aponta que:
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Querendo ou ndo, quando vocé tem uma (...) uma expressao masculina, vocé tem
muitos privilégios e isso (...) é incontestavel, né, e ai vocé sai do masculino e vai
para o feminino. Imagina, vocé sai do meio de privilégios (...) e do nada (...) vocé

assume quem vocé é de verdade e vocé de repente ndo tem mais nada.

Em outras palavras, ao abandonar o lugar privilegiado pelo patriarcado enquanto
‘masculino’, rejeita-se a ideia bioldgica determinante referente aos discursos e saberes
atribuidos ao género, refutando sua incontestabilidade. Além disso, o lugar outrora
privilegiado é agora substituido pela identificacdo com aquilo que é desvalorizado e
inferiorizado socialmente, isto &, o feminino (Serra, 2019). Com isso, como bem descrito
por Bento (2017, p. 60), “o feminino que seus corpos encarnam ¢ uma impossibilidade
existencial e a relacdo que se estabelece com eles é de abjegdo”. 1sso explicaria o porqué
das mulheres trans e travestis serem alvo principal de crimes de 6dio, além de nos

responder o motivo desses crimes serem realizados por homens em sua grande maioria.

Com isso em mente, podemos prosseguir para a analise das diversas redes que

constituem o cistema, no intuito de compreender seus mecanismos de exclus&o.

5.2. Eu comecei a sentir culpa por ser quem eu era: a rede de exclusédo dos

corpos trans

No Brasil, pessoas trans e travestis sdo excluidas diariamente, ndo obtendo acesso
aos direitos civis basicos ou ao reconhecimento de suas identidades. O reconhecimento do
nome social, uso do banheiro, acesso a saude, educacdo, ambiente laboral e até mesmo o
direito a vida séo, ainda, dificilmente alcancados por essas pessoas em geral e quando o

séo, desdobram-se em meio ao desgaste fisico e emocional (Jesus, 2013).



Peres (2009) faz uso do termo “rede de exclusdo” para se referir as diversas formas
de exclusdo que séo vivenciadas por pessoas trans e travestis, como a exclusao/expulsdo do
nucleo familiar, do contexto escolar, a exclusao econémica e de direitos, as quais acarretam
em uma total marginalizacdo dessas pessoas, impossibilitando-as de exercer sua cidadania
e ocupar espagos sociais. Desse modo, “a violéncia a qual essas pessoas sao expostas,
gerada pelas forcas sociais, com seus operadores morais, cientificistas e legalistas, vai
produzindo diversas e intensas formas de opressao, evidenciando a desigualdade social,

sexual e de género” (p. 118) intensificadas cada vez mais por fatores sociais diversos.

O autor aponta que a medida que uma pessoa manifesta sua identidade de género ou
sua orientacdo sexual de modo ndo condizente com a norma, mais estigmatizada e
desvalorizada ela se torna diante de determinados grupos e instituicdes sociais. Essas
violéncias e exclusdes se intensificam ainda mais quando se trata de uma pessoa que além
de ser trans ou travesti, € pobre, negra e ndo teve a oportunidade de concluir sua educagédo

(Peres, 2009). No que se refere a essa rede de intensificacdo da violéncia, Luiza relata:

Eu sou negra, moro na favela, ndo tenho nem sequer o nivel médio de ensino, ndo
tenho muita salde, logo, eu ndo tenho moradia prépria, logo eu nao tenho uma
estrutura financeira que, por exemplo, muitas outras meninas trans tem, entao nao
tem como, por exemplo, eu dizer que uma pessoa que conseguiu fazer um nivel
superior, que tem um emprego melhor, que é branca, que é de classe média alta ou
que apenas é de classe média... Nao tem como eu dizer que mesmo sendo eu e ela

trans... Nao tem como dizer que nds sofremos as mesmas violéncias.

Das cinco entrevistadas, apenas Luiza se declarou negra. Ao longo de sua fala,

percebeu-se relatos intensos de situacdes de maior vulnerabilidade e violéncia, 0s quais ndo
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surgiram com tanta frequéncia nas falas das demais participantes. Com isso, nao se
pretende negar ou invisibilizar a violéncia sofrida por todas elas, mas chamar atencéo para
outros fendmenos, como o racismo e o preconceito de classe social, que influenciam de
forma intersecional a transfobia e tem, como resultado, graus de marginalizacdo baseados
na identidade de género, na sexualidade, cor da pele, dentre outras. De acordo com essa
‘piramide’ excludente, uma mulher trans/travesti, negra, periférica, lésbica e pouco
passavel estara muito mais suscetivel as diversas formas de violéncia do que uma mulher

trans branca, de classe média e heterossexual.

No que se refere ao contexto escolar, Bento (2011) chama nossa atencéo para o
fendmeno da evasao escolar, o qual muitas vezes mascara fenémenos de cunho
preconceituoso e discriminatdrio, como a homofobia e a transfobia. No que se refere a
transfobia, ela aponta que os corpos trans e travestis ndo sdo passiveis de serem pensados
de forma inteligivel nos espacos em que se inscrevem, configurando-se como abjetos e,
consequentemente, sendo excluidos. Para ela, a escola se configura, muitas vezes, como
um desses espacos reprodutores de padrdes normativos e de preconceitos, onde parece
haver “um desejo de eliminar e excluir aqueles/as que ‘contaminam’ o espaco escolar. H&
um processo de expulsdo, e ndo de evasdo”, segundo a autora (Bento, 2011, p. 555, grifos
nossos). Por esse motivo, a evasdo escolar deve ser encarada levando em consideragéo

essas varidveis de intolerancia que atravessam o contexto educacional.

No que se refere a sua trajetoria enquanto mulher trans, Sabrina cita diversas
instituicdes que contribuem com a exclusao da diferenca, sendo uma delas a escola. Ela
comenta que “0 ambiente escolar é muito excludente (...) para varias pessoas”. A
exclusdo, relatada por ela, estd sempre atrelada a alteridade, ao que ndo se ajusta as normas

escolares. E uma tarefa ardua, inclusive, pensar a diferenca em um ambiente no qual a
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forma como se organizam as carteiras, 0 modo como se vestem os/as alunos/as, como se
avaliam aprendizagens e 0 que se espera destes sujeitos se revela como uma tentativa de
aniquilamento da alteridade por meio da padronizacdo de formas de pensar e de agir (Louro
2003). Ou, como afirma Foucault (1999), na docilizagio dos corpos?® por meio da

disciplina.

Sabrina: A instituicdo proibe vocé é de ir no banheiro que vocé se identifica, o
professor pode se negar de tratar pelo seu nome social, e ai 0s alunos em volta veem
essa atitude da escola e se acham legitimados a destratar também, entdo muitas
meninas trans que se assumem muito cedo ndo tem essa oportunidade de terminar os

estudos.

Com isso em mente, sugiro que imaginemos a seguinte situacdo: uma pessoa que se
identifica enquanto trans ou travesti tenta se afirmar no mundo, seu nome, seu desejo de
utilizar determinado banheiro, sua forma de se vestir. Nos corredores da escola, os olhares
e piadas hostis Ihe assombram, a violéncia lhe atravessa sem que ninguém perceba. Todos
os dias lhe é dito que sua existéncia é um pecado, suja e monstruosa. Ao pedir ajuda, faz-se
o siléncio diante de seu sofrimento. E comum, ainda, que os olhos se fechem coletivamente
diante das agressdes psicologicas, fisicas e morais sofridas nesse ambiente. Néo se fala, ndo
se comenta. Naturaliza-se a desumanizagédo dos corpos trans por meio do silenciamento, de

modo que aqueles/as que carregam as marcas de um corpo ‘fora da normalidade’ passam a

% Foucault usa este conceito para abordar a sociedade disciplinar capitalista moderna, na qual a escola,
segundo o autor, é uma instituicdo de confinamento moderna que opera esta légica de reproducdo da
disciplina. No entanto, podemos estender o uso do conceito ao modo de produgdo das subjetividades no
ambiente escolar tradicional que opera, por um lado, um confinamento da sociedade englobante, e um reforgo
das normais culturais hegemonicas mais proeminentes na sociedade, como é o caso da heteronormatividade e
do binarismo de género, que se tornam norma dentro desta instituicdo de modos sub-repticios.



se sentir culpados/as por carrega-las (Madureira & Branco, 2007),%” como elucidado por
Samanta durante nosso dialogo. Ela relata: “eu comecei a sentir culpa por ser quem eu

era”.

Esse atravessamento de violéncias tém, por meio de sua repeti¢cdo nos mais diversos
espacos sociais, impacto na saide mental de mulheres trans e travestis, as quais comecam a
se ver silenciadas e impossibilitadas de ocupar algum lugar no mundo. A situacéo de
vulnerabilidade as vérias formas de violéncia, sejam elas simbolicas, fisicas ou

psicoldgicas sdo, muitas vezes, pivo para o desenvolvimento de depressao e ansiedade.

Daniela: Mas claro que eu passei muito preconceito na escola, é... Eu tive quadro de
depressao, eu acho que sempre tive depressao, desde crianca, mas a
transexualidade, ela potencializa a depresséo, acho que em todos os estagios da
vida, acho que em todas as areas da vida, entdo eu acho que o ensino médio, ele teve
um... Alguns momentos de muito isolamento, mas acho que por conta da depressao

que era potencializada pelos fatores sociais enquanto mulher, mulher trans.

Outro ponto amplamente relatado nos encontros foi a questdo do acesso a saude e
dos constrangimentos vivenciados pelas participantes ao buscar consultas médicas. Em
relacdo a isso, é possivel dizer que além de pessoas trans se encontrarem em situacoes
preocupantes de vulnerabilidade, em funcéo, principalmente, aos agravos em relagdo a
saude mental, como relatado anteriormente, 0 acesso a salde é exponencialmente
prejudicado pelas inGmeras situag¢des de discriminagdo e humilhag&o vivenciadas nas

instituicOes de atencdo e cuidado (Monteiro, Brigeiro & Barbosa, 2019; Monteiro &

27 Apesar de no artigo Identidades Sexuais Ndo-hegeménicas: Processos Identitarios e Estratégias para
Lidar com o Preconceito as autoras ndo fazerem referéncia as identidades trans e travesti, foi adaptada a
discusséao acerca dos impactos da homofobia internalizada como geradora de culpa nos sujeitos.
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Brigeiro, 2019). E comum que mulheres trans e travestis recorram a evitagio desses
ambientes, sabendo que poderdo enfrentar situacdes desconfortaveis, seja pela humilhacéo
recorrente da ndo utilizagdo do nome social por funciondrios/as do servi¢o ou diante da

possibilidade de exposicéo de seus corpos no que diz respeito a alguns exames médicos.

Sylvia comenta, por exemplo, que estava indo para o trabalho enquanto ouvia a
campanha do Outubro Rosa, quando se deu conta que apesar de ser militante trans e
discutir sobre questdes relacionadas ao acesso a salde, costuma evitar locais fora do

ambulatorio trans que a facam se sentir exposta a possiveis vulnerabilidades.

E 6bvio que eu ja tinha pensado nisso, eu pensei nisso a primeira vez que o
enddcrino do ambulatdério me receitou, s6 que eu nunca fui. Por qué? Porque a
mamografia eu ndo vou fazer no ambulatorio trans, eu vou ter que fazer em outra
instituicdo, né, seja do SUS ou seja do sistema privado, e eu ndo estou disposta,
saca? Se um dia eu precisasse, precisasse ndo, porque em algum momento eu vou
precisar, se é que hoje eu ndo preciso, mas qualquer especialidade médica que tenha

a ver com a minha genitélia etc., eu ndo vou, entendeu?

De modo similar, Samanta e Luiza relatam situacfes em que ainda ndo haviam
retificado seus documentos e que se sentiram acuadas diante do constrangimento de serem

chamadas pelo nome antigo ao aguardarem por atendimento em instituicdes de saude.

Samanta: Teve uma vez especifica em 2017 que eu tava com uma alergia (...) de um
dia para o outro meu olho ficou bem inchado e minha boca ficou muito inchada
também (...) ai eu fui nesse hospital e ai eu fui com a minha mée e (...) quando eu fui

entregar os meus documentos eu falei ‘Olha, eu sou mulher trans, o nome que ta aqui



¢ esse, mas eu queria saber se vocés podem me chamar pelo meu outro nome social’
e ai a mulher olhou para o meu documento e falou ‘Nao, o seu nome é esse e é por

esse nome que a gente vai te chamar, esse nome que ta aqui no seu RG’.

Luiza: Imagina, vocé ta no hospital e ai vocé ta doente, vocé precisa de uma consulta
e seu nome é fulano e chega Ia o médico ta na porta, aquele monte de gente te
olhando e te chamam no masculino. Imagina que vergonha. Quantas vezes isso
aconteceu e eu simplesmente me levantei e fui embora, néo fiquei para consulta,
fingia que ndo era comigo e depois que o médico entrava para falar com outro

paciente ia embora constrangida, com vergonha, com medo, sabe?

Franco e Cicillini (2015) destacam que em relacdo as trajetorias de mulheres trans e
travestis no mercado de trabalho, uma batalha diaria € travada com as diversas imposicdes
heteronormativas sofridas desde a educacédo basica e que se materializam, inclusive, na
entrada no ensino superior e posteriormente, ao buscarem empregos formais. Em
decorréncia das maltiplas vulnerabilidades as quais estdo expostas, a prostituicdo acaba
sendo o Unico horizonte viavel para a sobrevivéncia dessas pessoas, 0 que tem como

consequéncia a intensificagdo desse quadro de marginalizacdo (Carvalho, 2018).

Em relacdo a essas afirmativas, Luiza observa que mesmo quando pessoas do
segmento TTT tém acesso ao ensino superior, ainda assim ndo Ihe sdo oferecidas
oportunidades de emprego formal e muitas delas acabam recorrendo a prostituicdo como
fonte de renda. “Eu conheco meninas (...) que tem nivel superior, inclusive, e estdo na
prostituicdo porque elas até conseguem cursar um nivel superior e tal, mas quando chega
no mercado de trabalho, e ai, cadé? N&o tem vaga ”. Diante disso, é preciso pensar em que
medida sdo, de fato, ofertados caminhos para a insercdao dessa populagdo nos espacos

sociais de educacéo e trabalho ou se, na verdade, essas estratégias ndo sdo pensadas

53



54

levando em consideracdo as demandas de seu publico alvo. Em relagdo a isso, Samanta
aponta que apesar de existirem iniciativas com o objetivo de insercdo de pessoas trans e

travestis no mercado de trabalho, ainda sdo medidas intensamente precarizadas.

Acho que foi a C&A que ha pouco tempo estava anunciando que estava contratando
pessoas trans. Eu conheco pessoas trans que foram 14 se candidatar e é inviavel
porque o salario era muito baixo, o horario que era para elas trabalharem era o
horario que ficava inviavel conseguir um outro emprego (...) quem tem que pagar um
aluguel, que no caso é a maioria porque a maioria é expulsa de casa (...) por
exemplo, ndo d& para trabalhar na C&A porque ela impede que a pessoa arrume um
outro tipo de fonte de trabalho e as vezes impede até quem precisa fazer programa,

que é o caso de muitas.

Cabe ressaltar que Sylvia aponta para esse processo como precarizacao das vidas
trans e travestis, no sentido de que apenas estar vinculada ao mercado de trabalho nédo é o
suficiente, visto que outras oportunidades necessarias ao bem estar desses sujeitos ndo séo

ofertadas, como saude, moradia e outras formas de inser¢do social.

Sylvia: N&o adianta essas pessoas terem um emprego se essas pessoas nao tém
condicdo de comprar um remédio, entendeu? Pra cuidarem da sua saude mental, que
muitas vezes precisa ir no médico, é... Ndo adianta elas terem acesso ao emprego e
ndo terem, velho, um local para morar, onde elas consigam chegar cansadas do
trabalho que nem todo mundo e descansar, assim, é uma precarizacao tao bizarra,
assim, ndo adianta elas terem um emprego e elas (...) se sentirem sozinhas e ndo

verem sentido na vida, sabe, é... De SO terem pessoas que querem usar 0S COrpos



delas e deles e depois pronto, as pessoas seguem a vida e eles ficam ali, ento, é

muito complicado, assim, como que a gente vai mudar isso, né?

Além disso, os espacos fisicos citados anteriormente como protagonistas das redes
de exclusdo dos corpos trans e travestis, tais como a escola, 0 ambiente organizacional, de
lazer e até mesmo o nucleo familiar s&o, muitas vezes, encarados como potencializadores
do medo latente diante das estatisticas de mortes por crimes transfobicos e da violéncia
estruturante que atravessa nossa sociedade. Diante da pergunta “Levando em consideragio
que o Brasil ¢ um dos paises que mais matam pessoas trans, como ¢ se afirmar mulher

trans/travesti em meio a esse panorama?”’, Luiza afirma:

E viver com medo, literalmente viver com medo, porque vocé pode sofrer uma
violéncia a qualquer momento. Eu (...) ja sofri duas tentativa de assassinato dentro
de casa, de parente proximo, entdo, assim, é muito dificil, é uma sensacédo de que
vocé ta vivendo um filme de terror e vocé ta sempre com medo. Eu tenho medo de ir
na padaria, tenho medo de ir no mercado (...) quando eu néo td no trabalho, quando
eu ndo t6 em alguma reunido da militancia, eu t6 em casa. Dificilmente eu saio para
uma festa (...) porque eu realmente tenho medo, porque eu tive amigas que foram
mortas, eu tenho amigas que sdo violentadas todos os dias, séo agredidas todos 0s
dias, entdo eu tenho medo que aconteca comigo, eu tenho medo de fazer parte de
uma estatistica que é tao cruel (...) vivendo no pais que mais mata LGBTs no mundo,

0 pais que mais mata travestis no mundo, € viver com medo o tempo inteiro.

Com esse trecho, é possivel notarmos que o medo, citado ao longo da secdo tedrica

dessa pesquisa, possui aqui duas faces: uma velada, por parte daqueles/as que oprimem e
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uma desvelada por Luiza, referente as pessoas que sofrem a opressdo. Em relacéo a face
velada, foi discutido que diante da presenca de individuos que abalam os pilares que
constituem os discursos a respeito da hetero e cisnormatividade, ativa-se o medo frente a
indeterminacdo. Isto €, diante do perigo de despossessdo da identidade que me constitui
enquanto sujeito, do Eu ilusoriamente ‘solido’ e assegurado pelos saberes hegemonicos,
recorro a via da violéncia para satisfacdo daquilo que me causa medo e desprazer

(Carvalho, 2018; Lima & Vorcaro, 2017; Safatle, 2018).

Por outro lado, 0 medo também se faz presente quando pensamos no relato de
Luiza. Medo dos comentarios hostis, medo da violéncia fisica, medo de tornar-se mais um
namero no indice de assassinatos brutais cometidos contra pessoas trans e travestis. O que
quero apontar é que o medo enquanto afeto principal de nossas vidas politicas, como bem
demonstrou Safatle (2018), nos da noticias de uma vida psiquica e social marcada por
relacbes em que o outro sempre sera visto enquanto potencial inimigo. Esse outro que nao
pode existir simplesmente por ndo dizer respeito @ minha prépria imagem narcisica ou esse
outro que afirma que minha existéncia trans, travesti, lésbica, bissexual, gay, negra,

umbandista, espirita etc. € demoniaca, suja e pecadora.

Nessa perspectiva, sugiro darmos prosseguimento a nossa analise, agora norteada
por reflexdes acerca do que foi discutido e em articulacdo com possibilidades de estratégias

para o enfrentamento da transfobia.

5.3. Minha existéncia como mulher trans é politica: estratégias de

enfrentamento da transfobia

Anteriormente, pudemos nos debrucar sobre a analise das institui¢cdes sociais que
perpetuam a violéncia contra pessoas trans e travestis, como o ambiente escolar, 0s 6rgéos

de saude, sejam publicos ou privados, igrejas, as organizacOes laborais, dentre outros.
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Através dos discursos das interlocutoras, foi possivel apontar esses contextos como parte
da rede de excluséo dos corpos e subjetividades TTT. N&o obstante, seria impreciso
restringir as trajetorias de pessoas trans e travestis a violéncia e a vulnerabilidade, sabendo
que ao longo de décadas 0 movimento trans e travesti buscou resistir as intempéries do
quadro de marginalizacdo ao qual foram submetidas. Dito isso, nossa tarefa daqui em
diante serd a de suscitar em conjunto com os relatos possibilidades de resisténcia a
transfobia, no intuito de pensar estratégias para a construcéo de novos afetos e de uma

sociedade efetivamente democratica no que diz respeito a diversidade.

Conforme discutido por Jesus (2013), o0 movimento trans tem conseguido
visibilidade através de manifestacdes publicas e do ativismo em rede, com o intuito de
resistir as variadas formas de violéncia e exclusdo social. Essas iniciativas tém buscado
reconfigurar as relacdes de género e demarcar lugares de fala, no sentido de ocupar tanto
um lugar questionador diante do sistema, como de reivindicar seus direitos de participacéo

na formulacg&o de politicas publicas efetivas para a comunidade trans e travesti.

Carvalho e Carrara (2013) descrevem as trajetorias do movimento trans e travesti
rumo a reivindicacdo de lugares de fala e de luta por pautas politicas, desde o inicio de sua
organizacao no final da década de 90. O inicio do ativismo trans, segundo os autores, foi
marcado pelas iniciativas com intuito de impedir a violéncia policial — visto que “a prisdo
indiscriminada de travestis no Rio de Janeiro” (p. 326) era pratica comum nessa época — e
da luta pela prevencédo das DST e AIDS, referenciada como “Satde na Prostituigao”. A
partir dai, comecam a ser levadas em consideracao outras pautas politicas no que diz
respeito aos aspectos das vidas de pessoas trans “para além do acesso a informacdo, aos

insumos de preven¢do e ao tratamento médico” (Carvalho & Carrara, 2013, p. 328).
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Nessa perspectiva, ao serem indagadas a respeito de possiveis reflexfes ou
estratégias de enfrentamento da transfobia, em prol de um futuro mais democratico e
igualitario, foi undnime o apontamento da escola como espaco potencial de resisténcia.
Apesar de, por um lado, 0 ambiente escolar ser pivo de preconceitos e tentativas constantes
de aniquilacdo da alteridade, por outro, é importante destacar o papel transformador da

educacdo, esta ndo se reduzindo somente ao repasse de contetidos formais em sala de aula.

A exemplo disso, temos a fala de Sabrina: “as pessoas se esclarecendo de quem sao,
se esclarecendo das potencialidades que elas tém, que todas as pessoas tém e dos direitos
que elas tém, eu acho que o Unico caminho é pela educagdo”. 1ss0, pois, além da mera
reproducdo de um modelo conteudista de ensino e da tentativa de patologizar, padronizar e
excluir alunos/as, hd uma potencialidade que habita 0 ambiente escolar no sentido de
navegar em direcdo contréria as facetas do preconceito e da discriminacdo institucionais.
Para tanto, é necessaria a promocao de questionamentos que se traduzam na desconstrucdo
de um “modelo cultural” que fomenta a discriminagao e a violéncia, seja ela de cunho

transfobico, homofobico, racista, sexista etc. (Cardinali, 2017).

E, portanto, dando lugar aos espacos de reflexdo, de modo que 0s sujeitos possam
utilizar de suas diferentes vozes, que se torna possivel o didlogo em conjunto, a promogao
do respeito e da empatia. Logo, ndo se deve furtar da educagédo seu compromisso ético de
propiciar uma formacéao para além dos contetdos formais, de modo que a escola seja
espaco de autonomia e do livre direito de conhecer (Madureira, 2007). Em consonancia
com essa discussdo, Daniela aponta que o dialogo € uma chave importante para o
enfrentamento da transfobia, este estando intrinsecamente atrelado a educagédo. Em sua
perspectiva, é importante promover espacos de escuta destinados a pessoas que sofrem

essas violéncias, de modo que atraves dessa escuta, possam ser construidos mecanismos de
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defesa e de resisténcia, seja por meio de movimentos individuais ou de participagdo na

construgdo de politicas publicas que atendam as demandas da populacdo trans e travesti.

Daniela: Porque a gente vé muito o outro atuando pro outro a partir do achismo, seu
achismo, né, entdo vocé ndo vé muitas, assim, pessoas trans desenvolvendo, é...
Politicas publicas para pessoas trans, porque pessoas cisgénero nao deixam, entdo
se vocé quer melhorar 0 movimento de pessoas negras, tem que deixar que as
pessoas negras falem dos problemas e perguntar para elas o que seria possivel
melhorar com relacéo ao racismo. Entao eu acho que é isso, escutar 0s grupos e
deixar que eles ensinem para 0s outros, para quem tem preconceito, como lidar com

iSSO e isso € sO através da educacao.

Desse modo, entende-se que a escuta a qual Daniela se refere esta atrelada ao
movimento de abrir espacgo para que esses grupos possam erguer suas vozes de modo
auténomo,?® como bem demonstrou Madureira (2007, p. 86) ao salientar a importancia de
“circulagdo das multiplas vozes presentes na instituigdo escolar” por meio da promocao de
contextos em que diferentes subjetividades possam se fazer presentes. E por meio da
criacdo desses espacgos de escuta e de denlncia de préticas alienantes que fomentam a
violéncia que se faz possivel uma cultura mais democratica ndo apenas no que tange ao

contexto escolar, mas as mais diversas searas sociais. Para a autora:

28 F comum a expressdo “dar voz” ao se referir aos multiplos grupos socialmente excluidos, como mulheres,
pessoas LGBTQIA, pessoas negras, indigenas etc. Em nossa perspectiva, sua conota¢do parece apontar para
uma espécie de “concessao” da voz e da representatividade, como se fosse algo “dado” ou até mesmo
presenteado. Dito isso, criticamos seu uso no sentido de que os direitos alcangados por esses grupos, seja
ocupando espagos sociais e politicos ou tendo acesso aos direitos basicos, foram e sdo resultado de lutas
sociais historicas. Nao foram, portanto, dados, mas conquistados.



Ao criar este espaco de ‘escuta clinica’, o/a psicologo/a estara colaborando, também,
para a construcdo de um espaco de satde mental e de desenvolvimento no &mbito da
escola. Afinal, a repeticdo interminavel de discursos institucionalizados,
despersonificados, cristalizados em praticas alienadas e alienantes influencia, de
forma marcante, os processos de subjetivacdo de todos os atores [e atrizes] sociais

inseridos na escola (Madureira, 2007, p. 86, grifos nossos).

Assim, por meio da abertura desses espacos, seja na escola, nas instituicoes de
salde, nas igrejas, comunidades e familias, torna-se possivel uma maior flexibilizacdo dos
afetos, em que a alteridade ndo se caracteriza mais como uma ameaga, mas como algo que
constitui cada um de no6s. De forma mais especifica, trata-se de dar lugar aos encontros e as
trocas em nossos contextos sociais, para que mulheres trans e travestis possam falar sobre
suas proprias vivéncias e trajetdrias. Apesar do obscurantismo latente em nossa conjuntura
politica e social atual, vale resgatar Foucault (1999, p. 91), ao afirmar que “onde ha poder
hé resisténcia”. Alinhada a essa ideia, Sabrina relata: “eu acho super importante dar voz
para gente, mas ao mesmo tempo apoiar a gente também e eu acho que essa reacao
fundamentalista ndo vai durar e a gente vai arrebentar essa porteira”. Aqui ela aponta
para uma ideia de saide mental mais ampla, que € a possibilidade de construir sentidos
subjetivos de modo auténomo e romper a logica patologizante e excludente de um contexto

obscurantista. Nesse sentido, resistir e se fazer escutada é garantir satde e direitos.

A fala de Sabrina nos indica, nesse sentido, a importancia de movimentos contrarios
as tentativas atuais de aniquilacdo da democracia. Uma dessas vias de resisténcia, apontada
pelas interlocutoras, foi a militancia, visto que trés delas constituem a mesma coletiva
Trans do Distrito Federal. Outras formas de lutar contra a légica transfobica de nossa

sociedade é por meio da criacdo de politicas publicas voltadas para a populacéo trans, que
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garantam os direitos e a cidadania; do reforcamento das estratégias ja existentes e de seu
aprimoramento. Além disso, Sylvia observa a necessidade de ocupacdo dos lugares sociais
por pessoas trans e travestis, no sentido de deixar de “ser uma coisa exdtica (...) um objeto
que a gente Vé sO na esquina a noite, s na novela etc. ”. Para ela, é indispensavel que essas
pessoas possam ocupar espacos profissionais e de direitos, no intuito de desmistificar o

estranhamento e a objetificacdo desses sujeitos.

Outro topico evidenciado por uma das interlocutoras diz respeito a relacéo
intrinseca ja abordada anteriormente entre capitalismo, desigualdade de género e violéncia,

conforme elucidado pelo trecho a seguir:

Sylvia: Eu acho que pra gente viver em uma sociedade sem desigualdade a gente
precisa revolucionar tudo mesmo, saca? N&o tem possibilidade de a gente viver
numa sociedade sem transfobia, homofobia, machismo, racismo, xenofobia sem
destruir o capitalismo, todos esses sistemas de opressao séo anteriores ao
capitalismo, mas o capitalismo, a partir do momento que ele foi se desenvolvendo ele
se estruturou em cima disso, né? As desigualdades, elas ndo existem desde o
capitalismo, mas elas existem desde as desigualdades de classes, entdo assim, como

é que a gente vai viver numa sociedade com classes, sem desigualdade?

Retomando a discussdo realizada na primeira secdo tedrica dessa pesquisa, na
subsecdo intitulada Género como instrumento politico de controle?, Zanello (2018)
apresenta a ideia de que a partir da consolidacao do capitalismo, as “diferencas de género”
foram naturalizadas e passaram a ser utilizadas como dispositivo de controle social do
publico e privado. Busca-se, com isso, justificar a naturalizacédo das desigualdades sociais e

explicar a marginalizacdo de determinados grupos que, segundo essa ldgica, ndo deveriam
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ter acesso a uma série de direitos, como o direito de participacdo social e politica. Desse
modo, o questionamento que Sylvia langa mao nos remete a uma problemaética que nao
deve passar despercebida: se a manutencdo das desigualdades e da exclusdo é inerente ao
funcionamento de nosso sistema socio-politico, quais poderiam ser as estratégias de
subversdo da logica transfobica? Trata-se de um questionamento complexo e que talvez
ndo seja possivel responder por completo até esse momento, mas que serdo suscitadas

reflexdes a seu respeito.

Em linhas gerais, parece que pensar a transfobia e suas formas de enfrentamento
envolve uma teia de vicissitudes para além do fendmeno em si. Se pensarmos que toda e
qualquer forma de preconceito e discriminagdo contém em seu cerne bases tanto culturais
quanto subjetivas, talvez nos aproximemos ao ponto central dessa questdo. Nesse sentido,
resgatemos trés ideias centrais ja abordadas nessa pesquisa: 1) O mito da ndo violéncia
brasileira, atravessado por crencas ingénuas em um/a pais/cultura cordial, onde a alteridade
repousa eternamente em berco espléndido; 2) a producdo dos sujeitos abjetos, executada
através da dicotomia do género que regulamenta quais corpos sao Uteis ao fomento do
sistema e quais devem permanecer marginalizados, pois revelam a fragilidade dos saberes
que atuam sobre 0s corpos. Em outras palavras, aqueles individuos que estdo sujeitados as
normas de género e aqueles que delas escapam e 3) a transfobia enquanto fendmeno de

fronteira, conforme discusséo realizada por Madureira (2007).

Esses trés momentos nos permitem analisar certa l6gica por trads do fenbmeno da
transfobia, alinhadas ao que Safatle (2018) entende como teoria dos afetos. Nos parece que
a nossa cultura, organizada em torno do medo enguanto afeto politico central, sempre
enxergara aqueles sujeitos que ndo condizem a representacao narcisica de si como
potenciais inimigos. Isso, pois, desamparados/as de sua representacéo de Eu, veem-se

fragilizados/as diante do encontro com aqueles e aquelas que por estarem fora da logica cis
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e heteronormativa, séo transformados na categoria do inumano (Lima & Vorcaro, 2017;
Safatle, 2012). Esse processo se materializa, pois, em fronteiras simbdlicas rigidas que,
fazendo um resgate da conceituacdo de Madureira e Branco (2015, p. 579), “acabam por se

constituir em barreiras culturais entre grupos sociais e entre individuos”.

Conforme salientado por Safatle (2012), aquilo que se encontra no interior do
inumano é comumente associado ao caos, ao que se caracteriza como forma ininteligivel de
existéncia. Ao se depararem com os predicados que lhe definem, os sujeitos sentem-se
aliviados ao resgatarem seu conforto narcisico, afastando-se daquilo que diz respeito a algo
que foge a imagem humana, isto €, o inumano. Essa categoria de individuos que se
encontram fora do que é atribuido ao humano é constituida por aqueles/as cuja identidade
de género e/ou sexualidade ndo condizem com o ideal. Ou seja, travestis, mulheres e
homens trans, lésbicas, bissexuais, gays etc. Em relacdo a exclusdo e demonizacdo dessa
populacgéo, o autor langa méo do seguinte questionamento: “ndo seria 0 inumano, como
poténcia que corroi a forma determinada do humano, a condicdo para que 0s sujeitos

deixem de ser escravos de uma forma normativa de homem?” (Safatle, 2012, pp. 233-234).

Nesse sentido, a propria existéncia daqueles/as que rompem com a normatizacao se
caracteriza como ato politico, se levarmos em conta que a politica, segundo Safatle (2012,
p. 245), esta atrelada a “dimensao de agdes que visam criar condigdes institucionais para o

reconhecimento dos sujeitos”. Exemplo disso € a fala de Samanta:

Eu jé& era muito de militAncia LGBT antes e tornei mais militante ainda depois da
transicdo, porque é aquilo, né, a pessoa LGBT, ela ndo escolhe, “Nocé é militante!”.
Tem militéncia que a gente escolhe e tem outras que ndo, entéo, assim, ou a gente
milita ou a gente se esconde e sei la, uma pessoa LGBT, um gay, por exemplo, s6 0

fato dele ser gay ja obriga ele a ser militante mesmo que ele nunca fale sobre

63



64

militAncia nenhuma, a existéncia dele ja € politica, né? Entdo a minha existéncia

como mulher trans é politica e ai eu procurei cada vez mais falar sobre isso.

Desse modo, parece nédo ser por acaso que a existéncia de sujeitos que se recusam a
serem nomeados por aquilo que se tenta incessantemente afirmar como ‘norma’ seja
motivo de inquietude, visto que as formas de afirmarem seus desejos e vontades ja sdo, por
si s0, a ruptura de um sistema limitante das possibilidades de configuracéo da subjetividade
humana. Em relagdo a isso, faz-se necessario nos questionar “se nossa incapacidade de
pensar e de integrar o inumano a nossas formas de vida ndo seria o sintoma mais claro do
medo da histéria e, mais profundamente, do medo da politica” (Safatle, 2012, p. 234).
Assim, nos importa aqui reafirmar — como discutido brevemente no inicio dessa se¢éo
analitica— que apesar do universo de vivéncias trans e travesti ser constantemente
designado ao lugar do resto e da margem, seria indevido traduzi-lo tdo somente nas
experiéncias de sofrimento e vulnerabilidade. Mais do que isso, € importante dar
visibilidade para as maltiplas vozes que estdo a frente de lutas pelos direitos, por

reconhecimento e por vias de afirmacéo de si alternativas.

Para que uma sociedade democratica e livre da transfobia seja possivel, é necessaria
uma maior flexibilizacdo dos nosso afetos e de nossas fronteiras, de modo que no lugar do
medo como afeto politico central, possamos estar vulneraveis aos encontros e as formas de
vida que ndo dizem respeito a um espelho de minha prépria imagem, mas a um outro

habitado e marcado pela alteridade (Madureira, 2007; Safatle, 2012; 2018).



Considerac0es Finais

Em consonéancia com o percurso tedrico e de anélise dessa pesquisa, foi possivel
compreender como o fendmeno da transfobia se configura de forma multifacetada. Ao
longo do estudo, pudemos nos confrontar com aspectos de ordem histérica, social e

psicoldgica que dizem respeito ao cerne de sua complexidade.

Inicialmente, foi levantado o debate em torno do mito da néo violéncia brasileira,
cujo impacto se mostra nas crencas em um estado livre das barbaries que assolaram a
histdria do Brasil. Os efeitos dessas crencas se materializam tanto na naturalizacéo da
violéncia quanto na ‘terceirizacdo’ desta, no sentido de que a violéncia nunca diz respeito
ao ‘nds’ e esta sempre atrelada ao ‘outro’ marginalizado, aqueles sujeitos que, baseado na
cor de sua pele ou sua classe social, sdo estigmatizados enquanto criminosos. Assim,
algumas violéncias ndo séo vistas como estruturantes do quadro violento do Brasil, mas
como meros acontecimentos, como, por exemplo, os assassinatos de pessoas LGBTQIA,
pessoas em situacao de rua ou pessoas negras. Isto é, aquelas/es que ndo fazem parte do

que ¢ atribuido ao ‘humano’ ¢ de seu léxico de poder.

Em um segundo momento, o conceito de género foi explorado na literatura
feminista, de modo a denunciar a forma como este se estrutura rigidamente através de
regulacdes de poder. Vimos, portanto, que a categoria género deve ser pensada levando em
consideracdo os aspectos histdricos e sociais que tiveram influéncia em sua configuracao.
Nessa perspectiva, também tentou-se analisar os mecanismos da violéncia transfobica
através de um viés psicanalitico, a partir do qual pudemos nos debrucar sobre a
transformac&o daqueles individuos que ndo se nomeiam pelos predicados existentes em

sujeitos abjetos, isto é, seres marginalizados pelo sistema cis-heteronormativo.
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Em relacdo a isso, foi possivel apontar que nossa sociedade se organiza atraves do
medo enquanto afeto politico central, a partir do qual o outro é visto enquanto potencial
inimigo. Diante do medo de despossessao por esse outro, constroem-se fronteiras
simbolicas rigidas, no intuito de lidar com a ameaca latente de indeterminacéo. Nesse
processo que se revela na instabilidade das identidades, gera-se uma via de conversao do
medo em violéncia, caracterizada aqui pelos crimes transfébicos. Desse modo, parece que
0 que se tenta aniquilar através das incessantes facadas diante do corpo ja destituido de
vida é esse estranho que me é tio familiar. E, ainda, essa pulsdo n3o linear, o desejo que

também me habita e me constitui.

N&o basta matar uma vez. Mesmo diante do corpo moribundo, 0 assassino continua
atirando e golpeando. Quem est4 sendo morto? A margem? N&o seria 0 medo de 0
centro admitir que ela (a transexual/a margem) me habita e me apavora? Antes mata-
la. Antes agir em nome da norma, da lei e fazer a assepsia que garantira 0 bom

funcionamento e a regulagdo das normas (Bento, 2011, pp. 553-554).

Assim, compreende-se que o ‘cistema’ organizado rigidamente em torno da
heteronormatividade e do binario de género contribui para as mais variadas formas de
violéncia que perpassam as trajetorias de afirmagéo e reconhecimento de si de pessoas
trans e travestis, tendo como desdobramento as redes de excluséo do nucleo familiar e das
diversas instituicdes sociais. Apesar disso, cabe mencionar que as trajetdrias de pessoas

trans ndo se reduzem apenas as situacdes de vulnerabilidade e precarizacéo da vida, visto

que o movimento TTT buscou, ao longo de décadas, lutar pelos direito a vida e a cidadania

por meio de frentes de luta politica. Nessa perspectiva, ressalta-se a educacéo, a promocao

de espacos de escuta nos mais diversos ambitos sociais, a possibilidade de criacdo de
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politicas publicas que atendam, de fato, as demandas dessa populacéo e o fortalecimento

das redes de apoio j& existentes como estratégias de enfrentamento da transfobia.

Ainda, entendemos que para que uma sociedade democratica no que tange ao
direito pela expressao das diversas modalidades de desejo e subjetividade se faca possivel,
é necessaria a flexibilizacdo de nossos afetos e saberes, de modo que sejamos vulneraveis
aos encontros e por meio deles possamos nos afetar. E conveniente, portanto, lembrarmos
que a diferenca, como evidenciado pelas pessoas que contribuiram com suas vozes e
trajetdrias para a existéncia dessa pesquisa, € constituinte de cada um de nos e que, desse
modo, ndo diz respeito apenas ao que esta fora da curva hegeménica. Assim, talvez seja
possivel compreender que as diferencas sao intrinsecas a existéncia humana, mas que 0s

saberes e discursos excludentes que se produzem sobre essas diferencas néo o sao.

Afirmo, por fim, que o encerramento dessa pesquisa se desdobrou em um dos
momentos mais desafiadores ao longo de sua producao, frente a minha propria dificuldade
em conclui-lo. E possivel que isso nos indique que as consideracdes aqui presentes sejam,
na verdade, inconclusdes, no sentido de que a construcdo desse estudo ndo se encerra com
um ponto final, mas se inicia a partir dele e das possiveis afetacGes decorrentes de sua
leitura. Nesse sentido, ressalta-se que se faz necessario maior aprofundamento no que diz
respeito ao lugar da mulher trans negra e da dimensao relativa a existéncia politica
daqueles corpos que rompem com a normatividade. Ademais, como sugestdo de estudos
futuros, gostaria de chamar a aten¢do para a necessidade de compreender como as redes de
exclusdo dos corpos trans e travestis corroboram com a soliddo desses sujeitos, que nédo se

veem legitimados/as enquanto capazes de constituir familias e relacionamentos.

N&o poderia me furtar de reafirmar que enquanto mulher, nordestina e bissexual,

jamais me verei livre enquanto outras mulheres, independe de seus desejos, expressdes de
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género, classe, cor ou religido ndo puderem ter acesso ao direito e legitimidade de suas
existéncias. Convido vocé, leitor/a, mais uma vez a ser afetado/a e a livrar-se das amarras
do medo e da subserviéncia, para que possamos caminhar em dire¢do a um futuro diferente

e em que a pluralidade da existéncia ndo mais habite o campo do impossivel.
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Apéndice A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

A Margem do Cistema: O Fendmeno da Transfobia a partir das Trajetorias de Mulheres
Trans e Travestis

Instituicdo dos pesquisadores: Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB
Pesquisador responsavel: Prof. Dr. Lucas Alves do Amaral
Pesquisadora assistente: Gabriela da Silva Santos

Vocé estd sendo convidada a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo
apresenta todas as informacgfes necessarias sobre o que estamos fazendo. Sua colaboracdo neste
estudo serd de muita importancia para nds, mas se desistir a qualquer momento, isso ndo lhe
causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé estd lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler e
compreender todo o contetido. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado a assina-lo e
recebera uma copia do mesmo.

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que ndo tiver entendido bem. A equipe deste
estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e ap6s o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

O objetivo deste estudo é compreender como mulheres trans e travestis percebem violéncias
transfobicas em suas trajetorias de vida.

Vocé estd sendo convidado a participar exatamente por corresponder ao perfil de participante
delimitado para essa pesquisa.

Procedimentos do estudo

Sua participacdo consiste em responder uma entrevista individual sobre o tema focalizado na
pesquisa.

O procedimento consiste em uma entrevista individual. A entrevista sera gravada em audio,
com o seu consentimento, para facilitar o posterior trabalho de analise.

N&o havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.

A pesquisa seré realizada em um local conveniente para o(a) participante.

Riscos e beneficios

Este estudo possui baixos riscos que sdo inerentes ao procedimento de entrevista.

Medidas preventivas serdo tomadas durante a entrevista. Por exemplo, sera esclarecido que ndo
ha respostas certas ou erradas em relacdo as perguntas que serdo apresentadas e que é esperado que
o(a) participante responda de acordo com as suas opinides pessoais.

Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé nao precisa realiza-
lo.

Com sua participacdo nesta pesquisa vocé podera contribuir com a construcdo de uma
compreensdo mais aprofundada acerca da estrutura das violéncias transfobicas e de possiveis
alternativas a esse fenémeno.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

Sua participagdo é voluntaria. Vocé ndo tera nenhum prejuizo se ndo quiser participar.
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Vocé poderé se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em contato
com uma das pesquisadoras responsaveis.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres humanos,
vocé ndo recebera nenhum tipo de compensacao financeira pela sua participacao neste estudo.

Confidencialidade

Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo serd permitido o0 acesso a
outras pessoas.

O material com as suas informacGes (gravacdo em audio da entrevista) ficara guardado sob a
responsabilidade da pesquisadora assistente, Gabriela da Silva Santos, com a garantia de
manutencdo do sigilo e confidencialidade, e seré destruido apds a pesquisa.

Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas cientificas.
Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu nome,
instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou ddvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia — CEP/UniCEUB,
gue aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br.
Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua
participacdo no estudo.

Eu, RG , apos
receber a explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos nesta
pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia sera
arquivada pela pesquisadora assistente, e a outra sera fornecida ao senhor(a).

Brasilia, de de

Participante

Lucas Alves do Amaral
Celular: (61) 99938-0785— E-mail: lucas.amaral@ceub.edu.br

Gabriela da Silva Santos,
Celular: (61) 98278-8430 — E-mail: santosgabriela@sempreceub.com

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa:
Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB
Endereco: SEPN 707/907, Campus do UniCEUB
Bairro: Asa Norte

Cidade: Brasilia - DF

CEP: 70790-075

Telefone para contato: (61) 3966-1200
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Apéndice B

Roteiro de entrevista semi-estruturada

Inicialmente, gostaria que falasse um pouco sobre sua trajetoria de vida enquanto
mulher trans.

Como foi se descobrir mulher trans?

Como as pessoas proximas receberam/lidaram/acolheram esse processo?

E em relacgdo as instituicdes de saude, vocé sofreu algum tipo de discriminacao?
Como foi iss0?

Levando em consideracao que o Brasil ¢ um dos paises que mais matam pessoas
trans, como ¢ se afirmar mulher trans em meio a esse panorama?

Considerando que as discriminagdes contra mulheres trans sdo formas de violéncia,
COMO VOCé enxerga isso?

Sabe-se que, muitas vezes, para se atingir um grau de passabilidade ou de validagéo
social enquanto mulher ou homem, € necessario se “adequar” as performances
socialmente esperadas. Sendo, no caso das mulheres trans, estar de acordo com 0s
parametros de feminilidade e de masculinidade no caso de homens trans. Qual sua
opinido sobre isso?

De que forma vocé lida com a discriminacao?

No que diz respeito a estratégias de construcao de uma cultura de paz e de
subversdo do panorama atual de violéncias contra mulheres trans, o que, em sua

opinido, seria interessante refletir ou até mesmo colocar em préatica?
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Anexo A

CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB woﬂ

Continuacdo do Parecer: 3.616.798

IV - manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo minimo de 5 (cinco) anos apoés o término da pesquisa; e

V - apresentar no relatério final que o projeto foi desenvolvido conforme delineado, justificando, quando
ocorridas, a sua mudanga ou interrupgao.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Considerando os documentos apresentados e ndo havendo questdes éticas a serem observadas, a
pesquisa pode ser iniciada.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Protocolo previamente avaliado, com parecer n. 3.599.203/19, tendo sido homologado na 162 Reuniao
Ordinaria do CEP-UniCEUB do ano, em 20 de setembro de 2019.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacgdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 26/08/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1395220.pdf 13:13:26
Folha de Rosto GabiAAA .pdf 26/08/2019 |LUCAS ALVES Aceito

13:13:11  |AMARAL
Projeto Detalhado / | Projeto_Detalhado.pdf 18/08/2019 | GABRIELA DA Aceito
Brochura 15:17:16 | SILVA SANTOS
Investigador
Outros Roteiro_de_entrevista_semi_estruturada| 16/08/2019 | GABRIELA DA Aceito
.pdf 16:25:50 | SILVA SANTOS
Cronograma Cronograma.pdf 16/08/2019 | GABRIELA DA Aceito
15:57:55 | SILVA SANTOS
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 13/08/2019 | GABRIELA DA Aceito
Assentimento / 01:54:50 [SILVA SANTOS
Justificativa de
Auséncia

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

Endereco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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