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RESUMO

A presente monografia visa tratar da Associacdo de Protecdo e Assisténcia ao
Condenado (APAC), a qual consiste em um meéetodo de administracdo de
presidios comprometido com a reinsergdo social do apenado. Criada em 1972,
em uma iniciativa pioneira, pelo advogado Mario Ottoboni, a APAC
revolucionou o sistema penitenciario com a sua forma de tratar o condenado,
se tornando referéncia nacional e internacionalmente. Seu sucesso se da
devido a fidelidade a Lei de Execucdo Penal (Lei 7.210/84) que regulamenta
como a execucao da pena do condenado e estabelece direitos e deveres a
serem seguidos a fim de proporcionar a dupla finalidade da pena adotada pelo
Brasil: Retribuicdo e ressocializacdo. No entanto, o que se observa, € uma
crise no sistema penitenciario brasileiro, com a constante violacéo aos direitos
humanos e fracasso na ressocializagcdo. Por isso, traca-se um comparativo
entre ambos os sistemas, ressaltando as vantagens e beneficios do método
apaqueano para o detento e sociedade.

Palavras chave: Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados -
APAC, apaqueano, recuperando, ressocializacdo, retributiva, Sistema
penitenciario.
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INTRODUCAO

O interesse em estudar um método alternativo de cumprimento de pena surgiu,
primeiramente, apdés uma breve andlise do caminho que a execu¢ao penal e
seus efeitos estavam tomando em nosso pais, assim como a opinido da
sociedade a respeito disso, que, por diversos motivos, tem se posicionado a
favor de um modelo de punicdo que € prejudicial a todos os envolvidos.
Segundamente, em decorréncia de discussdes e questionamentos ao longo
dessa graduacdo, acerca da qualidade, eficacia e proveito do sistema
carcerario, bem como uma solucdo para os problemas encontrados, 0s quais,
em sua maioria, sdo antigos, e ainda assim, se fazem presentes nas
penitenciarias.

O presente trabalho nos leva a uma reflexdo acerca da ressocializagdo do
apenado, por meio de um comparativo entre o Sistema Prisional Comum e o
Método APAC (Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados),
trazendo uma abordagem e elementos contundentes de que o objeto de estudo
se sobrepde ao modelo prisional atual e entrega um resultado satisfatorio e
benéfico para todas as partes envolvidas neste processo, o Estado, o preso e a
sociedade.

A APAC, entidade de direito privado sem fins lucrativos, possui um método
préprio, € uma alternativa ao Sistema Prisional; estando pautada na Lei de
Execucdes Penais (LEP) - Lei n°. 7.210/1984, o método se encarrega de punir
o detento ao passo que O ressocializa, respeitando a todo o tempo sua
dignidade, visto o disposto no artigo 5° Il da Constituichio da Republica
Federativa do Brasil de 1988, ofertando as assisténcias que, de acordo com a
supracitada lei, o Estado tem o dever de prestar.

O primeiro capitulo tracara o histérico da pena, tal como a evolugao historica
dos sistemas prisionais em geral, perpassando pelas Teorias da Pena, bem
como uma breve exposicdo acerca do cenario prisional atual e dos principais
problemas encontrados nos estabelecimentos.

O segundo capitulo tratard da apresentacdo e estudo do método APAC -
Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados, demonstrando todas
as nuances dos elementos que constituem o modelo, que € reconhecido,
atualmente, como opcéo para o cumprimento das finalidades da pena, na
medida em que garante os direitos dos condenados, e 0s insere novamente na
sociedade, ressocializados; suprindo as caréncias do Estado e promovendo por
fim, a seguranca social, em obediéncia ao aparato legal.

O terceiro capitulo abordara, inicialmente, o dever e a falha do Estado na
promocédo da recuperacdo do condenado, visando garantir a seguranca publica
e 0 objetivo da pena privativa de liberdade, comparando os estabelecimentos
prisionais comuns com o método apaqueano, com base em depoimentos de
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individuos que cumpriram suas penas neste e dados como: Custo médio de um
preso em ambos o0s estabelecimentos, reincidéncia e condi¢cdes das prisoes.

Para que ao final, ap6s todo o exposto, o leitor reflita sobre o constante
desrespeito aos preceitos legais do sistema prisional convencional e suas
consequéncias danosas em diversos ambitos e enxergue na APAC estratégias
para aviltar a situagao critica que se tornou o Sistema Penitenciario Brasileiro.



CAPITULO 1 - HISTORICO DA PENA

1.1 Idade Antiga

Datar o inicio do sistema punitivo na sociedade pode se mostrar uma
tarefa dificil, mas sabe-se que a pena se faz presente desde os primérdios da
sociedade, uma vez que sempre houve a figura do infrator e do delito; contudo,
Cesare Beccaria atribui o principio das penas aos homens primitivos, onde
esses se viam na necessidade de se reunir, sacrificando das por¢cbes de
liberdade de cada um a favor de uma nacdo, visando a protecdo e a
manutencdo de uma vida em sociedade, de tal forma que, em eventuais
transgressdes as ordens estipuladas por determinado grupo ou tribo, aplicava-

se uma punicao.

Porém, nessa época, como se sabe, se 0 membro de um grupo fosse
morto, era de se esperar um retorno por parte do grupo rival; cenario que
presenciamos nos dias atuais, com fac¢des por exemplo, como forma de
vinganca; pratica que se tornou danosa aos povos, visto que, toda essa
punicdo desenfreada, sem um poder central que a controlasse, resultaria em
morte a nivel generalizado, atingindo até quem néo estivesse envolvido no

delito/vinganca.

Com isso, Batista afirmou que:

Desde o inicio das relacdes humanas, nas eras mais remotas, 0
respeito as regras comunitarias tornou-se fundamental, ensejando a
preservacao do interesse comum. Deste modo cada individuo passou
a ceder parte de seus objetivos pessoais para entdo compor a regra
de convivéncia, com isso, permitindo que fosse punido ao infringir tais
normas, prevalecendo o bem geral sobre o individual. Destarte, essas
regras evoluiram com a histéria visando atender as necessidades das
relacbes humanas e impulsionaram a adaptacdo gradativa dos
ordenamentos juridicos e das modalidades punitivas, embora tenham
permanecido os conflitos em torno da finalidade e eficacia das
punicdes. (BATISTA, 1996, p.6)



Ou seja, o direito de punir passou da detengcédo das comunidades para o
ente estatal, responsavel por exercer a vontade de alguns individuos da
sociedade sob outros.

A antiguidade foi marcada por um periodo em que a legislacao penal
ficou atrelada a natureza religiosa e ao Estado Teleolégico, a pena tinha como
objetivo satisfazer a divindade ofendida pelo crime, encontrando razdes em
fundamentos religiosos, nos quais se pautavam os sacrificios, mas que
posteriormente entre os séculos VIl e VI a.c.com o crescimento do pensamento

politico, perdeu espaco para as leis escritas.

Nesse enredo/época, se observa a auséncia de pena privativa de
liberdade, sendo a prisédo, usada de forma provisoria a fim de garantir que o
preso ndo escapasse e que a esse fossem aplicadas as verdadeiras penas,

como as de morte, ou de tortura.

Conforme expde Bitencourt (2004, p.4):

Até fins do século XVIII a prisdo serviu somente aos objetivos de
contencdo e guarda dos réus, para preserva-los fisicamente até o
momento de serem julgados ou executados. Recorria-se, durante
esse longo periodo histérico, fundamentalmente, a pena de morte, as
penas corporais (mutilagdes e acoites) e as infamantes.

E por mais que carregassem o nome de ‘prisao’, em nada se coadunam
com as vistas nos dias atuais, visto que ndo havia uma estrutura destinada ao

acolhimento do carcerério, como bem define Bitencourt (2004, p.7)

Os lugares onde se mantinham os acusados até a celebracdo do
julgamento eram bem diversos, ja que naquela época ndo existia
ainda uma arquitetura penitencidria. Os piores lugares eram
empregados como prisdes: utilizavam-se horrendos calabougos,
aposentos frequentemente em ruinas ou insalubres de castelos,

torres, conventos abandonados, palacios e outros edificios.

1.2 Na idade Média.
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As prisdes continuaram a servir de custédia para o infrator, como ensina
Bitencourt (2004, p.9)

“ha, nesse periodo, um claro predominio do Direito germanico. A
privacdo de liberdade continua a ter uma finalidade custodial,
aplicavel aqueles que seriam, segundo Luis Guarrido Guzman,
submetidos aos mais terriveis tormentos exigidos por um povo avido
de distracbes barbaras e sangrentas. A amputacdo de bracos,
pernas, olhos, lingua, mutilacdes diversas, queima de carne a fogo, e
a morte, em suas mais variadas formas, constituem o espetaculo

favorito das mutilagcdes desse periodo histoérico.”

Com isso, observa-se que foi uma época marcada por punicées que nao
davam chance de defesa para o acusado, onde penas como a de morte,
mutilacdo, esquartejamento e provas para que O acusado provasse sua

inocéncia, se fizeram presentes.

A luz de Michel Foucault:

“na época do Império Carolingio, havia uma prova celebre imposta a
quem fosse acusado de assassinato em certas regides do norte da
Franca. o acusado devia andar sobre ferro em brasa e, dois dias
depois, se ainda tivessem cicatrizes, perdia 0 processo.”
(FOUCAULT, 2002, p.60)

E importante destacar que na maioria das vezes, a pena de morte
ndo consistia em perder a vida de forma objetiva, mas sim, que esta
fosse tirada com o emprego de técnicas capazes de gerar dor, violéncia
e sofrimento, vindo a se tornar, com o passar do tempo, o que
conhecemos como suplicio ao apenado, servindo também, como um
espetaculo para o publico, tema abordado por Foucault em sua obra

Vigiar e Punir.

Contudo, nesse mesmo periodo, a Igreja, possuindo uma forte influéncia
sob a populacdo, por meio da difusdo do Direito Penal Canbnico, passou a
adotar o encarceramento como uma maneira de correcéo e educacédo espiritual
do pecador, conhecida como Prisdo eclesiastica, que era destinada aos
clérigos rebeldes. De acordo com Cezar Roberto Bitencourt (2001, p.10)

completa esse entendimento ao dizer que:
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respondia as ideias de caridade, redencao e fraternidade da Igreja,
dando ao internamento um sentido de peniténcia e meditagao.
Recolhiam-se os infratores em uma ala dos mosteiros para que, por
meio da peniténcia e da oracéo, se arrependessem do mal causado e
obtivessem a correcdo ou emenda.

Outro modelo era a prisdo de Estado, que segundo Cezar Bittencourt,
“somente podiam ser recolhidos os inimigos do poder, real ou senhorial, que
tivessem cometido delitos de traicdo e os adversarios politicos dos
governantes”. Possuia duas finalidades; a de prisdo-custddia, que se
caracterizava pela espera do réu para a aplicacao de sua verdadeira pena, que
geralmente era de morte ou mutilacédo; e a de detencao temporal ou perpétua
(ou até receber o perdao real)

No entanto, € inegavel que, é que, apesar de todas essas formas
excessivas e descomunais de punir, a igreja se preocupava com a correcao e
reabilitagdo do infrator. A ‘peniténcia’ era o objetivo da pena, conceito e objetivo
gue se fazem presentes até os dias atuais, como expde Bittencourt (2001,
p.13)

“O direito candnico contribuiu consideravelmente para com o
surgimento da prisdo moderna, especialmente no que se refere as
primeiras idéias sobre a reforma do delinquente. Precisamente do
vocabulo “peniténcia”, de estreita vinculagdo com o direito candnico,
surgiram as palavras “penitenciario” e “penitenciaria”.

Por esses e outros motivos, vé-se que a Igreja desempenhou um papel
de grande relevancia para o que hoje conhecemos como penitenciarias, tendo
em mente que, conforme mencionado por Hans von Hentig e citado por
Bittencourt: “O pensamento eclesiastico de que a oracédo, o arrependimento e a
contricdo contribuem mais para a correcdo do que a mera forca da coacéo
mecanica teve significacdo duradoura, especialmente nas ideias que
inspiraram 0s primeiros penitenciaristas e nos principios que orientaram 0s
classicos sistemas penitenciarios (celular e auburniano)”. Apesar das
semelhancas entre a prisdo candnica e a prisdo moderna, entre estas ndo cabe
uma equiparacdo, motivo pelo qual ndo se pode exagerar na comparacao;
conforme exposto, 0 que se tem, é um antecedente importante da prisdo

moderna.
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1.3 Na idade Moderna.

Nesse cenario se tem uma situacdo decorrente do que houvera

anteriormente, por volta dos séculos XVI e XVII a pobreza ganha grandes

proporcdes e se alastra por toda a Europa, gerando um ciclo, onde os carentes

de fortuna delinquem para subsistir; momento em que sao testados todo tipo de

reacdo penal, vindo a falhar; como relata De Groote, citado por Carlos Garcia

Valdes:

“As guerras religiosas tinham arrancado da Frangca uma boa parte de
suas riguezas. No ano de 1556 os pobres formavam quase a quarta
parte da populacdo. Essas vitimas da escassez subsistiam das
esmolas, do roubo e dos assassinatos. O parlamento tratou de envia-
los as provincias. No ano de 1525 foram ameacgados com o patibulo;
em 1532 foram obrigados a trabalhar nos encanamentos para
esgotos, acorrentados de dois em dois; em 1554 foram expulsos da
cidade pela primeira vez; em 1561 foram condenados as galés e em
1606 decidiu-se, finalmente, que os mendigos de Paris seriam
acoitados em praca publica, marcados nas costas, teriam a cabeca
raspada e logo seriam expulsos da cidade”.

Hans von Hentig (2001, p.15) ainda expde que:

“Os distarbios religiosos, as longas guerras, as destruidoras
expedicbes militares do século XVII, a devastacdo do pais, a
extensdo dos nucleos urbanos e a crise das formas feudais de vida e
da economia agricola haviam ocasionado um enorme aumento da
criminalidade em fins do século XVII e inicio do XVIIl. Acrescente-se
a isso a supressao dos conventos, o aniquilamento dos grémios e o
endividamento do estado. Tinha-se perdido a seguranca, o0 mundo
espiritualmente fechado aos incrédulos, hereges e rebeldes tinha
ficado para tras. Tinha de se enfrentar verdadeiros exércitos de
vagabundos e mendigos. Pode-se estabelecer a sua procedéncia:
nasciam nas aldeias incendiadas e nas cidades saqueadas, outros
eram vitimas de suas crencas, vitimas atiradas nos caminhos da
Europa. Era preciso defender-se desse perigo social, mas ndo era
possivel negar-lhes simpatia por razdes religiosas ou sociais, diante
dos danos que os exércitos estrangeiros tinham feito”

Como exposto; com o crescimento desenfreado da referida situacéo, foi

guestdo de tempo para que o fendmeno se estendesse por toda a Europa. A

pena de morte, jA ndo se mostrava eficaz, ante a alta taxa de delinquéncia,

logo, ja ndo se podia aplicar a tanta gente, abrindo espaco, mesmo apos dois
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séculos, para uma nova modalidade de sancdo penal, a pena privativa de
liberdade, como afirma Bitencourt (2001, p.16)
“Na segunda metade do século XVI iniciou-se um movimento de
grande transcendéncia no desenvolvimento das penas privativas de

liberdade, na criacdo e construcdo de prisbes organizadas para a
correcdo dos apenados. ”

Percebe-se que houve um abandono da vinganca como forma de
punicdo, dado que, desde a antiguidade, ela sempre esteve presente, como
citado, com o decorrer do tempo, apenas esteve velada, seja em formas de
punicdes mais elaboradas, seja pela transferéncia do direito de punir a um ente
estatal. Ao se observar as penas, em sua grande maioria, ainda possuiam uma
esséncia vingativa, tendo por essa, sua unica finalidade. Entretanto, agora, o
estado precisava defender os individuos, com algo que fosse mais intimidador

para o delinquente. Nisto, explica Foucault (2014. p.19):

Desaparece, destarte, em principios do século XIX, o grande
espetaculo da punicdo fisica: o corpo supliciado é escamoteado;
exclui-se do castigo a encenacdo da dor. penetramos na época da
sobriedade punitiva. Podemos considerar o desaparecimento dos
suplicios como um objetivo mais ou menos alcancado, no periodo
compreendido entre 1830 e 1848. Claro, tal afirmacdo em termos
globais deve ser bem-entendida.

Foucault (2014, p.16) complementa dizendo:

Mas, de modo geral, as préaticas punitivas se tornaram pudicas. Nao
tocar mais no corpo, ou 0 minimo possivel, e para atingir nele algo
que ndo é o corpo propriamente. Dir-se-a: a prisdo, a reclusado, os
trabalhos forcados, a servidao de forcados, a interdicdo de domicilio,
a deportagdo - que parte tdo importante tiveram nas penas nos
sistemas penais modernos - sdo penas “fisicas”. com excec¢ao da
multa, se referem diretamente ao corpo.

As punicles entdo sdo revestidas por uma moral nova, propria do ato de
punir; a qual o corpo se torna o instrumento e intermediario, onde qualquer tipo
de intervencao priva o individuo de sua liberdade, que agora, mais do que
nunca, € considerada um direito e um bem; buscando mais do que a

intimidacao do criminoso, a sua recuperacao também.

1.4 Teorias sobre a funcédo da pena.
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Como se percebe no intervalo de tempo entre a Idade Antiga até Idade
Moderna, a pena evoluiu; pois, como o Estado e a pena estéo relacionados, na
evolucao do primeiro, para que haja a do outro € questdo de tempo; havendo a
passagem de uma concepcao retributiva a uma formulacdo preventiva e com
essa evolucédo, faz-se necessario o estudo e abordagem das principais teorias
gue explicam a finalidade e funcdo da pena, sendo essa, sempre um mal
necessario que sdo: Teoria absoluta, teoria relativa, que se subdivide em

prevencdo geral e prevencgdo especial; e teoria unificadora ou eclética.

1.5 Teoria Absoluta ou Retributiva da pena.

Na teoria absoluta ou retributiva, como o nome ja sugere, a pena
consiste tdo somente em uma retribuicdo, ndo possuindo nenhum outro fim que
nao seja o de fazer justica, pois, cabendo ao Estado, o dever de guardar e
exercer a justica, a esse cabe impor uma pena para que o agente ou retribua
ou arque com o mal praticado. Sobre a teoria, Bitencourt (2001, p.106) teceu as

seguintes consideracoes:

“Segundo esse esquema retribucionista, é atribuida a pena,
exclusivamente, a dificil incumbéncia de realizar a justica. A pena tem
como fim fazer justica, nada mais. A culpa do autor deve ser
compensada com a imposicdo de um mal, que é a pena, € 0
fundamento da sancdo estatal estd no questionavel livre arbitrio,
entendido como a capacidade de decisdo do homem para distinguir
entre o justo e o injusto. ”

“Por meio da imposicdo da pena absoluta ndo é possivel imaginar
nenhum outro fim que nao seja Unico e exclusivamente o de realizar a
justica. A pena é um fim em si mesma. Com a aplicacdo da pena
consegue-se a realizacdo da justica, que exige, diante do mal
causado, um castigo que compense tal mal e retribua, ao mesmo
tempo, o0 seu autor. Castiga-se quia peccatur est, isto &, porque
delinqliiu, o que equivale a dizer que a pena é simplesmente a
consequéncia juridico-penal do delito praticado”

Com isso, vé-se que se ater a referida teoria, mostra-se ultrapassado,
pois ndo se encaixa nos moldes do direito penal moderno, visto que, conforme
exposto, na evolucdo da pena com o tempo, abriu-se espaco para a busca de
fins mais racionais, resultando na teoria que se vera a seguir, a qual, a

principio, apresenta solu¢cdes mais adequadas.
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1.6 Teoria preventiva da pena

A teoria relativa da pena, desenvolvidas no periodo lluminista se mostra
diferente, na medida em que visa a situacdo apos a aplicacdo da pena, de tal
forma que, para essa teoria, o objetivo da pena ndo € simplesmente retribuir o

delito, mas sim, prevenir novos delitos.
Nesse sentido, orienta Cezar Roberto Bitencourt:

“A formulagao mais antiga das teorias relativas costuma ser atribuida
a Séneca, que, baseando-se em Protagoras, de Platdo, afirmou:
Nemo prudens punit quia peccatum est sed ne peccetur, que significa
que “nenhuma pessoa responsavel castiga pelo pecado cometido,
mas sim para que nao volte a pecar’. Para ambas as teorias, a pena
€ considerada um mal necessario. No entanto, essa necessidade da
pena ndo se baseia na idéia de realizar justica, mas na funcao, ja
referida, de inibir, tanto quanto possivel, a pratica de novos fatos
delitivos. ”

Portanto, fica evidente que € uma teoria pautada na ideia de intimidacéao,
associada a ponderacao da racionalidade do homem; que mediante a ameaca
da pena, motiva o individuo a ndo cometer mais delitos. Divide-se em:

Prevencéo Geral e Prevencao Especial.

A Prevencéo Geral se destina a coletividade, possui um carater amplo,
visando, por intermédio da ameaca da pena bem como sua execucdo, a
intimidacdo dos delinquentes em potencial, de forma que os desestimule a
delinquir (prevencéo geral negativa); e a0 mesmo tempo mostrar que a lei €
vigente e apta para incidir em mais casos, gerando uma conscientizacao e

confianga por parte da populacdo no Direito (prevencao geral positiva).

A Prevencdo Especial se direciona exclusiva e diretamente ao
delinquente; podendo ser sintetizada em trés palavras, como aponta Bitencourt
(2001, pg. 129): ‘“intimidacdo, corre¢cdo e inocuizacdo”; buscando a
ressocializacdo do delinquente, mediante a sua correcdo fazendo com que
esse nao venha a cometer futuros delitos (prevencéo especial positiva), da

mesma forma, através do afastamento ou segregagdo, por outro lado



16

neutralizar uma possivel, futura agéo delitiva, do condenado, evitando, com a

aplicacao desse ‘castigo’, sua reincidéncia (prevengao especial negativa).

1.7 Teoria Mista ou Unificadora da Pena:

Nessa teoria tem-se uma juncdo dos melhores aspectos das teorias
absolutas e relativas, surgindo da critica a solugcbes monistas, como as
anteriormente apresentadas, como disse Emilio Octavio de Toledo y Ubieto
(Sobre el concepto de derecho penal, p. 217), a “unidimensionalidade, em que
um ou outro sentido, mostra-se formalista e incapaz de abranger a
complexidade dos fendmenos sociais que interessam ao Direito Penal, com
consequéncias graves para a seguranca e o0s direitos fundamentais do
Homem”. Entdo, como expde Roxin (Derecho Penal - Parte general. Tomo I:
Fundamentos - La estructura de la teoria del delito, 1997, p. 93); as teorias
mistas ou unificadoras consideram a retribuicdo e as prevencdes geral e

especial como fins simultaneamente perseguidos.

Com base no Art. 59 do Cdédigo Penal, resta claro a adocdo dessa teoria
em nosso ordenamento juridico, onde, ao mesmo tempo que se constata a
finalidade retributiva, a pena carrega a finalidade de prevencédo a novos delitos,

bem como a ressocializacao.

Como ensina Bitencourt (2001, pg. 143):

“‘Em resumo, as teorias unificadoras aceitam a retribuicdo e o
principio da culpabilidade como critérios limitadores da intervencéo da
pena como sancao juridico-penal. A pena nao pode, pois, ir além da
responsabilidade decorrente do fato praticado, além de buscar a
consecucgao dos fins de prevencao geral e especial”.

1.8 O Cenério Prisional Atual.

Com base na teoria supracitada, nota-se que o Cédigo Penal através da

Execucdo Penal, busca a retribuicdo, a prevencédo (especial e geral) e,
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principalmente, a ressocializagdo do condenado. Nesse sentido o artigo 1° da
Lei de Execucdes Penais expressa: “A execugéo penal tem por objetivo efetivar
as disposicoes de sentenca ou decisédo criminal e proporcionar condigbes para
a harmonica integracao social do condenado e do internado. ” , cita-se ainda o
art. 5° inciso XLVIII que diz ser assegurado aos presos o respeito a integridade

fisica e moral.

Logo, em tese, a ressocializacdo sera alcancada se a individualizacao
da pena for respeitada e o ambiente prisional for digno e saudavel, com a
prestacao das assisténcias necessarias, elencadas pela LEP, como a médica,
a social e a religiosa. Somando isso a punicdo do agente e a prevencao do
cometimento de novos delitos a pena cumpriria sua finalidade e seria eficaz. O

gue, como se sabe, ndo ocorre e pra muitos, pode parecer uma utopia.

A verdade é que o sistema é falho, pois ndo ha um investimento
adequado no sistema carcerario, 0 que resulta em uma série de maleficios.
Além da supressao dos direitos fundamentais dos detentos, a superlotacéo de
presidios, onde uma cela é ocupada pelo dobro de detentos que suporta, a
auséncia do oferecimento de atividades laborais e educacionais, fazendo com
gue estes figuem ociosos; entregando um resultado inverso ao da
ressocializacéo, a reincidéncia, deixando cada vez mais claro que ressocializar,
nao tem sido nosso objetivo, mas tdo somente punir, excluindo o detento da
sociedade; na ilusdo de que prezar por um encarceramento macico, ou pela
construcdo de novos presidios, bem como a criacdo de mais vagas sera mais
benéfico e/ou eficaz do que a criacdo de outras politicas capazes de alcancar o

real objetivo da pena.

Para Baratta (1990, p.2):

“ndo se pode conseguir a reintegragéo social do sentenciado através
do cumprimento da pena, entretanto se deve buscé-la apesar dela; ou
seja, tornando menos precérias as condi¢bes de vida no cércere,
condig¢des essas que dificultam o alcance dessa reintegragao”;

Somado a isso, Sa (2005 p.11) entende que:
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“‘pela reintegracdo social, a sociedade (re)inclui aqueles que ela
excluiu, através de estratégias nas quais esses excluidos tenham
uma participacdo ativa, isto €, ndo como meros ‘objetos de
assisténcia’, mas como sujeitos”

Desse modo surgem duvidas que sao alvos de pautas governamentais,
como: E possivel punir e recuperar simultaneamente? Quais medidas podem
ser adotadas para que se atinja a ressocializacdo? Qual é a forma ideal de

punir?

Surge, como uma solucdo para esses gquestionamentos, bem como
alternativa para que a plena eficacia da pena seja atingida; o Método APAC -
Associacao de Protecéo e Assisténcia aos Condenados, capaz de oferecer um
modelo de pena diferente do qual estamos acostumados, cumprindo assim,
uma boa parte da sua finalidade, em virtude do indice de n&o reincidéncia de
em meédia 30%, podendo variar de acordo com a unidade.

CAPITULO 2 - O QUE SAO AS APAC’S.

2.1 Definicéo.

A APAC - Associacao de Protecao e Assisténcia aos Condenados é uma
entidade civil de direito privado, sem fins lucrativos, que tem por finalidade,
auxiliar o Estado na Execucdo Penal, principalmente na ressocializacdo e
reintegracdo social harmoénica dos condenados a pena privativa de liberdade e
protecdo da sociedade, através de metodologia prépria.

Como expde Mario Ottoboni (OTTOBONI, 2004, p. 23):

“APAC é um método de valorizagdo humana, portanto de
evangelizagdo, para oferecer ao condenado condi¢cdes de recuperar-
se, logrando, dessa forma, o propésito de proteger a sociedade e
promover a justica. ”

Possui seus Estatutos pautados no Codigo Civil Brasileiro, nos artigos
18 a 23 e estdo amparadas pela Constituicdo Federal, em seu Art. 5° inciso

XVII e XVIII, que garante: “E plena a liberdade de Associagdo para fins licitos,



19

vedada a de carater paramilitar”, “A criacdo de Associa¢bes e, na forma da lei,
a de cooperativas independem de autorizacéo, sendo vedada a interferéncia

estatal em seu funcionamento”, respectivamente.

“A APAC considera os presos como reeducando, partindo do
pressuposto de que todo ser humano € recuperavel, desde que haja
um tratamento adequado. Os principios seguidos sdao os da
individualizagdo do tratamento; da reducdo da diferenca entre a vida
na prisdo e a vida livre; da participacdo da familia e da comunidade
no processo de ressocializacdo; e do oferecimento de educacéo
moral, assisténcia religiosa e formacdo profissional”. (SUPERIOR
TRIBUNAL DE JUSTICA, 2002).

Em suma, o trabalho de uma APAC, baseia-se na administracdo de
presidios, mediante o trabalho de voluntarios, sem a necessidade de agentes
publicos. Logo, as entidades administram os estabelecimentos sem a presenca
de policiais, de carcereiros ou de qualquer tipo de seguranca armada. Essa
administracdo € independente e autbnoma de Orgaos publicos e também de
outras unidades ‘apaqueanas’, respondendo individualmente cada unidade
pelos seus servicos, estando, porém, todas associadas a Lei de Execucéo
Penal e condicionadas a fiscalizacdo do Poder Publico, que se exerce através
do Juizo das Execucdes Penais do local em que se situa a unidade,
competéncia prevista na Lei de Execucéo Penal (LEP) em seu Art. 66, inciso VI
que diz caber ao Juiz da Execucgao: “Zelar pelo correto cumprimento da pena e
de medidas de seguranga”; levando em conta que, mesmo nas comarcas em
gue a APAC mais avancou, havendo a participacdo minima ou até afastada do

Estado, sdo supervisionadas pelo Juiz das Execucdes e Corregedor.

Apesar da autonomia e individualidade das unidades prisionais, todas
séo filiadas a FBAC - Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados;
‘que tem por objetivo orientar, dar cursos, assistir juridicamente, manter a
unidade de propdésitos, além de promover a cada trés anos congressos de seus
filiados para estudar os problemas ligados a socializagdo do condenado”
(OTTOBONI, 2001, pg. 45); dessarte, vé-se que a uniformidade no
desenvolvimento de suas atividades, supera a distancia, para que o resultado

seja 0 mesmo em todas as unidades.
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Além disso, no quesito financeiro, “O Estado somente repassa verbas
para alimentacdo dos recuperandos” (D'AGOSTINI, 2016, pg-18), portanto, a
unidade se mantém, mediante a contribuicdo mensal de seus sécios e, de
algumas doacbes de seus simpatizantes; mostrando-se um verdadeiro
investimento para o Estado, uma vez que se mostra um empreendimento com
onerosidade infima comparada ao sistema convencional vigente, visto que,
“atualmente um preso do sistema convencional custa em média para o Estado
do RS dois mil reais mensais, ao passo que em uma APAC o valor é proximo a
um salario minimo mensal por recuperando.” (Apac Porto Alegre/RS, 2017). Tal
situacdo se estende as outras diversas unidades, “Em Minas Gerais, por
exemplo, o preso custa em média R$ 2,7 mil por més pelo sistema tradicional

dos presidios do Estado e R$ 1 mil pelo método de ressocializagdo da FBCA”.

2.2 Objetivo.

Pautada no lema “matar o criminoso, salvando o homem”, a APAC nao
se atém ao mero cumprimento da funcdo punitiva da pena, da forma que
vemos atualmente, mas atua por meio de uma humanizacéo da pena, capaz de
exercer/entregar a sua dupla finalidade, a retribuicdo e ressocializacdo, sendo
o ultimo, o mais importante, dessa forma, se busca a todo o momento livrar o
homem do delito, excluindo o ja cometido, através do cumprimento da sancao e
eliminando a possibilidade de uma reincidéncia, por meio de tudo que o método

oferece, durante o cumprimento da pena, 0 que o torna especial e eficaz.

Ademais, Mario Ottoboni cita a triplice finalidade da Apac:

1. E o 6rgéo auxiliar da Justica, subordinado ao Juiz das Execucdes,
destinado a preparar o preso para voltar ao convivio social. Aplica a
metodologia propria, cumprindo, assim, a finalidade pedagdgica da
pena.

2. Protege a sociedade, devolvendo ao seu convivio apenas homens
em condicdes de respeita-la. Fiscaliza o cumprimento da pena e
opina sobre a conveniéncia da concessdo de beneficios e favores
penitenciarios, bem como sobre sua revogacgao.

3. E o 6rgdo de protecdo aos condenados, no que concerne aos
direitos humanos e de assisténcia, na forma prevista em Lei,
desenvolvendo um trabalho que se estende, a medida do possivel,
aos familiares, eliminando a fonte geradora de novos criminosos e
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evitando que os rigores da pena extrapolem a pessoa do condenado.
(Ottoboni, 2001, p. 30).

Além disso, observa-se que a APAC opera em um ambito dificil para o
Estado alcancar, seja por desinteresse, seja incapacidade, que é a oferta do
amor e confianca, que aqui, sdo exercidos pelos voluntarios e pelo apoio da
comunidade local, que possuem vocacao ou ao menos interesse para nao s6
lidar com os ‘recuperandos’, termo utilizado por eles, que substitui ‘detento’ ou
‘condenado’; mas ver a sua mudanca; ao contrario do Estado, que atua por
intermédio de seus agentes, incumbidos de obrigacdo. Em relacdo a isso,

citam-se os Arts. 10 e 11 da Lei de Execugéo Penal dizem:

Art. 10. A assisténcia ao preso e ao internado é dever do Estado,
objetivando prevenir o crime e orientar 0 retorno a convivéncia em
sociedade.

Paragrafo Unico. A assisténcia estende-se ao egresso.

Art. 11. A assisténcia sera:
| - material;

Il - a saude;

I - juridica;

IV - educacional;

V - social;

VI - religiosa.

E certo que o Estado, além de exercer somente o basico, como sabe,
nao é capaz de prestar tais assisténcias em sua plenitude, pois ao contrario,
nado teriamos essa elevada taxa de reincidéncia e criminalidade; Portanto vé-
se que € essencial a garantia de criacdo de associacdes prevista na
Constituicdo Federal, pois a tirar como exemplo a associacdo alvo de estudo,
essa € capaz de suprir as auséncias do Estado, entregando o que se espera: O

recuperando, apto para retornar ao convivio social.

2.3 Surgimento da Entidade:

A Associacao de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC) surge
primeiramente, na cidade de Sao José Dos Campos, interior de Sdo Paulo, em
1972, através de um grupo de 15 pessoas, integrantes do Cursilho de

Cristandade e Pastoral Carceraria da Igreja Catdlica de Séo José dos
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Campos/SP, entre elas, o advogado e lider da Associacdo, Mario Ottoboni,
gue, preocupadas com 0s graves problemas das prisdes da respectiva cidade,
passaram a realizar visitas periddicas aos condenados, concomitante a uma
pesquisa no acervo da Faculdade do Vale do Paraiba - UNIVAP, sobre a

situacdo em nivel nacional, das prisdes.

“Inimeras entrevistas com presos da antiga Cadeia da Humaita, num
confronto com o material colhido na Faculdade, deram-nos certeza de
que seria necessario um estudo mais aprofundado do sistema em
vigor, para que se estabelecesse uma politica penitenciaria em
sintonia com a realidade brasileira. Nosso trabalho teria de se
desenvolver paulatinamente em busca de métodos mais adequados a
nossa situacdo, pois concluimos que ndo existia nenhuma atividade
estruturada de preparacdo do preso para Seu regresso ao convivio
social.” (OTTOBONI, 2001, pg. 21)

Gracas ao apoio do doutor Silvio Marques Neto, na data dos fatos, Juiz
Corregedor dos Presidios da Comarca de Sao José dos Campos,
transformaram esse trabalho em um “laboratério experimental” de intervencao
e assisténcia aos condenados, denominado APAC, que inicialmente,
significava: “Amando ao Proximo, Amaras a Cristo”, tornando-se pessoa
juridica em 15 de junho de 1974, atuando na qualidade de na qualidade de
Orgdo Auxiliar da Justica e da Seguranca na Execucdo da Pena; quanto ao
inicio de seus trabalhos, expde Ottoboni: “Na época, nosso trabalho comegou
a se desenvolver com cem presos na antiga Cadeia da Humaita, que tinha
celas de quatro metros por quatro, com 0s presos dormindo no ch&do, um
verdadeiro depdsito humano, sem perspectiva alguma de futuro” (OTTOBONI,
2001, pg. 21).

Segundo Mario Ottoboni, em seu livro “Ninguém €& Irrecuperavel”,
enormes foram as dificuldades que encontraram para estabelecer o método
APAC e firma-lo de maneira definitiva, situacdo que se perfaz (?) com a
desativacdo do presidio de Humaitd, no ano de 1979, em razdo de suas
condi¢Bes insalubres. Esse fato que resultou na transferéncia dos presos
submetidos ao regime fechado daquela comarca para as vizinhas; resultando
em uma limitacdo para APAC, pois, sabendo que atuava somente na comarca

de Sao José dos Campos, passou a exercer seu trabalho, tdo somente com os
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presos que cumpriam pena no regime semiaberto e aberto, advindos dessas

unidades vizinhas, onde ndo havia aplicacdo do método apaqueano.

Com isso, desencadeou-se um problema, pois 0s presos chegavam da
progressdo de regime sem a devida preparacdo para “receber o método”
durante o cumprimento da pena em regime fechado, tendo por resultado um
aumento consideravel no indice de reincidéncia dos presos submetidos ao
método apaqueano, nos regimes restantes (semiaberto e aberto), colocando
em risco, sua credibilidade, que foi afetada por esse motivo.

Em 1983, essa situacdo foi exposta ao Juiz Titular da Vara de
Execucdes Penais e Corregedoria da Comarca de Sdo José dos Campos - SP,
gue solicitou a reforma de cinco celas da Cadeia Publica da cidade, para que a
Associacao pudesse voltar a desenvolver o método com os apenados que se
encontravam no regime fechado. Apds aprovacdo do Poder Judiciario e
Ministério Publico e a referida reforma, houve uma reunido no férum local, onde
houve a negativa por parte da Policia Militar e Civil para voltar a administrar a

cadeia por motivos de precariedade das instalacoes.

Diante disso, o magistrado daquela comarca, que afirmou conhecer a
habilidade e idoneidade da entidade, convidou a APAC para administrar a
Cadeia Publica de Sdo José dos Campos-SP, a qual, a partir daquele

momento, péde alocar 0os presos que cumpriam pena no regime fechado.

“No inicio, a ideia era fazer um trabalho voltado para a reforma do
presidio, levar alento e a palavra de Deus a comunidade carceraria.
No entanto, a APAC tomou uma proporcao inimaginavel, primeiro em
nivel regional, depois estadual, nacional e agora em nivel
internacional”. (Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais, 2011,
pg. 159).

Com o passar do tempo, observa-se que a APAC deixou de ser um mero
orgao auxiliar da Execucdo Penal, para assumir uma posicdo de referéncia,
nao sO6 nacionalmente, mas internacionalmente. Pode-se dizer que essa
expansao se deu em 1986, ano em que a entidade filiou-se a Prison Fellowship

International - PFI, 6rgdo consultivo da ONU para assuntos penitenciarios, com
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sede em Washington D.C., Estados Unidos; que colaborou com a divulgacéo
do método para todos os membros do PFIl. Nesse ano também estagiaram na
entidade trinta e nove Juizes de Direito. Sucessivamente, em 1987, cem

magistrados e em 1988, sessenta e dois Juizes.

Posteriormente, uma série de acontecimentos garantiram a notoriedade

e expansédo da Associagao, Segundo Ottoboni:

“Em junho de 1991, nos Estados Unidos, foi publicado um livro sobre
o Método “apaqueano”, afirmando que ele pode ser aplicado, com
sucesso, em qualquer lugar do mundo. Em outubro de 1990, Sdo
José dos Campos sediou a Conferéncia Latino-Americana, com a
representacdo de vinte e um paises, todos interessados em estudar o
trabalho das Apacs; em 1994, trinta e seis paises dos cinco
continentes estavam representados na mesma cidade, numa
homenagem a Instituicdo. Em 1993, foi produzido pela BBC de
Londres um documentario em video sobre o Método Apac,
documentario destribuido em varios paises da Europa” (OTTOBONI,
2001, pg. 35).

Hoje, com base em informacdes prestadas por um relatério atualizado
disponivel no site da FBAC, existem cento e vinte e sete entidades, com o
mesmo Estatuto e Meétodo, sendo 51 (cinquenta e um) unidades em

funcionamento e 76 (setenta e seis) em fase de implantacao.

O método se ergueu e consolidou por intermédio de alguns
fundamentos, que constituem elementos essenciais das Apac’s, 0os quais serao

abordados de uma forma mais detalhada a seguir.

2.4 Elementos Fundamentais:

Mario Ottoboni, em: ‘Vamos Matar o Criminoso?’ detalha que os elementos que
serdo apresentados foram desenvolvidos a partir de anos de estudos e
pesquisas incorrendo em erros e acertos até se chegar a uma sistematica
eficiente para a recuperacéo do infrator. Nesse sentido:

Algumas tentativas ndo foram bem sucedidas exatamente porque
prescindiram deste ou daquele elemento, levando a uma conclusao
precipitada de que o Método néo funciona, quando na realidade o que
falhou foi o aplicar do Método, que escolheu, entre os elementos
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fundamentais, aqueles que lhe pareciam mais faceis, importantes ou
convenientes para serem aplicados. (Elementos Fundamentais do
Método Apac. FBAC. c2013.)

Logo, observa-se que todos devem ser rigorosamente observados, pois,
a auséncia de um pode comprometer o todo; devendo, a equipe de voluntérios,

estar preparada para executar todos os itens, “que podem ser resumidos em:

1) Participacéo da comunidade;

2) O recuperando ajudando o recuperando;

3) Trabalho;

4) A religido e a experiéncia de Deus;

5) Assisténcia juridica;

6) Assisténcia a saude;

7) Valorizagéo humana (base do Método APAC);
8) Atuacao da familia;

9) O voluntario (e sua formacgao);

10) Centro de Reintegracao Social,

11) Mérito;

12) Jornada de Libertacdo com Cristo. (Ottoboni, 2001)

Para uma maior compreensdo acerca desses elementos fundamentais

supracitados, discorre-se sobre cada um.

2.4.1 Participacdo da Comunidade Local

Sabendo da ja provada incapacidade do Estado em preparar o
condenado para 0 convivio social, o auxilio da sociedade, mostra-se
plenamente eficaz e necessario para suprir as deficiéncias do Estado.
Tamanha € sua importancia, que o legislador inseriu na Lei de Execuc¢des
Penais (LEP), o Art. 4° que diz: “O Estado devera recorrer a cooperagao da

comunidade nas atividades de execugao da Pena e da medida de Seguranga”.
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Ademais, descreveu na Exposicdo de motivos da LEP, item 24, que:
‘Nenhum programa destinado a enfrentar os problemas referentes aos
delinquentes e a pena se completaria sem o indispensavel e continuo apoio
comunitario”. Por isso, atribui-se a comunidade a corresponsabilidade para a

recuperacéo do condenado.

Apesar de se tratar de um grande desafio, € importante que se desperte
um interesse na sociedade quanto a reintegracédo social de um detento, pois
além de ja& termos sido ou conhecermos pessoas que ja foram vitimas de
crimes, somos constantemente/diariamente ‘bombardeados’ com os noticiarios
gue expdem a generalizada violéncia, fato que desperta em nds, um interesse
cada vez maior pela finalidade retributiva, nos contentando em saber que o
infrator tenha sido condenado e preso, esquecendo-se que ao término da pena,
este, retornara a sociedade, e a depender de como tenha cumprida a, voltara
mais perigoso, em razéo do proéprio sistema prisional, que atualmente funciona
como escola do crime, em sua grande maioria. Portanto, além da doacéo ao
recuperando, o interesse surge na medida em que a participacédo da sociedade
na recuperacdo do detento funciona como um investimento na propria
protecdo, para que este retorne a ela regenerado e apto para ser reinserido,

sem o cometimento de novos delitos.

Assim, observa-se que participagcdo comunitaria, opera-se por meio do
voluntariado, exercido por pessoas dispostas a doar de alguma forma seu

tempo, sua atencao, seu servico e seu conhecimento para o recuperando.

Esse voluntariado se exerce ap0s um rigoroso treinamento que fornece
a “capacitacdo adequada para adentrar em mundo que geralmente encontra-se
permeado de édio e desconfianca” (OTTOBONI. 2006, p. 92). Ressalta-se que
esse treinamento se d4, por se tratar de um trabalho delicado, em razdo do
contato frequente com pessoas que cometeram diversos tipos de delitos e por,
segundo Ottoboni, fugir dos padrdes normais dos trabalhos voluntarios com

grupos carentes.
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Na qualidade de voluntérios, destacam-se 0s casais padrinhos,
responsaveis por acompanhar um ou mais recuperandos, tratando-os como

afilhados, com o objetivo de:

Refazer a imagem correta dos pais, que muitos presos vivenciaram
com grande magoa e frustracdo, enquanto outros sequer 0s tiveram.
Esses casais devem ter conduta exemplar para que possam ser
conselheiros, visitadores dos familiares de seus afilhados, ajudando-
0s na caminhada da descoberta de Deus. (Ottoboni. 2001, pg. 35)

Pois, segundo o método, o recuperando sé estara plenamente seguro e
apto para retornar ao convivio em sociedade, quando estiver em paz com

essas imagens.

2.4.2 Recuperando ajudando o recuperando

Partindo da premissa de que o ser humano nasce para viver em
comunidade, estimula-se essa convivéncia em unidade, para que haja uma
ajuda e partilha mutua, visto que o método apaqueano possui 0 entendimento
de que nao ha ninguém melhor para entender a realidade de um detento sendo

outro detento. Nesse sentido, descreve Ottoboni:

A licdo mais importante que aprendemos com o0s presos, depois de
12 anos de trabalho e estudo, foi exatamente esta: de presos nés nao
entendiamos nada. Quem ndo passou pela experiéncia de viver atras
das grades ou se esquivou da humildade de aprender com os presos
ficard sempre na condicdo de tedrico, estara sempre distante da
realidade. Ou se conhece convivendo, ou se vive especulando. A

pastoral penitenciaria ndo admite inventores e improvisadores (...).

(OTTOBONI, 2006, pg. 97).
Tal elemento mostra-se essencial para estabelecer comunicacdo com o
detento, propondo-lhe um novo estilo de vida, com o auxilio de alguém que
enfrente a mesma situacdo, para que ambos, mediante a criacdo de vinculo,

possam se ajudar quanto a traumas, angustias, decepcoes, etc.

O estimulo da ajuda transmite a mensagem de que, na medida em que

se coopera com outros recuperandos, seja no ambito subjetivo ou na prestacéo
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de servicos, como, por exemplo, na farmacia, na secretaria, na biblioteca, na

cantina; tera um retorno de ajuda. Outrossim, expde Ottoboni:

Sob essa 6tica - segundo o principio de o preso ajudar o preso -, 0
sentimento de responsabilidade individual ganha relevo especial.
Esse salutar principio devolve-lhe o sentimento de autoconfianga,
desperta nele a vontade de ser Util, promove-o como ser humano pelo
seu proprio esfor¢o. (Ottoboni. 2001, pg. 33)

Visando a fomentacdo dos relacionamentos e ajuda, foram constituidos
a representacéo de cela, e 0 CSS — Conselho de Sinceridade e Solidariedade,

gue sado compostos tdo somente por recuperandos.

A representacdo de cela consiste na eleicdo de um representante,
mediante o voto dos ocupantes dela, com a incumbéncia de principalmente
manter a disciplina do ambiente, elaborando escalas de limpeza até mesmo
para a mantenca da higiene pessoal, além de representar os colegas de cela
guanto a demandas e reivindicacdes levadas a diretoria; criando um senso de

lideranca no recuperando e estabelecendo um ambiente saudavel e adequado.

O Conselho de Sinceridade e Solidariedade - CSS possui um carater
mais amplo do que o anterior, ndo dispde de poder decisério, mas auxilia a
administracdo da APAC, exercendo uma representacao dos recuperandos em
geral, através do presidente, que é escolhido pela diretoria da entidade, o qual
recai, o poder de escolha da composi¢cdo do conselho, que é formado pelos
pertencentes a populacdo prisional. Além disso, atua colaborando com a
direcdo da unidade, opinando sobre assuntos internos e levando reivindicacfes
e possiveis solucbes de problemas da populacéo carceraria, mediante reunides
semanais, sem a presenca de qualquer membro da APAC; contribuindo para a

melhoria da unidade em que cumprem penas.

Todos esses fatores que compdem este elemento servem para
despertar no individuo o sentimento de amor ao préximo, de fraternidade, de
solidariedade, resgatando a importancia e as virtudes de se viver em
comunidade, enfatizando a todo instante, que o recuperando € protagonista da

sua propria recuperacao.
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2.4.3 Trabalho

A LEP, em seu artigo 41, Il, prevé o trabalho e sua remuneragéo, como
direito do preso, e atribui a esse, duas finalidades, como aduz o art. 28 da
referida lei, que diz: “O trabalho do condenado, como dever social e condi¢céo
de dignidade humana, tera finalidade educativa e produtiva.

Todos os 3,5 mil presos que cumprem pena em estabelecimentos que
seguem a metodologia Apac em Minas Gerais, Rio Grande do Norte,
Parana e Maranhdo trabalham. De acordo com o mais recente
levantamento do Departamento Penitenciario Nacional (Depen/MJ),
apenas 20% dos presos do sistema carcerario tradicional no Brasil
trabalham. A Lei de Execucgéo Penal (LEP, Lei n. 7.210/84) define o
trabalho do preso, no artigo 28, como "dever social" e "condi¢do de
dignidade humana", e sua finalidade “educativa e produtiva". (APAC:
aposta na recuperacdo de preso com trabalho e psicoterapia.
http://www.cnj.jus.br. 2017)

Sabe-se que o trabalho durante o cumprimento da pena é um fator
essencial para a ressocializagdo, pois, a partir do momento em que se preza
pelo ndo retorno a vida criminosa, faz-se necessaria a presenca de um apoio,
de uma qualificacdo e de um recurso financeiro que o ajude a ndo cometer

mais delitos. Neste sentido, Renata Soares Bonavides Mattos tece:

“‘Reconhecemos que o trabalho é indispensavel ao tratamento
reeducativo do preso, pois trazendo-o ocupado e interessado em
determinada atividade, ndo sé o torna util, como evita-se que muitas
rebelibes venham a se desencadear nas prisbes. O 6Ocio é, sem
divida, um dos piores males que o sistema fechado causa ao
condenado. ” (MATTOS, 2001, p. 56).

No entanto, segundo o método apaqueano, “O trabalho deve fazer parte
do contexto, parte da proposta, mas ndo deve ser o elemento fundamental da
proposta, pois somente o trabalho, ndo é suficiente para recuperar o homem. ”
(O Trabalho. FBAC. 2013).

No Método APAC deve-se respeitar o tipo de trabalho aplicado em cada
um dos regimes, uma vez que a Lei de ExecugOes Penais segue o modelo

progressivo de cumprimento de pena, para cada periodo de cumprimento de


http://www.justica.gov.br/seus-direitos/politica-penal/infopen_dez14.pdf/@@download/file
http://www.justica.gov.br/seus-direitos/politica-penal/infopen_dez14.pdf/@@download/file
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L7210.htm
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pena, ha uma finalidade proposta; no regime fechado preza-se pela
recuperacdo, no semiaberto busca-se a profissionalizacdo e no aberto, a

insercao social do individuo.

Considerando que no regime fechado busca-se a recuperacéo,
recomenda-se o trabalho laborterapico (artesanato) para que por meio deste, 0
apenado expresse suas emocdes, melhore sua autoimagem, e coloque em
pratica sua criatividade e liberdade de expressao, com o objetivo de que esses

itens produzidos sejam comercializados.

Contrariando a nossa Lei de Execucdo Penal, Incentivamos o
trabalho artistico. A arte desperta o interesse pelo belo e aguca a
criatividade. Isto ajuda o homem a se libertar interiormente, ja que ele
fica entretido em fazer o melhor; mas é importante destacar que esse
trabalho é terapéutico, individual, e portanto, nunca é permitida a
producdo em série, o que desvirtuaria a proposta.(OTTOBONI. 2001,
p. 33)

Mario Ottoboni € enfatico ao expor que o método apaqueano privilegia
atividades que levem o individuo ao desenvolvimento, evitando-se nesse

regime, trabalhos massificantes e padronizadas, que ndo estimulam o intelecto.

E necessario, pois, evitar a todo custo que o trabalho massificante,
padronizado, industrializado faca parte do contexto da proposta
apaqueana nessa fase do cumprimento da pena. Deve-se evitar
terceirizar servicos ou transformar o estabelecimento penal em
pequena inddstria, pois se trata de tarefa reservada ao regime semi-
aberto, exatamente quando o recuperando ja reciclou seus valores,
melhorou a autoimagem e esta consciente de seu papel na
sociedade. Cometer o equivoco de que apenas o trabalho recupera o
preso ndo faz mais sentido. O trabalho ndo deixa de ser
importantissimo em qualquer proposta ressocializadora. Entretanto,
nunca isoladamente, como muitos pensam. Adotar essa estratégia
enganosa de instituir, no regime fechado, servicos autdmatos de
producdo em série, que propiciem ganhos financeiros especialmente
por producéo, sera 0 mesmo que tomar o leito do rio cujas aguas vao,
inevitavelmente, desembocar no mar do sistema penitenciario.
Somente pensamos em ter mudado e nada mais.” (OTTOBONI, 2006,
p. 72)

Quanto ao regime semiaberto, tem-se o art. 122, 1l da LEP, que prevé a
autorizacao para os condenados que cumprem pena neste regime de estudar e
se profissionalizar, fora da unidade prisional e sem vigilancia direta. Nesse
caso a APAC encaminha os recuperandos a cursos profissionalizantes

mediante instituicdo de parceria com empresas situadas na comarca, isto €,
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guando ndo houver espaco fisico disponivel para a construcao de oficinas em
seu préprio estabelecimento prisional; priorizando sempre, a sua capacitacdo
profissional, sendo remunerado quando possivel. A seguinte matéria é um

exemplo do que foi supradito:

A 42 Promotoria de Justica da Comarca de Frutal estda propondo uma
parceria inédita que visa a participacdo da Associacédo de Protecdo e
Assisténcia aos Condenados — APAC Frutal. A ideia, segundo explica
o promotor de justica Fabricio Costa Lopo, é fazer com que a
instituicdo fornega os blocos de cimento a serem utilizados na obra
prevista para iniciar em 2019. Sdo 1.920 metros quadrados de
construgdo que ira beneficiar 30 criangas e adolescentes de 0 a 18
anos em situacdo de risco e vulnerabilidade, [...] em outubro um
grupo de engenheiros civis e professores da Faculdade de
Arquitetura da Universidade Federal de Uberlandia (UFU) veio
conhecer a fabrica de blocos da APAC. “Eles ficaram fascinados com
a qualidade e o material produzido”, comenta Dr. Fabricio [...] a mao-
de-obra sera dos recuperandos e os blocos serdo vendidos a preco
de custo. (Ministério Publico Propde Parceria com a Apac para
Construgdo de Abrigo. FBAC. ¢2013.)

Tais medidas sdo adotadas com 0 objetivo de que os recuperandos se
aperfeicoem e se profissionalizem, preparando-os para a nova vida, em
liberdade, oportunidade em que terdo suas condutas avaliadas a fim de se
concluir se desde o seu ingresso na entidade progrediram e fazem jus a ao

regime aberto.

Nesse sentido Mario Ottoboni complementa:

Esse regime intermediario permite melhor conhecimento da
personalidade do preso. E fundamental desliga-lo das amarras que o
ligavam ao presidio. Uma reintegracdo lenta, mas segura, como
treinamento para a liberdade, é a receita ideal. (OTTOBONI, 2001,
p.29).

No regime aberto, o recuperando precisa ter feito jus a progressao, pois
nesse nivel espera-se desse, a aptiddo para o retorno ao convivio social e que
também j4 possua uma profissdo definida, apresentando uma oferta de

emprego gue se coadune com sua qualificacéo.

Essa fase possui uma grande importancia, ha medida em que faz-se
necessario o estabelecimento de uma relacdo de confianca do recuperando
com a sociedade e sua familia, pois ap6s um periodo de rigorosa preparacéo, o

recuperado passa a responder pelos seus atos.


http://www.fbac.org.br/index.php/pt/noticias-site/2448-ministerio-publico-propoe-parceria-com-a-apac-para-construcao-de-abrigo
http://www.fbac.org.br/index.php/pt/noticias-site/2448-ministerio-publico-propoe-parceria-com-a-apac-para-construcao-de-abrigo
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Esse fato ndo o isenta de encontrar alguma dificuldade e/ou obstéculo
gue possa desvirtua-lo do caminho correto, pois a estigmatizacao e preconceito
sdo problemas corriqueiros na vida de ex-detentos, bem como as drogas.
Pensando nisso, a APAC, pautada no Art. 25, | da Lei de Execugé&o Penal,
constituiu um departamento, préprio para o auxilio dos ex-detentos, com a
funcdo de prestar auxilio aos que enfrentam dificuldades em retornar a
sociedade. Tal ajuda com sempre com o apoio do Poder Publico e da
sociedade na prestacdo de auxilio e amparo ao recuperado, do contrario, tera
sido ineficaz, todo o método e investimento aplicado durante o cumprimento da

pena.

2.4.4 Religido

Sabe-se que o método APAC surgiu por intermédio de um grupo de
catélicos, porém, ndo se trata de uma entidade religiosa, tampouco impde
determinada religido aos recuperandos. Aqui, se ressalta a necessidade e
importancia do recuperando “fazer a experiéncia de Deus, ter uma religido,

amar e ser amado”, visto que:

E muito dificil confiar em alguém que ndo confia em Deus. A religido
estimula a pratica do conhecimento, do estudo, da virtude, e faz
caminhar por uma estrada estreita, disciplinada, dificil, porque exige
combate ao préprio egoismo, ao desamor, a aspiracdo imoderada e a
cobica. (OTTOBONI, 2001, p.34).

Mario Ottoboni complementa (2001, p. 111 e 112)

Em 1986, participamos em Nairébi (capital do Quénia) de um
congresso sobre penitenciarismo, com setenta paises representados,
€ num ponto os conferencistas foram unanimes: <<Sem Deus, ndo ha
recuperacdo do condenado [...] Em State of prisons, de John Howard
(editado em 1600), j& se recomendava o ensino da educac¢do moral e
religiosa aos presos.

Tao importante é a presenca desse elemento que a LEP dispbe em seu
artigo 24 que: “no estabelecimento havera local apropriado para os cultos

religiosos”; pois é de praxe que em um momento delicado e conturbado como o
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de cumprimento da pena, o individuo se apegue a Deus, ou uma religido, algo
maior, que o proporcione redencédo e salvacao, ao passo que o tire daquele

lugar.

Portanto, Benedito Nunes Dias, em seu livro Motim da ilha (1968, p.43)
diz:

De todos os valores sociais catalogados pela civilizagdo, a religido se
classifica como um dos mais necessarios ao homem, como pessoa, e
ao grupo de homens, como coletividade. E o primeiro breque dos
instintos que afloram dos impulsos individuais, como € o primeiro freio
dos frenesis coletivos.
A pessoa sem religido se embrutece e se animaliza. Na recuperacéo

do homem na prisdo ndo se pode dispensar a religido porque, caso
contrario, a reeducacao fica incompleta ou deixa de existir.

Com isso, vé-se a importancia da religido, mas assim como o trabalho,
essa por si sO é insuficiente para ajudar no retorno do condenado ao convivio
social e é ineficaz, se aplicada de forma separada dos outros onze elementos,
visto que em diversas penitenciarias ha uma presenca ativa de grupos

religiosos e mesmo assim, a alta reincidéncia persiste.

2.4.5 Assisténcia Judiciaria

Sabe-se que, de acordo com dados fornecidos pelo site da FBAC, 95%
da populacao carceraria ndo possui condicdo para contratar um advogado, em
especial, na fase de execucdo da pena, momento em que S&0 previstos, pela
LEP, alguns beneficios ao condenado comprometido com o cumprimento de
sua pena e de sua reinsercao; por esse motivo, a APAC fornece, por meio de
departamentos juridicos da prépria entidade, a assisténcia judiciaria, desde
que, se trate de um recuperando, que ndo possua recursos de arcar com um

representante e que demonstre bom comportamento.

Tal assisténcia surge pela constante preocupa¢ao dos presos sobre sua
situacao juridica, muitas vezes, até indignados pela ndo concessdo de certo
beneficio, levando-o ao cumprimento de pena maior, ou até mesmo o

conhecimento de algum pedido e/ou recurso feito por esse. Por isso é



34

essencial a presenca de um advogado, pois permite ao recuperando tomar
conhecimento de seus direitos facultados por lei.

Neste sentido, Ottoboni (2001, p. 80) complementa:

O homem nasceu livre e para ser livre, razdo pela qual o
confinamento contraria sua natureza e exerce grande influéncia
negativa no psiquismo humano. Dai ser facil compreender a
ansiedade que domina o preso e a luta que desenvolve para tentar
livra-se da prisdo. Nesse contexto, evidentemente, passamos a
entender as constantes tentativas de fuga, as alteracdes de
comportamento e a busca incessante de meios juridicos que possam
resultar na diminuicdo da pena que Ihe foi imposta. Em face dessa
circunstancia, o profissional que atende os recuperandos precisa ter
consciéncia da situacdo que envolve o0 ser que cumpre pena privativa
de liberdade, para dar respostas adequadas as perguntas
formuladas. Como o direito € uma ciéncia dindmica, nunca se pode
dizer, especialmente em matéria de execucdo penal, que esta tudo
perdido, que ndo ha mais solucdo, ou fazer outras afirmacdes
equivalentes que passam a ser exasperantes para 0 condenado,
levando-o as vezes a pratica de atos inconvenientes porque perdeu a
esperanca. Por mais longa que seja sua condenacgéo, jamais podera
ser levado a crer no agravamento de sua

situacao, com informacgdes que eliminam todo o sonho de liberdade.

Assim, o0s operadores do direito fazem visitas frequentes ao
estabelecimento, promovendo um atendimento individual aos presos, para
esclarecer a respeito de, como supracitado, eventuais beneficios, sempre com

transparéncia e qualificacao.

2.4.6 Assisténcia a saude

A Lei de Execucdes Penais prevé a assisténcia a saude que abarca o
atendimento farmacéutico e odontolégico, como dever do Estado, nos

seguintes artigos:

Art. 10. A assisténcia ao preso e ao internado € dever do Estado,
objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em
sociedade. (...)

Art. 11. A assisténcia sera:

(...) Il - & saude;

(...) Art. 14. A assisténcia a saude do preso e do internado, de carater
preventivo e curativo, compreendera atendimento meédico,
farmacéutico e odontologico.
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Nesse ramo, sabe-se da precariedade de atendimento médico no Brasil
para os individuos privados de liberdade, a situacdo € ainda pior, conforme
expde Renato Flavio Marcdo (Curso de execugdo penal. 2004. P. 19,20): “A
realidade nos mostra, entretanto, que o0s estabelecimentos penais, nao
dispbem de equipamentos e pessoal apropriados para os atendimentos
médico, farmacéutico e odontologico”; situagdo que contribui para uma revolta,
a nivel geral, dos detentos, resultando em um clima violento, que desencadeia
em rebelides, fugas e mortes, assim, com a saude sendo preconizada, evita-se
a constante preocupacdo do detento, por viver em condi¢cdes insalubres,

exposto e vulneravel a doencas.

Por isso, na Apac, o carater preventivo tem alguns objetivos, como
melhorar a higiene, eliminando as causas que provocam diversas doencas,
manter a vacinacdo dos recuperandos em dia, observar as instalacbes
sanitarias, fornecer uma alimentacdo balanceada, etc. Tudo isso, por meio de
voluntarios e departamentos de saude organizados, situados no proprio
estabelecimento, para que haja uma harmonia no ambiente. Por mais que
pareca complexo, € necessario todo esse aparato, pois com base no artigo a

seqguir:

Estudos publicados sobre a saude das pessoas privadas de liberdade
(Menezes, 2002; Sequeira, 2006; Coelho, 2009), bem como os
relatérios de entidades ligadas aos direitos humanos (Brasil, 2010b;
Mesquita Neto e Alves, 2007; CEJIL, 2007), demonstram que as
condicdes insalubres do carcere — o confinamento, a superlotacado, as
precarias condicdes de higiene, a falta de estrutura adequada e
suficiente para o atendimento médico, alimentos de ma qualidade e
aguém do necessario, auséncia de uma politica substancial de
insercdo em atividades laborais, a violéncia e o abalo emocional —
sdo fatores que aumentam e propiciam infeccdes. De acordo com
Menezes (2002), no Brasil pelo menos 20% da populacdo presa é
infectada pelo virus da aids e da hepatite B, 10% pelo bacilo da sifilis
e virus da hepatite C. Segundo Pedroso (1997), essa é uma situacdo
que marca a histéria do sistema penitenciario brasileiro e que revela o
descaso das politicas publicas em matéria penal. (Martins, Elida Llcia
Carvalho Martins, Luciana Gomes; Silveira, Andréa Maria; Melo, Elza
Machado de. 2014)

Assim, além de se estabelecer um ambiente digno para o cumprimento
da pena, transmite ao condenado forca e amor, ao ver todo o voluntariado
mobilizado para cuidar do mesmo a fim de que este esteja bem e saudavel

para o retorno a sociedade.


http://www.google.com/search?q=%22Martins,%20%C3%89lida%20L%C3%BAcia%20Carvalho%22
http://www.google.com/search?q=%22Martins,%20%C3%89lida%20L%C3%BAcia%20Carvalho%22
http://www.google.com/search?q=%22Martins,%20Luciana%20Gomes%22
http://www.google.com/search?q=%22Silveira,%20Andr%C3%A9a%20Maria%22
http://www.google.com/search?q=%22Melo,%20Elza%20Machado%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Melo,%20Elza%20Machado%20de%22
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2.4.7 Valorizagdo Humana.

Mario Ottoboni define que:

A valorizacdo humana é fundamental na proposta da Apac: evitar a
ociosidade a todo custo; dar atribuicdes ao recuperando de acordo
com sua aptiddo - caso ele ndo saiba fazer nada, ensinar-lhe
trabalhos artesanais -; ajuda-lo a reciclar os préprios valores e a
melhorar a auto-imagem; promover o encontro do recuperando
consigo mesmo, para que ocorra a grande descoberta de todo seu
potencial disponivel e para que ele supere as naturais vicissitudes da
vida, especialmente do momento dificii enfrentado com o
confinamento (OTTOBONI. 2001, p. 33)

Esse € um dos pilares da APAC, de tal forma que, toda a metodologia se
vale desse elemento para a recuperacdo do individuo, pois coloca o ser
humano em primeiro lugar, deixando de lado, o crime cometido aqui fora, afinal,

para Mario Ottoboni, ninguém é irrecuperavel.

Para se recuperar alguém, é fundamental estar pautado na Declaracao
Universal dos Direitos do Homem, proclamada pela Organizacdo das Nacoes
Unidas - ONU em 1948 que diz: “todos os seres humanos nascem livres e
iguais em dignidade e direitos. Sdo dotados de razdo e consciéncia e devem
agir em relagdo uns aos outros com espirito de fraternidade”. Com base nisso
gque a APAC promove a reformulacdo da autoimagem do recuperando,
concomitantemente com o resgate da sua dignidade, sendo isso o que a difere

das demais penitenciarias e/ou métodos.

Segundo o Tribunal de Justica de Minas Gerais (2012, p. 48):

“Lembremo-nos que 0 preso entra no sistema prisional como lixo
humano; portanto, desde entdo, recebe o atestado de 6bito social.
Nao traz esperangas, e sim a certeza de que, saindo da priséo vivo,
estara morto e estigmatizado para sua comunidade eternamente.

As acdes assistenciais buscam dar ao preso esperanca de que, ao
entregar-se & recuperacdo, poder4d obter a conversdo e até
oportunidades fora da prisdo como pessoa livre e util”

Com base nisso, € interessante pontuar que as unidades Apac possuem

uma frase em seus estabelecimentos, que diz: “Aqui entra o0 homem, o delito
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fica 1a fora”, essa declaracdo reafirma o que outrora fora exposto, de que o
método afasta o criminoso e prioriza o ser humano, ao ponto que desconsidera
qgualquer tipo de separacdo ou diferenca de tratamento a depender do delito
cometido, um exemplo disso, € o fato de ndo haver a separacdo dos
condenados por crimes contra a liberdade sexual, pratica nos presidios em
geral, a fim de preservar a integridade fisica dos mesmos, evitando qualquer
tipo de represdlia por parte dos outros presidiarios; Dessemelhante, no método
apaqueano, o tratamento se volta para que os que ali estdo, se esquecam dos
delitos cometidos aqui fora, com o objetivo de que o tratamento ofertado a um,
seja igual para os demais a fim de que todos enxerguem a realidade e libertem-
se dos medos, dos vicios que os prendem, dos preconceitos, das frustraces e
das grades interiores, para que, ao fim do processo, purificado de tudo isso,
possa reconhecer-se e enxergar-se como filho de Deus, digno do Seu perdéo,
bem como o da sociedade; livre, e ndo mais atrelado ou reconhecido pelo

crime que cometeu.

O papel da sociedade nesse processo € fundamental, no tocante ao
recebimento e acolhimento do individuo, ap6s o cumprimento da pena, pois
sera ineficaz todo o tratamento ofertado ao recuperando, se ao final do
cumprimento de sua pena, 0 mesmo sofrer qualquer tipo de rejeicao,
preconceito e estigmatizacdo, pois presentes essas atitudes, se desperta um
sentimento de exclusdo e revolta, que contribui consideravelmente para uma
reincidéncia, prejudicando, consequentemente, a propria populacdo, que com
a “inutilidade” da pena aplicada, tera mais um criminoso nas ruas, exercendo
aquilo que o resta, delinquir. Ou seja, é importante que seja dada a

oportunidade do recuperando reintegrar-se no seio social.

Ottoboni aduz que o método apaqueano se vale de medidas simples
para promover este elemento, como o chamamento pelo nome, visita dos
voluntarios a familia do recuperando, conhecimento da histéria de vida do
infrator, permissdo para o recuperando sentar-se a mesa para fazer suas

refeicdes diarias, etc.

Ademais, o portal da FBAC informa que:
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Em reunibes de cela, com a utilizacdo de métodos psico-pedagdgicos
préprios, é realizado grande esforco para fazer o recuperando voltar
seu olhar para essa valorizagdo de si; convencé-lo de que pode ser
feliz, que ndo é pior que ninguém, absolutamente. (Valorizac@o
Humana. FBAC. 2013.)

Além disso, o estudo e a educacdo sdo essenciais para a valorizagdo
humana, considerando que, muitos dos detentos nao tiveram acesso a
educacdo em sua juventude, seja por desinteresse ou falta de recurso. A
assisténcia educacional proporciona a qualificacdo do recuperando, assim
como, o0 reconhecimento por parte deste, ao ver o voluntariado demonstrando

acreditar na sua converséo e mudanca.

2.4.8 - A Familia

Sabe-se que boa parte dos delinquentes veio de familias
desestruturadas, desprovidas de valores, idoneidade, ética e moral, caréncias
gue contribuem para o egresso na vida do crime; e sabendo que, a familia tem
um grande poder de contribuicdo para o fracasso ou sucesso do individuo,
além de ser a base de tudo que a Apac a insere em seu método, mantendo-se
como familia e trabalhando para a familia, visto que a familia é téo

marginalizada quanto o preso.

O art. 5° inciso XLV da Constituicdo Federal da Republica aduz que
‘nenhuma pena passara da pessoa do condenado’, e € nesse sentido que o
método evita ao maximo que os integrantes da familia também cumpram a
pena, sofrendo junto com o detento, situacdo corriqueira nos presidios
nacionais; entretanto, ndo ha de se dispensar a participacdo da familia, pelo
contrario, essa é fundamental para o éxito da recuperacao, pois “quando a
familia se envolve e participa da metodologia, ela € a primeira a colaborar no
sentido de que nao haja rebelides, fugas, conflitos, etc.” (A Familia. FBAC.
c2013). Sem contar que ‘O contato com os familiares proporcionara ao preso o
elo com o mundo exterior. Qutrossim, permite que ele continue pai de seus
filhos, marido de sua esposa, filho e irmdo, além de suas outras relagcbes

sociais. ' (Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais, 2011, pg. 49). ‘O recuperando



39

pode telefonar uma vez por dia para 0s seus parentes, escrever cartas, etc. No
dia dos pais, das méaes, das criancas, Natal e outras datas importantes, é
permitido que os familiares participem com os recuperandos.” (A Familia.
FBAC. 2013.)

7

Tamanha € a importancia da familia, que essa também participa do
processo de ressocializacdo, através de um suporte oferecido pelo método
Apac. Como elucida Ottoboni (2001. Pg. 34): “Trata-se de um trabalho
concomitante para soerguer o preso e a sua familia, promovendo-se dias de
formacéo e reflexdo, jornadas de evangelizacdo e tudo o que pode contribuir

para a correta orientacao e formagao”.

Além disso, Mario Ottoboni defende a criacdo de departamentos
formados por voluntarios da entidade que preste uma assisténcia direta a
familia do interno, visitando-a, encaminhando os filhos do recuperando a escola
e a postos médicos, fornecendo cestas basicas, dentre outras medidas de
carater

auxiliar.

2.4.9 O Voluntario

Como salientado, no decorrer da exposicdo dos elementos que
compbéem o método apaqueano, 0 voluntariado € dotado de uma
essencialidade para o método, na medida em que, mesmo ndo estando
previsto no art. 11 da Lei de Execucdes Penais, desperta no recuperando a
percepcao da sua importancia para os demais, através da preocupacao em vé-
lo recuperado, tal como o empenho e disposicdo para ajuda-lo na jornada de

recuperacao.

Com excecdo dos servicos desempenhados no setor administrativo, o
trabalho nas Apac’s é totalmente gratuito. A motivacdo esta no servir ao

préoximo e ver sua ressocializacdo; no entanto, para desempenhar tal atividade,
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dispensa-se qualquer tipo de amadorismo, € necessario um preparo, uma vez
que, lidar com condenados, carregados de frustracoes, de medo e de
desesperanca e Ihes oferecer uma oportunidade de reinsercao social, ndo é
uma tarefa facil.

Quanto ao referido preparo, pode-se dividir em duas espécies, o
pessoal, que, além de exigir do voluntario que ndo carregue consigo 0sS
padrbes de normalidade, uma vez que lidara com pessoas probleméaticas e
criminosas, também requer que “Sua vida espiritual deve ser exemplar, seja
pela confianca que o recuperando nele deposita, seja pelas atribuicbes que
Ihes sdo confiadas, cabendo-lhes desempenha-las com fidelidade e convicgao”
(O Voluntario e o Curso para sua Formacgao. FBAC. c2013.)

No quesito técnico, é imprescindivel que os voluntarios se submetam a
cursos de introducdo e reciclagem do método a fim de estarem sempre
aperfeicoando as maneiras de resgatar socialmente, o condenado, nesse

sentido:

Em sua preparacdo, o voluntario participa de um curso de formacéo
de voluntérios, normalmente desenvolvido em 42 aulas de 01h30 de
duracdo cada uma, durante o qual ira conhecer a metodologia, e
desenvolver suas aptiddes para exercer este trabalho com eficicia e
observéancia de um forte espirito comunitario. (O Voluntario e o Curso
para sua Formacdo. FBAC. c2013.)

Nos casos em que o recuperando possui problemas e magoas com 0s
ascendentes, destaca-se, a atuacdo de casais voluntarios, intitulados de
Casais Padrinhos, j& mencionados em outro elemento, que sédo incumbidos de
ajudar a refazer as imagens errbneas e negativas dos pais, com projecées na

imagem de Deus.

2.4.10 Centro de Reintegracao Social (CRS)

Para entendermos as formas atuais de cumprimento da pena, em seus
diferentes regimes citam-se trés artigos da Lei 7210/1984, Lei de Execucdes

Penais:

Art. 87. A penitenciaria destina-se ao condenado a pena de recluséo,
em regime fechado



41

[...]

Art. 91. A Coldnia Agricola, Industrial ou Similar destina-se ao
cumprimento da pena em regime semi-aberto.

[...]

Art. 93. A Casa do Albergado destina-se ao cumprimento de pena
privativa de liberdade, em regime aberto, e da pena de limitacdo de
fim de semana.

Visando a execucdo de um programa de trabalho mais elaborado, a
APAC criou os Centros de Reintegracdo Social - CRS, local que unifica o
espaco fisico de cumprimento das penas privativas de liberdade, dividindo-se
em dois pavilhdes, um destinado ao regime semiaberto e outro ao aberto,
administrados com muita cautela, para que se evite o0 contato entre os internos

dos diferentes regimes, respeitando o sistema progressivo previsto na LEP.

Adotando este modelo de cumprimento de pena, a APAC evita a
presenca da Colonia Penal Agricola, da Casa de Albergado, que gera um

estigma, e do Centro de Observacdo. Com relacdo ao primeiro, Ottoboni aduz:

Nao é novidade para ninguém que essa disposicdo legal seja
impraticavel, por absoluta falta de Colénias Penais no Brasil (ndo
passam de seis em todo o territério nacional), asfixiando assim o
direito do condenado, que acaba trancafiado no periodo em que tem
direito ao regime menos rigoroso de cumprimento de pena. Os
Tribunais ja estdo acolhendo - e, portanto, formando jurisprudéncia
sobre 0 assunto - sucessivos habeas-corpus que autorizam o detentor
do direito a ser promovido diretamente do regime fechado para o
aberto. Quando ndo ha casa do albergado, o que é a regra, ele se
beneficia com o “albergue domiciliar’, desmantelado, por completo, o
regime progressivo de pena. (OTTOBONI. 2001. p53)

Quanto as Casas de Albergado, sabe-se que o cenario atual é insatisfatorio,
mostrando o quanto estamos distantes de cumprir o que esta previsto na LEP,
dado que, segundo esta lei, em cada regido devera existir, pelo menos, uma
Casa do Albergado, devendo esta estar situada em um centro urbano.
Segundo dados do DEPEN, atualizados até junho de 2016, somente 23
unidades prisionais brasileiras sdo destinadas ao regime aberto, 2% do total.
Nesse seguimento, segundo o autor Adeildo Nunes:

“Embora LEP tenha sido aprovada em 1984, esses estabelecimentos
penais jamais foram construidos em todo o territério nacional, motivo
pelo qual é facil concluir que o regime aberto, no Brasil, simplesmente
inexiste, diante da auséncia injustificada dessas casas, que deveriam
servir para acomodar aqueles que iniciam o cumprimento da pena em
regime aberto ou que atingem o regime pela progresséo. Nem a
Unido nem os estados, infelizmente, desde a aprovacdo da LEP,
demonstraram vontade politica para a construcdo e manutencéo
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dessas casas, que, como se viu, também devem ser utilizadas por
aqueles que sdo submetidos a limitacdo de fim de semana, que é
uma pena restritiva de direitos.” (NUNES, p. 230, 2016).

Quanto ao Centro de Observagéao, Ottoboni complementa, dizendo que:

Ao criar o Centro de Observacao para exames gerais e criminolégico
e a Comissdo Técnica de Classificacdo, a Lei de Execucdo Penal
apenas inseriu em seu texto, outra utopia. Os exames recomendados
para se averiguar a cessacao de periculosidade, entre outros, nédo
passam de mera especulagdo teorica, pelo despreparo do Estado em
atender a essa exigéncia legal. A inoperancia, exames e pareceres
mal elaborados, lentiddo, somam-se outros inconvenientes revelando
que a melhor solucdo esta na descentralizacdo, no atendimento na
prépria comarca etc. (OTTOBONI, p.54, 2001).

Portanto, a criacdo desses Centros de Reintegracdo Social proporciona
ao recuperando a oportunidade de cumprir a pena perto das pessoas com
guem mantém um vinculo afetivo, familia e amigos, favorece a reinsercao
social do mesmo, facilita a formacdo de mao-de-obra especializada, e garante
o cumprimento da pena em um local digno e estruturado, destinado para esse

fim, e que respeita progressividade e preserva a dignidade da pessoa humana.

2.4.11 - Mérito

Como mencionado anteriormente, o Brasil adota 0 modelo progressivo
de cumprimento da pena, com base na Lei n° 10.792/2003, razdo pela qual,
como nas penitenciarias normais, serd a boa conduta do interno que

proporcionara a este, beneficios, durante a pena.

Segundo o Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais, o Mérito:

Consiste na reunido das diversas atividades propostas pela
metodologia apagueana e constantes no prontuario do recuperando.
A vida prisional é, observada de maneira detalhada. Serd sempre
através do mérito que o recuperando ira progredir. O fato de o
condenado ser apenas obediente ndo satisfaz & necessidade do
julgamento para se proceder as progressoées. (Tribunal de Justica do
Estado de Minas Gerais, 2011, pg. 59).
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Logo, como exposto, a analise do preenchimento do requisito subjetivo
para a obtencdo da progresséo de regime se da de forma detalhada, reunindo
no prontudrio do recuperando todas as tarefas exercidas, como o desempenho
de atividades na faxina e na cantina, compondo o Conselho da Sinceridade e
Solidariedade, ou sendo representante de cela, assim como o0s elogios, as
adverténcias, as saidas, etc. Com isso, fica claro que ndo basta a obediéncia
ou ajuste as normas disciplinares, o recuperando deve demonstrar interesse e

se empenhar para cumprir o que a metodologia propoe.

E de suma importancia que, para a avaliagdo do interno, que se da
desde o primeiro dia deste, na APAC, haja a Comissdo Técnica de
Classificacdo — CTC, que € formada por profissionais, geralmente voluntarios,

gue participam da rotina do detento, responsaveis por:

Classificar o recuperando quanto a necessidade de receber
tratamento individualizado, seja para recomendar quando possivel e
necessario, 0s exames exigidos para a progressao de regimes e,
inclusive, cessacdo de periculosidade e insanidade mental. (Mérito.
FBAC. c2013.)

Bem como, apos analise da pasta-prontuario do individuo, realizar uma
entrevista para elaboracdo de parecer favoravel ou contrario a progressao de
regime, o qual sera concedido ou ndo pelo Juizo de Execucdes Penais, que

possui a deciséo final.

Nota-se a importancia da correta avaliacdo do mérito, pois, assim, ha um maior
interesse por parte do recuperando na sua recuperacao e em sua mudanca de
vida.

2.4.12- A Jornada de Libertacdo com Cristo

Este ultimo elemento, mas ndo menos importante, € dotado de uma
enorme significancia para o método. A Jornada de Libertacdo com Cristo,
consiste num evento com duracdo de trés dias, que proporciona ao

recuperando um encontro consigo mesmo, através de momentos de
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interiorizagao e reflexdo, bem como com a dindmica do testemunho e a oragao;

a fim de que os detentos adotem uma nova filosofia de vida.

A Jornada de Libertacdo com Cristo € o ponto alto da metodologia.
S&o trés dias de reflexdo e interiorizagdo com os recuperandos. A
equipe de expositores deve ser formada, de preferéncia, por
membros do grupo de voluntarios, daqueles que vivem os problemas
que afligem o dia-a-dia dos “jornadeiros”, para falar a linguagem de
todos conhecida. A jornada nasceu da necessidade de se provocar
uma definicdo do recuperando sobre a ado¢do de uma nova filosofia
de vida, cuja elaboracdo definitiva levou 15 anos de estudos,
apresentando uma sequéncia légica, do ponto de vista psicolégico,
das palestras, testemunhos, musicas, mensagens e demais atos, com
0 objetivo precipuo de fazer o recuperando repensar o verdadeiro
sentido da vida. Tudo na Jornada foi pensado e restado
exaustivamente, e o roteiro, ajustado incansavelmente até que seus
propésitos fossem atingidos. (OTTOBONI, 2001, p. 98-99)

Essa Jornada se divide em duas etapas, onde a primeira é destinada a
revelar Jesus Cristo e suas caracteristicas ao recuperando, como a humildade,
a bondade e a misericordia. Utilizando-se como auxilio, nesse primeiro
momento, a parabola do filho prodigo, a fim de promover um reencontro com os
parentes. A segunda € ao recuperando reavaliacdo de sua vida, se
autoconhecendo, reconhecendo seus erros e falhas até ali, para que assim
siga em frente, com Deus, e um coracdo amoroso, em busca de novas

escolhas.

Ademais, Ottoboni explica a importancia da religido para o individuo:

E importante que o homem tenha uma religido, creia em Deus, ame
para sentir a alegria de ser amado. A religido estimula a pratica do
conhecimento, do estudo, da virtude e nos faz caminhar por uma
estrada estreita, disciplinada, dificil, porque exige combate ao nosso
egoismo, desamor, orgulho e ambi¢&o, aspiracdo imoderada e cobica
(OTTOBONI, 2001, p. 111)

Sobre a Jornada, e o incentivo a religido:

Nao se pode diminuir a metodologia em razdo da pratica de ato
inspirado em determinada religido. Afinal, como ja dito, quando do
estudo da assisténcia religiosa, a concessdo de reflexdo espiritual
ajuda, em muito, o recuperando na experiéncia com novos valores, e
isso se mostra forte para o futuro exercicio de seu livre arbitrio
(Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais, 2011, pg. 52).
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Diante do que foi exposto, vé-se a importancia desse elemento para a
recuperacdo do detento, tornando-o alguém melhor, através da crenca, que Ihe
proporciona humildade, ética, sinceridade, rendncias, e o mais importante,

amor.

CAPITULO 3 - COMPARACAO ENTRE O SISTEMA PRISIONAL COMUM E
SISTEMA APAQUEANO

3.1 Exposi¢des Gerais

Como se sabe, a seguranca deve ser promovida pelo Estado, a fim de
preservar a ordem publica; como diz o artigo 144 da Carta Magna: “A
seguranca publica, dever do Estado, direito e responsabilidade de todos, €
exercida para a preservacao da ordem publica e da incolumidade das pessoas
e do patrimbénio”. Portanto, cabe ao Estado, utilizando-se da Teoria Mista,
abordada no item 1.6, prevenir o crime, punindo o infrator, evitando sua
reincidéncia, e o reintegrando ao convivio social, atingindo o seu obijetivo final
de ressocializacdo do delinquente e protecdo da sociedade e seguranca
publica.

Como exposto no decorrer desse trabalho, sabe-se que a mera punicéo
da conduta criminosa ndo € o suficiente para a ressocializacdo, como

complementa Calhau:

A “recuperagdo’ do preso ndo se d& através da pena privativa de
liberdade, mas apesar da pena privativa de liberdade. O que os
profissionais penitenciarios devem ter como objetivo ndo é “tratar’ os
presos ou impingirlhes um “ajuste ético’, mas sim planejar-lhes, com
sua participagdo, experiéncias crescentes e significativas de
liberdade, de encontro significativo, refletido e consciente com o
mundo livre. (CALHAU, 2008)

Tao completa e moderna € a nossa Lei de Execucdes Penais (Lei n°
7.210/84), que prevé o tratamento adequado para que se atinja essa
recuperagdo, em seu artigo 41, abarcando também as assisténcias a serem

prestadas ao detento, previstas no Art. 14 e abordadas previamente no item
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2.2; a fim de proporcionar uma pena eficaz, que respeite os direitos humanos, e
gue desenvolva um trabalho de orientacdo com o detento, para que esse,

retorne harmoniosamente a sociedade.

Entendimento expresso pelo Superior Tribunal Federal no julgado:

A Lei de Execucgdo Penal — LEP é de ser interpretada com os olhos
postos em seu art. 1°. Artigo que institui a l6gica da prevaléncia de
mecanismos de reinclusdo social (e ndo de exclusdo do sujeito
apenado) no exame dos direitos e deveres dos sentenciados. Isso
para favorecer, sempre que possivel, a reducédo de disténcia entre a
populagdo intramuros penitenciarios e a comunidade extramuros.
Essa particular forma de parametrar a interpretacdo da lei (no caso, a
LEP) é a que mais se aproxima da CF, que faz da cidadania e da
dignidade da pessoa humana dois de seus fundamentos (incisos Il e
Il do art. 1°). A reintegracdo social dos apenados €, justamente,
pontual densificagdo de ambos os fundamentos constitucionais. (HC
99.652, Rel. Min. Ayres Britto, julgamento em 3-11-2009, Primeira
Turma, DJE de 4-12-20009).

Frente a realidade, a teoria da LEP, mostra-se utdpica em certos pontos,
em razdo dos obstaculos enfrentados para a aplicagdo de muitos de seus
dispositivos, sendo um desses, 0 principal; a ressocializacao. Valentina Luiza

de Jesus declara que:

O modelo ressocializador das nossas prisdes destaca-se por seu
realismo, pois ndo lhe importam os fins ideais da pena, muito menos
o delingliente abstrato, sendo o impacto real do castigo, tal como é
cumprido no condenado concreto do nosso tempo, nao Ihe importa a
pena nominal que contemplam os cédigos, sendo a que realmente se
executa nas penitenciarias hoje importa sim, o sujeito histérico
concreto, em suas condic¢des particulares de ser e de existir. (JESUS,
2007)

Isso se d4 em razdo de um ndo abandono da concepcdo punitiva,
meramente retributiva, resquicio da antiguidade, com a propagacao da errénea
nocado de “bandido bom é bandido morto”, somado a satisfacdo da sociedade
em simplesmente vé-lo preso, ‘pagando’ pelo seu delito, esquecendo-se que,
se durante o cumprimento da pena nao receber o devido tratamento de
recuperacdo, retornard a sociedade motivado a delinquir, ou até cometer
crimes piores, em razdo da sua revolta, decorrente da negligéncia, da violéncia

e das restricOes sofridas dentro da prisao.
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Essa situacdo é uma realidade em nossa sociedade e funciona como um
ciclo vicioso; aumento da criminalidade, por diversos fatores, a pena cumprida
de forma falha pelo criminoso, seu regresso a sociedade sem oportunidades e
pior do que ingressou, tornando a delinquir e aumentando a revolta da
sociedade, que é tomada por essa vontade de punir o delinquente, seja com a

prisédo, em sua pior forma, seja com a morte.

Ottoboni explica que:

O fracasso do atual sistema penitenciario, se € que podemos chama-
lo de sistema, tem a idade do Brasil. O Estado ja provou
exaustivamente que é incapaz de, sozinho, resolver o problema e
acaba se colocando a servigo da violéncia e do crime. (OTTOBONI,
p. 31, 2001)

O preco pela falha e incapacidade do Estado de promover a reinsercao
do individuo na sociedade e recupera-lo é o retorno a vida do crime apos o

cumprimento da pena, a reincidéncia.

Além de uma revolta decorrente do cumprimento de pena e forma de
obtencao de dinheiro facil incidirem como fatores para esse retorno, tem-se um
problema a ser enfrentado, que é o preconceito da sociedade com o
transgressor na volta ao convivio social. Como diz o psicologo e professor,

Mario Angelo Silva:

Quando o sujeito sai [da prisdo], mesmo ja tendo cumprido a pena,
ele muitas vezes ndo é aceito pela familia nem pela comunidade e
muito menos pelo mercado de trabalho. O preconceito é muito
grande. As pessoas acham que, por ter cometido o crime uma vez,
ele vai ser eternamente criminoso.

[...]

Segundo o0 Anuério Brasileiro de Seguranca Publica, 57% da
populacdo brasileira em 2015 concordava com a frase “bandido bom
€ bandido morto”.

Apesar de néo se dever menosprezar a indignacédo da sociedade com a
violéncia, tampouco o receio de se relacionar e/ou empregar um ex-detento,

dado o quadro atual de criminalidade, essa € uma das causas a ser combatida,
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ao ponto de que o cidadao tenha consciéncia de que, conforme abordado no
item 2.4.1, trata-se de, além de uma necessidade para o detento, um
investimento para a propria sociedade, “respeitar o preso como pessoa, como
cidadao e ndo simplesmente, como criminoso” (JESUS, 2007), a fim de
promover uma mudanc¢a no quadro da reincidéncia, assim como ter no

convivio social um cidadao recuperado; tudo isso é claro, mediante a

vontade de mudar do préprio detento.

Foucault considera que o modelo de penitenciaria contribui para a
producdo e manutencdo da delinquéncia, indugcdo em reincidéncia
e transformacéo do infrator ocasional em delinquéncia; na medida em que,
mesmo apos a quitacdo da pena, a criminalidade continua a seguir o individuo;

aduz que:

Deveriamos entdo supor que a prisdo e de uma maneira geral, sem
diavida, os castigos, ndo se destinam a suprimir as infracdes; mas
antes a distingui-las, distribui-las, a utiliza-las; que visam, ndo tanto
tornar déceis os que estdo prontos a transgredir as leis, mas que
tendem a organizar a transgressdo das leis numa tética geral de
sujeicBes. A penalidade seria entdo uma maneira de gerir as
ilegalidades, de riscar limites de tolerancia, de dar terreno a alguns,
de fazer pressdo sobre outros, de excluir uma parte, de tornar util
outra, de neutralizar estes, de tirar proveito daqueles. Em resumo, a
penalidade ndo “reprimiria” pura e simplesmente as ilegalidades; ela
as “diferenciaria”, faria sua economia geral. E se podemos falar de
uma justica ndo é s6 porque a propria lei ou a maneira de aplica-la
servem aos interesses de uma classe, € porque toda a gestdo
diferencial das ilegalidades por intermédio da penalidade faz parte
desses mecanismos de dominacdo. Os castigos legais devem ser
recolocados numa estratégia global das ilegalidades. O fracasso da
prisdo pode sem duvida ser compreendido a partir dai

[...]

O atestado de que a prisao fracassa em reduzir os crimes deve talvez
ser substituido pela hipétese de que a prisdo conseguiu muito bem
produzir a delinquéncia, tipo especificado, forma politica ou
economicamente menos perigosa - talvez até utlizavel - de
ilegalidade; produzir os delinquentes, meio aparentemente
marginalizado, mas centralmente controlado; produzir o delinquente
como sujeito patologizado. O sucesso da prisdo: nas lutas em torno
da lei e das ilegalidades, especificar uma “delinquéncia”. Vimos como
o sistema carcerario substituiu o infrator pelo “delinquente”. E afixou
também sobre a prética juridica todo um horizonte de conhecimento
possivel. Ora, esse processo de constituicdo da delinquéncia-objeto
se une a operacao politica que dissocia as ilegalidades e delas isola a
delinquéncia. A prisédo é o elo desses dois mecanismos; permite-lhes
se refor¢carem perpetuamente um ao outro, objetivar a delinquéncia
por tras da infracdo, consolidar a delinquéncia no movimento das
ilegalidades. O sucesso € tal que, depois de um século e meio de
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“fracasso”, a prisdo continua a existir, produzindo os mesmos efeitos
e que se tém os maiores escripulos em derruba-la (FOUCAULT. p.
267/272. 2014)

AplGs a critica a esse modelo de prisdo, Foucault (2014) ressalta que
“Conhecem-se todos 0s inconvenientes da prisdo e sabe-se que é perigosa,
guando nao inatil. Entretanto ndo “vemos” o que por em seu lugar. Ela é a

detestavel solugao de que nio se pode abrir mao”.

Manoel Valente Figueiredo Neto, Yasnaya Polyanna Victor Oliveira de

Mesquita, Renan Pinto Teixeira, Lucia Cristina dos Santos Rosa tecem que:

A reincidéncia € o principal indicador da deficiéncia de qualquer
sistema de atendimento juridico-social, porque através dela é possivel
perceber que as pessoas entram nas instituices por apresentarem
certas caréncias, que vao desde a falta de moradia digna, da
deficiéncia na escolaridade, auséncia de qualificacdo profissional ou
de carater e personalidade, e que, independente do tempo que
tenham passado sob os cuidados das instituicbes, ao sairem
apresentam as mesmas deficiéncias que originaram sua entrada no
sistema.

Mirabete complementa:

A ressocializacdo ndo pode ser conseguida numa instituicdo como a
prisdo. Os centros de execucdo penal, as penitenciarias, tendem a
converter-se num microcosmo no qual se reproduzem e se agravam
as grandes contradi¢cdes que existem no sistema social exterior (...). A
pena privativa de liberdade n&o ressocializa, ao contrario, estigmatiza
o recluso, impedindo sua plena reincorporacdo ao meio social. A
prisdo ndo cumpre a sua funcdo ressocializadora. Serve como
instrumento para a manutencdo da estrutura social de dominacéo.
(MIRABETE, 2002, p. 24)

Portanto, sabendo que a prisdo € um ‘mal necessario’, a melhor
alternativa para os problemas aqui expostos seria uma forma em que,
utilizando-se do estabelecimento prisional, houvesse o emprego e oferta de
todas as garantias e direitos previstos e reservados ao detento na Lei de
Execucdes Penais, que tem como base o principio da humanidade, além de ser

considerada um modelo de avan¢o e democracia para outros paises.
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Com base no Capitulo 2, resta claro que o método apagueano opera
com maior fidelidade a LEP, entregando um resultado satisfatério e promissor,
além de provar que o fracasso do sistema prisional ndo reside na Lei, mas sim

em seu cumprimento.

3.2 Comparativo

Como supramencionado, o Estado ja provou ser incapaz de solucionar o
problema prisional sozinho, isso porque falha em entregar a dupla finalidade da
pena, em razao da superlotacdo, da falta de estrutura, do trafico, da violéncia,
gue assolam a vida do detento diariamente, afastando qualquer possibilidade

de reintegragéo social deste.

Méario Ottoboni (2001, p.23) traz alguns problemas enfrentados nas
penitenciarias, quais sejam: Ociosidade, falta de esperanca generalizada,
supressdo da verdade, auséncia da familia, sentimento de autopunicédo e de
culpa, perda da autoestima, sentimento de inferioridade, auséncia de

esperanca.

Logo, vé-se na realidade brasileira ndo s6 um total despreparo para lidar
e tratar os detentos, ofertando uma promiscuidade em todos os niveis, nos
estabelecimentos penais, mas também pode se observar um descaso ou

conformacgéo com o quadro.

Em meio a tentativas de um aprimoramento e/ou melhora, nota-se a
auséncia de planejamento estratégico, ao passo que constantemente, associa-
se a melhora do sistema carcerario a construcdo de mais prisdes, em
detrimento de outros mecanismos que também funcionam para diminuir a
superlotacéo, reflexo da criminalidade e alta reincidéncia e as condi¢bes de

estadia do detento.
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No tocante a ressocializacdo do preso, uma ideia limitada de que a
solucdo esta no trabalho prisional, na qualificacdo desse, que atualmente, tem

sido excecdo, com base em dados da CPI do sistema carcerdrio, € recorrente

7

em nossa sociedade. De fato, € um componente importante, mas € valido
ressaltar que esse deve vir acompanhado de uma série de prestacdes e
direitos, como na Apac, onde o trabalho integra um conjunto de elementos, e

que, sozinho, dificilmente gerara um resultado.

Nesse ponto, Ottoboni exprime:

Acredito que o Método da Apac, em sua luta de matar o criminoso
que existe em cada homem, ao tentar incutir dentro do condenado
éticos, morais e religiosos, € mais eficaz para sua emenda e
reintegracdo social do que um método voltado apenas para ensinar
uma profissédo ao condenado.

Prova disso sdo as frases comuns de condenados apés sua soltura:
<<Entrei bandido analfabeto e sai bandido alfabetizado e torneiro
mecéanico>>, e <<Doutor, o senhor acha que eu vou trabalhar um
més para ganhar um salario minimo, quando em meia hora posso
ganhar muito mais, sem trabalhar?>>

E valido pontuar que a personalidade do preso fica condicionada pelos
estimulos que recebe dentro da prisdo; sabendo da nossa realidade, o que se
pode esperar de nossos detentos? Que comecam o cumprimento de sua
execucado penal algemados em viaturas no patio da delegacia, por falta de
vagas em presidios, ou onde a violéncia € tdo constante que homicidios com

decapitacdes se tornam corriqueiros, como se conclui da seguinte reportagem:

Na maior unidade do RN, a Penitenciaria de Alcacuz, em Nisia
Floresta, h4, além da superlotacdo (705 presos para 420 vagas),
esgoto a céu aberto e pavilhdes depredados — “n&o ha mais grades
de contencdo ou que isolem os andares”. Desde 2007, foram 20
mortes violentas de presos na unidade: “quem matar o outro preso
com maiores requintes de crueldade ganha prestigio e se torna lider.
Houve uma morte (em 2011) em que um preso, que ja matou cinco na
unidade, esfagueou outro, decapitou-o e o estripou, espalhando suas
visceras pela cela e ainda comeu parte do figado da vitima. Uma total
selvageria”, afirma o relatério. (DUARTE, Alessandra, ILHA, Flavio.
BRASIL, O Globo. 2014)
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N&o se espera nada menos que uma transformacdo de todo esse
tratamento em raiva e em agressividade, que serdo exercidos quando postos

de volta em sociedade.

As prisdes, que existem por castigo e ndo para castigar sao escolas do
crime e da violéncia; e enquanto o Estado persistir em ignorar que é
imprescindivel cumprir sua obrigacdo no que tange a recuperacdo do
condenado continuard deixando a sociedade desprotegida, nas maos da

criminalidade.

7

A Apac, como solucdo a esse problema, € um exemplo, demonstra
saber lidar com os recursos que lhe sao oferecidos, direcionando seu
investimento ao verdadeiro e unico proposito. Nao havendo ninguém com
melhor propriedade para dissertar sobre o sistema do que os individuos que ja

remiram suas penas atraves desse.

Nesse sentido, transcrevem-se 0s seguintes relatos/depoimentos, de

pessoas que ja passaram pelo método:

Sou Ubirajara. Como a maioria das criancas brasileiras, tive uma
infancia pobre e dificil; meu pai era completamente alcodlatra.

Muitas cenas negativas me marcaram a infancia, como as brigas
entre meus pais, e uma lembranca horrivel que jamais se cancelou:
ver minha mae jogar alcool no préprio corpo e atear fogo, por causa
do desespero. O esforco e a abnegacdo de minha méae nao foram
suficientes para conter a escalada de sofrimentos que estava por vir.
Apbs a separacao de meus pais, fugi de casa e da escola, e comecei
a vagar pelas ruas de Sao Paulo. Aos treze/quatorze anos, tornei-me
presa facil dos traficantes de droga. Assim comecou meu inferno, que
iria se arrastar por muitos anos. Pequenos furtos, uso constante de
drogas, assaltos e inUmeras contravencdes iriam me levar a casa de
Detencdo de Sdo Paulo, tdo logo completei dezoito anos. Alj,
convivendo com mais de dois mil presos, tive que aprender a
sobreviver e a me impor como bandido.

Apos a obtencdo de minha liberdade, busquei Sdo José dos Campos
como nova moradia, mas ndo consegui me livrar da vida do crime,
acabando detido no presidio da Humait4, onde hoje se encontra a
APAC.

Quando cheguei, a antiga cadeia de S&o José era dificil. Tocada pela
policia, cheirava mal, faltava material de limpeza, parecia um
chiqueiro. Advogado nem entrava. Eram cento e cinquenta homens
em uma cadeia com capacidade para quarenta. Faltava agua, as
vezes por semana. Todos ficavam sem tomar sol e também sem
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banho. A comida, na época, fornecida por uma penséo, era horrivel.
Jogava-se comida fora. E se alguém reclamava, a policia tirava para
fora e batia. Eu, cheio de processos, toda noite tentava fugir, pois
sabia que, se fosse transferido para S&o Paulo, de 4 nunca mais
sairia.

Lembro-me que um dia veio um grupo cristdo dizendo que nos
ajudaria. Eu estranhei e disse: "Ai vem areia". Nao acreditavamos.
Ficamos la, pendurados em uma grade, todos querendo saber o que
iriam fazer para nos ajudar. Depois de alguns dias, eles voltaram.
Comecaram a persistir. Um dia pediram que fizéssemos uma lista do
que precisavamos. Ficou enorme. Dias depois, chegou um grande
pacote para cada cela, com pasta dental, cigarros ... Ja havia missa
aos domingos, e depois da missa serviam salgadinhos, suco. Se
algum preso doente pedia remédio, eles providenciavam. Enfim,
comecamos a ter amor por eles, constatamos que queriam nos ajudar
mesmo. Mas eu ndo acreditava no trabalho da Pastoral.

Certo dia aconteceu uma tentativa de fuga. Fui para a cela-forte. Foi
entdo que descobri 0 verdadeiro amor desse pessoal. O delegado me
deu 30 dias de cela-forte. Fiquei fortemente desidratado. Havia um
calor intenso. A agua era ruim, como também a comida. Numa das
visitas do grupo, um dos presos que estava na cela-forte conseguiu
subir numa abertura e dizer a um senhor do grupo que havia alguém
gravemente doente. Depois de algumas horas, levaram-me para a
Santa Casa. O pessoal da Pastoral foi me visitar, levando frutas.
Entdo senti a mao de Deus. Comecei a meditar naquela cama e a
sentir o carinho desse grupo.

Foi entdo que falei com o Dr. Mario, que aquilo que eles fizeram eu
jamais esqueceria. Passei a participar do grupo. Os companheiros
ficaram felizes.

Mas a mudanca de minha vida foi na Jornada de Libertacdo com
Cristo. Um belo dia, levaram-nos para uma casa de retiros. Entramos
numa sala. Palestras, reunides de grupo... No final, apés trés dias,
houve uma "exploséo" dentro de mim e eu chorei muito diante do
sacrario! No encerramento, entramos em uma igreja com mais de mil
pessoas. Foi quando vi minha familia. Fazia mais de dois anos que
nao via minha mae. Nunca mais esquecerei esse momento. Depois
deste episédio, passaram-se mais de vinte anos.

Terminada a pena, tornei-me um voluntario da APAC, sendo
atualmente responsavel pelo setor de disciplina e de seguranca.
Constitui uma familia, dando aos trés filhos nomes das pessoas da
APAC que mais marcaram minha vida.

Meu projeto para o futuro é... continuar na APAC. Eu amo este
apostolado. N6s o defendemos, pois sabemos que trata-se de uma
obra de Deus, e ela merece ser respeitada. Até "brigamos" por ela,
arriscamos a vida. Se eu tiver de morrer pela APAC, morrerei feliz
(OTTOBONI, p. 39-41, 2001)

Com essa narrativa, nota-se a relacdo entre o recuperando/detento e os
funcionarios da APAC, a afeicdo desenvolvida por esses, em razdo de seus
trabalhos realizados nas prisbes e a admiracdo por parte do recuperado,
externada na nomeacdo de seus filhos. Esse paragrafo dedica-se a tratar uma
relacdo e interacdo do recuperando e funcionarios APAC. De acordo com o que

expde Ottoboni (pp. 39-41) citado por Sirlene Lopes de Miranda em seu artigo,
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o homem resgatado pela APAC, tinha como planos para o futuro, continuar
trabalhando na APAC, ajudando outros presos; nisso observa-se uma crucial
diferenca deste método frente ao sistema carcerario comum, que é:

1° - Um objetivo de vida, que ndo seja voltar para a pratica de crimes,
em razdo da auséncia expectativa de vida.

2° - O desejo de ajudar e contribuir para a ressocializacao do outro, da
mesma forma que ele foi ajudado, gerando consequentemente, um aumento de
pessoas e grupos dispostos a desempenhar e disseminar este trabalho.

3° - O amor e confianca depositado nos detentos, o desejo de ajudar, e
ver a mudanca destes, fazendo o que deveria ser comum nas penitencirias,

mas que nao é feito, resultando nesse sistema carcerario falido e cadtico.

Meu nome é Messias, quarenta e quatro anos. Sou o mais novo de
qguatro irmédos. De origem humilde, minha familia viveu toda a sua
vida no campo.

Minha vida foi muito tumultuada, uma vez que minha familia se
encontrava distante de Deus. Esta situacdo influiu na minha
formacdo. Ao presenciar espancamentos constantes, e também ao
ser espancado, sentia uma grande revolta.

Foi tentando me livrar dessa situacdo que me casei ainda jovem, com
apenas dezoito anos de idade. Transferi-me entdo para S&o José dos
Campos, com o ideal de vencer na vida. Mas a minha felicidade durou
pouco. Dois anos depois, fui traido pela minha primeira mulher, e
assim vi meus sonhos serem destruidos.

Foi nesta época que, revoltado e afastado de Deus, me projetei na
vida do crime, assaltando e cometendo delitos em diversas cidades,
até que fui preso pela primeira vez, condenado a seis anos de
reclusao por assalto.

Cumpri metade da pena e fui posto em liberdade. Mas, despreparado
e revoltado, sem conhecer o amor de Deus, ndo aceitava a realidade
em que vivia e, consequentemente, ndo conhecia o perdao.

Em liberdade, continuei na vida do crime. Cometi inUmeros deles, que
nao gostaria de descrever aqui, tantas foram as perversidades, e
acabei sendo condenado a cento e quatorze anos de recluséo.

Fui baleado e novamente levado a prisdo. Passei por diversos
presidios e convivi com toda sorte de crueldades dentro da prisdo, um
verdadeiro inferno. Presenciei inUmeras vezes trafico de drogas por
agentes penitenciarios, corrupgdo, violéncias de todos os tipos. Eles
nao conhecem o amor. Ali s6 a lei do mais forte impera.

Algum tempo depois, descobri, por meio dos artigos,o trabalho da
Apac e deixei meu orgulho de lado. Contatei o doutor Mé&rio Ottoboni
e recebi a resposta por carta: <<A Apac existe para ajudar pessoas
como vocé. Estamos de bracos abertos para ajuda-lo, desde que
vocé deixe de ser covarde e seja homem para assumir seus atos>>.
Pensei muito a respeito e tomei a decisdo de assumir, com
responsabilidade, a proposta de mudar de vida oferecida pela Apac.
Assim, algum tempo depois, fui convidado a participar a participar de
uma Jornada de Libertagdo com Cristo. Na oportunidade fui
conduzido para a Apac, onde vivi os melhores trés dias da minha
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vida. Durante essa Jornada encontrei-me comigo mesmo e com
Deus. Foi quando tomei a deciséo definitiva de mudar de vida.

Voltei para o presidio comum como um homem transformado e tive a
felicidade de, um més depois, ser transferido definitivamente para o
presidio-modelo da Humaita. Ali cheguei com cento e quatorze anos
de reclusdo a cumprir. Entrando no presidio, deparei com uma frase
na portaria;: <<As algemas so voltardo aos seus bracos por sua livre e
espontanea vontade>>. Eu disse a mim mesmo que nunca mais
usaria estas algemas em meus bragos, e nunca mais as usei, gracas
a Deus.

Naguele instante iniciava-se uma vida nova. Aproximei-me de Deus e,
aos poucos, fui ganhando confianca, tornando-me (til, ajudando em
todas as tarefas a mim confinadas. O ponto basico da minha
caminhada foi viajar com o doutor Mario Ottoboni para Brasilia, em
1988, a fim de participar de palestras durante dez dias no Ministério
da Justica. La fiquei hospedado numa casa paroquial, com dinheiro
do proprio doutor Mario. No segundo dia, dei-me conta do que estava
acontecendo. Distante, sozinho, e com dinheiro; os padres sequer
acreditavam que eu era preso. Poderia a qualquer momento ir
embora. No entanto, percebi que alguém confiava em mim, que eu
era util e, por isso, eu ndo poderia trair a confianca em mim
depositada.

Ao voltar para Sdo José dos Campos, as portas se abriram de vez e,
desde entdo, tenho viajado por todo o Pais, dando testemunhos,
participando de cursos, ministrando palestras sobre o Método Apac,
etc.

Mas a bencéo de Deus continuava se manifestando.

Apébs me divorciar, casei-me com Jucinéia, com quem convivo ha sete
anos, e somos verdadeiramente felizes.

Outra maravilha de Deus na minha vida aconteceu por meio do
servico Juridico da Apac. Minhas penas foram sendo reduzidas, de
cento e gquatorze para sessenta e oito e, posteriormente, para trinta
anos; e finalmente, uma nova reducédo, de trinta para vinte anos e
concessao de livramento condicional.

Ha trés anos estou em minha residéncia convivendo com minha
familia e trabalhando honestamente como construtor. Estou feliz. Os
filhos do primeiro casamento sdo hoje, meus amigos, estdo sempre
em casa. Alguns jA se casaram e me deram cinco maravilhosos
netos.

Para finalizar, quero afirmar que a Apac me devolveu a fé, a familia e
a dignidade.

Obrigado ao Cristo, que me estendeu a mao, a Apac, que me mostrou
0 caminho, a todos os padrinhos e voluntarios que sempre me deram
amor, e a minha esposa pela compreensdo e apoio constantes.
(OTTOBONI, p. 36-38 2001)

Nesse caso, nota-se que além da importancia da Jornada de Libertacéo
com Cristo, a relevancia que tem para um detento, o sentimento de confianca,
de crenca na sua mudanca e de tratamento igualitario. Fatores que, apesar de
parecerem irrelevantes para uma ressocializacdo, sdo cruciais para a

recuperagédo de um criminoso.
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3.2.1 Custo Médio de um Preso no Brasil.

A média nacional de custo de um detento é de em média R$ 2.400,00,
podendo variar dependendo da unidade prisional, regido, etc. valor que
engloba gastos com vestimentas, alimentacdo, assisténcias e até com a
contratacdo de agentes penitenciarios, podendo chegar a R$ 3.472,22 em se
tratando de penitenciarias federais administradas pelo Departamento
Penitenciario Nacional (DEPEN), segundo dados do CNJ.

Em comparacdo, no método Apac, conforme exposto, em 2016, pelo
Arcebispo de Sao Salvador: “Alguns dados “falam” por si mesmos:
normalmente, o custo médio de cada preso para o Estado corresponde a
guatro salarios minimos mensais; na APAC esse custo é de um salario minimo
e meio.” FBAC. Arcebispo de Sdo Salvador da Bahia — primaz do brasil, fala
sobre a Apac. 2013). Custo que nado excede o valor de R$ 1.500,00, restando

claro, que o gasto com um recuperando é consideravelmente mais barato.

Devendo-se levar em consideracédo também, o fato da economia para o
Estado no tocante a manutencdo de uma unidade APAC, visto que, segundo
informacBes da Cartilha Novos Rumos na Execucdo Penal do Tribunal de

Justica de Minas Gerais:

Através de contribuicbes de seus sécios, de promocdes sociais, de
doacdes de pessoas fisicas, juridicas e entidades religiosas, parcerias
e convénios com o Poder Publico (prefeituras, governo do Estado),
instituicdes educacionais e outras entidades, captacdo de recursos
junto a fundac®es, institutos e organizacfes nao-governamentais. A
Apac ndo cobra nada para receber ou ajudar os condenados,
independentemente do tipo de crime praticado e dos anos de
condenacdo. Tudo é gratuito em nome do amor ao préximo.
(TRIBUNAL DE JUSTICA DE MINAS GERAIS, 2009, p. 27)

Desse modo, fica evidente que a criacdo/manutencdo de um
estabelecimento e do preso, ndo sobrecarrega o Estado; pelo contrério,

desonera os cofres publicos, com um método econdémico, eficaz e promissor.

3.2.2 Reincidéncia
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De acordo com dados colhidos através de pesquisas feitas pelo método
apaqueano, a reincidéncia no Brasil apresenta uma taxa de 86%.

No entanto, ser preciso quanto a essa taxa no Brasil pode se mostrar um
grande desafio, pois carecemos de dados oficiais que comprovem isSso
efetivamente, como diz o IPEA. O DEPEN, em seu relatério (Brasil, 2001, p.
13), “Citou que a reincidéncia criminal em 1 de janeiro de 1998 era de 70% e
gue sua meta era reduzi-la, até 2003, para 50%. Essa parece ser a origem de
uma porcentagem amplamente divulgada no pais.” (Relatério de Reincidéncia
Criminal, IPEA, 2005). Porcentagem esta, que foi ratificada em 2011 pelo
presidente do Conselho Nacional de Justica e do Supremo Tribunal Federal,

como se depreende da matéria:

O presidente do Conselho Nacional de Justica (CNJ) e do Supremo
Tribunal Federal (STF), ministro Cezar Peluso, afirmou, durante
abertura do Encontro Nacional do programa Comecar de Novo, nesta
segunda-feira (05/09), em Sao Paulo, que a indiferenca da sociedade
para com os detentos e egressos do sistema carcerario contribui para
0 aumento da criminalidade. Ao destacar que o Brasil tem uma das
maiores taxas de reincidéncia criminal do mundo, da ordem de 70%,
0 ministro Peluso defendeu que o Estado e a sociedade devem criar
politicas de reinser¢cdo social e de conscientizagdo dos detentos
sobre a possibilidade de comecar uma vida nova.

(VASCONCELLOS, Jorge, Agéncia CNJ de Noticia. 2011)

Apesar da dificil apuracédo e confirmacédo da veracidade de tais dados,

como cita o relatorio de reincidéncia criminal do IPEA:

Verifica-se, no quadro 1, que as taxas de reincidéncia calculadas
pelos estudos brasileiros variam muito em funcdo do conceito de
reincidéncia trabalhado. Os nimeros, contudo, sdo sempre altos (as
menores estimativas ficam em torno dos 30%). Esse grave problema
tem levado o poder publico e a sociedade a refletirem sobre a atual
politica de execucdo penal, fazendo emergir o reconhecimento da
necessidade de repensar essa politica, que, na pratica, privilegia o
encarceramento macico, a construcdo de novos presidios e a
criacdo de mais vagas em detrimento de outras politicas.
(VASCONCELLOS, Jorge, Agencia CNJ de noticias. 2011)

Independente da instabilidade no tocante ao resultado das pesquisas,
nota-se que em todas essas, tem-se uma porcentagem relativamente alta,
informag&o que n&o assusta ou surpreende os cidadaos, visto que temos uma

nocdo minima acerca da nossa realidade carceraria.
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Como descrito por Evandro Lins e Silva:

E de conhecimento geral que a cadeia perverte, deforma, avilta e
embrutece. E uma fabrica de reincidéncia, é uma universidade as
avessas, onde se diploma o profissional do crime. A prisdo, essa
monstruosa opg¢ao, perpetua-se ante a insensibilidade da maioria,
como uma forma ancestral de castigo. Positivamente, jamais se viu
alguém sair de um carcere melhor do que quando entrou (SILVA,

1991, p. 38).

Na APAC, tem-se um resultado divergente, que apresenta uma
discrepancia notéria e promissora, frente a reincidéncia do sistema comum,

para isso, cita-se as seguintes matérias:

Aplicado atualmente em 43 cidades brasileiras, o0 método alternativo
de ressocializacdo chamado Associacdo de Protecdo e Assisténcia
aos Condenados (Apac) tem indice de reincidéncia de 30%. Nas
prisbes tradicionais, o numero sobe para 90%, segundo a
Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados (FBAC).

(...)

“Em média, nossa nao-reincidéncia (no crime) é de 70%. Em algumas
Apacs, chegamos a um indice de 98%. No Brasil, o percentual ndo
chega a 10%. Tenho certeza que, se o Estado acordasse, a
reincidéncia seria menor ainda”, disse o gerente de metodologia da
FBAC, Roberto Donizetti. (Revista Consultor Juridico. 2017)

Entre os mais de 550 mil detentos do Brasil, aproximadamente 2,5 mil
recebem um tratamento diferenciado, que tem produzido resultados
animadores em termos de reinsercéo social. Eles cumprem pena nas
40 unidades onde é aplicado o Método Apac (Associacdo de
Protecdo e Assisténcia aos Condenados), responsavel por indices de
reincidéncia criminal que variam de 8% e 15%, bem inferiores aos
mais de 70% estimados junto aos demais detentos. A expansao
dessa metodologia tem sido recomendada durante os mutirdes
carcerarios que o Conselho Nacional de Justica (CNJ) realiza em
todo o pais. (VASCONCELLOS, Jorge, Agéncia CNJ de noticia.
2014)

Portanto, a Apac mostra-se como uma alternativa eficaz para reverter
esse problema ha uma preponderancia entre o emprego de um método mais
severo, com o respeito a dignidade da pessoa humana a fim de que, por mais
repetitivo que seja, se tenha em mente que a questdao ndo € so6 criar vagas,
mas sim, utilizar-se do estabelecimento de cumprimento da pena privativa de

liberdade para ressocializar o detento, conforme esta preceituado na LEP.

3.2.3 Condi¢bes do estabelecimento prisional
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Como exposto anteriormente, a personalidade do preso fica
condicionada pelos estimulos que recebe dentro da prisdo, o ambiente de
cumprimento da pena possui uma grande influéncia para o resultado; com base
nisso, retiram-se trechos da CPI do sistema carcerario que apesar de realizada
no ano de 2009 contém uma realidade bem atual:

Nos estabelecimentos penais inspecionados pela CPI, em muitos
deles, os presos ndo tém acesso a agua e, quando o tém, o Estado
nao Ihes disponibiliza agua corrente e de boa qualidade. Igualmente,
ndo sdo tomadas medidas suficientes para assegurar que a agua
fornecida seja limpa. Em muitos estabelecimentos, os presos bebem
em canos improvisados, sujos, por onde a agua escorre. Em outros,
0S presos armazenam agua em garrafas de refrigerantes, em face da
falta constante do liquido precioso. Em varios presidios, presos em
celas superlotadas passam dias sem tomar banho por falta de agua.
Em outros, a agua é controlada e disponibilizada 2 ou 3 vezes ao dia.
Muitos estabelecimentos penais sdo desprovidos de banheiros e pias
dentro das celas e dormitérios ou préximos a esses. Quando tais
instalacBes existem, comprometem a privacidade do preso. Nao raras
vezes 0s banheiros estéo localizados em outras areas, e nem sempre
0S presos tém acesso ou permissao para utilizad-los. O mesmo ocorre
para as instalacfes destinadas a banho.

(...)

A grande maioria das unidades prisionais é insalubre, com esgoto
escorrendo pelos pétios, restos de comida amontoados, lixo por todos
os lados, com a proliferacéo de roedores e insetos, sendo o ambiente
envolto por um cheiro insuportavel.

(...)

Em quase todas as unidades prisionais, os presos reclamaram da
qualidade da comida. Denulncias de cabelos, baratas e objetos
estranhos misturados na comida foram constantes. Comida azeda,
estragada ou podre também foi denunciada. Em vérios presidios, a
CPI encontrou quentinhas amontoadas do lado de fora das celas,
prontas para irem para o lixo, recusadas pelos presos, em face da
péssima qualidade da alimentacédo servida.

Esses casos ilustram uma realidade de déficit de oferecimento das
assisténcias necessarias ao detento, chegando a conclusdo, segundo a CPlI,
gue todos os estabelecimentos prisionais brasileiros estdo longe de cumprir as

condi¢cBes impostas pela Lei de Execuc¢des Penais.

Por outro lado, a APAC, em respeito a todas as assisténcias
preceituadas na LEP, propicia ao condenado, acesso a todo o material
necessario a sua higiene pessoal e exige do mesmo, um ambiente organizado

e limpo, com uma constante higienizagao da cela, para que, ao mesmo tempo
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em que isso produza reflexos em seu quadro de avaliacdo individual do
requisito subjetivo, se estabeleca um ambiente digno e salubre, surtindo um

efeito positivo em sua recuperagao.

3.3 APAC como Solucéao

Levando em consideracéo o que fora exposto até aqui, Ribas aduz:

Como entdo engendrar solucdes definitivas e ndo somente paliativas
para estruturar o sistema carcerario de acordo com as disposicoes
constitucionais e legais, até porque a pena ndo deve ser
compreendida somente como um exclusivo castigo, mas
indispensavel ao individuo a reeducacgdo, ressocializacdo com
objetivo de fazé-lo repensar o seu passado e seu futuro, realinhando-
se a sociedade para onde regressara. Faz-se necessario a quebra
paradigmética com o objetivo de criar na consciéncia social de que o
respeito a dignidade do preso e a preparacdo para o0 retorno a
sociedade é de interesse de todos, pois, encarcerar o individuo e
abandonéa-lo a prépria sorte € andar na contramdo da historia e
trabalhar contra si mesmo. (RIBAS, 2012)

Pensando na solucdo para a precariedade do sistema carcerario
brasileiro, que falha, como ja visto, no oferecimento de assisténcia, de saude,
de trabalho, de educacédo, de higiene e de contato com os familiares; o Dr.
Mario Ottoboni desenvolveu uma forma de cumprimento de pena com um
tratamento diferente aos condenados, a APAC, entidade civil de Direito
Privado, com personalidade juridica propria, tem como foco, a busca, através
da valorizacdo do homem, pela sua recuperacdo, onde se promove a

humanizacéo das prisdes sem perder a finalidade punitiva da pena.

Composto por doze elementos essenciais para seu funcionamento, o

D

método incita no detento um reconhecimento de dignidade, de que ele
passivel de recuperacdo e que a populacdo acredita no seu retorno a

sociedade.

Como auxiliar da justica e da sociedade, o Método néo falha em cumprir
com a sua fungado, com seus “resultados positivos, tais como: Baixo indice de

reincidéncia, baixo custo, auséncia de violéncia e rebelides, poucas fugas, tém
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contribuido para que a metodologia APAC seja conhecida e aplicada.” (FBAC,
2013, A Apac, O Que E).

Foi reconhecida, em 2009, pela CPlI do Sistema Carcerario, que
expressou:

As APACs representam experiéncias vencedoras testadas no exterior
e no Brasil, em face dos baixos custos e do indice pequeno de
reincidéncia. Apesar da experiéncia positiva, a sua presenca nhos

7

estabelecimentos penais brasileiros é muito pequena, sendo
necessaria a sua expansao.

Hoje, apesar de contar com mais unidades, inclusive no exterior, a
APAC ainda necessita de expansao, pois conforme a referida CPI, sua filosofia
€ revolucionaria, e realmente cumpre com seu objetivo em matar o criminoso e
salvar o homem, enquanto o sistema prisional comum elimina o homem e o

criminoso, em razao de suas falhas.
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CONCLUSAO

A Lei de Execugcbes Penais - LEP- carrega em seu dispositivo a
regulamentacdo da execucdo da pena no sistema prisional, buscando “efetivar
as disposicoes de sentenca ou decisédo criminal e proporcionar condi¢gbes para
a harménica integracao social do condenado e do internado” com base em seu
artigo 1°. Observa-se, no entanto, que além de o nosso Sistema Prisional
apresentar inimeros problemas, ndo segue os preceitos da LEP, se tornando
ineficiente no tocante a ressocializacdo do sentenciado, principal objetivo do
cumprimento da pena.

Em seu bojo, a LEP traz o dever do Estado em prestar determinadas
assisténcias ao infrator, que se mantém preso nas penitenciarias, a fim de
evitar que apos sua saida, seja rejeitado e/ou marginalizado, mas que saia um
homem recuperado, que tem noc¢do dos erros que cometeu, mas também sabe
gue, mediante o emprego de um tratamento justo e digno, tem a chance de ser
reinserido na sociedade e se restabelecer de forma honesta.

No entanto, 0 que se vé constantemente, é o retorno do, ex-detento, para a
vida do crime, motivo que torna a reincidéncia, um dos maiores problemas da
sociedade atual e contribui para a formacdo de um ciclo, que se da,
principalmente pelas condi¢cdes precarias do estabelecimento prisional e as
violéncias fisicas e psicologicas sofridas diariamente pelos detentos de todo o
Brasil.

Assim, novos presos entram constantemente no sistema, enquanto os antigos
retornam para as penitenciarias por terem reincidido, fazendo com que o
nimero da populacdo carceraria aumente, e cada vez se tenha menos
estrutura e condicGes de receber um detento, aplicando-lhe uma pena digna,
gue nao afronte os Direitos Fundamentais e Humanos.

Mediante esse problema, surgiu Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados - APAC, gque talvez, na época de sua criacao, tenha sido vista
como mais um trabalho de introducdo de crencas espirituais no ambiente
carcerario, mas que, com o tempo e seu desenvolvimento, provou ser mais do
gue um mero envolvimento da sociedade nas unidades prisionais, provou ser
uma entidade comprometida com a ‘morte’ do criminoso e salvagao do homem,
por intermédio da participacdo da comunidade local, que gerencia uma unidade
prisional com significativa autonomia, na medida em que presta contas
somente ao Poder Judiciario e Ministério Publico.

O que se conclui apds os estudos, € que a proposta apaqueana, através de um
método revolucionario, baseado em doze elementos fundamentais para seu

funcionamento, difunde seu principio de que ninguém é irrecuperavel,
mostrando na pratica, que existe uma alternativa ao nosso sistema
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penitenciario falido desde a sua fundacdo e de que é possivel punir e
ressocializar concomitantemente.

Portanto, é inegavel que a aplicacao do referido método é util tanto ao infrator
guanto a sociedade, pois apds o cumprimento da pena, o infrator saira
transformado e capacitado para exercer um trabalho digno, satisfazendo suas
necessidades de subsisténcia de forma honesta. Por outro lado, o trabalho
desempenhado pelo sistema é fundamental para a sociedade, posto que o
individuo recuperado nao voltara a causar problemas para essa, haja vista a
nao necessidade de retorno a vida do crime para garantir seu sustento. Desse
modo diminui-se a criminalidade e a reincidéncia e impde-se um obstaculo para
o supramencionado ciclo.

E essa nao necessidade de retorno a delinquéncia é o resultado de um
tratamento ofertado ao recuperando ao longo de sua estadia nas APACS,
sendo de extrema importancia, o tratamento digno e o respeito, que promovem
nesse, um sentimento de que é respeitado e amado pelas outras pessoas, 0
que, como Vvisto no depoimento, é de grande relevancia para. Além da
aplicacdo dos demais elementos, incitando esses sentimentos e fazendo com
gue o Recuperando se reencontre e se entenda com a familia a APAC abre os
caminhos para uma verdadeira mudanca de vida.

Assim, nao restam davidas sobre a eficacia do Método APAC no tocante a
recuperacao do condenado, que através dos doze elementos fundamentais,
mantém a seguranca publica e a paz social. A APAC desperta nha sociedade o
sentimento de esperanca em crer que existe um homem, passivel de
arrependimento e regeneracado por tras da conduta do criminoso e que este
precisa ser resgatado.

No entanto, € imperioso ressaltar que, considerando que o sistema abordado
nesse trabalho atende a um namero reduzido de recuperandos, além de atuar
como auxiliar do Estado, seria audacioso o eleger como solucao definitiva para
todos os problemas encontrados no sistema penitenciario mesmo sendo esse
superior ao comum e mais econémico.

Sob esse prisma, é importante que o objeto de estudo sirva de exemplo e
inspiracdo, a fim de que seja constante o estudo de outros meios criativos de
cumprimento da pena, que ndo se atenham a convencional constru¢cdo de mais
prédios, mas se preocupem com a qualificacdo da rede prisional, buscando
sempre, o cumprimento da funcdo social da Lei de Execucdes Penais e a
ressocializacéo e reinsercéo do individuo na sociedade.
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