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Esta cartilha informativa é direcionada aos pais e as criancas. Nela contém uma maneira

lidica de explicacdo da atual situagao para as criangas e algumas propostas de atividades
e brincadeiras para realizarem juntos, a fim de manter uma rotina de aprendizado e
desenvolvimento de habilidades cognitivas.

FACES - Faculdade de ciéncias da Educacdo e Saude
Curso de Psicologia

Disciplina de Psicologia Escolar
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Centro Universitério de Brasflia Cartilha produzida por Amanda de Carli, Gabriele Teles, Julia Ferreira e Zelia Maria,
alunas do sétimo semestre do curso de Psicologia.
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Caros (as) pais, maes, responsaveis e cuidadores,

Com a situagdo que estamos vivenciando, é importante explicar as criancas o que esta acontecendo e ensina-
las a como se protegerem. A curiosidade, as perguntas e duvidas sdo normais para as criancas, e ndo obterem
respostas pode fazé-las sentirem-se inseguras e com medo.

A mudanca repentina na rotina pode gerar ansiedade. Portanto cabe aos adultos darem seguranca as criancas,
explicando a elas a situacdo de uma forma facil e ludica.

E importante também brincar e manter a crianca ativa
cognitivamente, pois é desta forma que elas aprendem.

Portanto, essa cartilha tem como objetivo, oferecer uma forma ludica
de explicar a situagdo as criancgas e sugerir brincadeiras para reforcar
a socializagdo entre os membros da familia e manter a crianca ativa e
aprendendo cada dia mais, de uma forma bem divertidal




Criancas adoram colorir e ouvir historias, e que com isso elas podem aprender bastante.
Portanto foram adicionados a esta cartilha desenhos para colorir com uma pequena
historia, explicando a respeito do virus e formas de prevencao, para lerem para as criancas
e apos a leitura, coloca-las para pintar as ilustracoes.
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AFINAL,
0 QUE E ESSE TAL DE CORONAViRUS?

Ol3a, eu sou o Dr.

Pedro e vou 2 _ ) D : - ,
explicar para E um tipo de virus, um “bichinho” muito pequenininho que e

Vocés o que € 0 quase invisivel. S0 conseguimos vé-lo com ajuda de um
coronavirus. micr05C6pi0.

Esse virus gosta de viver no corpo das pessoas e pode ser
passado de uma pessoas para outra. Isso significa que e
contagioso.

Esse virus causa uma doenca chamada COVID-19.
Nome engracado, né? E essa doenca ndo e nada legal. A
gente fica tossindo e com febre e, as vezes, ficamos com
dificuldade de respirar.

Por isso, € muito importante aprender a nos proteger e
cuidar da nossa saude, da saude da nossa familia e de todas
as outras pessoas.




Este é o VIRUS do qual precisamos nos
proteger
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Maos limpas e lavadas
com frequéncia,
ajudam a evitar que a
doenca se espalhe!
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Para evitar que o
virus flutue no ar,
use o cotovelo na
hora de tossir ou
espirrar.
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MANTENHA A
DISTANCIA -

Se estiver com outras
criancas, fique a pelo
menos dois bracos
estendidos de
distancia.
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Aproveite para
brincar e ajudar a sua
familia.
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0 estimulo de algumas capacidades fisicas em criancas com idades entre 4 e 6 anos, bem
como o desenvolvimento psicoldogico e cognitivo deve ser de forma gradual. Sendo
realizada através de atividades que a crianca goste e nunca por obrigacdo. Quando a
atividade é tratada como brinquedo ou diversao, ha mais chances de conquistar a crianca.
Desta forma, serao apresentados alguns jogos e atividades para as criangas, que sao
divertidas e ao mesmo tempo ajudam no desenvolvimento psicologico e cognitivo das
mesmas.
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Auxilia na aprendizagem das letras, desenvolve a capacidade de socializagao, atencao,
concentracdo, promove a oralidade e pronuncia das palavras e letras.
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Imagem e Acao

Como jogar?

Usando lapis e papel os jogadores
terao que escolher um tema, por
exemplo, animais, e terao que
desenhar para que os outros
jogadores adivinhem. Os jogadores
nao podem fazer gestos, utilizar
palavras nem escrever letras ou
numeros, apenas desenho. Pode
ser jogado em grupos ou com
apenas dois jogadores.

Mimica

Como jogar?

Os jogadores podem se dividir em
dois grupos ou pode ser jogado
apenas com dois jogadores. Se
assemelha ao Imagem e Acao.
Utilizando apenas de gestos e

expressoes corporais, 0s
jogadores terao que escolher um
tema, por exemplo, personagens
de desenho animado, e fazer com
que os demais jogadores
adivinhem.



Estimula o aprendizado multissensorial em Estimula a crianca a aprender a ouvir e
criancas, concentracdo e habilidades prestar atencao aos sons.
motoras finas. E um excelente método para
as criancas aprenderem novas texturas.
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Producao de
fantoches

Como jogar?

Utilizando meias velhas, retalhos
de tecido, canetinha e etc,
produzam fantoches com as
criancas e apos isso criem
historias com elas, estimulando a
imaginacao.

Sorteio das
cores

Como jogar?

Em pequenos pedacinhos de papéis,
recortados do mesmo tamanho, as
criangas devem pintar um dos lados
de cada papel de uma cor. Cada
papel uma cor diferente. Apds isso
os papéis devem ser dobrados e
havera um sorteio. A partir da cor
sorteada as criancas devem
encontrar e pegar um objeto na casa
que seja da cor que foi selecionada,
0 jogador que encontrar e levar o
objeto primeiro soma 1 ponto.



Bingo de letrinhas

Bingo de letrinhas




Desenvolve a concentracao e coordenagao motora da crianga.

MONTAGEM DA FLOR:

- 2 FOLHAS

-1 FLCR

- 1 PAUTO PINTADO
_ - 2 PEDACCS DE DUREX
>
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@ Dobre novamente a0 meio para
fazer uma marca ¢ desdobre, tendo
cuidado para que o tridngulo fique vol
tado para baixo

© Dobre 20 meio
sobre a diagonal

© Dobre as duas pontas de cima
para baixo como na imagem

Cabeca

Dobre a ponta (que estiver em cima)
° de baixo para cima de

Cachotrro
(6]
Desenhe a carinha
¢ pronto!

(® Dobre a ponta de baixo para cima
ou para dentro




Continue a historia Cada um é do seu
jeito

Como jogar?

Um dos jogadores comecara a Como jogar?
contar uma historia inventada e

parar na metade para o proximo
jogador continua-la e assim por
diante, até todos os jogadores
terem completado uma parte da
historia.

Utilizando cartolina ou colando
varios papéis A4 um o outro até
atingir o tamanho de uma
cartolina, os pais pedirdo as
criancas para deitarem sobre a
folha e em seguida irao desenhar
a silhueta dela. Escrever o nome
da crianca e entregar a ela. As
criancas deverao completar o
desenho com olhos, boca, nariz e
etc.



Bola ao cesto




Conto com
voce!
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