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ESTUPRO MARITAL: A VIOLENCIA QUE SE OCULTA NO AMOR

Rosane Gomes Tavares!

RESUMO

Este artigo cientifico tratard da violéncia sexual sofrida pela conjuge ou companheira
na constancia da unido matrimonial e da unido estavel, com a instigacdo dos fatos
ocasionais que direcionam a consumacdo do delito de estupro, tendo por
perspectiva o principio constitucional da dignidade da pessoa humana.
Apresentando, como foco, relagcdes afetivas das quais se tenha regulamentacéo no
Cddigo Civil, abordando questbes do conflito quanto as obrigacdes sexuais e 0
Principio da Igualdade da qual regem entre o casal. Bem como o detalhamento do
delito de estupro, especificando a viabilidade desta conduta e sua determinacao no
direito material, acompanhada de dados fornecidos pela Policia Civil do Distrito

Federal e relatos pessoais de mulheres que vivenciaram tais abusos.

Palavras-chave: Estupro. Casamento. Mulheres. Contrato. Violéncia. Obrigacao.

Sumario: Introducdo. 1. Estupro: uma violagdo dos direitos sexuais e a codificacao.
1.1. A Lei Maria da Penha e a dignidade da pessoa humana. 1.2 A cultura do
estupro e a luta sexual feminista. 2. A familia e o patriarcalismo contemporaneo. 2.1.
Casamento e 0 seu compromisso: o principio da igualdade. 3. Estupro marital: o
crime oculto. 3.1. A criminalizacdo do estupro marital. 3.2. Culpabilizacdo da vitima.

4. Considerac0es finais. Referéncias.

INTRODUCAO

Este trabalho de conclusdo de curso tratard do crime de estupro no ambito
dos relacionamentos matrimoniais e de unido estavel, discutindo estes tracos de
violéncia doméstica dentro dos lacos familiares, os direitos e obrigacbes que 0s

regem quanto ao aspecto da relacdo sexual e a maneira que caracteriza esse crime.

1 Bacharelanda em Direito pela Faculdade de Ciéncias Juridicas e Sociais do Centro Universitario de
Brasilia — UniCEUB. rosane.tavares@sempreceub.com
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O tema tem a relevancia de trazer esclarecimentos a respeito do tipo de
crime que se trata dentro da sociedade, que apresenta valorativos empecilhos ao
presenciar a mulher como um ser humano capacitado de apoderar-se de ambientes
predominantemente masculinos. E de forma geral, como um despertar do que ocorre
dentro de relacionamentos abusivos, bem como fazer com que o tema seja mais
especulado, o que néo inibe 0 mesmo de poder advir aos homens.

Consistindo que o principal questionamento é relativo a forma como as
obrigacdes sexuais ocorrem na vida conjugal, o quode ocultar o reconhecimento do
estupro, dentro da perspectiva da vida da mulher brasiliense. Sendo as mulheres as
maiores vitimas desses fatos, deixa-se de abordar a perspectiva masculina, por ser
0 género feminino o que mais padece do fato delituoso e pela perspectiva
apresentada por movimentos sociais em razéo de equiparacao de direitos e poderes
entre 0s sexos, apresentando-se exata relevancia social na luta por equidade.

O tema possui, por tais justificativas, relevancia politica, de forma a
aperfeicoar o assessoramento legislativo relativo ao tema, relevancia académica,
com o intuito de aprimorar os estudos sociais, e relevancia profissional, ao conceder
gualidade aos que buscam o aconselhamento especializado, podendo este ser
juridico.

Aborda-se a violéncia sexual contra as mulheres tendo como sujeitos ativos
os companheiros, sendo um meio de trazer ao debate as circunstancias presentes
no relacionamento do casal, discussdo que pode auxiliar no combate deste crime
gue tem o intuito da objetificacdo a mulher, de forma a empodera-las e evitar que
violéncias tornem-se corrigueiras.

Para compor, serd apresentado dados obtidos através da Policia Civil do
Distrito Federal e depoimentos de mulheres que voluntariamente narraram suas
histérias de forma anbnima por meio de plataformas digitais, gerando dados e
perspectivas de acontecimentos das quais poderdo ser constatadas suas
habitualidades, como a utilizacdo de doutrinas, artigos e jurisprudéncia como meio

de demonstrar a realidade do modo que este delito faz-se presente no meio social.

1 ESTUPRO: UMA VIOLACAO DOS DIREITOS SEXUAIS E A CODIFICACAO

O estupro marital € um conceito recente para fins de estudos, mas que

ocorre de forma copiosa, deste modo separar-se-a primeiro o delito de estupro e,



posteriormente, como este se fez presente na relacdo do casal. O estupro tem seu
termo originario do latim stuprum, que significa vergonha ou desonra e seu
significado remete a sentimentos de sofrimento e repulsa. Georges Vigarello (1998,
p.14) descreve que seria 0 estupro, assim como muitas violéncias antigas, delitos
gue sao severamente condenados, porém, pouco penalizados por juizes, o que
replicava em um ato impune.

Analisando o desenvolvimento do Direito Penal, percebe-se uma variavel
forma de tratamento no transcorrer até o Brasil contemporaneo. Sendo o primeiro
Cdodigo Criminal Brasileiro, este introduziu a individualizagdo da pena, visava
diferentes formas de punicdo quando se avaliava o “status social” da vitima,
analisando a vitima em sua virgindade ou honestidade, dispondo apenas a mulher
como sujeito passivo, bem como visava 0 abrandamento da pena caso ocorresse
casamento entre a vitima e o agressor, extinguindo a punibilidade do crime.

Conforme o Cdédigo Criminal de 1830:

Art. 219. Deflorar mulher virgem, menor de dezasete annos.

Penas - de desterro para féra da comarca, em que residir a
deflorada, por um a tres annos, e de dotar a esta.

Seguindo-se o casamento, ndo terdo lugar as penas.

Art. 222. Ter copula carnal por meio de violencia, ou ameacas, com
qualquer mulher honesta.

Penas - de priséo por tres a doze annos, e de dotar a offendida.

Se a violentada fér prostituta.

Penas - de prisdo por um mez a dous annos.

Na previsdo da transgressao do fato no Codigo Criminal Republicano de
1890, a principal discusséo referenciava-se a classificacdo da vitima, que dizia
respeito apenas as mulheres, independentemente de serem ou néo virgens, mas se
considerada mulher honesta poderia ter penalidade diferente das que ndo fossem,
tendo como foco no debate ndo a violéncia sofrida pela vitima, mas a classificacédo
do tipo de mulher que sofreu a violéncia. Conforme o decreto revogado n° 847 de
1890:

Art. 268. Estuprar mulher virgem ou ndo, mas honesta:
Pena - de prisdo cellular por um a seis annos.

§ 1° Si a estuprada for mulher publica ou prostituta:
Pena - de prisdo cellular por seis mezes a dous annos.



Adiante, no Cédigo de 19402, ha observacdo de possibilidade de aumento
de pena, conforme artigo 226 do Cddigo Penal para o crime que for cometido por
cOnjuge, companheiro, bem como retira a classificacdo de ser honesta ou néo,
garantindo a protecdo as vitimas, como Renata Floriano de Sousa (2017, p. 12) nos
traz a respeito das mudancas do texto legal que observard alguns aspectos que
promoveram a protecdo estendida as vitimas, o que ndo ocorria na legislacéo
anterior, como trouxe o reconhecimento da culpa aos agressores perante o tribunal e
a aplicacdo ampliada de suas penas.

Posteriormente, ha a possibilidade no enquadramento do polo passivo de
qualquer individuo que sofrer os verbos previstos no tipo penal deste, como explicita
Guilherme de Souza Nucci (2014), isto €, que o verbo constranger refere-se ao ato
de ter conjuncgéao carnal, praticar ou permitir outro ato libidinoso, sendo que qualquer
pratica de algum desses ja concretiza o cometimento de delito Unico. Assim se
encontra previsto o estupro no artigo 213 e paragrafos do Cédigo Penal, Decreto-lei
n. 2.848 de 1940:

Art. 213. Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca,
a ter conjuncdo carnal ou a praticar ou permitir que com ele se
pratigue outro ato libidinoso:

Pena - recluséo, de 6 (seis) a 10 (dez) anos.

§ 1° Se da conduta resulta leséo corporal de natureza grave ou se a
vitima € menor de 18 (dezoito) ou maior de 14 (catorze) anos:

Pena - recluséo, de 8 (oito) a 12 (doze) anos.

§ 2° Se da conduta resulta morte:

Pena - reclusédo, de 12 (doze) a 30 (trinta) anos

Art. 226. A pena € aumentada:

Il - de metade, se o agente é ascendente, padrasto ou madrasta, tio,
irmao, codnjuge, companheiro, tutor, curador, preceptor ou
empregador da vitima ou por qualquer outro titulo tiver autoridade
sobre ela;

Pormenorizadas as questbes que se referem ao delito de estupro, trata-se
especialmente de uma violéncia de um ato libidinoso que causa indignacéao por ser
invasivo a vitima. E apesar de todo o constrangimento por qual a vitima passava, a
opcao de seu agressor ndo responder pelo crime que cometeu era se casar com sua

vitima, o que ja dava inicio a uma relagcéo conjugal originada da violéncia.

2 Houve a alteragéo do polo passivo, colocando como sujeito “alguém”, englobando o sexo masculino
como vitima do tipo penal, modificado conforme Lei n. 12.015/2009.



E contextualizado nas residéncias, ha de cogitar a ocorréncia de estupro na
relacdo conjugal, da qual vislumbra uma mulher subjugada, vista com inferioridade
ao seu marido retirando sua dignidade como pessoa humana, 0 que ocorreu com

Maria da Penha, resultando na lei sobre contra a violéncia doméstica.

1.1 A Lei Maria da Penha e adignidade da pessoa humana

Diante do delito do estupro marital, nota-se que o status conjugal acabaria
por abranger atitudes que em outros contextos seriam vistas como crime, a exemplo
o sexo forcado como uma obrigagdo matrimonial, sendo necessario maior
especificidade quanto a protecdo da mulher frente ao seu marido/cénjuge.

Com a repercussdo dos casos de violéncia sofridos por Maria da Penha
Maia Fernandes, que lhe causaram sequela de paraplegia, e com ajuda de o6rgaos
internacionais, conseguiu-se a elaboracdo da Lei n. 11.340 de 2006, que busca a
protecdo da mulher em situacdo de violéncia domeéstica, o que inclui o estupro
marital, conforme o artigo 7°, inciso Il da lei.

A perspectiva da segregacdo da superioridade do género masculino no
aspecto sexual do casal, adentra a questdo de disponibilidade do corpo feminino,
por entender que a mulher tem como uma de suas funcbes na relacdo conjugal
realizar os desejos sexuais de seu cbnjuge e dar fruto a prole, mesmo quando nao
for de sua vontade. Dessarte, a legislacdo prevé em seu corpo de texto algumas
variaveis formas de violéncias que podem ocorrer no ambiente familiar, que consta

em seu art. 7°, inciso Ill da Lei n. 11.340, de 2006, o seguinte texto:

Art. 7°. Sao formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
entre outras:

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a
constranja a presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual
ndo desejada, mediante intimidacdo, ameaga, coagdo ou uso da
forca; que a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a
sua sexualidade, que a impeg¢a de usar qualguer método
contraceptivo ou que a force ao matrimonio, a gravidez, ao aborto ou
a prostituicdo, mediante coacdo, chantagem, suborno ou
manipulacdo; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos
sexuais e reprodutivos. [...]



Nota-se uma abordagem mais técnica na Lei Maria da Penha ao discorrer
dos tipos de violéncias sofridas pela mulher no domicilio, inserindo o crime de
estupro marital, que veio a complementar o Cdédigo Penal. Mas ambas leis sao
fortalecidas pela Constituicdo Federal, que de acordo com o artigo 1°, inciso Il que
garante a mulher sua dignidade como pessoa humana e o artigo 226, 85°traz aluz a
igualdade na relagéo conjugal. Considerando o posicionamento de Gabriella Galdino
Veras e Maria Luisa Nunes da Cunha (2010, p. 09) que retratam a perspectiva do
direito das mulheres como um importante passo, em especial a que se encontram
em situacdo de violéncia doméstica e familiar, consagrando como fundamento
democratico todos os direitos fundamentais quanto a dignidade da pessoa humana.

Perante sua importancia, o principio da dignidade da pessoa humana tem
como fundamento a destinacédo dos cuidados do Estado a toda a sua sociedade de
forma igualitaria, devendo a relacdo sexual ocorrer de forma a néo ferir o direito de
outrem. Mesmo na relacdo sexual dos conjugues € intoleravel o sexo que intimida a
outra parte, invadindo a intimidade do outro, seja por coacdo ou por violéncia. Tal
raciocinio apresenta embasamento no entendimento de Rizzato Nunes que
considera que a dignidade da pessoa humana, para ser definida deve-se considerar
todas as violacbes praticadas. Bem acompanhado por André Estefam (2016, p. 68-

70), que relata:

A dignidade da pessoa humana configura, portanto, valor
transcendental e verdadeiro sobreprincipio, orientador de toda a
interpretacdo normativa, apta a influenciar a aplicacdo do
ordenamento juridico e nortear a atuacdo estatal em todos os seus
setores. [...] A dignidade da pessoa humana se justifica, segundo nos
parece, em razdo de duas caracteristicas presentes apenas no
homem: suas racionalidade e autonomia da vontade, as quais,
conjugadas, impedem seja esse utilizado como meio, mas sempre
como fim em si mesmo.

A mulher que convive em situacdo de violéncia encontra respaldo na Lei
Maria da Penha e igualmente na Constituicdo Federal para que lhe seja garantido o
direito de denunciar e libertar-se dessa situacao, trazendo uma positiva forma de
combate e prevencdo a violéncia doméstica, bem como a dignidade da pessoa
humana ajuda a reconhecer a violéncia por qual a mulher vivéncia. A lei e o principio
trouxeram mais seguranca para o enfrentamento nos casos de violéncia, por

demonstrar que com o combate da violéncia, a mulher podera conseguir vislumbrar



gue nao necessita de passar por situagoes de violéncia, recuperando sua dignidade
e a autonomia de suas vontades. Sentimento este resgatado com a luta feminista no

combate a cultura do estupro.

1.2 A cultura do estupro e a luta sexual feminista

A considerar por cultura o ato, acdo ou comportamento que seja constante
no meio social, articulada por expressdées humanas de modo que sdo produzidas,
transmitidas e recebidas, Leonisia Moura Fernandes, Tayse Ribeiro De Castro
Palitot E Luisa Camara Rocha (2016, p. 45), ha de considerar no estupro marital o
comportamento do estuprador e da vitima, onde notasse que em sua maioria ocorre
devido a cultura de submisséo enraizada no contexto historico.

O intuito de analisar o comportamento da sociedade frente aos casos de
violéncia sexual denominou-se estudo de cultura do estupro, como descrito por
Renata Floriano de Sousa (2017, p. 13), seria 0 conjunto de violéncias simbdlicas
gue viabilizam a legitimacdo, a tolerancia e o estimulo a violagdo sexual,
desconsiderando a violéncia sofrida pela vitima quantos aos fatos que a sucederam.

E como caracteristica da cultura do estupro, imputar a vitima a culpa dos
fatos € um dos modos como esta se expressa, em que pesa 0s modos que se
portava, o ambiente que frequentava, a forma e condicdo que se deram a pratica do
delito, atribuindo a justificativa para quem sofreu a acdo. Colocando em segundo
plano o sujeito ativo da violéncia. Joice Graciele Nielsson e Maiquel Angelo Dezordi
Wermuth (2018, p. 174), nos apresentam definicbes do que seria esse conteudo e a

forma com que se da:

A culpabilizagdo da vitima pelo fato de ter sido alvo de violéncia
sexual, compreendido como um comportamento masculino “natural”
[...]. Justamente uma tematizacdo e uma andlise profunda do que se
considera elementar em/de uma “cultura do estupro” pode conduzir a
desconstituir tais tragos de controle biopolitico e patriarcal do corpo,
da sexualidade, da alma e da vida das mulheres.

Como José Francisco Ribeiro e Wellane Acaciara Andrade Leite (2015)
exprimem gue historicamente por meio da cultura e habitat social é percebido que as
relacdes afetivas entre ambos os sexos sao assinaladas por condi¢cées de repressao

masculina e submissdo feminina, resultando em uma relacdo de género. Ainda
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prevendo uma codificagdo, Leonisia Moura Fernandes, Tayse Ribeiro de Castro
Palitot e Luisa Camara Rocha (2016, p. 45) retratam que a cultura do estupro vai
além do que trata o titulo VI do Cédigo Penal, mas em conjunto do entendimento de
gue o corpo feminino estimula a libido e o torna disponivel.

No pesar, a maior critica a cultura do estupro é feita aos meios utilizados
pelos individuos que compdem a sociedade para poderem dirimir ou justificar as
transgressbes sexuais praticadas contra suas vitimas, principalmente, quando se
referem as mulheres.

Por esse histérico de inferiorizagdo sob o sexo feminino, formou-se um
movimento que luta para confrontar estes ideais; o feminismo tomou frente de forma
a trazer as mulheres maiores liberdades, inclusive sexuais. O combate a cultura do
estupro da-se por meio do supervisionamento de frases com teor miségino,
comportamentos que inferiorizam mulheres, expondo-as a situacbes que as
difamem. Diante dessa perspectiva, Mikaella Paola Oglouyan Brandao (2019, p. 99)
afirma que o pertencimento do corpo feminino ao ambiente privado faz com que ele
adentre a esfera publica. Tal esfera publica caberia a ideia de pertencimento de um
corpo a terceiro, sendo este o conjuge.

A concepcéo de que o corpo feminino seria um direito publico, tornando-se
acessivel a quem o quisesse, sendo que esta linha de argumentacdo traria a
justificativa de o sujeito ativo cometer o delito e que estaria cumprindo, portanto, a
natureza do mesmo como um ser humano, assim como a vitima, por ser submissa.
Por conseguinte Leonisia Moura Fernandes, Tayse Ribeiro de Castro Palitot e Luisa

Camara Rocha (2016, p. 46) demonstram que:

a violéncia sexual transcende os efeitos diretos dos crimes e praticas
individuais entre violentadores e sobreviventes, afetando as mulheres
enguanto grupo social, pois, como revelam as estatisticas, saber-se
mulher é se reconhecer como potencial vitima de estupro. Nesse
sentido, opera-se uma série de atos de controle do corpo feminino,
gue vado desde a forma de se comportar e se vestir até a escolha de
caminhos, horérios e companhias para deslocar-se, embaracando o
direito de ir e vir das mulheres, responsabilizando-as pelo dever de
evitar a violéncia. Portanto, mais que uma questdo de natureza
penal, entende-se que a cultura do estupro funciona como politica de
controle das mulheres e esta imiscuida em todas as searas da vida
social, inclusive nas instituicdes incumbidas de puni-las e preveni-las,
como os orgdaos forenses e de policia.
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Como exemplo de explicagdo para demonstrar que a cultura do estupro
acontece de modo cotidiano, no periodo de abril de 2018 diante da repercussao da
denuncia e de uma entrevista feita ao Jornal O Globo (2018), que envolveu pessoas
articuladas no ambito juridico da qual trata-se do episddio de Michella Marys Pereira
contra seu ex-marido Roberto Caldas, que o acusou de diversas violéncias
doméstica no periodo do casamento, e como tese de defesa o advogado Antonio
Carlos de Almeida Castro negou a versao da vitima quanto ao crime de estupro
dizendo em entrevista: “ela fala que acordava com ele penetrando. Para mim isso
esta longe de qualquer definicdo de estupro [...]. Quem j& foi casado razoavelmente
sabe que nao é estupro. Eu acho que sinceramente é forcar a barra”, conforme
entrevista ao Jornal O Globo disponibilizado no site do mesmo, dando a conotacéo
de que o corpo feminino seria uma propriedade, desconsiderando o arbitrio da
mulher, como fere sua dignidade, por ser o0 ato sexual um ato que envolve ao menos
duas pessoas ha de se considerar o desejo de ambos parceiros.

Com esta fala, € possivel identificar uma realidade que em variadas
situacOes passa por despercebido o quéo forte a cultura do estupro faz presente, por
acreditar que o ato de acordar sua esposa por meio de penetracdo seria apenas
uma questdo de compelir o sexo, quando se entende que o proprio verbo faz
necessario o uso da forca para conquistar o objetivo, que neste contexto € o ato
sexual. Trata de uma visdo que muito ocorre no aspecto do casamento e faz
necessario o estudo deste instituto e da forma que este obteve influéncia da cultura

patriarca.

2 A FAMILIA E O PATRIARCALISMO CONTEMPORANEO

A familia € um importante vinculo social, pois percebesse que esta é o meio
de introducédo de um individuo a humanidade, € um significativo contato para definir
guem somos, definir a cultura e meio de se portar no circulo social, sendo que essa
juncéo ocorreu de forma natural diante da evolucdo humana como um grupo social,
conforme Clara Vanessa Maciel de Oliveira e Rocha Santana (2015, p. 7)
descreveu.

E partindo da perspectiva do casal, identifica-se no comportamento familiar a
estruturacdo da figura masculina como lider no &mbito de tomada de decisbes, onde

concentra a figura de protetor, o que causa desvalorizagcdo a imagem feminina, por
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ter a perspectiva desta ser apresentada como o sexo fragil. Leonisia Moura
Fernandes, Tayse Ribeiro de Castro Palitot e Luisa Camara Rocha (2016, p. 39)
caracteriza que o patriarcalismo usa do intuito de colocar a mulher como submissa
de forma natural, bem como estabelece uma divisdo de espagco aos géneros
feminino e masculino, havendo uma selecao dos perfis que encaixam nos padroes e
que tal divisdo caberia tanto na esfera familiar como na publica. Diante de
demasiado protagonismo masculino, a mulher foi posta num plano secundério, fato
resultado do modo que a mulher era vista como responsabilidade de seu
companheiro. Clarissa Cecilia Ferreira Alves (2012, p. 30):

A familia é, portanto, nitidamente pré-concebida, quando se atenta
para o fato de que os tedricos politicos estabelecem, enquanto
sujeitos ativos de suas teorias, homens maduros, saudaveis e
independentes, que atuam conscientemente na esfera publica, sem
minimamente refletir a respeito do qué ou de quem arcou com o0 6nus
de torna-los assim, no que se refere ao cuidado com suas
necessidades mais basicas enquanto ser humano. Nao se questiona,
por exemplo, “o que esteve por tras do crescimento/ amadurecimento
de um ser adulto e forte?”, como se 0s sujeitos possuissem a
capacidade de crescer e desenvolver-se livre e independentemente
de qualquer forma de cuidado e atencao.

E concomitante com o advento do discurso patriarcal e moralizador sobre o
corpo, especificamente o da mulher, constatou-se o declinio do direito materno.
Maria Alice Rodrigues (2003, p. 78) respalda que ha um discurso moralizador sobre
0 uso do corpo enderecado as mulheres que tém como principal objetivo o
adestramento da sexualidade ao “tdlamo conjugal”’, estando a mulher restrita a
vontades de seu companheiro, tratando-se de um dever conjugal.

A mulher, diante da interpretacdo quanto aos seus direitos matrimoniais, se
encontra em meio a um contrato, como Marcelle Queiroz de Almeida descreve que o
casamento € composto por um contrato em que esse € contido por um “débito

sexual” e cita Dias (2012, p. 19):

E tratado como um “direito-dever” advindo do Direito Candnico que
significa que no casamento existe o direito do homem ao sexo e o
dever da mulher de satisfazé-lo. Tais afirmagdes parecem antiquadas
e distantes da realidade presente, todavia estdo enraizadas
socialmente e permeiam a dindmica social e privada da vida da
mulher.
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A ideia posta pela religifo surge como um controle da vida sexual da
sociedade, mas a partir do momento que o Estado adota a postura como laico, o que
acabou por influenciar na perspectiva da unido matrimonial, vigorando o regimento
do casamento sob a perspectiva estatal, concedendo aos cOnjuges uma posi¢ao

igualitaria a familia.

2.1 Casamento e 0 seu compromisso: o principio da igualdade

Diante do instituto do casamento, hd muito era considerado um dos modos de
estabelecer uma relagdo afetiva com o individuo a quem tem um sentimento
amoroso, pois era vislumbrado como forma de conclusdo das metas impostas pelo
meio social, Simone de Beauvoir (1970, p. 175) compreende que na sociedade
patriarcal, o casamento é uma realizagdo profissional e dispensa qualquer outra
participacdo na vida coletiva para a mulher, enquanto para o homem tal realizagéo
seria 0 sucesso em sua area de trabalho, que apesar de tratar sobre a sociedade
francesa essa corresponde com verossimilidade a sociedade brasileira, por seguir o
raciocinio de que a responsabilidade do lar cabe a mulher, mas com o principio da
igualdade, traz em igual os direito e deveres dos conjugues.

A dispare desigualdade que se direciona 0 sucesso mencionado entre 0s
sexos € evidenciado no discurso realizado por Chimamanda Ngozi Adchie (2015),
em que descreve que ha quem diga que a mulher € subordinada ao homem e isso é
devido a cultura e da um pequeno exemplo da diferenca presente dentro do
casamento, em que para se obter “paz” no casamento os cbénjuges tenham que
abdicar de algo, e como exemplo menciona que para o homem seria abdicar de um
momento de diversdo com o0s amigos para ficar em casa, enquanto que para a
mulher seria privar-se de um emprego, para conseguir realizar todas as demandas

residenciais, ideia que Clarissa Cecilia Ferreira Alves (2012, p. 111) discorre:

A ideia de reciprocidade das obrigagbes matrimoniais é de
fundamental importancia para reafirmar a garantia de que a relagcéo
surgida a partir do contrato de casamento contém um elemento de
igualdade. Dentro deste contexto, a relacdo de obediéncia e sujeicéo
é invisibilizada e, aparentemente, o poder masculino desaparece em
face de um suposto equilibrio das relagdes familiares.
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Toda a historia foi analisada sob a dogmética de uma sociedade patriarcal, a
influéncia dessa é tamanha que esteve presente até mesmo no contrato matrimonial,
e segundo a visdo classica do conceito de casamento para Carlos Roberto
Gongalves (2018) é a conjun¢cdo do homem e da mulher, que se unem para toda a
vida, a comunh&o do direito divino e do direito humano. Na perspectiva de Daniel
Cerqueira e Danilo Santa Cruz Coelho (2014, p. 2) a violéncia de género seria um
reflexo direto da ideologia patriarcal, colocando a mulher como objeto de desejo e de
propriedade do homem, o que termina legitimando e alimentando diversos tipos de
violéncia, entre os quais 0 estupro.

Em contraponto, o autor Nelson Hungria (1983) ja defende a visdo que o
estupro marital seria inviavel, por tratar de uma das obrigacdes matrimoniais em que
ambos os conjuges podem reclamar um do outro, pois este relacionamento € regido
por um contrato e o0 sexo &€ um das condi¢des para chegar a finalidade do sucesso
contratual.

Com o advento da Constituicdo Federal de 1988, trouxe a sociedade
conjugal a garantia de igualdade de forma a estabelecer entre as partes a protecéo
guanto aos direitos, como a isonomia a representacdo da familia, contrapondo a
cultura do estupro, por referir a ambos os sexos de maneira equivalente. O principio
da igualdade é o principal ponto na relacdo matrimonial e na unido estavel, como
consta no artigo 226, 85° que assegura aos conjuges que direitos e deveres serédo
exercidos igualmente ao homem e a mulher, bem como garantindo o direito da
dignidade da pessoa humana, ndo so6 para casal como para a familia.

Tais garantias constitucionais, a igualdade e a dignidade entre os conjuges,
torna-se deveras importante quando se trata sobre estupro matrital, pois acarreta em

uma relacdo saudavel as partes direta e indiretamente relacionadas.

3 ESTUPRO MARITAL: O CRIME OCULTO

O estupro marital refere-se a um delito, que tém como sujeito ativo e passivo
aqueles a quem se estabelecem uma relacdo conjugal, que ocorre principalmente
devido a ideia de obrigacdo presente no casamento/unido estavel, tornando um ato
invasivo e infringindo a dignidade da vitima, como Marcelle Queiroz de Almeida
(2018, p. 42) que considera estupro conjugal o crime cometido na constancia do

casamento ou da unido estavel, previsto no artigo 213 do Codigo Penal, e por haver
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a majorante pelo fato de ser cometido pelo conjuge ou companheiro, conforme o
artigo 226 do Cdédigo Penal, resultando no aumento de pena.

O Cddigo apresenta-se como a harrativa juridica que proporciona a vitima a
oportunidade de ver que a situacao ndo sera esquecida, bem como a luta de Maria
da Penha, que sua luta como mulher beneficiou a muitas outras.

A andlise de que a violéncia ocorre de forma furtiva € encarnado no
depoimento de mulheres que vivenciaram situacdes semelhantes e sentiram o
empenho de compartilhar suas histérias, com o intuito de dar voz as vitimas que
contam as Vvioléncias presentes em seus relacionamentos, sendo a sexual,
psicoldgica, moral, antes de chegar a agressao fisica, que como um alarde de uma
situacdo realmente existente foram publicadas por meio eletronico no Instagram
@maselenuncamebateu, no qual as vitimas enviam suas histérias aos
administradores da pagina e sdo postados por meio de textos em imagens e que
divulga de forma andnima e assim, entrando em contato com os administradores
gue autorizaram a utilizacdo das postagens. E como meio de identificar e

resguardar suas identidades, serdo nominadas de forma ficticia, que segue:

Ana relata: ele estava desempregado e eu que sustentava a casa,
passava o dia no trabalho e a noite na faculdade. Quando chegava
em casa sO queria tomar banho, comer algo e dormir e ele queria ter
relacdo. Até certo dia ele me pegar contra a minha vontade, dizia que
eu era mulher dele e que minha obrigacdo era fazer isso, enquanto
ele cometia o ato eu chorava com nojo. Nao podia fazer muita coisa
porque ele era bem mais forte do que eu.

Maria relata: ele me tratava como posse dele, me fazia presséo
psicolégica pra transar com ele gquando eu ndo queria, gritava
comigo. Um dia eu tava com febre alta passando mal ele insistindo
pra eu transar com ele e eu disse nao... ele esperou eu dormir e me
estuprou. Mas ele nunca me bateu.

Joana relata: ele era compulsivo por sexo, queria ter relacdes
sexuais todos os dias, de manha e a noite. E pedia para eu dormir
pelada para facilitar o sexo quando eu estava menstruada eu nao
gostava de fazer “amor” e ele queria mesmo assim, inclusive sexo
oral. Era constrangedor demais, o pior foi quando ele veio pra cima
de mim uma semana ap6s o parto do meu bebé, eu estava com os
pontos da cesaria, disse que ndo queria, que estava doendo, mas ele
nem ligou por conta disso tive alguns pontos estourados.
Depoimentos recolhidos via Instagram @maselenuncamebateu.

O comportamento dos companheiros é de abrandar o delito de estupro, no

gue seria justificado em ser uma obrigagcdo matrimonial de sua companheira, em ter
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relacdes sexuais com ele. E quando a vitima cogita em realizar a denudncia, em
muitas situacbes, essa tem que considerar ndo sO6 sua condi¢do
econbmica/fisica/psicoldgica, mas de seus filhos que a acompanharao, perpetuando
a violéncia. Claudia Maria Ramos Medeiros Souto (2008, p. 96) aponta fatores que
impedem a realizacdo da denuncia, ou que cause o0 adiamento desta, como o
vinculo familiar e afetivo, sobretudo no aspecto da conjugalidade. A autora continua
(2008, p. 96):

Na violéncia conjugal os aspectos afetivos, familiares, financeiros,
entre outros, estdo presentes e podem ser decisivos para que o
processo de rompimento se efetive. A denuncia na delegacia pode
gerar culpa, inseguranga, remorso, medo, vergonha e pode resultar
no arrependimento da mulher e na decisédo de retirar a queixa.

Portanto a mulher sente-se dominada pela situacdo em que vive devido a
vitima ter que lidar, ndo s6 com a desorganizacao afetiva por qual passa, mas
também com a futura condicdo que essa tera apOs a separacdo, considerando as
despesas que a mesma tem, tanto quanto daqueles que vao acompanha-la em sua
nova trajetoria, pois nutre da conviccdo de que nado se trata de uma relacédo entre
duas pessoas, mas, em grande maioria, de uma familia. Razdo pela qual vitimas
mantém o relacionamento com seu agressor para garantir a subsisténcia dos
familiares.

Em paralelo, sustentar o sentimento de falsa esperanca de que em algum
momento, seu cOnjuge/agressor possa ter uma autoanalise de suas condutas e
tomar uma nova postura, mudando todo o contexto de vivéncia da familia, devido ao
companheirismo que esperasse de um casal que formam um compromisso entre si.
Claudia Maria Ramos Medeiros Souto (2008, p. 82).

Envolvidas afetivamente e imbuidas nesse processo de
“naturalizacdo”, as mulheres vivenciam episddios de violéncia
praticados pelo cbnjuge contra elas como resultado de uma
necessidade constante de confirmacdo das relacbes de poder
estabelecidas. Essas situagBes vivenciadas por longos periodos
fragilizam as mulheres e as tornam mais vulneraveis e com menos
condi¢des de enfrentamento.

Considerando que o primeiro sentimento existente é a frustracdo por esperar

um comportamento de fraternidade e protecdo da qual se aguarda da pessoa com
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gue se escolhe para compartilhar a vida, mas ha o choque ao deparar-se com
comportamento agressivo deste, como o sentimento de culpa de que em algum
momento tenha desencadeado essa conduta em seu companheiro, e ainda, a ideia
de ser uma obrigacdo matrimonial a relagdo sexual. Portanto, identifica-se diversos
fatores que causam a prolongacdo da relagdo entre os cOnjuges, observando
conflitos decorrentes da desigualdade de respeito na relagdo matrimonial/conjugal.

Este comportamento remete ao rompimento do que se trata o principio da
dignidade da pessoa humana, retirando da mulher sua autonomia de vontade e
racionalidade, devido ao medo imposto na relacéo.

3.1 A criminalizagdo do estupro marital

Diante de dados fornecidos pela Policia Civil do Distrito Federal a analise de
denuncias efetuadas a respeito do estupro na forma tentada e consumada, onde
realizar-se-4 uma comparacao das informacdes correlacionando ao tema de estupro
marital, que traz no lapso temporal entre 2015 e 2019. Como demonstrado no

Grafico 1:

Grafico 1 — Série historica 2015 a 2019: numero de vitimas femininas de

estupro tentado e consumado.

2015 2016 2017 2018 2019

FONTE: PCDF/DGI/DATE/SE/POLARIS Data da pesquisa: 18/02/2019.
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O aumento gradual do numero de denuncias sobre o estupro, na forma
tentada e consumada, traduz um ambiguo sentimento, sendo que o primeiro seria
negativos ao se considerar que ha muitas mulheres que passaram por tal situacgéo,
mas em contrapartida, tem-se por positivo que as mulheres tém realizado as
dendncias contra seus agressores, reagindo as situacfes que as pdem em riscos,
tendo como pico os anos de 2017 e 2018. Apesar de considerar a diminuicdo dos
casos no ano de 2019, mas obteve-se uma média de 812,2 casos de estupro por
ano. No qual possam ser desenvolvidas politicas publicas que melhor auxiliam as

vitimas a estimular a dendncia, como 0 maior numero de condutas do tipo penal.

Grafico 2 — Vinculo entre vitimas e autores no caso de estupro tentados e
consumados.

TIO(A), 6%

1 percentual calculado
somente sobre
ocorréncias com vinculo

FONTE: PCDF/DGI/DATE/SE/POLARIS Data da pesquisa: 18/02/2019.
Obs: em 87% das ocorréncias o vinculo ndo foi informado

Como forma de melhor adentrar o estupro marital, no Gréfico 2, dos 13% em
gue conseguiram identificar o agressor, constatou-se que 12% refere-se aos
cobnjuges/companheiros da vitima e considerando o relagdo intima n&o mais
existente 14% fora praticado por ex-conjuge/ex-companheiro, o que € considerado
um indice alto e que de todas as ocorréncias, ha uma lacuna de informagdes
incompletas a respeito do assunto, pois ndo se consegue chegar a um namero exato

devido a quantidade de ocorréncias em que nao fora informado o vinculo.
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Ha entendimento jurisprudencial que reconhecem o delito de estupro marital,

como o Julgado pelo Tribunal de Justica de Santa Catarina:

ESTUPRO, VIOLENCIA SEXUAL COMETIDA CONTRA CONJUGE
VAROA (CP, ART. 213). PALAVRAS DA VITIMA, INSUSPEITAS,
ALIADAS AS DO FILHO ADOLESCENTE, QUE PRESENCIOU A
AGRESSAO E A INDOLE BELICOSA DO REU QUE NAO DEIXAM
DUVIDA QUANTO A PRATICA DO DELITO. ABSOLVICAO
INVIAVEL. CONDENACAO MANTIDA. DOSIMETRIA. PENABASE
EXASPERADA NO AMBITO DOS PARAMETROS PRATICADOS
POR ESTA CORTE. PROPORCIONALIDADE COM OS LIMITES DA
REPRIMENDA OBSERVADA. RAZOABILIDADE DA PUNICAO
EVIDENCIADA NA EXPOSICAO DO TOGADO. MANUTENCAO.
ASSISTENCIA JUDICIARIA. HONORARIOS ADVOCATICIOS.
DEFENSOR NOMEADO PARA ATUAR NO PRIMEIRO GRAU.
VERBA QUE ENGLOBA EVENTUAL DEFESA. CORRECAO DO
VALOR ESTIPULADO NA SENTENCA, SEGUNDO ORIENTA A LC
ESTADUAL N. 155/97. RECURSO PARCIALMENTE PROVIDO,
NESTE PARTICULAR.

(TJ-SC — ACR: 747841, Relator: Irineu Jodo da Silva, julgado em
03/03/2009)

Com este voto é notorio que ha visibilidade jurisprudencial diante do
assunto, visto que se trata de uma situacado de violéncia entre cbnjuges, e neste
caso teve como testemunha o filho do casal, em que presenciou o seu genitor
coagindo a esposa a ter relacdo sexual contra sua vontade e forcando a conjuncéo
carnal, alegando como defesa o0 exercicio regular de um direito contraido na vigéncia
do casamento. Porém, ndo houve repercusséo social, de forma que a histéria com
tamanha importancia fosse despercebida, apresentada de modo velado. A situacéo
por qual a vitima teve que passar para que pudesse agir € extrema e a denuncia

possibilita uma maior visibilidade sobre o tema.

3.2 Culpabilizacdo da vitima

Ao passar pelo ato da violéncia sexual em um relacionamento, a mulher vé-
se vitima ndo apenas de um tipo de violéncia, pois em decorréncia do delito, além de
ter o corpo violado ter4d um abalo psicologico. A vitima tem que lidar com diversos
sentimentos, sendo um desses o de habitar e conviver com seu agressor, bem como
0 sentimento de culpa, desencadeado pelo préprio agressor.

A vitima para defrontar essa violéncia, se desconstruindo como culpada da

situacdo, e se reconhecendo como vitima, tendo como primeiro ato a busca pela
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ajuda. Entretanto, muitas vitimas se veem sem suporte para desvencilhar-se desses
cenarios. Claudia Maria Ramos Medeiros Souto (2008, p. 80) descreve o instituto do

casamento e a vitima:

Culturalmente, ainda ha uma persisténcia na manutencdo do
casamento dentro do modelo tradicional de familia, em que o
domicilio familiar é tido como um espaco do dominio masculino e
privado e € nesse contexto mais silenciado onde a violéncia contra a
mulher se faz mais presente de modo mais naturalizado e sutil e se
legitima, apesar dos avan¢os que vém sendo obtidos na legislacéo
em favor da igualdade de direitos entre homens e mulheres.

A vitima busca em seus familiares, amigos e Estado um suporte para lidar
com a situacao de violéncia, como escrito pelo autor Rafael Gabriel Assis (2015, p.
42) tratar sobre estupro marital, em que a dificuldade de agir diante da violéncia
dificulta o rompimento da relacdo e da mudanca da condicdo violenta, refletindo o
foco na culpabilizacdo da vitima e por consequéncia na desresponsabilizacdo do
autor, trazendo a conclusdo de que o sexo € como um dever da esposa. Expondo a
perspectiva de que se a mulher passa por esta situacdo é por querer, que se essa
casou 0 minimo que deve fazer € agradar seu marido/companheiro.

E como explica Sonia Maria Dantas Berger (2003, p. 91), a intimidagcéo néo
ocorre sO por forca psicologica, fisica ou coercdo, ha opressédo e culpabilizacao
como um conjunto de queixas na rotina de quem vive a violéncia. A violéncia sexual
causa a mulher certa repulsa em relacdo a si e ao companheiro e de maneira a
evitar maiores conflitos deixa-se levar apenas pelas vontades do outro para
amenizar os sentimentos negativos a respeito do momento, Rafael Gabriel Assis
(2015, p. 112 e 86):

A percepcao do sexo como obrigacéo da conjugalidade pode garantir
consentimento em cenas violentas. Praticas sexuais humilhantes,
sexo que envolve danos fisicos e dificuldade de negociagdo podem
estar entre as formas de violéncia sexual vivenciadas na
conjugalidade. O consentimento, por si sO, é insuficiente para
qualificar a experiéncia como livre de violéncia sexual.

[...]

A experiéncia de violéncia na geracdo anterior pode diminuir a
capacidade de prote¢do das vitimas, além de reiterar a banalizacdo e
naturalizacdo da violéncia conjugal. Nesse contexto, as pessoas
envolvidas aprendem a ndo esperar ajuda, e tendem a nao
vislumbrar um meio de escape da situac&do ou de mudanca.
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Presente o consentimento na relagdo, como exposto por Rafael Gabriel
Assis, ndo exime que seja 0 ato sexual realizado de forma violenta e visto como uma
obrigagéo conjugal com sexo de forma humilhante. Visto este comportamento como
algo natural, a vitima tende a aceitar a situacdo que vive, onde perde-se a

esperanca de mudar sua posicao social.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Historicamente, o delito de estupro faz se presente a todo o tempo em que a
sociedade entendesse por assim e durante esse periodo coletivo houve formas
diferentes de punir aqueles a quem praticam. Mas uma forma velada desta pratica
foi a modalidade de estupro na vigéncia dos relacionamentos.

O estupro marital apresenta poucos estudos e por isso deve ser mais
aprofundado, entre os fatores que dificultam o desenvolvimento esta a restricdo as
informacdes, como: poucos dados, o desfavorecimento as denuncias e o complicado
acesso aos processos e jurisprudéncias que ocorrem em segredo de justica. O tema
traz grandes reflexdes sobre o que ocorre dentro dos lares, de como a vitimas se
encontram em situacdes de convivio com seu agressor, que diferente do crime de
estupro que ocorre em demais situagcbes. As vitimas tém mais dificuldades em
realizar as denuncias, pois ainda € muito presente na sociedade a ideia popular de
que “em briga de marido e mulher ndo se mete a colher”, tal pensamento estruturado
pela cultura do estupro, que seria 0 conjunto de acfes que legitima a violéncia ao
imputar a vitima a culpa dos fatos € um dos modos.

O estupro marital € uma violéncia da qual tende a ser considerada como um
direito do marido e dever da esposa, conhecido como “débito conjugal’. Sendo
muitas vezes ndo levado em consideracdo e nem respeitado os desejos sexuais da
mulher e para que se tenha resultado na luta contra o estupro marital € necessario
desconstruir toda a ideia do patriarcalismo.A luta feminista surge para demonstrar as
mulheres o poder que elas tém em posicao de igualdade, por aferir ao casal direitos
equivalentes, garantindo a isonomia para representar a familia, bem como dar a
mulher a dignidade como pessoa humana, contrapondo deste modo a cultura do
estupro, e em resultado a Lei Maria da Penha previu em algumas modalidades de
violéncia, entre este a sexual. O histdrico social demonstra que as condigdes

ofertadas a ambos o0s sexos ocorreram de formas desproporcionais, a luta por
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ambientes igualitarios € parte da vida da mulher, que busca uma relacdo melhor no
meio familiar. A comecar pela desconstru¢gdo da mulher como um objeto de posse
do homem, que grande parte devasse pela influéncia do patriarcalismo.

N&o h& uma resolucdo de desconstrucdo do formato de violéncias veladas
de forma repentina, ter4 de ser feita de forma gradual por meio de politicas publicas
educacionais nos ensinos de base, de forma a debater mais sobre o assunto,
despertando no olhar infantil que em quaisquer circunstancias homem e mulher séo
iguais. E necessério haver o debate sobre o assunto, seja sob uma perspectiva
juridica, psicolégica ou de saude, e demonstrar que fatos como esses ocorrem de
forma cotidiana, articular sobre o assunto sera a forma que despertara a vitima
sobre a situacao pela qual passa. Que as vitimas estejam dispostas para lutarem por
suas liberdades de direito e que essas sejam amparadas por aqueles a quem

confiam e por aqueles que estéo preparados a lidar com situacao.
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