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A medicina moderna nasceu no final do século XVIII e tem sua origem na positividade
e num presumido empirismo de uma reorganizacdo do espaco manifesto e secreto que, com um
olhar secular, se deteve no sofrimento dos homens. No entanto, 0 espago da experiéncia parece
se identificar com a vigilancia empirica aberta apenas as evidéncias dos conteudos visiveis.
Assim, a medicina clinica surgiu sob condigdes que a definem como uma “ciéncia positiva”
estruturada na racionalidade. Dessa forma, 0 corpo humano passa a se constituir como espago
solido e visivel da doenca, e 0 corpo é apenas uma maneira da medicina espacializar a doenca.
Dado que a sociedade é medicalizada, esse processo de medicalizacao interfere diretamente na
subjetividade do individuo, em que medida esse processo afeta 0 modo como o sujeito €
percebido perante seu adoecimento?

O hospital como instrumento terapéutico € uma invencgéo relativamente nova. Na Idade
Média, o hospital ndo era voltado para uma pratica hospitalar, mas sim um lugar de assisténcia
aos pobres, bem como um lugar de de separacdo, exclusdo e um lugar onde morrer. Era
caritativo e estava sob o poder do religioso ou leigo, com a fungéo de transicdo entre a vida e a
morte, além de assegurar a salvacdo eterna. N&o havia cientificidade, a experiéncia e formacéo
do médico se baseavam na transmissdo de receitas, e a cura era um jogo entre a natureza, a
doenca e 0 médico (Foucault, 2004).

No decorrer da histéria ocidental, é possivel perceber que as pessoas que nao se
encaixam em determinados padrGes concebidos como normais enfrentam dificuldades nos
diversos ambitos da vida. O comportamento humano ndo € biologicamente determinado, mas
se da por meio do tempo, espacos geograficos, pela historia etc. Nesse sentido, é possivel inferir
que o ser humano é um ser cultural, entretecido em um substrato bioldgico, datado e situado.

Raad e Tunes (2006) apontam gque a medicina tem compreendido tudo que foge a norma
como patoldgico, compreendendo o sujeito como uma maquina que tem um modo padréo de
funcionamento, de acordo com o que é estabelecido pela prépria medicina e valorizado
socialmente. Desse modo, todos os problemas da vida comegcam a ser entendidos como
patoldgicos, e 0 que foge a regra estabelecida passa a ser visto como estranho, perigoso ou
menos importante.

Esse contexto possibilita a medicina a posse da satde do corpo do individuo, seguindo

uma ideologia de mercado, na qual promove a medicalizagédo e impde regras padronizadas



relacionadas a praticas medicas. Consequentemente, ressalta Foucault (2004), que com o
processo de medicalizacdo, a medicina passa a ser uma oficina de reparos e manutencgéo,
destinada a conservar em funcionamento o homem e o seu uso como produto ndo-humano, Por
conseguinte, a medicina e a medicalizacdo se transformam num perigo a saude, ou seja, uma
iatrogénese, que pode ser clinica, social ou cultural/estrutural.

Na iatrogenia clinica estdo envolvidos os danos a satde causados pela medicalizacéao e
pelos atos da pratica médica impostas ao individuo. Conforme Illich (1975), o sistema médico
é caro e impotente no prolongamento da vida, na reducdo da morbidade global e resulta em
fontes de novas doencas mesmo que haja medidas para neutralizar os prejuizos da iatrogénese.
Em sentido mais amplo, a iatrogenia clinica engloba todas as condicGes clinicas das quais 0s
medicamentos, 0s médicos e 0s hospitais sdo 0s agentes patogénicos, além de sua capacidade
de resisténcia aos tratamentos adicionais.

A iatrogénese social € o impacto danoso e penoso de uma crescente dependéncia das
categorias sociais, ou seja, a vida social se resume em se organizar e se submeter as terapias
médicas, psiquiatricas, pedagdgicas, geriatricas, etc. A iatrogenia social também exprime uma
mercantilizacdo das coisas, palavras e gestos produzidos por um sistema médico que se reserva
ao direito exclusivo de avaliar os seus efeitos e a tornar o consumo de seus produtos
praticamente obrigatério (lllich, 1975).

Toda cultura elabora e define um modo particular de ser do individuo, e é dado a ele um
sentido proprio ao sofrimento, a enfermidade e a morte. Assim, a cultura, ao orientar o
comportamento, também determina a satde do homem. Porém, o resultado disso € uma
regressdo estrutural do nivel de saude. De acordo com lIllich (1975), essa regressdo é
denominada iatrogénese estrutural, que pode se revelar em trés sintomas principais: a alienacéo
da dor, a doenca heteronémica e na morte escamoteada.

Raad e Tunes (2006) indicam o fenbmeno da iatrogénese estrutural como empecilho ao
bem-estar dos individuos. Afirmam, ainda, que a civilizacdo moderna tem buscado retirar do
sofrimento seus significados subjetivos e transformar a dor em um problema objetivo. O
sofrimento deixa de ser aceito como parte de um processo de adaptacdo do homem e passa a
ser motivo de alarde, que marca a necessidade de uma intervencdo medica. Esse processo de
medicalizacdo resulta em refreio a uma nocdo de capacidade que as pessoas tém de si mesmas,
e da responsabilidade de propor transformac6es que essas pessoas tém diante de seu proprio
processo de adoecimento.

Diante desse cendrio, € possivel tecer uma critica em relagdo ao modo como o sujeito é

percebido perante seu adoecimento. Illich (1975) ressalta que é exatamente a autonomia pessoal



de cada individuo que constitui sua salde e que, nesse sentido, se faz necessario investir na
liberacdo das informagdes para que o conhecimento ndo fique centrado no &mbito médico e que

o individuo possa assumir uma postura mais ativa perante seu processo de adoecimento.
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