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INTRODUCAO

Nos dias atuais, a alimentacdo saudavel vem sendo cada vez mais discutida, dando
destaque as pesquisas cientificas sobre as fibras dietéticas. A funcdo benéfica das fibras vem
sendo associada a prevencdo de doencas intestinais inflamatérias, cardiovasculares,
dislipidemias e cancerigenas, principalmente pela relagdo do consumo de fibras soltveis e a
producéo de Acidos Graxos de Cadeia Curta (AGCC), o acetato, propionato e butirato, durante
a fermentacdo feita por bactérias no intestino grosso. (THREAPLETON et al., 2013).

O termo fibra alimentar descreve carboidratos ndo digeriveis e lignina, que sdo
intrinsecos e intactos nas plantas, enquanto fibra funcional sdo carboidratos nao digeriveis, que
tém efeitos fisiologicos beneficos em humanos. A fibra total € a soma das fibras alimentares e
fibras funcionais. Como as fibras ndo sdo hidrolisadas por enzimas digestivas humanas, seus
constituintes - os agucares - ndo sdo absorvidos no intestino delgado. A fibra, quando no
intestino grosso, é fermentada pela microbiota intestinal ou pode resistir a fermentacéo,
passando pelo trato digestivo relativamente inalterada. Os efeitos positivos do consumo de
fibras se estendem para os adultos com idade acima de sessenta anos, com alto risco para
Doencas Cardiovasculares (DCV) como mostram os resultados do estudo Prevencién con Dieta
Mediterrdnea (PREDIMED), em que o consumo de fibras dietéticas foram associados com a
reducdo da mortalidade por DCV (DAHL; STEWART, 2015).

Varios paises adotam a definicdo do Codex Alimentarius/Organizagdo Mundial da
Salde (OMS) para definir fibra alimentar, como um carboidrato comestivel, compostos de
polimeros com trés ou mais unidade resistentes as enzimas digestivas, portanto ndo absorviveis
no intestino delgado (MAKKI et al., 2018).

A microbiota humana hospeda microrganismos bacterianos pertencentes a Firmicutes,
Bacteroidetes e Actinobacteria. Sendo que a distribuicdo ndo é uniforme ao longo do trato
digestivo, sendo o c6lon o maior reservatério das mesmos. Um aspecto relevante da presenga
desses microrganismos € que eles contribuem para a nutricdo do hospedeiro, ao retirar energia
das fibras alimentares (provenientes de vegetais, cereais, sementes e frutos de leguminosas),
que ndo sdo digeridas, e formam acidos organicos (por exemplo, lactato, piruvato, succinato),
gases (por exemplo: Hz, H2S, CO2 e CHa) e também AGCC (CECCHINI et al., 2013).

Uma dieta com alto teor em fibras possibilita a modulagdo da microbiota de pessoas

acometidas pela Doenca Inflamatoria Intestinal (DI1), patologia relacionada a um grupo de



disturbios inflamatdrios crénicos do trato gastrointestinal, sendo que as principais sdo Doenca
de Crohn (CD) e Colite Ulcerativa (CU). Pessoas acometidas com DIl exibem disbiose na
microbiota intestinal, mediante o aumento do nimero total de microrganismos, diminui¢do da
diversidade dos mesmos, dai a importancia da dieta rica em fibras (VALCHEVA et al., 2015).
Segundo Guarino et al. (2020) os pacientes o0s pacientes acometidos com DIl sofre de constante
evacuacdo, e por isso ha uma diminuicdo das bactérias fermentadoras no colén, dai a
importancia de recomendar fibras alimentares para recompor a microbiota e melhorar 0s
sintomas gastrointestinais, como dor abdominal, inchaco e flatuléncia, no entanto, € necessario
avaliar a dosagem, para uma faixa de equilibrio entre 2,5 a 7 gramas.

A acéo das fibras na reducdo do colesterol e diretamente relacionada ao gel que se forma
no limen intestinal originado do consumo de fibras soltveis. Além disso, outro fator que tem
efeito na reducdo do colesterol é a fermentacédo das fibras soltveis pelas bactérias do intestino
grosso, que produzem os AGCC. O alimento que possui maiores teores de fibras soltveis
(betaglucanas) € o farelo de aveia (DAHL; STEWART, 2015).

Diante disso, este trabalho se justificativa pela atualidade do tema e pela possibilidade
de aprimorar a pratica clinica dos nutricionistas, mediante a busca por evidéncias cientificas,
que determinam mudancas nos desfechos de saude-doenca. Estudar sobre as fibras alimentares,
e a consequente producdo de AGCC, € relevante para a melhor compreensdo nos citados
desfechos, uma vez que possibilita a percepcdo de doencas, e o desenvolvimento de
metodologias terapéuticas ndo medicamentosas, que incentivam uma alimentacdo saudavel,
sintonizada com a microbiota intestinal integra.

Com isso, o presente estudo teve como objetivo estabelecer a relagdo entre a ingestao
de fibras alimentares com a composi¢do da microbiota intestinal e a prevencéo de doengas, a
partir de uma revisao de literatura, relatando sobre as relacdes da ingestdo de fibras alimentares
com a producdo intestinal de AGCC, as associa¢fes da producdo intestinal de AGCC com a

prevencdo de doencas, e as correlagdes da composicdo intestinal com doencas especificas.



METODOLOGIA

Esse estudo consiste em uma revisdo da literatura sobre a fibra alimentar e sua relacao
com a microbiota intestinal e a prevencao de doencas.

Foi realizado um estudo de revisdo de literatura cientifica sobre o tema, com consulta a
base de dados integradas da Biblioteca Universitaria do Centro Universitario de Brasilia —
Uniceub, hospedada pela EBSCO. Os artigos cientificos foram selecionados em publicagdes,
no idioma inglés, enquadrados no periodo de 2019 a 2020. A busca foi realizada utilizando os
seguintes descritores: “intestinal microbiota”, “dietary fiber”, “short chain fatty acids”. Os
critérios de exclusdo se constituiram de estudos disponiveis na versao completa e que nao
estivessem relacionados a animais.

Os artigos coletados foram analisados por sua adequacéo ao tema, primeiro procedendo-
se a leitura dos titulos e resumos que se alinhassem com 0 objetivo desta revisdo. Apos,
empreendeu-se uma leitura dos artigos na integra para identificacdo dos nucleos de sentido de
cada texto e posterior agrupamento de subtemas que sintetizem as produgoes.

Foram selecionados os artigos que estabeleceram correlacdo entre a composicao
intestinal com o desenvolvimento de doencas especificas, 0s que relacionam a ingestdo de fibras
alimentares com a producéo intestinal de acidos graxos de cadeia curta e 0s que associam a

producdo intestinal de acidos graxos de cadeia curta com a prevencdo de doencas.

REVISAO DA LITERATURA

A revisdo de literatura realizada utilizando-se um banco de dados da biblioteca
universitaria hospedado pela base EBSCO, incluiu as palavras-chave, em idioma inglés,
“intestinal microbiota”, “dietary fiber” e “short chain fatty acids”, as quais geraram 1.135
artigos. O desenho da intervencdo foi limitado a artigos com textos completos. A lista foi entdo
reduzida a apenas aqueles com publicagéo entre 2019 e 2020. Depois de aplicar os filtros desses
critérios de exclusdo, os estudos foram reduzidos a 40 publicagbes. Apds exclusdo de
publicacBes que ndo estivessem no idioma inglés, 39 publicacdes foram avaliadas, e excluidos
aqueles estudos que foram desenvolvidos em animais, bem como aqueles ndo enquadrados nos
objetivos propostos para o trabalho, restando, ao final, dez artigos.

O fluxo dessa coleta de dados pode ser observado na Figura 1, o qual apresenta o
caminho transcorrido até a selecdo final dos dez estudos que trazem informacfes acerca de

fibras alimentares, acidos graxos de cadeia curta, microbiota intestinal e prevencao de doencas.



Figura 1. Fluxograma do processo de busca de literatura. Este diagrama de fluxo mostra o processo de selecdo dos
artigos e o resultado da pesquisa. (n = ndmero)
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A Tabela 1, elaborada por ordem alfabética e cronoldgica, fornece um resumo das
caracteristicas mais pertinentes para cada artigo selecionado nesta revisdo. As informacdes
resumidas foram agrupadas por autor principal e ano, tipo de estudo, tamanho da amostra,

objetivos do estudo e resultados mais relevantes.



Tabela 1. Detalhamento dos artigos selecionados para a revisdo de literatura.

Autor / Ano Tipo de Estudo Tamanho da Objetivos Resultados
Amostra
AN etal, 2019 Duplo-cego 100 Comparar a composicdo da microbiota fecal de Foram detectadas sutis diferencas na composicio da
randomizado participantes adultos com idosos, mediante suplementacdo de microbiota entre adultos e idosos. A suplementacdo de
pectina e AGCC. pectina e AGCC ndo afetou a composicdo da
microbiota fecal.
CASESetal, Revisdo Sistematica 13 artigos Abordar as razbes pelas quais as dietas a base de Dieta vegetariana melhora a disbiose intestinal,
2019 plantas podem ser vantajosas em pacientes com reduzindo o nimero de espécies fermentadoras de
doenca renal cronica. proteinas, aumenta a motilidade intestinal e a
producdo de acidos graxos de cadeia curta.
GOPALSAM Artigo de Anélise 17 criangas em pré- Investigar, em um sistema de fermentacdo in vitro, O in6culo fecal de lactentes é capaz de fazer a
Y etal, 2019 de Coorte desmame e 16 dessas que simula coldnias humanas, se as fezes indcuas de  fermentacdo de amido resistente, independente do
Prospectiva criancas em desmame criancas. estdgio de desmame, mas a introdugdo de sdlidos
aumenta essa capacidade de fermentacéo.
HAGER et al. Aurtigo de 31 pacientes com Artrite Avaliar o impacto imunomodulador dos AGCC em  Verificado que houve melhoras o funcionamento
2019 Ensaio Reumatoide (AR), com  pacientes acometidos por AR, mediante a fisico e a qualidade de vida em pacientes com AR,
Clinico Prospectivo tratamento estavel com suplementacéo de dietética de fibras alimentares. correlacionando com marcadores da homeostase
medicamentos anti- intestinal, estabelecendo assim um estdgio de
reumaticos tolerancia imunolodgica pelo aumento do ndmero de
células T.
HERNANDE Revisdo Sistematica 23 artigos Investigar os efeitos do acetato no controle do pesoc O acetato tem um importante papel regulador no
Z, etal, 2019 corporal e o seu papel na sensibilidade a insulina. controle do peso corporal e na sensibilidade a insulina,
por meio de efeitos no metabolismo lipidico e na
homeostase da glicose.
HILLS etal,  Revisdo Sistematica 54 artigos Analisar a qualidade da dieta, mediante a ingestdo de A dieta pode superar os fatores genéticos e ambientais
2019 carboidratos  fermentaveis e prebidtico na na determinacdo dos resultados de salide para doencas
manutencdo da flora intestinal saudavel cronicas.
JANG et al, Artigo de Estudo com 45 pessoas, Investigar os efeitos, a longo prazo, de um tipo Os atletas com constancia e por longos periodos dos
2019 Ensaio sendo 15 praticantes de especifico de exercicio e de dieta na microbiota mesmos exercicios e da mesma dieta, apresentaram
Clinico Prospectivo fisiculturismo 15 de intestinal, comparando nao praticantes de exercicios, baixa na diversidade de microbiota intestinal em
corrida e 15 sem o habito  com atletas fisiculturistas e corredores a distancia. comparagao ao grupo controle.
de praticar atividade fisica
MANSOORI Artigo de Anélise Estudo com amostras Os &cidos fenolicos produzidos, foram convertidos em
AN etal, 2019 de Coorte fecais de 10 participantes  Investigar as interacdes entre fibras alimentares, pelo menos uma fibra..

Prospectiva

saudaveis, sendo 4 homens
e 6 mulheres

polifendis e microbiota intestinal, in vitro, usando
uma variedade de fibras alimentares.




GUARINO et Revisdo Sistematica
al, 2020

63 artigos

Explorar os processos de acao dos prebi6ticos e seus
efeitos gastrintestinais, em adultos, com foco em
FOS, GOS, lactose e outros compostos, que
apresentam efeitos prebidticos.

Os prebioticos, devido a suas atividades antioxidante
e anti-inflamatdria, podem ser usados na prevencao e
tratamento de disturbios gastrointestinais.

OCVIRK et Artigo de Analise
al, 2020 de Coorte
Prospectiva

Estudo com 53 pessoas
saudaveis , sendo 32
residentes no Alasca e 21
na Africa do Sul

Investigar os metabolitos microbianos relacionados
com alto risco de desenvolver cancer de colorretal,
comparando os povos do Alasca, com 0s povos da
Africa do Sul.

A dieta povos da Africa do Sul, fornece um risco
eficiente de redugdo do céncer de colorretal. A
suplementacdo da dieta dos povos do Alasca, com
fibra para aumentar pode reduzir as altas taxas de
cancer de colorretal.

Legenda: AGCC - Acidos Graxos de Cadeia Curta; FOS - Frutooligossacarideos; GOS - Galacto-oligossacarideos



Fibras alimentares e a producao intestinal de &cidos graxos de cadeia curta

Segundo Guarino et al. (2020), os prebioticos sdo fibras, que compdem a dieta e
apresentam efeitos prebidticos, isso porque as fibras alimentares sdo aquelas que reduzem os
niveis de lipidios no sangue, e de glicose no sangue poés-prandial e insulina, além disso
provocam o aumento da massa fecal e sdo fermentadas por microorganismos intestinais. Além
de serem divididas em solGveis e insollveis, também podem se classificar viscosas, quando séo
capazes de formar um gel no intestino; e em fermentaveis, aquelas que sdo metabolizadas pela
microbiota. As fibras alimentares (MAKKI et al., 2018) sdo classificadas em diversas
categorias, sendo fonte primaria de alimentos, estrutura quimica, solubilidade e viscosidade em
agua e fermentabilidade. Fibras alimentares sdo subdivididas em polissacarideos (ndo ha
amido), polissacarideos, amido resistente e oligossacarideos resistentes ou em formas
insoluveis e soluveis.

Na revisdo sistematica conduzida por Guarino et al. (2020) explorou-se os processos de
acdo dos prebiodticos, na dosagem de 5 a 20 g/dia, visando estimular o crescimento de
bifidobactérias e lactobacilos, com foco em frutanos: Frutooligossacarideos (FOS) e inulina,
Galacto-oligossacarideos (GOS) e lactulose, além de outros compostos com efeitos prebidticos,
tais como xilooligossacarideos, oligossacarideos de soja, isomalto oligossacarideos, acido
lactobidnico, amido resistente e polifendis.

A revisdo mostrou que fibras insollveis, como celulose e hemicelulose tém um efeito
de aumento no volume fecal, no entanto, a maioria das fibras solGveis ndo contribui para o
volume fecal, pois sdo fermentadas pelas bactérias intestinais e, assim, ddo origem a metabolitos
como AGCC. Por outro lado, os polissacarideos, amido resistente e oligossacarideos resistentes
possuem maior solubilidade, especialmente polimeros com alto peso, como goma de guar,
certas pectinas, betaglucanas e psyllium, que s&o viscosos, portanto sdo capazes de formar um
gel no trato intestinal que diminui a absorc¢éo de glicose e lipidios (GUARINO et al., 2020)

As bactérias intestinais fermentadoras, além do butirato e do propionato, produzem o
acetato. Segundo Hernandez et al. (2019), o acetato € utilizado para regular a acidez, como
conservante ou sequestrante, em laticinios, massas secas, paes, carnes processadas, também é
encontrado em vinagre, cuja ingestédo oral provoca um rapido aumento do acetato circulante.

Sobre a utilizagdo do acetato e a sua influéncia no controle do peso corporal e na
sensibilidade a insulina, foi realizado estudo de revisdo sistematica visando fornecer uma visao
geral sobre fontes alimentares de acetato, de modo a demonstrar o efeito do acetato na regulagdo
do apetite, na producdo dos horménios da saciedade e no gasto de energia, além de discutir

possiveis abordagens terapéuticas para melhorar a sensibilidade a insulina e a saide metabdlica,



incluindo administracéo oral de acetato (por meio da ingestéo de vinagre), fibra acetogénica ou
suplementos probidticos (HERNANDEZ et al., 2019)

Constatou-se que o acetato € um metabolito de acidos graxo de cadeia curta, mais
abundante, no colon e na circulacdo sistémica. O acetato de origem microbiana provém de
fermentacdo de fibras acetogénicas, galacto-ligossacarideos e inulina, pos-prandial, pela agdo
dos hormonios Peptideo 1 do Tipo Glucagon (GLP-1) e do Peptideo YY (PYY), em que pese
0 jejum possibilitar o aumento de uma diversidade microbiana produtora de acetato. Em
conclusdo, o acetato tem um importante papel regulador no controle do peso corporal e
sensibilidade a insulina por meio de efeitos no metabolismo lipidico e na homeostase da glicose,
no entanto ha necessidade de realizar estudos quanto a administracéo eficiente. Alguns estudos
em humanos demonstraram a capacidade de melhorar marcadores de sensibilidade a insulina e
outros estudos, com probioticos em humanos, relataram melhorias na sensibilidade a insulina.
No que diz respeito as administragbes de acetato oral (vinagre), a revisdo aponta que ha
melhoria na homeostase da glicose, as quais foram atribuidas ao acido acético (HERNANDEZ
etal., 2019).

O acetato quando é administrado, por via intravenosa, rapidamente ¢ metabolizado,
criando em até uma hora um aumento temporario nos niveis plasmaticos. Destaca-se que as
bactérias produtoras de &acido acético, dos géneros Acetobacter e Gluconobacter, séo
encontradas em culturas isca utilizadas para iniciar fermentados como vinagre e kombucha e,
por isso, esses produtos tém niveis mais altos de &cido acético em comparagdo a outros
alimentos fermentados (GILL et al., 2018).

Sobre a diversidade da microbiota intestinal resultante da fermentagdo dos AGCC, foi
efetuado um estudo de ensaio clinico prospectivo investigou os efeitos, a longo prazo, de um
tipo especifico de exercicio e de dieta na microbiota intestinal, para isso, mensurou a
composicao corporal, o nivel de atividade fisica e a ingestéo dietética de 45 participantes com
perfil atlético. Tradicionalmente é recomendado aos atletas evitar fibras dietéticas e amido
resistente, a fim de promover o esvaziamento gastrico e de reduzir o desconforto gastrointestinal
durante a atividade fisica, porém isso pode resultar em diminui¢do da diversidade microbiana e
comprometer a satde da microbiota intestinal (JANG et al., 2019).

O ensaio conduzido comparou as caracteristicas da microbiota fecal de homens
saudaveis de vinte anos, nao praticantes de exercicios (grupo controle), com atletas
fisiculturistas e corredores a distancia, com a mesma idade, que aderiram a regimes especificos

de treinamento fisico e dietas. O resultado foi que atletas, que praticaram com constancia e, por



longos periodos, os mesmos exercicios e a mesma dieta, ttm uma reducdo na diversidade na
microbiota intestinal em comparacdo ao grupo controle (JANG et al., 2019).

Segundo Jang et al. (2019) essa reducdo pode estar associado a uma dieta pobre em
carboidratos e fibras alimentares, que sao os principais nutrientes que fornecem energia para 0s
microrganismos intestinais, portanto, a ingestdo adequada de fibra alimentar aumenta a
diversidade da microbiota intestinal. Especificamente, no caso de baixa ingestdo de carboidrato
e de fibras, em corredores de longa distancia, a diversidade microbiana intestinal tendeu a
diminuir, & medida que a ingestdo de proteinas aumentava. Os resultados sugerem que dietas
ricas em proteinas podem ter um impacto negativo na diversidade da microbiota intestinal para
atletas de resisténcia, que consomem pouco carboidratos. E que uma dieta rica em gorduras
demonstra uma diminui¢do na quantidade de bactérias comensais produtoras de AGCC.

Corroborando com as afirmacdes acima, Makki et al. (2018) afirmam que uma dieta
rica em fibras (> 30 g/dia), em contraponto a uma dieta a base de carne, pode proporcionar uma
mudancga rapida (em aproximadamente 24h) na diversidade bacteriana e em produtos finais
fermentativos, mesmo que isso nao seja suficiente para causar um efeito prebidtico, o que pode
ser uma alternativa para atletas.

Outro estudo, uma revisdo sistematica, relacionada a atletas, afirma que a fadiga, 0s
disturbios de humor, o baixo desempenho e o desconforto gastrointestinal, comuns durante
treinamento para competicdes, gera uma resposta estressante, que ativa 0s €ixos simpatico-
adrenomedular e hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA), resultando em liberacdo de horménios
catabdlicos, citocinas inflamatérias e mudancas na composicdo da microbiota gastrointestinal,
com aumento na degradacdo do muco intestinal e diminuicdo da fungdo imune. I1sso porque, ha
uma relacdo entre estresse fisico e emocional, resultantes de exercicios e alteracfes na
composicdo da microbiota gastrointestinal (CLARK; MACH, 2016). Essas conclusdes
corroboram com o estudo de Jang et al., (2019), uma vez que tradicionalmente as
recomendacgdes dietéticas para atletas ndo priorizam o consumo de fontes alimentares
prebioticas, resultando em menor sintese de subprodutos como AGCC e neurotransmissores.

A dieta, por sua vez, modula a composicdo da microbiota intestinal, porém devido a
complexidade de respostas ao estresse, que variam desde o intestino solto ao catabolismo e a
depressao, é dificil estabelecer uma dieta padrdo. Destaca-se que a microbiota, mediante uma
dieta rica em prebioticos, age como um 06rgdo endocrino, estimulando a producdo de
neurotransmissores (por exemplo, serotonina, dopamina) e atuando no controle do eixo HPA

em atletas. Para isso, recomendar aos atletas uma dieta rica em fibras alimentares pode resultar



numa melhora das condig¢Oes gastrointestinais dos mesmos, e consequentemente diminuicdo da
resposta estressante (CLARK; MACH, 2016).

Mais uma vez,0 estudo de Makki et al. (2018) corrobora com essa recomendacgéo e
afirmam que as fibras alimentares sdo compostos importantes na preservacao da ecologia
intestinal. No entanto, a capacidade de metabolizacdo das fibras estd relacionada com a
variedade de bactérias que compdem a microbiota intestinal de cada hospedeiro, portanto as
caracteristicas da microbiota impactam no perfil clinico.

Por fim, tem-se ainda que o butirato, um dos AGCC produzidos pelas fermentacédo de
fibras alimentares, apresenta um papel importante na homeostase intestinal e no metabolismo
energético, e ainda possui propriedades anti-inflamatorias, isso porque aprimora a funcéo da
barreira intestinal e aumentando a imunidade da mucosa. Porém, em relacdo a obesidade, o
butirato tem papel controverso, isso porque aumenta a expressdo do PYY, que aumenta a
captacdo de glicose no musculo e no tecido adiposo; e do GLP-1, que aumenta a insulina e
diminui a producdo de glucagon no pancreas. Além disso, o butirato impacta no cérebro através
do eixo intestino-cérebro, ao ativar o nervo vago e o hipotdlamo, afetando indiretamente o

apetite e o comportamento alimentar (LIU et al., 2017).

Acidos Graxos de Cadeia Curta e a prevencio de doencas

Segundo Liu et al., (2017) os AGCC, acetato, propionato e butirato, sdo acidos
organicos produzidos por bactérias no lumen intestinal, resultantes de fermentacdo de
carboidratos alimentares ndo digeridos, ou seja, amido resistente e fibra alimentar e em menor
extensdo, proteinas. Os microrganismos preferem fermentar carboidratos a proteinas, com isso
as concentracdes de AGCC sdo mais altas na regido proximal do célon, onde a maioria dos
substratos para fermentacéo estdo disponiveis. Com relacdo ao fornecimento de energia, estima-
se que 0s AGCC contribuam na faixa de 60-70% dos requisitos de energia de células epiteliais
do cdlon e 5-15% do total de calorias.

Uma revisdo sistematica analisou a qualidade da dieta, mediante a ingestdo de
carboidratos e fibra prebidtica na manutencdo da flora intestinal saudavel. Os resultados
evidenciam que a dieta pode superar os fatores genéticos e ambientais na determinacéo dos
resultados de satde para doencas cronicas, como diabetes, obesidade, DII, cancer colorretal e
depressao, isso porque as bactérias intestinais podem guiar as preferéncias alimentares, apetite
e sentimentos de saciedade e influenciar o metabolismo e a inflamag&o (HILLS et al., 2019).

Além disso, a variacao inter-individual na microbiota intestinal e o estilo de vida podem
explicar a disparidade nos resultados observados, e por isso as dietas genéricas, nem sempre
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sdo eficazes. Foi demonstrado que os individuos tém respostas altamente personalizadas do
microbioma para diferentes alimentos, dependendo de sua histéria anterior de diversidade
alimentar. Demonstrou-se, ainda, que enzimas em bactérias intestinais nos principais grupos
taxonébmicos podem metabolizar cerca de 176 drogas orais comuns, sugerindo, que as
diferencas na microbiota intestinal moldam as respostas individuais a terapia medicamentosa
(HILLS et al., 2019).

No ensaio clinico duplo-cego randomizado, que teve o objetivo de comparar a
composicdo da microbiota fecal de 100 participantes saudaveis, sendo 52% jovens adultos e
48% idosos, mediante a investigacdo do efeito da suplementacdo de pectina (15 g/dia de
beterraba sacarina ou maltodextrina, durante quatro semanas), quanto a presenca de AGCC e
Compostos Organicos Volateis (COV) expelidos, detectou sutis diferencas na composigdo da
microbiota entre adultos e idosos. A suplementacdo de pectina ndo afetou a composicao da
microbiota fecal, isso pode ter relagdo com a fonte alimentar utilizada, que impacta na estrutura
quimica da molécula, na quantidade suplementada e com as diferencas no estado de saude dos
participantes. Ja os perfis de COV expelidos por adultos e idosos saudaveis apresentaram alta
similaridade (AN et al., 2019).

Em um estudo de analise de coorte prospectiva, com o objetivo de investigar as
interacGes entre as fibras alimentares e os polifendis e a suas interagdes na composi¢cdo da
microbiota intestinal, in vitro, para isso foi usado as seguintes fibras alimentares: raftiline,
ispaghula (psyllium) e pectina, escolhidas por suas variadas taxas de viscosidade e fermentacéo,
que refletem na biodisponibilidade dos polifendis rutina e quercetina, encontrados em frutas e
legumes como tomate, cebola, couve, chg, frutas citricas e damascos (MANSOORIAN et al.,
2019).

O estudo demonstrou que os acidos fendlicos resultantes do metabolismo dos polifendis
da rutina e da queratina tem sua biodisponibilidade afetada pela fermentacdo das fibras
alimentares, exceto o é&cido 3-hidroxifenilpropidnico (3-OHPPA) e o 4&cido 4-hidroxi
fenilacético (4-OHPPA). A inibigdo na produgéo dos &cidos fendlicos foi maior para a raftiline
(oito vezes), depois pectina (cinco vezes) e, por ultimo, a ispaghula (duas vezes). A rutina e a
quercetina ndo tiveram impacto detectavel na producdo de acidos graxos de cadeia curta. Assim,
como polifendis tém sido associados a beneficios a saude, como por exemplo reducdo do
colesterol total, da pressdo arterial sistdlica e diastdlica e aumento da lipoproteina de alta
densidade, deve-se observar as recomendacdes que contenham alimentos fontes de polifendis e
fibras, uma vez que a biodisponibilidade resulta da interagdo desses componentes com as
bactérias intestinais (MANSOORIAN et al., 2019).



Segundo Gopalsamy et al. (2019), que investigou em um estudo de analise de coorte
prospectiva se em um sistema de fermentacdo in vitro, que simula col6nias humanas de fezes
indcuas de criancas, nas fases de pré-desmame e desmame (10 semanas apds 0s primeiros
solidos), possuem capacidade para fermentar amido resistente (amido de milho com alto teor
de amilose e amido de milho com alto teor de amilose acetilado pré-digeridos). Para isso,
monitorou as mudancas na atividade (fermentacao), e acompanhou a influéncia da introducéo
de solidos na dieta (desmame), por meio da caracterizacdo das alteracGes associadas a
composicdo microbiana. O estudo concluiu que o inoculo fecal de lactentes € capaz de fazer a
fermentacdo de amido resistente, independente do estagio de desmame, e que a introducdo de
sOlidos aumenta essa capacidade. O amido resistente pode assim funcionar como prebiotico
infantil.

A relagdo entre o microbioma intestinal e os metabdlitos microbianos e os distirbios
associados a obesidade podem estar ligados a redugéo na diversidade e na riqueza de microbiota
intestinais em individuos obesos, isso porque pode haver a reducdo em micrébios produtores
de AGCC, e por outro lado 0 aumento de patégenos oportunistas. Outra forma de alteracdo no
microbioma intestinal sdo procedimentos baridtricos em obesos morbidos, mediante a
diminuicdo das bactérias dos grupos Firmicutes, Clostridiales, Clostridiaceae, Blautia e Dorea
(VALLIANOU, et al., 2019).

Além disso, segundo Vallianou, et al. (2019) a administracdo a longo prazo de
antibidticos, no inicio da infancia, exerce efeitos deletérios no microbioma intestinal com
predisposicdo ao excesso de peso na infancia, devido a alteracdo do microbioma intestinal, que
afeta vias metabolicas, incluindo o metabolismo de AGCC.

Quanto ao papel desempenhado pela microbiota intestinal na absorcao e metabolismo
de substratos alimentares nutrientes e ndo nutrientes, ou seja, proteinas digeriveis, carboidratos,
gorduras, fibras, amido resistente e polifenois, num estudo de revisao sistematica, observou-se
gue a microbiota intestinal desempenhou um papel importante na quebra e transformacéo dos
substratos alimentares examinados. No entanto, dados humanos recentes sdo limitados, com
excegdo de estudos que examinam fibras e polifendis (SHORTT et al., 2018).

Segundo Gill et al., 2018, ha uma possibilidade de que as concentracfes dos niveis de
AGCC circulantes sejam relacionadas com o niveis de energia no corpo, isto porque sdo
substratos a producéo de glicose, &cidos graxos e corpos ceténicos.

Uma revisdo sistematica estudou a utilizacdo de AGCC para uso terapéutico em doencas
intestinais, metabolicas e inflamatorias, mediante a atuacdo desses como moduladores da salde
coldnica, uma vez que entram no colon e posteriormente na circulacdo sistémica para promover
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0 beneficio terapéutico em doencas intestinais, metabdlicas e inflamatdrias O mecanismo de
absorcéo sistémica dos AGCC produzidos no colon inicia pela drenagem via veia porta e
posteriormente sdo submetidos ao figado, onde participa de diversas vias metabdlicas, por
exemplo o acetato e o butirato podem ser convertidos acetil-CoA, consequentemente, podem
ser utilizados para formac&o de lipidios e de corpos cetdnicos ou podem produzir glicose, via
gliconeogénese (GILL etal., 2018).

Por fim, o acetato também pode passar para a circulacao periférica e pode ser detectado
no sangue. O estudo concluiu que a administracdo terapéutica de AGCC necessita de estudos,
que se relacionem a dosagem e ao mecanismo de absor¢do, que pode ocorrer no célon ou na
circulacéo sisttmica. A variabilidade interindividual da microbiota e do metabolismo também
podem influenciar nesta utilizacdo dos AGCC. E mostrou que uma limitacdo atual é a
incapacidade de medir a producdo de AGCC, in vivo, exceto nas fezes e no sangue (GILL et
al., 2018).

Composicao intestinal e doencas especificas

O eixo intestino-sistema articular tem sua regulacéo relacionada aos AGCC, isso reflete
em paciente acometidos pela Artrite Reumatoide (AR), que apresentam disbiose microbiana.
Num ensaio clinico prospectivo, foi avaliado o impacto imunomodulador dos AGCC em
pacientes acometidos por artrite inflamatéria e a perda dssea relacionada a esta patologia,
visando obter o controle, e até suprimir a progressao da doenca, mediante a suplementacédo de
dietética de fibras alimentares a curto prazo, a fim de demonstrar que a utilizagao de tratamentos
nutricionais em apoio as terapias ministradas (HAGER et al., 2019).

Desse modo, 36 pacientes foram selecionados e ingeriram fibra alimentar (15g/dia
durante 14 dias e 30g/dia nos proximos 14 dias), avaliada pela aplicacdo de Questionario de
Frequéncia Alimentar (QFA). Os pacientes fizeram exame clinico em linha de base e aos 28
dias, para avaliacdo parametros imunoldgicos, de marcadores de inflamacdo intestinal, e de
permeabilidade intestinal e imunidade adaptativa relacionada as células T, reguladoras do
Sistema Imunoldgico (HAGER et al., 2019).

Foi verificado que houve melhoras no fisico e na qualidade de vida de pacientes com
AR, correlacionando com marcadores da homeostase intestinal, estabelecendo assim um estagio
de tolerancia imunoldgica pelo aumento do nimero de células T (HAGER et al., 2019).

As dietas a base de plantas podem ser vantajosas em pacientes com Doenca Renal

Crénica (DRC), isso porque uma dieta fundamentalmente vegetariana melhora a disbiose



intestinal, reduzindo o nuimero de espécies fermentadoras de proteinas, levando a uma
diminuicdo da producdo das toxinas urémicas, enquanto o alto teor de fibras dessas dietas
aumenta a motilidade intestinal e a producao de acidos graxos de cadeia curta. Além disso a
ingestdo de frutas e vegetais € capaz de neutralizar a acidose metabdlica. A absorcédo e a
biodisponibilidade de fosforo também sdo menores em vegetarianos, reduzindo a
hiperfosfatemia, conhecida como causa de mortalidade cardiovascular. A reducdo da
inflamacdo e do estresse oxidativo podem ser alguns dos efeitos benéficos dessas dietas. O risco
de hipercalemia com essas dietas € uma limitacdo importante, no entanto, o uso de técnicas de
cozimento adequadas pode minimizar a absorcdo do potassio (CASES et al., 2019)

Segundo Owvirk et al. (2020) o Cancer de Colorretal (CCR), que se instala no intestino
grosso tem maior incidéncia mundial registrada entre as pessoas nascidas no Alasca e a menor
no nativos da area rural do continente africano. No artigo de anéalise de coorte prospectiva, que
teve o objetivo de investigar os metabdlitos microbianos intestinais relacionados com alto risco
de desenvolver cancer de colorretal, comparando os povos nativos do Alasca, que possuem uma
dieta pobre em fibras alimentares e rica em gordura, com os povos da area rural da Africa do
Sul, que ao contrério, tém alta ingestdo de fibras e baixa de gordura, observou-se que a dieta
povos da area rural da Africa do Sul, diminui o risco de desenvolver o cancer de colorretal,
melhorando a sintese de butirato da microbiota intestinal. Com isso, 0 estudo mostrou que a
suplementacdo da dieta dos povos nativos do Alasca, com fibras alimentares, para aumentar as
concentragdes de butirato luminal, seguido de uma dieta com reducdo da gordura saturada de
origem animal, pode reduzir as altas taxas de cancer de colorretal naquele povo.

Ainda sobre a interacdo de doencas especificas e microbiota intestinal, tem-se que os
desequilibrios nas interacOes existentes na homeostase entre micrébio-hospedeiro podem levar
aocorréncia e progressao de DCV, isso porque a microbiota intestinal funciona como um 6rgéao
enddcrino que produz metabolitos bioativos, que estdo envolvidos no hospedeiro satde. Assim,
essas interagdes podem influenciar a microbiota, resultando em efeitos de disbiose intestinal,
se estendo a circulacdo sistema imunoldgico, a respostas imunes e a alteracGes metabdlicas
(XU, et al., 2019).

O papel de uma microbiota intestinal resultante da utilizacdo de probidticos, com
propriedades imunomoduladoras terapéuticas, no desenvolvimento de novas terapias, para
pacientes com Lupus Sistémico Eritematoso, visando diminuir a prevaléncia de Doenca Renal
(DR) e DCV, ainda n&o foi estabelecido em humanos (DE LA VISITACION, et al., 2019).

A Doenca Hepatica Alcoolica (DHA), que se relaciona com o consumo crénico de
alcool, e pode levar a mortalidade, tem sido cada vez mais comum, e isSo provoca danos a
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multiplos 6rgdos, predominantemente o figado, o intestino e o cérebro. Destaca-se que DHA
abrange diversas lesdes hepaticas, incluindo Esteatose Assintomatica, Esteato-Hepatite
Alcodlica (HAS), Fibrose, Cirrose e Carcinoma Hepatocelular (CHC). A progressdo de DHA é
influenciada por variaveis como quantidade e duracdo de abuso de alcool, idade, sexo, etnia,
comorbidades, estado nutricional e ambiental, herdado, e fatores epigenéticos e recentemente
0 papel da microbiota intestinal, isso porque o consumo de &lcool afeta a qualidade e a
quantidade de metabdlitos da flora intestinal, refletindo na permeabilidade da mucosa intestinal
e podem induzir a ativacdo de sistema imunolégico, causando inflamacao e fibrose no figado
(MERONI; LONGO; DONGIOVANNI, 2019).

Destaca-se que a composicdo da microbiota intestinal pode influenciar as funcbes
cerebrais e aspectos comportamentais, a fermentacdo bacteriana de fibras alimentares induz a
liberagdo de AGCC, com potencial potencial de produzir neurotransmissores, como serotonina,
Acido Gama-Aminobutirico (GABA), dopamina, acetilcolina, e a endotoxemia, que podem
afetar o estado psicolégico e a capacidade cognitiva, reforcando a tendéncia de consumo
alcodlico(MERONI; LONGO; DONGIOVANNI, 2019).

Probidticos, prebidticos, simbidtico, que refere-se a um mecanismo sinérgico da
combinacdo de probidticos com prebioticos, resultam na producao de butirato, esse por sua vez
influencia positivamente a satde do cérebro, melhorando a memdria e cogni¢do. Uma dieta
baseada em plantas (cereais, legumes, frutas e legumes), portanto fibras alimentares,
carboidratos complexos e oligossacarideos, a curto prazo pode rapidamente normalizar a
microflora intestinal, representando uma abordagem simples e eficaz para restaurar a eubiose
nesses pacientes acometidos com DHA (MERONI; LONGO; DONGIOVANNI, 2019).

Além disso, os polifenois fornecidos pelo café, uva, cha verde e chocolate mostraram
efeitos benéficos por interagindo diretamente com as comunidades microbianas intestinais.
Outros alimentos ricos em fibras alimentares, como a chicoria, a yacon, a linhaga, o ruibarbo e
a lichia melhoram as respostas inflamatorias e melhoria das lesdes hepéaticas (MERONI;
LONGO; DONGIOVANNI, 2019).

Segundo Hills et al. (2019), estabelece que a diversidade microbiana foi reduzida nos
individuos que relatam uso de antibi6ticos, por outro lado, a diversidade microbiana aumentou
com aingestdo de frutas, café, cha, vegetais e vinho tinto, em menor grau. O consumo de vinho
tinto foi associado a um aumento da abundéncia de F. prausnitzii, uma espécie antiinflamatoria
e em polifendis. Consumir até trés xicaras/dia de café diminui a mortalidade por todas as causas

e DCV de uma maneira dependente da dose, independentemente do teor de cafeina.



Por fim, sobre a presenca dos AGCC e a prevencdo de doengas tem-se o atual
aparecimento da COVID-19 (Corona Virus Disease-19), uma grave doenca respiratoria, que
pode levar pacientes a 6bito, causada pelo SARS-CoV-2, um virus com alta carga de contagio,
tem um alto risco de infeccdo grave em pessoas com pressao alta, diabetes e obesidade,
condicdes relacionadas a alteragcbes na composi¢do do microbioma intestinal. Quando o corpo
entra em contato com o virus, principalmente as vias aéreas e o trato gastrointestinal séo os
primeiros a serem infectados e provocam a ativacdo do sistema imunoldgico local
(MOOSSAVI, 2020).

Ocorre que pode haver uma forte resposta inflamatéria, que pode resultar numa
inflamacéo generalizada e danos aos tecidos em pacientes com COVID-19 grave. A resposta
imune anormal pode se relacionar ao trato gastrointestinal, devido as interacGes entre o sistema
imunologico e os microrganismos, causando disbhiose do microbioma (MOOSSAVI, 2020).

Segundo Gill et al., (2018), o butirato regula células inatas do sistema imunoldgico.



CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados dessa revisdo, verifica-se que possibilidades de aplicacéo clinica
no atendimento nutricional em tratamentos ndo medicamentosos, uma vez que a revisdo de
literatura, possibilitou estabelecer a relacdo entre a ingestéo de fibras alimentares, a composicéo
da microbiota intestinal e a prevencéo de doengas.

Destaca-se que no caso de atletas, que para alcangar indices na performance, seguem
uma dieta especifica, normalmente veiculada e tida como possivel para a populagéo no geral,
no entanto verificou-se que para essa diminuta faixa populacional é necessario estabelecer um
acompanhamento nutricional orientado a cada caso e estimular a ingestao de prebidticos, com
vistas a melhorar a diversidade da microbiota intestinal, tendo em vista que esse publico tem
altos niveis de estresse e tende a aumentar a ingestdo de proteinas e gorduras como fonte de
energia, negligenciando fontes de prebidticos. Como recurso clinico, ha ainda a utilizacéo de
vinagre no emagrecimento e na diminuicdo da resisténcia a insulina, no entanto essa dosagem
precisa ser individualizada.

No que se refere a producao intestinal de acidos graxos de cadeia curta com a prevencao
de doencas verificou a importancia da dieta em superar os fatores genéticos e ambientais em
resultados de como diabetes, obesidade, DII, cancer colorretal e depressdo. Além disso, as
bactérias intestinais podem guiar as preferéncias alimentares, apetite e saciedade e influenciar
0 metabolismo e a inflamacéo. Referente a introducdo alimentar, verificou a importancia de
enfatizar que, desde de os primeiros dias é possivel usar alimentos fontes de fibra alimentar.

Para além da obesidade e das DII, uma das patologias cujos beneficios obtidos com o
uso de fibras alimentares séo artrite reumatoide, doenca renal crénica e cancer de colorretal,
reforcando os beneficios da utilizacdo destas na dieta. Outras patologias que demonstram
resultados terapéutico positivo foram lGpus sistémico eritematoso e doenca hepatica alcoolica.

No cenario atual ha necessidade de estudar mecanismos de intervencdo em patologias
relacionadas a insuficiéncia respiratoria, em especial aquelas advindas do novo coronavirus
(SARS-CoV-2), visando aumentar a a¢do do sistema imunoldgico em pessoas com sintomas
leves e moderados, a fim de acelerar o tratamento medicamentoso e evitar a progressdo da
doenca. A comunidade cientifica tem a possibilidade de recomendar tratamentos seguros e
eficazes contra a COVID-19, mediante prevencdo que perpassa 0 microbioma intestinal
saudavel.

Por fim, registra-se que uma importante fragilidade observada por esta revisdo € o

restrito numero de estudos desenvolvidos em humanos. Impulsionar pesquisas cientificas, de
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elevada qualidade e confiabilidade metodologica, em humanos é essencial para produzir
evidéncias que possam direcionar e embasar a pratica clinica dos profissionais de salde,
especialmente de nutricionistas diante da relacdo entre fibras alimentares, salde intestinal e a

prevencdo de doencas.
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