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RESUMO

O conceito de comportamento é definido através da interagdo entre o organismo e o ambiente
que o cerca. Existe um paralelo entre 0 comportamento alimentar e 0 conhecimento em
nutricdo, a principio € importante obter o conhecimento para que ele possa influenciar nas
escolhas alimentares. O presente estudo teve como objetivo principal analisar o
comportamento alimentar dos estudantes de nutricdo, a partir do conhecimento adquirido.
Trata-se de uma pesquisa observacional, quantitativa e analise descritiva, e foi desenvolvida
no Centro Universitario de Brasilia. A coleta de dados ocorreu por meio de um formulario
do Google online, e para a analise de dados foi utilizado o Software Excel, para a analise
estatistica com comparacdo dos dados apresentados foi realizado o qui-quadrado e teste t
utilizando o software Statistical Package for the Social Sciences - SPSS, sendo considerado
p<0,05. Participaram deste estudo 97 graduandos do curso de nutri¢cdo, a maioria eram de 18
a 23 anos do sexo feminino. Apresentaram valores satisfatorios sobre o conhecimento em
nutricdo os participantes do quinto ao oitavo semestre (grupo B), que obtiveram uma média
de 5,02 questdes corretas. Quando estdo submetidos a ansiedade, estresse e tristeza, 18,8%
relataram ter vontade de comer hamburguer e 48,5% chocolate. Diante dos resultados da
frequéncia do consumo de alimentos in natura, 100% dos participantes relataram consumir
todos os dias ou trés vezes na semana, e 63,9% consomem alimentos processados todos 0s
dias ou 3x na semana. Tracando um comparativo com o comportamento alimentar e o
conhecimento, os dois grupos nao apresentaram discrepancia de comportamento. Entretanto
foi apresentado diferenca estatistica (P=0,001), no conhecimento em nutri¢do, no grupo do
quinto ao oitavo semestre.
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INTRODUCAO

O comportamento € definido através da interacéo entre 0 organismo e o0 ambiente que
0 cerca, entende-se por comportamento um conjunto de reagdes observadas num individuo
em seu meio social (MICHAELIS, 2019). No século XX, Watson e Skinner foram 0s
fundadores do behaviorismo, abordagem da psicologia que estuda o comportamento
humano. Na perspectiva do behaviorismo, a vida mental demonstra-se por meio de atos,
expressdes, palavras, gestos, realizacdes e reacdes a estimulos do meio ambiente
(ALVARENGA et al, 2015).

Na pre-historia e idade antiga, 0 homem primitivo buscava pelo alimento através da
caca, onde se descascava e preparava. A historia relata que a partir da observacéo de outros
animais, o cagador introduzia determinados tipos de alimento no seu cotidiano. Eles
selecionavam seus alimentos a partir do sabor, se era agradavel ou ndo ao paladar, e conforme
as regides que percorriam. J4 na idade contemporanea e moderna o alimento e a forma de se
alimentar veio se modificando, entrando na era das embalagens (MENDONCA, 2010). De
modo geral, o homem contemporaneo da mais importancia para o gosto, aparéncia,
coloracdo, embalagens praticas e acessiveis. Sua maior preocupacdo € comer e manter a
saciedade, priorizando o que é mais barato e pratico, sem se importar com a qualidade
nutricional dos alimentos. Isso implica o grande crescimento das industrias e 0 consumo de
fast food, produtos como salgadinhos (do tipo batatas chips, bolinhos prontos, biscoitos
recheados, etc.) que sdo alimentos altamente caldricos, gordurosos, agucarados e com
quantidades exageradas de  sodio. Parte dessa ingestdo  desenfreada  de
produtos industrializados, que ndo tem valor nutricional nenhum, pode ser o motivo
do surgimento de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como o diabetes, obesidade,
dislipidemias ou até mesmo doencas carenciais, etc. (MENDONCA, 2010).

Existe uma linha ténue entre o comportamento alimentar e o conhecimento em
nutricdo, sendo que, inicialmente é importante obter o conhecimento para que ele possa
influenciar nas escolhas alimentares. Outro fator que pode interferir nessas escolhas
alimentares € o ambiente que se vive e as pessoas que convivem. Entretanto nem sempre o
conhecimento vai apontar uma mudanga no comportamento alimentar (ALVARENGA,
2015). O Guia Alimentar foi criado para ajudar a populacdo brasileira a fazer melhores
escolhas, promovendo a salde para os brasileiros, facilitando o acesso ao conhecimento

sobre alimentacdo adequada e saudavel (BRASIL, 2014).



Evidéncias indicam que o estresse modifica 0 comportamento alimentar, conduzindo
as escolhas alimentares para alimentos com maior palatabilidade e valor energético,
principalmente aqueles ricos em agucar e gordura. Situacdes de estresse estdo relacionadas a
maior exposi¢do ao cortisol, que possui efeitos sobre o Sistema de Recompensa Cerebral
(SRC), o que pode estimular o consumo excessivo de alimentos de alta palatabilidade, ou
seja, aquilo que é agradavel ao paladar. Alimentos ricos em gordura e agUcar geram prazer e
emocoes positivas, aumentando o desejo por seu consumo e relacionando com a sensagédo
de recompensa. Assim, o direcionamento das escolhas alimentares em situacfes estressantes,
traduzida pela tendéncia a mudanca das preferéncias alimentares e aumento do consumo de
alimentos que normalmente sdo consumidos com cautela, como alimentos ricos em agucar,
esta associado a tentativa de utilizar o alimento como forma de aliviar este estado emocional
(PENAFORTE et al, 2016).

Ao ingressar na universidade especificamente no curso de nutricdo, 0s estudantes
podem ter o seu habito alimentar influenciado pelo curso, colegas de turma e até mesmo seus
professores. Por obterem conhecimento sobre alimentacdo adequada e saudavel, nem sempre
é colocado em préatica aquilo que foi estudado. Consequentemente os maus habitos
alimentares podem levar a uma ma qualidade de vida, podendo desenvolver alguns
transtornos alimentares no futuro.

Esse estudo, teve como objetivo principal analisar o comportamento alimentar dos
estudantes de nutricdo do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB- por meio do

conhecimento na area.



OBJETIVOS

Objetivo primario
Analisar o comportamento alimentar de estudantes de nutrigdo por meio do

conhecimento adquirido.

Objetivos secundarios
v Investigar a alimentacdo dos estudantes de nutricao;
v Analisar o conhecimento em nutricdo dos estudantes de nutricéo;
v Relacionar o consumo alimentar e o conhecimento em nutricdo dos estudantes de

nutrigéo.



MATERIAIS E METODOS

Sujeitos da Pesquisa
Participaram deste estudo universitarios, do primeiro ao oitavo semestre do curso de

nutrigéo.

Desenho do estudo

Este estudo tratou-se de uma pesquisa observacional, quantitativa e analise descritiva.

Metodologia

Essa pesquisa foi desenvolvida no Centro Universitério de Brasilia, com um grupo de
graduandos de nutricdo do primeiro ao oitavo semestre. Apos a elaboragdo do questionario,
foi enviado por uma plataforma administrativa da instituicdo para que todos os alunos que,
desejassem participar da pesquisa tivessem acesso ao formulario. A coleta de dados ocorreu
por meio de um formulario do Google online devido a pandemia do novo Coronavirus
causado pela COVID-19. O formulario possui 18 perguntas, envolvendo onze questdes sobre
habitos alimentares e sete questdes sobre conhecimento em nutricdo. A coleta de dados

ocorreu entre 0s meses de margo a maio de 2020.

Anélise de dados

A andlise de dados foi realizada no Software Excel (versdo 2016) e para a analise
estatistica com comparacao dos dados apresentados foi realizado o qui-quadrado e teste t
utilizando o software Statistical Package for the Social Sciences - SPSS (21.0), sendo
considerado p<0,05. Os resultados foram apresentados através de tabelas e graficos. Para
melhor entendimento, quanto ao semestre a amostra foi dividida em grupo A: alunos do 1°

ou 4° semestre e grupo B alunos do 5° ao 8° semestre.
Critérios de Incluséo
Foram selecionados os alunos matriculados, e que concordassem com os Termos de

Consentimento Livre e Esclarecido.

Critérios de Exclusao



Foram excluidos os alunos que estavam afastados, de licenca, grade curricular
aberta, trancamento do curso de graduagdo, participantes que ndo responderam o0
questionério na integra ou aqueles que no decorrer da pesquisa desistiram de participar.

Aspectos Eticos

Os procedimentos metodoldgicos do presente trabalho foram preparados dentro dos
procedimentos éticos e cientificos fundamentais, como disposto na Resolucao N°. 466, de 12
de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Sadde do Ministério da Saude.

Antes da submissdo do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), foi solicitada
a instituicdo participante a assinatura no Termo de Aceite Institucional. A coleta de dados
foi iniciada apenas apds a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa do UniCeub com o
namero 3.791.251 e ciéncia dos participantes do TCLE. Na execucdo e divulgacdo dos
resultados sera garantido o total sigilo da identidade dos participantes e a ndo discriminagéo
ou estigmatizacdo dos sujeitos da pesquisa, além da conscientizacdo dos sujeitos quanto a

publicacdo de seus dados.



RESULTADOS

De 101 universitarios que responderam ao questionario, 97 participantes fizeram
parte dessa amostra por obedecerem aos critérios de inclusdo. Observou-se que a maioria

eram mulheres (79,2%), entre 18 a 23 anos de idade.

As perguntas apresentadas nas tabelas e graficos foram elaboradas a partir de um
Questionario de Frequéncia Alimentar. Em relagdo ao conhecimento em nutricdo houve uma
predominancia de acertos 62,3% dos universitarios do quinto ao oitavo semestre (grupo B),
e 47,7% dos universitarios do primeiro ao quarto semestre (grupo A).

Em relacéo as perguntas sobre o conhecimento em nutricdo 50,5% dos participantes
erram a quantidade de frutas, verduras e legumes recomendadas pela OMS, e de acordo com

a questdo sobre qual alimento tem mais calcio, houve uma porcentagem de erro de 67%.

Tabela 1. Distribuicdo dos alunos segundo semestre e acertos nas questdes. Brasilia-DF,
2020.

Pergunta Resposta N %
Do 1° ao 4° semestre 39 40,2%
Em que semestre vocé se encontra?
q Do 5° ao 8° semestre 58 59,8%
O consumo adequado de frutas, verduras e legumes, pode estar ~ Correta 48 49,5%
associado ao menor risco de mortalidade por doenca
cardiovascular. Diante dessa informacao, qual a recomendacao
feita pela OMS sobre 0 consumo de frutas, verduras e legumes Errada 49 50,5%
por dia.
Segundo a RDA (Recommended Dietary Allowance), qual o Correta 51 52,6%
ibras?
valor recomendado de fibras? Errada 16 47.4%
Correta 67 69.1%
Sobre as vitaminas, qual fruta citada contém mais vitamina C.
Errada 30 30,9%
A respeito do uso de adocgantes, qual tipo é o mais recomendado  Correta 46 47,4%
para o consumo. Errada 51 52,6%
Segundo a RDA (Recommended Dietary Allowance), quais os Correta 53 54,6%
valores da ingestdo diaria dos macronutrientes carboidrato,
proteina e lipidio. Errada 44 45,4%
0

Correta 32 33,0%
Na sua opinido, qual o alimento que possui mais célcio. 67.0%

Errada 65
. x . s L Correta 48 49,5%
Qual tipo de pdo que contém mais fibras e vitaminas. Errada 1 1.0%
Do 1° a0 4° semestre - 47, 7%
Porcentagem do total de acertos. Do 5° ao 8° semestre - 62,3%




Na tabela 2 foi calculado a média dos acertos totais dividido por semestre cursado
o0 qual indica que os participantes do grupo B (5° ao 8° semestre) obtiveram uma média de
5,02 de questbes corretas, enquanto os participantes do grupo A tiveram média de acertos de

3,87, sendo os grupos diferentes estatisticamente (p< 0,05).

Tabela 2. Diferenca entre semestre cursado em relacdo ao nimero de questdes corretas.
Brasilia-DF, 2020.

Do 1° ao 4° semestre Do 5° ao 8° semestre
N 39 58
Média 3,87 5,02
Desvio Padrao 1,39 1,71
[ 0,001

Na tabela 3 expde a relagdo entre o semestre cursado e o0 conhecimento sobre a
ingestdo diaria dos macronutrientes, e os resultados apresentados foram que o grupo B
apontou uma quantidade maior de acertos (73,6%) em relagdo ao grupo A com 26,4%,

apontando uma diferenca estatistica (p< 0,05).

Tabela 3. Relacdo entre semestre cursado e conhecimento sobre ingestdo diaria de macronutrientes.

Brasilia-DF, 2020.

Segundo a RDA, quais 0s Total
valores da ingestdo diaria
dos macronutrientes
carboidrato, proteina e
lipidio.
Correta Errada
N 14 25 39
% Segundo a RDA, quais
Do 1° a0 4° semestre  0S Valores da ingestéo
diéria dos macronutrientes 26,4% 56,8% 40,2%
carboidrato, proteina e
lipidio.
Em que semestre vocé se
encontra? N 39 19 58
% Segundo a RDA, quais
Do 5° a0 8° semestre  0S valores da ingestéo
diéria dos macronutrientes 73,6% 43,2% 59,8%

carboidrato, proteina e
lipidio.



N 53 44
% Segundo a RDA, quais

Total os valores da ingestao
didria dos macronutrientes 100,0% 100,0%
carboidrato, proteina e
lipidio.

97

100,0%

P = 0,003 (p<0,05 = diferenca estatistica)

Na figura 1 quando questionado sobre o que 0s universitarios comiam quando
estavam tristes, estressados ou ansiosos, a maioria (48,5%) relatou consumir chocolate e
31,7% relatou ndo sentir fome.

Somando o grupo que come chocolate 48,5% e 0s que consomem hambdrguer 18,8%,
obtivemos o valor de 67,3%, fazendo um comparativo com o grupo que relatou ndo sentir
fome 31,7%, analisamos um alto consumo de alimentos caléricos (hamburguer e chocolate)

relacionado as emocdes (triste, estressado e ansioso).

Figura 1. Avaliacdo sobre o que os universitarios tém vontade de comer quando estdo
tristes, estressados ou ansiosos. Brasilia, 2020.

@ Chocolate
@® Maca

' Hamburguer
@ Nio sente fome

Conforme a figura 2, foi investigado como os participantes avaliam sua alimentacéo,
foi feita uma classificacdo sobre a avaliacdo dos universitarios, e 67,03% definiu sua
alimentacdo como boa, e 19,8% como regular.

Figura 2. Avaliacdo sobre como os universitarios julgam sua alimentacdo. Brasilia, 2020.
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Foi aplicado um Questionario de Frequéncia Alimentar, com o intuito de avaliar o

comportamento dos estudantes através do seu consumo alimentar. Foi questionado com que

frequéncia consumiam alimentos in natura, processados, fast food e o café da manha.

Segundo os resultados dos participantes que consomem alimentos processados, 63,9%

(somatorios dos do grupo A e B) relataram consumir todos os dias ou 3x ha semana.

Tabela 4. Distribuicdo dos alunos segundo semestre e comportamento alimentar. Brasilia-

DF, 2020.

Em que semestre vocé se encontra?

Do 1° a0 4° semestre

Do 5° ao 8° semestre

N

%

N

%

Com que frequéncia vocé
consome alimentos in
natura?

Com que frequéncia vocé
toma o café da manha?

Com que frequéncia vocé
consome fast-food?

Com que frequéncia vocé
consome alimentos
processados?

Todos os dias ou 3x na
semana

1x na semana ou nunca

Todos os dias ou 3x na
semana
1x na semana ou nunca

Todos os dias ou 3x na
semana
1x na semana ou nunca

Todos os dias ou 3x na
semana

1x na semana ou nunca

39

39

39

27
12

40,2%
0,0%
40,2%

0,0%

0,0%
40,2%

27,8%
12,4%

58

58

58

35
23

59,8%
0,0%

59,8%
0,0%

0,0%
59,8%

36,1%
23,7%

Analisando a frequéncia alimentar segundo o consumo de alimentos in natura, café

da manhg, fast food e processados, observamos que ndo houve diferenca no comportamento

alimentar entre os grupos, mesmo demonstrando que o grupo do quinto ao oitavo semestre

obteve mais conhecimento.



DISCUSSAO

Segundo os resultados do questionario, ao analisar o conhecimento dos universitarios
do curso de nutrigdo, os participantes do grupo B (quinto ao oitavo semestre) apresentaram
um melhor conhecimento nutricional comparado ao grupo A. O estudo apontou que por mais
que os graduandos do quinto ao oitavo semestre apresentaram um melhor conhecimento
nutricional os mesmos ndo mostraram alteragdes no comportamento alimentar.

Segundo Costa et al. (2018), ao analisar os habitos alimentares dos graduandos da
area da salde, observou que os alunos do curso de nutricdo apresentam mais atitudes
alimentares improéprias. O estudo apresentou que, conforme a idade avanca e uma renda
inferior influéncia em um comportamento alimentar inadequado. Foram observados as
condutas alimentares e o estilo de vida dos graduandos da area da satde de uma universidade
publica do interior de Minas Gerais, com o predominio de mulheres. Dos 399 estudantes
avaliados, a maioria estavam entre 20 a 24 anos de idade, possuiam renda familiar de 2 até
10 salarios minimos. Foi identificado que quanto maior a idade e o periodo académico, mais
inapropriado é o comportamento alimentar. A coleta de dados foi feita através de trés
questionarios, elaborados pelos pesquisadores, avaliando a qualidade de vida e habitos
alimentares. Os resultados apresentados foram, com a maior participacdo dos alunos de
medicina (29,6%) e 0 menos engajamento dos alunos de educacao fisica (5,3%). Observou-
se que ndo houve diferenca entre os habitos alimentares entre mulheres e homens no periodo
académico, porém apontou-se que 0s estudantes de nutricdo demonstraram habitos
alimentares inadequados, estando mais expostos ao risco de transtornos alimentares.

Em um estudo transversal e descritivo, de Duarte et al. (2013), foi analisado a
alimentacéo fora do domicilio de universitarios de alguns cursos da area de saude. Sendo que
82,9% dos académicos de nutricdo costumavam se alimentar fora de casa, porém procuravam
alimentos mais saudaveis enquanto que os aluno de fisioterapia e enfermagem apresentaram
0 consumo elevado de alimentos reconhecidos como ndo saudaveis. Do total dos
entrevistados, 63,4% relataram que sua aparéncia fisica (massa corporal) influéncia nas suas
escolhas alimentares.

Segundo Assis et al. (2014), foi avaliado através de um questionario o conhecimento
e o comportamento alimentar de adolescentes antes e apds atividades de educacdo
nutricional. Como resultado os mesmos relataram uma melhora significativa apds algumas
intervencOes educativas. Observou-se a efetividade nas agdes educativas voltadas para a

melhoria do conhecimento e do comportamento alimentar.
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No estudo que investigou o nivel de atividade fisica e os habitos alimentares de
universitarios, através de um estudo transversal com 281 estudantes da area da salde da
Universidade de Brasilia, com excec¢do os académicos de Educacdo Fisica, foi verificado um
nivel alto de sedentarismo (65,5%). A analise do IMC identificou que os alunos do Curso de
Nutricdo possuem o maior percentual de baixo peso (26,8%) e o menor percentual de
sobrepeso (7,3%). A classificacdo da alimentacdo em adequada e ndo adequada foi
criticamente definida para cada grupo alimentar. Para carboidratos complexos, doces,
leguminosas, proteina animal e refrigerantes, foram utilizados os valores determinados pela
Piramide Alimentar Brasileira. A alimentagéo foi considerada como inadequada para 79,7%
dos estudantes. Os menores percentuais associados a uma alimentacdo adequada foram
observados para o grupo de leite e derivados (23,0%), frutas e vegetais (24,9%) e
carboidratos complexos (25,9%). E foi identificado um alto nivel de consumo inadequado de
doces e refrigerantes (74,0%) (MARCONDELLLI et al, 2008).

Em uma pesquisa de Penaforte et al. (2016), analisou a associacdo entre estresse,
comportamento e consumo alimentar em estudantes universitarios. Os participantes foram
classificados em dois grupos, os de menor estresse e 0 grupo de maior estresse, quando
analisados a regularidade/frequéncia do consumo de lanches e salgados prontos (fast food),
observaram que o0 grupo com maior estresse demostrou consumir com mais frequéncia. Vale
ressaltar que para amostra total, comparando a frequéncia de consumo dos vegetais e frutas
com o consumo de alimentos agucarados, observaram um maior consumo dos alimentos ricos
em acucar.

Conforme o presente estudo o grupo B (quinto ao oitavo semestre) apresentou um
melhor conhecimento em nutricdo com 62,3% de acertos, comparando com o grupo A
(primeiro ao quarto semestre) com 47,7% de acertos, porém tiveram 0S mesmos
comportamentos alimentares, 63,9% dos participantes relataram consumir alimentos
processados todos os dias ou 3x na semana.

Dentre os fatores limitantes do presente estudo destaca-se 0 uso de questionario
autoaplicavel, que dependem do comprometimento e da veracidade do participante e a
escassez de mais estudos cientificos relacionando o conhecimento em nutricdo ao

comportamento alimentar para consolidar a discusséo.
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CONCLUSAO

Diante dos dados apresentados neste estudo, o conhecimento em nutricdo néo
demonstrou ser um fator positivo para a mudanga do comportamento alimentar dos
universitarios, segundo os resultados do Questionario de Frequéncia Alimentar,
considerando que as emocdes e preocupacdes do dia a dia podem interferir diretamente nos
seus habitos alimentares, quanto mais perto de se concluir o curso mais conhecimento 0s
universitarios apresentaram.

Considerando que estudantes universitarios serdo futuros promotores da satde é de
extrema importancia, ter pratica alimentares mais saudaveis aplicando o conhecimento
adquirido ao longo do curso. Recomenda-se a realizagdo de estudos que se aprofundem no

comportamento e conhecimento dos estudantes de nutrigéo.
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APENDICE A

Questionéario sobre conhecimento em nutricéo

1- O consumo adequado de frutas, verduras e legumes, pode estar associado ao menor risco
de mortalidade por doenca cardiovascular. Diante dessa informacdo, qual a recomendacao
feita pela OMS sobre o consumo de frutas, verduras e legumes por dia.

a) 250g/dia

b) 100g/dia

c) 400g/dia

d) N&o sei

2- Segundo a RDA (Recommended Dietary Allowance), qual o valor recomendado de fibras?
a) 25a30g
b) 20 a 25g
c) 15a20g
d) N&o sei

3- Sobre as vitaminas, qual fruta citada contém mais vitamina C.
a) Laranja
b) Acerola
c) Liméo

d) N&o sei

4- A respeito do uso de adogantes, qual tipo é o mais recomendado para 0 consumo.
a) Aspartame
b) Sacarina
c) Eritritol

d) N&o sei

5- Segundo a RDA (Recommended Dietary Allowance), quais os valores da ingestao diaria

dos macronutrientes carboidrato, proteina e lipidio.
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a) 35a45% - 1,59/kg de peso - 10 a 15%
b) 45a50% - 1,0g/kg de peso - 15 a 20%
c) 50a60% - 1,0g/kg de peso - 25 a 30%
d) N&o sei

6- Na sua opinido, qual o alimento que possui mais célcio.
a) Gergelim
b) Leite
c) Soja
d) N&o sei

7- Qual tipo de péo que contém mais fibras e vitaminas.
a) Pao francés
b) P&o integral de gréos
c) Péo doce

d) N&o sei

8- Com que frequéncia vocé consome alimentos in natura.
a) 1 vez nasemana
b) 3 vezes na semana
c) Todos os dias
d) Nunca

9- Com que frequéncia vocé consome alimentos minimamente processados.
a) 1 vez nasemana
b) 3 vezes na semana
c) Todos os dias
d) Nunca

10- Com que frequéncia vocé consome alimentos processados.
a) 1 vez nasemana
b) 3 vezes na semana
¢) Todos os dias
d) Nunca



11- Com que frequéncia vocé consome alimentos ultraprocessados.
a) 1 vez nasemana
b) 3 vezes na semana
c) Todos os dias
d) Nunca

12- Com que frequéncia vocé toma o cafe da manha.
a) 1 vez nasemana
b) 3 vezes na semana
c) Todos os dias
d) Nunca

13- Com que frequéncia vocé consome fast-food.
a) 1 vez nasemana
b) 3 vezes na semana
c) Todos os dias
d) Nunca

14- Com que frequéncia vocé consome doces.
a) 1 vez nasemana
b) 3 vezes na semana
c) Todos os dias
d) Nunca

15- Quando voce se sente triste, estressado ou ansioso, tem vontade de comer:
a) Chocolate
b) Macd
c) Hamburguer

d) N&o sente fome

16- Vocé realiza quantas refei¢des ao dia:
a) 2 vezesao dia

b) 3 vezes ao dia
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c) 4 vezesao dia

d) 6 vezes ao dia

17- Em relacdo a pergunta anterior, apos suas refeigdes, vocé se sente saciado?
a) Sim
b) As vezes sinto fome
c) Néo

18-Como vocé avalia sua alimentagédo?
a) Excelente
b) Bom
c) Ruim

d) Péssimo
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