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INTRODUGAO

O ambiente alimentar é definido pelos ambientes fisico (disponibilidade,
qualidade e promocéao), econdmico (custos), politico (politicas governamentais) e
sociocultural (normas e comportamento), em que se vive, estuda ou trabalha, e que
propiciam oportunidades e condi¢cdes que afetam a salubridade da alimentacéo e o
estado nutricional dos individuos e da comunidade (KUMANYIKA, 2013).

Os ambientes podem ser investigados no ambito da coletividade, na qual se
observa a distribuicdo dos estabelecimentos comerciais em numero, tipo,
localizagdo e acessibilidade; e no ambito do consumidor, que abrange o que se
encontra dentro e ao redor dos estabelecimentos - qualidade, preco, propaganda,
disponibilidade e variedade dos alimentos ofertados (GLANZ et al., 2005).

Devido as diversas caracteristicas que podem possuir, 0s ambientes podem
ser conceituados como desertos alimentares, pantanos, entre outras nomenclaturas
pensadas para se aproximar da realidade vivenciada nas diferentes localidades. Os
desertos alimentares s&o locais onde o acesso a alimentos in natura ou
minimamente processados € escasso ou impossivel, levando as pessoas a se
locomoverem para outras regides - pelo menos, 16 quildmetros de distancia - para
obter-se itens, essenciais a uma alimentagdo saudavel (RAMIREZ et al., 2016).

Entretanto, esse cenario teve maior incidéncia ao longo dos ultimos anos em
todo o mundo, sendo mais recorrente onde se predominam populagdes de etnia
minoritdria e marginalizada socialmente, por fatores como a acelerada e
desordenada urbanizagao e industrializacdo. Os pantanos tém sido descritos como
areas com alta densidade de estabelecimentos que vendem fast-food de elevada
caloria e junk food, quando comparado as opgdes de alimentos mais saudaveis
(COOKSEY-STOWERS et al., 2017).

Atualmente, bairros periféricos ou com baixos indicadores sociais séo, em
geral, locais onde o acesso a alimentos adequados é mais dificil. Os moradores
dessas regides precisam ir até o centro da cidade ou a outros lugares com maior
poder aquisitivo, onde ficam concentrados os hortifrutis, as feiras, peixarias,
acougues, mercearias, além de outros estabelecimentos onde é possivel encontrar

alimentos in natura ou minimamente processados (DURAN, 2013).



Dentre as ag¢des publicas que compreendem a saude, alimentacdo e
regulacdo de alimentos nas escolas, esta a Promogao da Alimentagdo Adequada e
Saudavel (PAAS), que integra um conjunto de estratégias promotoras de praticas
alimentares adequadas respeitando tanto os aspectos socioculturais e biolégicos da
populagcdo local, quanto o processo de educacao critica para saude, tal como a
educacado alimentar e nutricional, e suas acbes de ensino das informacdes
nutricionais, orientacdo para leitura do rétulo e analise critica da publicidade de
alimentos. A disponibilidade e oferta de alimentos saudaveis em ambientes
escolares também esta preconizada pela estratégia PAAS. A promocgao de habitos
saudaveis integra politicas nacionais e internacionais, sendo a alimentagao saudavel
no contexto escolar uma das agdes priorizadas para enfrentamento de importantes
problemas de saude publica (BRASIL, 2013).

A escola € um importante espagco de promog¢ao da saude, devido ao papel
central que ocupa para a formacao cidada, estimulando a autonomia, o exercicio
dos direitos e deveres, o controle das condi¢cdes de saude e qualidade de vida, bem
como para a obtengdo de comportamentos e atitudes considerados como saudaveis
(BRASIL, 2006).

Neste contexto, a urgéncia de se investir em estudos que possam
caracterizar, com fidedignidade o ambiente alimentar estudantil, em especial no
Brasil, € fundamental para orientar politicas publicas efetivas, de modo que a PAAS
seja efetivamente incorporada ndo apenas nas ag¢des educativas, mas
principalmente na organizagdo de um espacgo protetor que possa assegurar uma
alimentagao adequada e saudavel nas escolas.

Estudos experimentais sdo usualmente antecedidos por buscas exploratorias
que possam sumarizar evidéncias e esclarecer a influéncia dos ambientes
alimentares nos estabelecimentos de ensino, em especial os desertos e pantanos,
no desenvolvimento de desequilibrios nutricionais, como a obesidade. O objetivo
deste trabalho € analisar, segundo a literatura cientifica, a influéncia de ambientes
alimentares no risco de desenvolvimento da obesidade em escolares e

universitarios.



METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura sobre os ambientes
alimentares, predominantemente Desertos e Pantanos Alimentares, e sua relagao
com o desenvolvimento da obesidade em estudantes. Esta revisdo consistiu na
busca de artigos cientificos, publicados entre os anos de 2015 e 2020, em linguas
inglesa e portugués, nas bases de dados MEDILINE/PubMed, BVS, Scielo e na
consulta de materiais técnicos do Ministério da Saude.

Utilizou-se como estratégia de busca os termos “deserto alimentar/food
desert” OR “pantanos alimentares/food swamps” AND “seguranca alimentar/food
security” AND “obesidade/obesity” AND “ambiente alimentar/food environment”.

Os critérios de inclusao incluiram artigos que continham (i) os descritores da
busca como parte do titulo; (ii) se relacionassem diretamente com o objetivo da
pesquisa; e (iii) estivessem nos idiomas dos termos de busca. Os critérios de
exclusao incluiram artigos que (i) ndo estivessem disponiveis na integra ou (ii) ndo
oferecessem informagdes relevantes para esta revisao.

Na apuragdao dos artigos foi feita, primeiramente, uma busca com os
descritores selecionados, seguido da leitura de todos os titulos e dos resumos.
Quando identificada compatibilidade entre o conteudo do artigo e o tema proposto,

prosseguiu-se com a leitura na integra do manuscrito.



REVISAO DE LITERATURA

Mediante os critérios de inclusdo e exclusao de artigos, foram selecionados
10 estudos, datados entre os anos de 2015 e 2020, de tipos diversos, amostras
distintas e objetivos particularmente caracterizados, para compor a revisdo de
literatura.

Os resultados de cada artigo estdo incluidos na tabela 1, que tem por
finalidade servir de base para verificar a influéncia dos ambientes alimentares no
risco de desenvolvimento da obesidade em escolares e universitarios,
relacionando-os com a existéncia de desertos e/ou pantanos alimentares, com a
baixa oferta de alimentos saudaveis e/ou alta oferta de alimentos ndo saudaveis nas

escolas e universidades brasileiras.

Figura 1. Detalhamento do fluxo de rastreio de selegao dos artigos.
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Tabela 1. Detalhamento dos artigos selecionados de acordo com os critérios

apontados na metodologia, ordenados por autor, ano, tipo de estudo, tamanho da

amostra, objetivos e resultados relevantes.

Autor / Ano Tipo de Tamanho da Objetivos Resultados relevantes
estudo amostra
BUSATO et al. Observacional | 175 estudantes Conhecer as Identificou-se que 41,1%
(2015) prospectivo percepgdes sobre consomem doces

ambiente e
alimentagao
saudavel de
estudantes
universitarios, bem
como conhecer
suas praticas

alimentares.

frequentemente, destacando
os alunos de Enfermagem e
Medicina que consomem
quatro ou mais dias na
semana. 51% (n=89) e 54%
(n=94) dos estudantes,
respectivamente,
consomem doces e frituras,

pelo menos uma vez por

semana.
MACHADO. Transversal de | 412 criancgas, Identificar os Os trés padrbes alimentares
(2016) base entre 24 e 59 padrdes encontrados foram
populacional e | meses alimentares de compativeis com os
domiciliar pré-escolares de achados internacionais e de
Goiania e outras regides do Brasil,
determinar os seus | evidenciando assim uma
fatores associados. | tendéncia de maior
consumo de alimentos
processados/ultraprocessad
os em detrimento de
alimentos saudaveis pelas
criangas na faixa etaria
estudada.
BERNARDO et al. Artigo de 37 artigos Realizar revisao Foi possivel identificar que a
(2017) revisao revisados, sendo 8 | narrativa de maioria dos estudantes

de estudos
realizados no

Brasil

literatura para
analisar os
resultados de

estudos sobre o

apresenta comportamentos
alimentares pouco

saudaveis, como o elevado




consumo alimentar
de estudantes

universitarios.

consumo de fast food,,
doces,

refrigerantes e bebidas
alcodlicas,assim como
baixo consumo de frutas,
legumes, verduras, peixes,
cereais

integrais e leguminosas.
Cursar graduagéao na area
da saude, como
enfermagem, nutricao e
medicina ndo

foi indicativo de ter uma

alimentagao mais saudavel.

OLIVEIRA et al. Qualitativo 15 estudantes de Analisar a Identificado diversas
(2017) graduacéao, de percepgao dos barreiras que o ambiente
ambos 0s sexos, estudantes de alimentar universitario dos
distribuidos em Nutricdo sobre o campi que estes alunos
trés grupos focais. | ambiente alimentar | frequentam imp&e em
em uma instituicdo | relacédo a possibilidade de
de ensino superior | alimentar-se
do Rio de Janeiro. adequadamente.
Indisponibilidade de opg¢des
saudaveis.
CARMO et al. Transversal 1.247 escolas - Caracterizar o A prevaléncia da venda de
(2018) nacional das quais 81,09% | ambiente alimentar | alimentos ultraprocessados

eram publicas e
18,91% eram
particulares - em
124 municipios

brasileiros

das escolas
publicas e privadas

no Brasil.

e a presencga de vendedores
ambulantes proximos as
escolas é alto e, em geral,
as escolas particulares
apresentaram um ambiente
alimentar mais obesogénico
que as escolas publicas.
Considerando as escolas
por regiao geografica, o

ambiente alimentar mais




obesogénico identificado
entre escolas publicas e
privadas, foi na regido
Norte, e 0 menos
obesogénico, na regiao Sul,
e escolas publicas do

Nordeste.

GANGEMI et al.

Exploratorio

20 adolescentes

Identificar o

Através da percepgao dos

(2018) analisando seus ambiente alimentar | participantes, os mesmos
respectivos sob perspectiva dos | identificaram os ambientes
ambientes jovens e seu explorados e analisados
alimentares impacto nos criticamente como de baixa

comportamentos qualidade nutricional,

alimentares. incluindo alimentos
ofertados e vendidos como
opg¢des mais saudaveis,
além da disponibilidade de
alimentos nao saudaveis em
maquinas.

NOVAES. Exploratério 42 escolas Analisar o ambiente | Os escolares estdo mais

(2018) 656 alimentar no expostos ao ambiente
estabelecimentos | territério das alimentar ndo saudavel, o
de venda de escolas urbanas que pode ser um fator para
alimentos publicas e privadas | contribuir com escolhas

de Vigosa — MG.

alimentares inadequadas.

ALSTON et al.
(2019)

Transversal

3.496 estudantes,
de 53 escolas -
com idades de 7

a 12 anos

Determinar as
margens da relagéo
das caracteristicas
dos ambientes
alimentares
escolares
associadas a
ingestao alimentar,

e verificar os

Entre os resultados, 55%
das escolas relatou ter
alguma forma de politica ou
pratica nutricional em vigor,
46% relatou fornecer um
programa de café da manha
para seus alunos e 38%
ofereceu um programa de

cantina saudavel. Nesta




escores do Indice
de Massa Corporal
(IMC) de alunos do
ensino fundamental
do estado de

Victoria, Australia.

amostra, 34% dos
estudantes foram
constatados com excesso
de peso, e a obesidade foi
constatada em 33,4% entre
os meninos e 33,9% entre

as meninas.

GONCALVES et al.
(2019)

Revisao de

literatura

Dados analisados
da pesquisa
nacional ERICA,
realizada entre os
anos de 2013 e
2014. Totalizando
uma amostra de
73.399

adolescentes.

Caracterizar o
ambiente alimentar
das

escolas que
participaram da
Estudo de Riscos
Cardiovasculares
em

Adolescentes
(ERICA) e
identificar
individuos e
fatores contextuais
associados a
hipertensao e

obesidade.

A prevaléncia de
hipertensao foi de 9,6% e de
obesidade foi 8,4%. Na
analise ajustada, a
hipertensao foi associada ao
consumo de refeicoes
preparadas nas
dependéncias da escola, a
venda de alimentos nas
imediacbes da escola e a
compra de alimentos na
lanchonete da escola.
Observou-se que houve
menor chance de obesidade
entre os alunos que
receberam refeigdes
preparadas nas

dependéncias da escola.




BARBOSA et al.
(2020)

Transversal

148 estudantes

Avaliar as praticas
alimentares de
estudantes
universitarios
ingressantes no 1°
semestre dos
cursos da area da
saude de uma
instituicao federal
de ensino superior,
de acordo com as
recomendacgdes do
Guia Alimentar para
a Populagao

Brasileira.

Os estudantes universitarios
apresentam elevado
percentual de praticas
alimentares de risco (52,0%)
e inadequadas (75,7%). Os
homens apresentaram
maior frequéncia de praticas
alimentares de risco e, em
contrapartida, as mulheres
apresentaram maior
frequéncia de praticas

alimentares inadequadas.

Fonte: Elaboragéo propria.
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A associagao entre o ambiente em que uma pessoa se encontra e suas
praticas alimentares vém sendo discutida e estudada ha algum tempo. Pesquisas
analisam a relevancia e influéncia do ambiente nos habitos alimentares (OLIVEIRA,
2017). Relacionado a classificacdo de ambientes alimentares, surgiram os conceitos
de desertos e pantanos alimentares que sdo descritos como 0 acesso escasso de
alimentos saudaveis, e por demasiada oferta de alimentos ultraprocessados,
respectivamente (IDEC, 2019).

No Brasil, ha uma série de documentos oficiais de referéncia que
demonstram o compromisso brasileiro com estratégias de promog¢ao da saude,
como o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional de 2012,
desenvolvido pelo Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome; o Guia
alimentar para a populagao brasileira, elaborado pelo Ministério da Saude em 2014;
a Politica Nacional de Promog¢ao a Saude, de 2010, também do Ministério da
Saude, entre outras.

Vale ressaltar que também & um atributo da alimentagcdo adequada o direito
de acesso a informacdo cientificamente comprovada, alimentos seguros e
adequados, ratificando a necessidade de realizar agdes que habilitem a populacéo a
fazer escolhas saudaveis (BRASIL, 2014).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2000), a
alimentacao escolar corresponde a todo alimento oferecido no ambiente escolar,
independentemente de sua origem, durante o periodo letivo. A Lei n°® 11.947, de 16
de junho de 2009 (BRASIL, 2009), que dispde sobre o atendimento da alimentacao
escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educagéo basica,
determina que as diretrizes da alimentagdo escolar devem, entre outras exigéncias,
contribuir para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do
rendimento escolar, visando assegurar a seguranga alimentar e nutricional dos
alunos.

O acesso a alimentagcdo deve ocorrer de forma igualitaria, respeitando as
diferencas bioldgicas entre idades, condicbes de saude dos alunos que necessitem
de atencédo especifica e daqueles que se encontram em vulnerabilidade social.
Todos os alunos matriculados na rede publica de educacédo basica devem ser

atendidos. O art. 2 da Lei n® 11.947 informa ainda que:
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“‘os cardapios da alimentagcdo escolar deverdo ser elaborados pelo
nutricionista responsavel com utilizagdo de géneros alimenticios basicos,
respeitando-se as referéncias nutricionais, os habitos alimentares, a cultura
e a tradicdo alimentar da localidade, pautando-se na sustentabilidade e
diversificagdo agricola da regido, na alimentacdo saudavel e adequada”
(BRASIL, 2009).

Todavia, em contrapartida ao que € estipulado em lei, em documento
produzido pelo IBGE (2016), observou-se que o tipo de alimento ao qual os alunos
do 9° ano do ensino fundamental da rede publica de ensino, estdo expostos, por
meio da venda na cantina da escola ou em suas proximidades ndo sao saudaveis.
De acordo com o documento, 24,9% dos alunos acompanhados na pesquisa
consomem guloseimas (balas, confeitos, doces, chocolates, sorvetes, dindins e
outros), 58,5% dao preferéncia aos refrigerantes e 63,7% optam pelos salgadinhos
industrializados. Na rede privada, esses percentuais sdo respectivamente, 62,3%,
70,6% e 60,0% (IBGE, 2016).

O ambiente alimentar no territério das escolas pode influenciar as escolhas
alimentares das criangas e dos adolescentes, visto que os estabelecimentos de
venda de alimentos, em especial aqueles que comercializam os de baixo custo e
alta densidade energética, costumam estar localizados proximos as escolas, sendo
0s escolares sao mais propensos a adquirir produtos alimenticios desses locais
(TANG et al., 2014).

A nutrigho adequada na infancia contribui para o crescimento e
desenvolvimento infantil. A escola € um dos principais componentes do ambiente
alimentar, onde as criangas permanecem por longos periodos. Entretanto, estudos
mostram que estudantes de instituicdes publicas e privadas consomem alimentos
ultraprocessados com frequéncia. Sendo assim, politicas publicas regulamentadoras
a comercializacdo de bebidas e alimentos ultraprocessados sao desenvolvidas.
Dentre elas citam-se: a rotulagem nutricional, que facilita a compreensdo das
informagdes nutricionais pelo consumidor, regulagdo da publicidade de alimentos,

redugao dos teores de gorduras trans, agucares e sodio nos alimentos, além de
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recomendagdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), (HENRIQUES et al.,
2020).

O comportamento alimentar vai muito além do tipo de alimentagdo que os
individuos consomem no seu cotidiano, pois ndo é simplesmente a repeticdo do
consumo, mas sim um conjunto de praticas que considera as dimensdes culturais e
psicossociais, especialmente sob a perspectiva familiar. Esta ligado ao lugar, a
periodicidade e as relagdes sociais (onde, como, quando e na companhia de quem
comem), dentre outros aspectos e, no caso dos pré-escolares, este se caracteriza
fundamentalmente pelas suas preferéncias alimentares (HE, 2012).

Na construcido de habitos alimentares, um fator fundamental participante é a
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). Ela compreende ao campo do
conhecimento e pratica permanente, intersetorial, interdisciplinar e multiprofissional
que visa proporcionar a autonomia de praticas alimentares saudaveis, colaborando
na certificacdo de garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA),
(MDS, 2018).

Um termo em ascenséao, que se relaciona a EAN, é o Food Literacy. Baseado
no conceito de Alfabetizacdo em Saude, Food Literacy é o grau de capacidade que
os individuos tém de obter, processar e entender informacdes basicas de saude
com a finalidade de tomar decisées de saude apropriadas. Essa alfabetizagao pode
ser considerada como um conjunto de competéncias, habilidades inter-relacionadas
em um nivel funcional, relacional e critico: conhecer, fazer, sentir, querer, ser. Inclui
um conjunto de conhecimentos, habilidades e atitudes concentrados em seis
dominios: habilidades e comportamentos, escolhas de alimentos/saude, cultura,
conhecimento, emog¢des e sistemas alimentares (EFAD, 2016).

Segundo a The European Federation of the Associations of Dietitians (EFAD),
a definicdo mais citada sobre Food Literacy descrita na literatura alimentar é a
capacidade que os individuos, familias, comunidades ou nacdes possuem para
proteger a qualidade da dieta mediante mudancas e fortalecimento, obtendo a
resiliéncia com o passar do tempo. Envolve uma gama de conhecimentos,
habilidades e atitudes inter-relacionados e comportamentos necessarios para
planejar, gerenciar, selecionar, preparar e comer alimentos que atendam as

necessidades de ingestdo de nutrientes diarios. Esses elementos representam
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fatores-chave - nada faceis e simples de se traduzir em acdes cotidianas - que
influenciam pragmaticamente os habitos alimentares e, consequentemente, a saude
e 0 bem-estar.

Quanto ao ambiente alimentar universitario, os alimentos disponiveis nos
estabelecimentos comerciais alimenticios das universidades também podem
influenciar escolhas alimentares de estudantes e coletividade universitaria (Bernardo
et al., 2017). Um estudo conduzido por Busato e colaboradores (2015) realizou um
levantamento com 175 estudantes de uma universidade publica no sul do Brasil, dos
cursos da Area de Ciéncias da Saude, com a finalidade de conhecer as percepcdes
sobre ambiente e alimentagcdo saudavel universitarios, bem como conhecer as
praticas alimentares dos participantes.

Foram analisados todos os alimentos do ambiente do campus, incluindo
todos os restaurantes (n = 6) e lanchonetes (n = 13) disponiveis para comércio de
alimentos e bebidas. Constatou-se que os alimentos vendidos por esses lugares
eram de baixa qualidade nutricional e os considerados mais saudaveis tinham um
maior custo. Logo, a disponibilidade e pregos mais altos de produtos saudaveis, néo
viabilizaram melhores escolhas no ambiente da instituicdo (BUSATO et al., 2015).

Em relacdo aos habitos alimentares, entre os resultados notaveis
identificados por Busato e demais autores (2015), 61% (n=106) dos académicos
realizavam as refeicbes em suas casas, sendo que 58% (n=101) eles mesmos
faziam o preparo. Acerca do numero de refeigdes realizadas ao dia, grande parte
dos estudantes atendiam o consumo minimo de trés refeigdes, segundo as
recomendacgdes do Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira, destacando-se os
alunos do curso de Nutricdo, que realizavam seis refei¢des ao dia. Pode ser notado,
junto a outros levantamentos, que ha uma preocupagéo por parte dos alunos, em
buscar uma alimentagcdo saudavel, incluindo a importancia dos ambientes
alimentares, o que pode ser justificado pela formagado académica na area da saude.

Em outro estudo, realizado por Bernardo et al. (2017) foram observados os
habitos alimentares dos universitarios, analisando 37 estudos em diversos paises,
dentre eles, 8 realizados no Brasil. De acordo com os autores, os resultados do
estudo brasileiro foram semelhantes aos dos demais paises. Foi constatado que a

maioria dos estudantes universitarios brasileiros possuem baixa ingestao de frutas e
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legumes, de peixe e de graos integrais. Possuem alta ingestdo de alimentos nao
saudaveis, como bebidas alcodlicas, bebidas gaseificadas e agucares.

Na pesquisa de Bernardo e colaboradores (2017) que pretendeu identificar
dificuldades e facilitadores de uma alimentagao saudavel em universidades, bem
como os habitos alimentares dos estudantes, constatou-se que existem obstaculos
no ambiente universitario que podem estar diretamente relacionados aos resultados
acerca das praticas alimentares nao saudaveis dos alunos. Demonstrando a
necessidade de criagao de politicas publicas destinadas a alimentacdo saudavel.

Por outro lado, dois estudos analisados por Bernardo e autores (2017)
relataram que a maioria dos estudantes investigados tinham o habito de consumir
legumes diariamente, especialmente feijdo, o que pode indicar a preferéncia dos
alunos pela dieta tradicional brasileira.

Ao analisar-se um dos estudos brasileiros, com 47 alunas cursando o
primeiro ano de nutricdo e enfermagem, Bernardo et al. (2017) identificaram que
48,9% ja tinham realizado ou realizavam algum tipo de dieta. Isso pode indicar
preocupagao com a imagem corporal. Além disso, a necessidade de aderir a um
padrao alimentar pode decorrer do fato de serem mulheres e estudantes da area da
saude.

Na pesquisa desenvolvida por Oliveira e colaboradores (2017), participaram
um total de 15 estudantes de graduagao, de ambos os sexos, com idade média de
24 anos, entre os anos de 2010 a 2015. Os participantes do estudo, ressaltaram
caracteristicas do ambiente alimentar, indicando melhorias em relagao a oferta de
agua potavel e de opgbes de alimentacdo desde seu ingresso. Todavia, o estudo
revelou que o ambiente alimentar universitario ainda ndo é capaz de promover
saude, no que diz respeito a disponibilidade de alimentos adequados e saudaveis.
Os estudantes relatam que a indisponibilidade de op¢des saudaveis para consumo
dificulta a adesao de praticas alimentares mais saudaveis.

Um estudo de Carmo et al (2018), avaliou ambientes alimentares escolares,
numa amostra de 1.247 escolas, sendo 81,1% da rede publica e 18,9% privada.
Investigou-se os aspectos do ambiente escolar, incluindo a refeicdo escolar
ofertada, presenca de maquinas de vendas de bebidas e alimentos, publicidade de

alimentos processados, boa estrutura de cafeteria ou lanchonete, vendedores nos
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arredores e calcadas das escolas e venda de alimentos ultraprocessados, como
refrigerantes e salgadinhos.

Os resultados evidenciaram maior prevaléncia de ambientes obesogénicos e
propaganda de processados nas escolas particulares, especificamente na regiao
Norte. A regido Sul teve menor incidéncia de ambiente alimentar inadequado, tanto
na rede publica, quanto na privada (CARMO et al., 2018).

Relacionando a um estudo realizado por Ferreira et al. (2019), que verificou o
consumo de alimentos minimamente processados e ultraprocessados de 206 alunos
da rede publica e privada da cidade de Uberlandia, MG, por meio da ferramenta de
recordatorio 24 horas. Foi possivel aferir que o consumo de alimentos in natura e
minimamente processados foi maior entre os alunos das escolas publicas, o que
pode ser devido ao programa de alimentagdo escolar vigente. Em contrapartida,
alimentos como sucos prontos ou em po, cereais matinais e biscoitos recheados
também tiveram maior prevaléncia. Ja os valores energéticos e ingestdo de agucar
foram maiores nas escolas particulares, tanto no ambiente intra quanto
extra-escolar.

Novaes (2018) realizou um estudo em 42 escolas, sendo a maioria da rede
publica (59,5%), especialmente escolas municipais, onde um tergco das escolas
ofereciam apenas o ensino infantil e 31,0% das escolas ofertavam o ensino médio.
Todas as escolas tinham pelo menos um estabelecimento de venda de alimentos no
seu territério, independentemente da categoria, bem como apresentavam pelo
menos um estabelecimento ndo saudavel. No que diz respeito a proximidade dos
estabelecimentos de venda de alimentos, a distdncia da escola para o
estabelecimento ndao saudavel mais proximo foi quase 3 vezes menor quando
comparada ao estabelecimento saudavel, ou seja, as escolas estavam mais
proximas dos locais que vendem alimentos processados e ultraprocessados.

No mesmo estudo foram avaliados ainda 656 estabelecimentos de venda de
alimentos, sendo mais frequentes as mercearias (27,1%), os bares (23,0%) e as
lanchonetes (11,3%). Apos a classificagao dos estabelecimentos, de acordo com a
predominancia dos itens comercializados, aqueles classificados como venda

predominante de alimentos ndo saudaveis estavam presentes em maior frequéncia
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(71,3%), seguidos dos mistos (13,0%), saudaveis (12,7%) e os supermercados
(3,0%).

Em perspectiva distinta, Gangemi e colaboradores (2018), propuseram uma
analise de ambiente alimentar em Filadélfia, realizada por 20 jovens, com idades
entre 15 e 18 anos, através do ponto de vista de cada um, utilizando registros de
fotos-elicitagcao feitas pelos alunos, como recurso de elucidagdo dos ambientes
alimentares escolares através de fotografias, ao longo de uma semana. Os
participantes foram coordenados por adultos, instruidos em treinamentos, e
convidados a refletirem criticamente a respeito dos refeitérios e ambientes
alimentares de suas escolas. Entre os resultados, destacou-se entre os estudantes,
o sentimento de decepcéo, relatado pelos mesmos, em relacdo as condi¢cdes de
alimentagao de suas respectivas escolas.

Foram verificados alimentos ofertados e vendidos, com baixa qualidade, tanto
em caracteristicas organolépticas (aspecto, sabor e cheiro), quanto nutricional,
principalmente dos itens vendidos como mais saudaveis. Além da alta
disponibilidade de ultraprocessados, por meio de maquinas de vendas de alimentos,
havia apenas a oferta de um tipo de fruta pela escola. A pesquisa incentivou os
participantes a perceberem, com outro olhar, os ambientes em que estao inseridos e
a requererem a adocgao de agdes com vistas a melhoria do ambiente escolar.

Na pesquisa de Alston et al (2019) realizada com 3.496 alunos de 53 escolas
em Victoria, Australia, pretendeu-se avaliar o ambiente alimentar e o indice de
Massa Corporal (IMC). Apos analises, concluiu-se que 55% das escolas possuia em
vigor, ao menos um tipo de pratica ou politica nutricional, 71% afirmaram ter no
curriculo, aulas de culinaria, mais de 90% referiram dispor de uma horta. Como
resultados das afericbes antropométricas, 34% dos estudantes foram classificados
em sobrepeso ou obesidade de acordo com escore z. Os resultados apontaram que
uma melhor condi¢gdo socioeconémica e ser do sexo feminino estavam associados
ao maior consumo de frutas e vegetais.

Segundo os autores, a despeito dos estados nutricionais, nao foi identificada
relagao relevante entre o peso e a ingestao alimentar, com o ambiente escolar, uma
vez que, a influéncia sobre os aspectos avaliados é multifatorial, do qual a escola é

apenas um dos determinantes.
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Ja para Gongalves e colaboradores (2019) a escola € um local de influéncia
importante na construgdo de habitos relacionados a saude. Numa pesquisa
realizada pelos mesmos, buscou-se examinar dados dos ambientes alimentares das
escolas que participaram do Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes
(ERICA), e relacionar a fatores associados a hipertenséo e obesidade.

Dentre os resultados da pesquisa, que abrangeu 73.399 estudantes, de 1.247
escolas, sobressaiu-se as seguintes apuragdes: predominio de hipertenséo de 9,6%
com frequéncia maior nos adolescentes do sexo masculino residentes da area rural,
e obesidade em 8,4%, sendo maior nas areas urbanas.

Para Barbosa e colaboradores (2020), ingressar no ensino superior pode
gerar mudangas nos habitos e praticas alimentares, uma vez que novas interagdes,
comportamentos e convivios sao estabelecidos nessa etapa da vida. Os autores
realizaram um estudo com 148 estudantes, com idades entre 18 e 31 anos,
ingressantes no 1° semestre dos cursos de graduagdo em Educagado Fisica,
Farmacia, Medicina e Nutricdo, do ano de 2019, da Universidade Federal de Ouro
Preto. A avaliagédo das praticas alimentares incluiu um comparativo segundo as
recomendacdoes do Guia Alimentar para a Populagdao Brasileira, publicado pelo
Ministério da Saude em 2014.

Esse estudo é parte de uma pesquisa denominada “Sintomas de ansiedade e
depressao entre estudantes universitarios de Minas Gerais: estudo longitudinal”, em
que, os dados serdo coletados em trés periodos diferentes (TO — no primeiro
semestre do curso de graduacgado; T1 — apo6s cursar dois anos; T2 — apds cursar
quatro anos), sendo que o estudo citado, compreende ao momento TO. A coleta de
dados ocorreu por meio de aplicacdo de questionario que continham itens
agrupados em quatro aspectos: escolhas alimentares, modos de comer,
organizacdo domeéstica e planejamento alimentar.

Dentre os principais resultados obtidos, foram apontados que 52,7% dos
estudantes nao consomem fruta no café da manha, 89,2% n&o possuem habito de
substituir o feijao por ervilha, lentilha ou grao de bico; 64,6% dos estudantes nao
costumam comprar alimentos em feiras livres ou de rua; 76,4% dos estudantes
costumam adicionar agucar no preparo e/ou ingestdo de cafés ou de chas; 54,0%

concordaram em ter costume de ingerir refrigerantes. A vista disso, a pesquisa
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identificou os resultados de praticas alimentares, sendo 23,7% (n=35)
caracterizadas como inadequadas; 52,0% (n=77) como praticas alimentares de
risco; e 24,3% (n=36) apresentaram praticas alimentares adequadas.

Equiparando ao Guia Alimentar para a Populacido Brasileira, foram
constatadas inconformidades quanto as recomendacgbes preconizadas de uma
alimentagao saudavel. Comprovando notoriamente a necessidade de programas e
politicas promotoras de alimentagdo adequada e saudavel no ambiente académico.

Quanto aos conceitos apresentados no inicio desta revisdo, acerca da
tipificagdo de ambientes alimentares, um estudo realizado na cidade de Sao Paulo
categorizou os locais de vendas de alimentos segundo a nova proposta de
classificagao.

O estudo constatou a prevaléncia de desertos alimentares, sendo maior nas
regides limitrofes. Um dado importante verificado foi que ha associagao entre o
menor nivel de desenvolvimento socioecondmico e a maior incidéncia de desertos
alimentares (ZOCCHIO; HIROTA, 2020).

Na mesma linha de pesquisa, outra analise investigou a disposi¢cao
geografica de estabelecimentos comerciais de alimentos. Foram identificadas alta
oferta e publicidade de ultraprocessados, com maior predominancia em bairros de
maior nivel socioecondmico, detectando a ocorréncia de péantanos alimentares
(ZOCCHIO, 2020).

Precedentemente, numa pesquisa realizada por Leite et al. (2017), aspectos
de disponibilidade de alimentos relacionado ao consumo de produtos prontos,
processados, minimamente e ultraprocessados, por parte de 513 criangas menores
de 10 anos, na cidade de Santos, SP, foram investigados. Através da utilizagdo do
recordatério 24 horas e coletas de informacdes de comércios alimenticios num raio
de 500m das residéncias dos participantes.

Os resultados relevantes mostraram que a maior disponibilidade de alimentos
prontos se relaciona diretamente ao maior consumo, e a ingestdo de
ultraprocessados associa-se ao menor nivel socioecondmico. A partir do
demonstrado e outros indicativos, notou-se a necessidade de intervengdes por meio
de politicas que visem a reducao de estabelecimentos de venda de alimentos nao

saudaveis, promovam a maior oferta dos saudaveis (LEITE et al., 2017).
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Num estudo recententemente publicado, Almeida et al. (2020) analisaram as
disparidades socioecondmicas na area urbana da cidade de Vigosa, MG. O total de
656 estabelecimentos foram avaliados quanto a oferta de alimentos in natura e
minimamente processados, mistos (onde ha maior parte da venda sao preparacgdes
culinarias e alimentos processados) e ultraprocessados. Entre os resultados,
verificou-se que 11,1% comercializavam produtos naturais e processados, 44,5%
eram de vendas de alimentos mistos e 44,4% de ultraprocessados.

A respeito do fator econdmico e social, os resultados corroboram com
estudos anteriores, percebeu-se que quanto maior o nivel, todas as categorias de
estabelecimentos avaliadas tiveram aumento de prevaléncia, enquanto nos bairros
periféricos, a disponibilidade e oferta de alimentos ultraprocessados foi mais
predominante. Foi percebido, através das evidéncias, a importédncia de politicas
publicas que promovam maior acesso de alimentos saudaveis e combatam a
demasiada oferta de alimentos ndo saudaveis (ALMEIDA, et al., 2020).

Em ambas investigagbes de ambientes alimentares, publicadas pelo site “O
joio e O Trigo” (2020), o fator da pandemia do novo Coronavirus (Sars-Cov-2) foi
explorado, a fim de averiguar alteragbes relevantes nos ambientes alimentares. A
probabilidade do aumento de estabelecimentos de comércio de alimentos
processados e ultraprocessados, e diminuicao de locais de vendas de alimentos
mais saudaveis, pequenos comerciantes, foi levantada. Bem como o risco do
crescimento da inseguranga alimentar da populagdo, sobretudo dos mais
vulneraveis. Evidenciando o risco de aumento da inseguranca alimentar (ZOCCHIO;
HIROTA, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

O local em que uma pessoa se encontra, desde a primeira fase da vida, é
agente participante da formagao de seus habitos, incluindo as praticas alimentares.
Em um contexto amplo, aspectos sociais, culturais, politicos e socioeconémicos,
constituem espacos alimentares, que interferem diretamente nas escolhas e na
construgcdo do comportamento alimentar.

Os ambientes escolares sdo importantes determinantes da alimentagao, pois

uma parcela substancial do tempo de criangas e adolescentes sdo despendidas
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nesses locais, ao longo de muitos anos de duas vidas, além de serem espagos que
atuam na formagao da cidadania. Portanto, € fundamental que tais ambientes,
apresentem-se como espagos de respeito, prote¢cdo, promogao e provimento da
Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN).

O alto indice e crescimento das taxas de obesidade e de doencas crénicas
nao transmissiveis em criancas e adolescentes, intensifica a relevancia e urgéncia
de discussdes e agdes governamentais mais efetivas, para um maior enfoque em
politicas publicas de enfrentamento de tal conjuntura. Bem como controle e
supervisdo de leis de regulagdo dos ambientes para a garantia de uma alimentagao
adequada e saudavel.

Mediante aos estudos revisados, pode-se inferir que mesmo com legislagdes
em vigor, que buscam garantir a qualidade alimentar ofertada e disponivel nas
escolas e universidades, ha o predominio de pantanos alimentares junto a
prevaléncia de desertos alimentares. Sendo assim, o Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA) e a SAN nao estdo sendo preservados em todas as suas
dimensdes.

Diante do exposto, faz-se necessario, o cumprimento adequado da garantia
do DHAA, por meio da acao estatal. Muito além de leis - j4 em vigor -, ha a
necessidade de sua implementacdo de modo efetivo, tanto em relagdo aos
alimentos acessiveis em escolas e universidades, quanto no maior investimento a
programas de educagdo alimentar e nutricional no curriculo obrigatério das escolas,
devendo integrar projetos pedagdgicos de incentivo ao consumo de alimentos

saudaveis pelos estudantes.
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