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RESUMO

Objetivo: analisar o perfil nutricional e alimentar dos degustadores profissionais de
cerveja artesanal e/ou especial residentes no Distrito Federal. Métodos: Trata-se uma
pesquisa qualitativa experimental, na qual foram entrevistados 10 degustadores
profissionais de cerveja, do sexo feminino e masculino, que moram no Distrito Federal.
O IMC foi realizado por meio do peso autoreferido. Além disso, foram realizadas
perguntas sobre habitos de vida, como consumo de frutas e hortalicas e a pratica de
atividade fisica; bem como foi aplicado um recordatério de 24 horas e uma avaliacéo
do consumo alcodlico por meio do instrumento AUDIT-C. Resultados: A amostra foi
composta por 10 individuos com mais de 18 anos. De acordo com o estado nutricional,
30% foram classificados como eutroéficos, 60% como sobrepeso e 10% com obesidade
nivel 1. Em relacado a distribuicdo dos macronutrientes da dieta dos participantes ficou
distribuida em 42% do total de carboidratos, 25% de lipidios e 23% de proteinas
(1,33g/kg), e uma ingestdo média de fibras totais de 14,68g; com um consumo médio
de 2.744,02 kcal, sendo a relacdo GET/VET de 1,6 e o valor médio de relacéo
KCAL/KG de 22,17 com. O consumo médio de alcool foi de 49,3g/dia, classificando
0s participantes como bebedores probleméticos de acordo com o AUDIT-C. Em
contrapartida, 70% dos participantes praticam mais de 150 minutos por semana de
atividades fisicas e 70% também consomem no minimo cinco por¢cdes de frutas e
hortalicas por dia. Além disso, 60% nao consomem refrigerante e apenas 20% fumam.
Todos os participantes tiveram uma auto-percepcdo do estado de saulde positiva,
sendo 20% percebido como muito bom; 10% como regular e 70% como bom. Por
ualtimo, todos os profissionais afirmaram que o contexto da pandemia causada pelo
COVID-19 impactou suas rotinas, onde as mudancgas mais comuns relatadas foram o
aumento do consumo de bebidas alcodlicas, assim como o consumo de fast-food e a
diminuic&o da pratica de atividade fisica. Concluséo: Conclui-se que os degustadores
profissionais de cerveja artesanal e/ou especial do Distrito Federal analisados estéo
predominantemente em sobrepeso e obesidade segundo IMC, e que as dietas sao
hipocaldricas, hipoglicidicas, normolipidicas e hiperproteicas. Além disso, 0s
participantes apresentaram ter consciéncia do consumo abusivo de alcool, que piorou
com a pandemia do COVID-19, e suas consequéncias para a saude. No entanto, estes
profissionais adotam habitos de vida saudaveis como o consumo adequado de frutas
e hortalicas, assim como a pratica de atividade fisica com o intuito de minimizar os
danos causados pelo alcool. Por fim, por ndo apresentarem nenhum tipo de patologia
e adotarem estes habitos saudaveis, os participantes possuem uma auto-percepcao
positiva do estado de saude.

Palavras-chave: Perfil alimentar. Perfil nutricional. Profissdo. Cerveja. Saude.



1 INTRODUCAO

A cerveja é uma bebida de fermentacéo alcodlica, na qual se utiliza 0 mosto
cervejeiro, uma mistura de agua, malte, lGpulo e levedura (BRASIL, 2019b). No Brasil,
a cerveja chegou por meio das colonias europeias em meados do século XIX, e assim
COmo nos paises europeus, rapidamente essa bebida se popularizou e também se
constituiu como elemento cultural nacional (SILVA; LEITE; PAULA, 2016).

Atualmente no Brasil, o mercado de cervejas vem crescendo
exponencialmente. Segundo dados do Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (MAPA), no ano de 2018 o numero de cervejarias registradas cresceu
23%, 0 que representa um numero total de 889 estabelecimentos e 16.968 produtos
(BRASIL, 2019a). Além disto, foram abertas 210 novas fabricas de cerveja, ou seja,
uma nova cervejaria a cada dois dias. A expansao desse setor deve-se principalmente
ao aumento da producédo e venda de cervejas mais elaboradas, complexas e de
diferentes aromas, gostos e estilos - as cervejas especiais (BRASIL, 2019a).

No entanto, com a maior demanda por esse tipo de bebida pelo consumidor
brasileiro, também ha maior demanda pela especializagdo profissional neste ramo,
pois o mercado de cerveja especial requer conhecimentos técnicos e especificos.
Sendo assim, observa-se no Brasil um crescimento da profissdo de sommelier e do
degustador profissional de cerveja (BRASIL, 2019a).

O degustador profissional de cerveja tem formacao técnica que possibilita a
escolha, a andlise sensorial, a compra e o0 servico de bebida nos estabelecimentos
que trabalham com cervejas. Por exemplo, cervejarias empregam esses profissionais
para analisarem tecnicamente os produtos finais, auxiliarem na producéo por meio de
elaboracdo de receitas, aprimorarem do processo de fabricagdo, o servico de
atendimento e treinamento de funcionarios, a realizacdo de harmonizacdes, entre
outros (KROHN, 2018).

Dessa forma, para realizar todas essas func¢des o degustador ou o sommelier
de cerveja - que também exerce a funcdo de degustador - precisa ingerir a cerveja
gue esta sendo analisada. Ou seja, dentro da profissdo de degustador de cerveja a
ingestao de cerveja, e consequentemente, a ingestao de alcool é algo rotineiro na vida
desses profissionais (FERNANDES, 2014). Por consequéncia, o consumo de alcool
de maneira rotineira, mesmo que de forma ndo exagerada, pode causar diversos

problemas para a saude do consumidor. Entre estes problemas podemos citar a



subnutricdo, a hepatite alcodlica, a cirrose hepética, o cancer, entre outros (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2018).

Além da habitual ingestdo de alcool, ha também outras atividades realizadas
pelos degustadores que podem contribuir negativamente para a saude desses
profissionais. E muito comum o degustador ter que preparar e realizar harmonizagées,
isto é, o ato de combinar uma bebida, a cerveja, com uma preparagao culinaria com
o intuito de harmonizar sabores, odores, dentre outros. Muitas vezes 0s pratos
utilizados nas harmoniza¢gbes com cerveja sdo de densidade caldrica elevada. Por
exemplo, pode-se harmonizar uma cerveja do estilo Witbier com feijoada ou combinar
uma cerveja do tipo Stout com bolo de chocolate, preparacdes culinarias que podem
ser consideradas com densidade calérica de média a elevada (CERVEJA E MALTE,
2018).

Diante disso, pode-se dizer que o degustador profissional de cerveja possui
riscos de saude que séo inerentes a sua prépria pratica profissional, riscos esses que
podem ser aumentados devido ao cenario de expansdo do mercado cervejeiro
brasileiro, maior demanda por degustadores profissionais de cerveja, e
consequentemente maior consumo de cerveja por estes. Verifica-se entdo a
necessidade de avaliar e acompanhar de perto a saude desses profissionais que
apesar de estarem ganhando espac¢o na sociedade brasileira, ainda sdo bastante
desconhecidos em diversos aspectos, inclusive, nos aspectos nutricionais.

Portanto, o presente trabalho tem como objetivo principal analisar o perfil
nutricional e alimentar dos degustadores profissionais de cerveja artesanal e/ou
especial residentes no Distrito Federal.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Priméario

Analisar o perfil nutricional e alimentar dos degustadores profissionais de
cerveja residentes no Distrito Federal.

2.2 Objetivos Secundarios

1) Analisar o estado nutricional dos degustadores profissionais de cerveja
residentes no Distrito Federal;

2) Verificar o balanco energético entre gasto energético total (GET) e valor
energeético total (VET);

3) Verificar a ingestao de macronutrientes da amostra;

4) Discutir a ingestao de alcool e suas consequéncias a saude;

5) Examinar a autopercepc¢ao do estado de saude dos degustadores profissionais

de cerveja residentes no Distrito Federal.



3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Amostra

A amostra da pesquisa fora composta por 10 degustadores profissionais de
cerveja, residentes no Distrito Federal, sendo sete entrevistados do sexo masculino e
trés do sexo feminino, com a faixa etaria acima dos 18 anos, e que trabalham inseridos

no mercado cervejeiro.

3.2 Desenho do Estudo

A pesquisa fora de natureza qualitativa e experimental.

3.3 Metodologia

A coleta de dados foi realizada com degustadores profissionais de cerveja
artesanal e/ou especial do Distrito Federal e que estdo inseridos no mercado
cervejeiro, ou seja, profissionais que trabalham cotidianamente com cerveja, seja na
producéo, na venda e/ou na divulgagéo da cultura cervejeira.

A selecdo da amostra desenvolveu-se por meio de recrutamento de candidatos
voluntéarios e de forma aleatéria simples. A amostra foi levantada através da Acerva
Candanga — Associacao dos Cervejeiros Artesanais do Distrito Federal. A Acerva é
uma organizagao que tem como objetivo difundir a cultura cervejeira localmente, mas
também em ambito nacional, por meio de encontros, cursos, degustacdes, concursos
e congressos cientificos. Por isto, geralmente quem se associa € aquela pessoa que
procura profissionalizacdo e conhecimento mais avancados em relacdo a cerveja.
Com colaboracgéo da Acerva, 0s pesquisadores encaminharam uma carta convite de
pesquisa (Apéndice A — Carta Convite) para todos os membros da associacédo. Para
facilitar o contato com os interessados, criou-se um formulario via plataforma Google
Formularios onde o interessado em participar da pesquisa realizou um pequeno
cadastro de contato (Apéndice B — Cadastro de Convite). Por meio do formulario, os
autores construiram uma lista de contato com todos os individuos que desejavam
participar da pesquisa. Através da lista, a amostra foi selecionada com aqueles
participantes que se enquadravam no perfil desejado. Vale ressaltar que houveram



treze participantes interessados em realizar a pesquisa, mas apenas dez foram
selecionados por encaixarem no perfil descrito anteriormente.

Sendo assim, a primeira parte da pesquisa constituiu a selecéo dos candidatos
e construcdo da amostra, assim como apresentacdo do projeto de pesquisa por meio
da carta-convite com os possiveis candidatos. A sele¢cdo dos participantes ocorreu
durante todo o més de abril de 2020. Apds essa etapa, iniciou-se o processo de coleta
de dados por meio de encontros com os participantes. Devido a pandemia do COVID-
19 e a importancia do isolamento e distanciamento social os encontros ocorreram
virtualmente por meio da plataforma Google Meet. Os encontros ocorreram entre 0s
dias 12/05/2020 e 02/06/2020.

Nestes encontros os pesquisadores coletaram dados antropométricos, como
peso e estatura, por meio da autodeclaracdo dos participantes devido a
impossibilidade de encontrar os participantes presencial e fisicamente.

Além da antropometria autoreferida, os pesquisadores também aplicaram um
questionario (Apéndice C - Questionario de Pesquisa) adaptado da pesquisa Vigitel
2018 (BRASIL, 2019c), com o intuito de apreender aspectos positivos ou hegativos da
alimentacdo, mas também dos habitos de vida dos participantes, por exemplo, o
consumo de frutas e hortalicas e a pratica de atividade fisica.

Por fim, fora aplicado um recordatério 24h (R24h) (Apéndice D - Recordatério
24h (R24H)) e um questionario de frequéncia de alimentar (QFA) baseado no teste
AUDIT-C (Anexo A — Questionario AUDIT-C) (BRASIL, 2017) para investigar o
consumo de alcool dos participantes.

3.4 Andlise de dados

Os dados antropométricos foram analisados pelos indicadores de indice de
massa corporal (IMC). O IMC é calculado por meio do peso em quilos dividido pelo o
dobro da altura em metros, e fora avaliado segundo a classificagdo da Organizacao
Mundial de Saude (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2000).

Ja o0s dados referentes a ingestdo alimentar foram analisados
comparativamente com as recomendacgdes propostas pelas Dietary Reference Intakes
(INSTITUTE OF MEDICINE, 2002). Ou seja, os macronutrientes foram analisados por
meio da adequacdo desses em relacdo as recomendacdes das DRIs (Dietary

Reference Intakes). Além disso, a ingestdo caldrica foi comparada com o gasto



energético total (GET) obtido por meio da férmula das DRIs para sexo, idade e
atividade fisica. Para auxiliar na analise dos dados de ingestdo alimentar fora utilizado
o software DIETBOX. Por fim, a ingestdo de alcool foi analisada por meio do teste
AUDIT-C.

O software Microsoft Excel foi usado para a elaboragéo de estatistica descritiva
— frequéncia, média, desvio-padrdo - como também para a construgdo de tabelas e

gréaficos referentes a esses dados.

3.5 Critérios de Inclusao

Todos os apreciadores e/ou degustadores profissionais de cerveja,
independente do sexo, com idade acima de 18 anos, moradores no Distrito Federal,
que trabalham diretamente com cerveja e que concordaram e assinaram e/ou
concordaram oralmente com Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo B

— Termo de Consentimento Livre e Esclarecido), foram incluidos na pesquisa.

3.6 Critérios de Excluséo

Foram excluidos os apreciadores e/ou degustadores profissionais que nao
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e/ou que nao aceitaram

realizar qualguer etapa da coleta de dados (antropometria, R24H, QFA).

3.7 Riscos

A pesquisa apresenta minimos riscos para o participante, pois estes foram
informados sobre os objetivos do trabalho e o sigilo dos dados, pois toda coleta tem
carater sigiloso e acesso restrito aos pesquisados. Sendo assim, a identidade destes
foram mantidas em sigilo em todas as etapas, além do fato de que as perguntas que
foram realizadas nao ferem eticamente e/ou moralmente o participante.

Ademais, a coleta de dados referente a antropometria, ao peso e a estatura foi
realizada de maneira menos invasiva possivel e somente com o consentimento do
participante, ressaltando o fato de que tais procedimentos foram realizados em
ambiente adequado e individual, evitando assim qualquer mal-estar fisico, moral e

psicoldgico do participante.



3.8 Beneficios

Segundo a autora Nayara de Souza Fernandes (2014), o degustador
profissional de cerveja devido a sua profissdo sofre varios danos a saude, pois
frequentemente uma das func¢des dessa profissdo é a ingestdo de bebida alcodlica.
Somando isto, com o crescimento do mercado cervejeiro no Brasil e do nimero de
degustadores profissionais, € cada vez mais evidente a necessidade de estudar este
grupo social. Sendo assim, esta pesquisa tem como beneficios identificar e apresentar
o estado de saude e nutricional desses profissionais, além conscientiza-los sobre a
importancia de uma boa alimentacdo e as consequéncias de um estilo de vida nao-

saudavel.

3.9 Critérios para Encerrar ou Suspender a Pesquisa

A pesquisa seria suspensa ou encerrada caso ndo houvesse aceitacao pelo
Comité de Etica em Pesquisa; nimero suficiente de participantes e/ou desisténcia de
algum dos pesquisadores.

3.9.1 Aspectos Eticos

Os procedimentos metodologicos do presente trabalho foram preparados
dentro dos procedimentos éticos e cientificos fundamentais, como disposto na
Resolucao n° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude do
Ministério da Saude (BRASIL, 2012).

A coleta de dados fora iniciada apenas ap0s a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (protocolo CAEE: 26853319.0.0000.0023) (Anexo C - Comprovante de
Aceitacdo do Comité de Etica em Pesquisa) e assinatura dos participantes do TCLE
(Termo de Consentimento Livre e Esclarecido). Na execucdo e divulgacdo dos
resultados sera garantido o total sigilo da identidade dos participantes e a néo
discriminagcéo ou estigmatizacdo dos sujeitos da pesquisa, além da conscientizacao

dos sujeitos quanto a publicagdo de seus dados.



4 RESULTADOS

No presente estudo compreendeu uma amostra de 10 degustadores
profissionais de cerveja artesanal e/ou especial residentes no Distrito Federal, sendo
sete do sexo masculino e trés do sexo feminino.

Em relacdo ao diagnostico nutricional segundo o Indice de Massa Corporal
(IMC), a avaliagdo demonstrou que 60% dos entrevistados estdo em sobrepeso, 30%
eutroficos e 10% em obesidade grau 1, como observa-se na tabela 1.

Tabela 1 - Classificacdo do IMC dos degustadores profissionais de cerveja do Distrito Federal,
Brasilia/DF, 2020

IMC N %
Eutrdéfico 3 30
Sobrepeso 6 60
Obesidade grau 1 1 10
Total 10 100%

Fonte: proprios autores (2020).

No entanto, quando avaliado a ingestdo caldrica, a distribuicdo dos
macronutrientes, a relacdo Gasto Energético Total por Valor Energético Total
(GET/VET) e a levantamento das quilocalorias por quilograma de quilo de peso dos
participantes verificou-se um consumo médio de 2.744,02 kcal, sendo 42% do VET
total de carboidratos, 25% de lipidios e 23% de proteinas (1,33g/kg); e uma ingestao
média de fibras totais de 14,68g, uma relacdo GET/VET de 1,6 e valor médio de
relacdo KCAL/KG de 22,17. Portanto, evidenciou-se um padrao dietético hipocalorico,
hipoglicidico, normolipidico e hiperproteico, como pode ser observado nas figuras 1,
2e3.



Figura 1 - Valores médios em % de macronutrientes em relagdo ao VET. Brasilia/DF, 2020
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Fonte: proprios autores (2020).

Figura 2 - Valor médio da razdo entre Gasto Energético Total e Valor Energético Total dos
praticantes e sua classificacdo. Brasilia/DF, 2020
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Fonte: préprios autores (2020).



Figura 3 - Valor médio da relacao entre Valor Energético Total e Quilogramas de peso corporal dos
participantes e sua classificacdo. Brasilia/DF, 2020
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Fonte: proprios autores (2020).

Em relagcdo a aspectos vinculados a uma alimentagdo saudavel, como
consumo de frutas e hortalicas e a préatica de atividade fisica, identificou-se que 70%
dos entrevistados consomem cinco ou mais porcdes de frutas e hortalicas, assim
como 70% alegam realizar no minimo 150 minutos de atividade fisica moderada por

semana, como verificado nas figuras 4 e 5.

Figura 4 - Consumo diario de frutas e hortalicas. Brasilia/DF, 2020
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Fonte: proprios autores (2020).
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Figura 5 - NUmero de participantes que realizam no minimo 150 minutos de atividade fisica
moderada por semana. Brasilia/DF, 2020.
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Fonte: proprios autores (2020).

Quanto aos aspectos associados aos habitos de vida prejudiciais a saude,
como tabagismo, etilismo e consumo de refrigerantes e/ou sucos artificiais, notou-se
que 70% dos participantes ndo fumam, 20% fumam, mas nao diariamente e 10%
fumam diariamente. Em relacdo ao consumo de refrigerantes e/ou sucos artificiais,
viu-se que 60% ndo consomem, 20% tem uma frequéncia rara de 20% e 0s outros
20% possuem um entre um a quatro dias semanais. Estes dados sao apresentados
da tabela 2 e na figura 6.

Tabela 2 - Nimero de degustadores profissionais de cerveja do Distrito Federal tabagistas,
Brasilia/DF, 2020.

Tabagismo n %
Nao fumam 7 70
Fumam, mas nao diariamente 2 20
Fumam, diariamente 1 10
Total 10 100%

Fonte: proprios autores (2020).
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Figura 6 - Nimero de participantes que consomem refrigerante e/ou suco artificial, Brasilia/DF, 2020.
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Fonte: préprios autores (2020).

Quando questionados acerca o consumo de alcool e por meio da realizacdo do
teste Alcohol Use Disorders Identification Test — Short Version (AUDIT-C), verificou-
se que os degustadores profissionais de cerveja artesanal e/ou especial consomem
em média 49,39 de alcool, o que equivale a 345,1kcal, e que 20% apresentam risco
severo ao consumo de alcool, enquanto que 30% apresentam alto risco, 40%
apresentam risco moderado, e 10% baixo risco. Estas informacfes sdo demonstradas

nas figuras 7 e 8 e na tabela 3.

12



Figura 7 - Valor médio do consumo diario de alcool em gramas pelos participantes. Brasilia/DF, 2020.
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Fonte: proprios autores (2020).
Figura 8 - Valor médio do consumo diario de alcool em KCAL pelos participantes. Brasilia/DF, 2020.
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Fonte: proprios autores (2020).

Tabela 3 - Gravidade do consumo de alcool dos degustadores profissionais de cerveja do Distrito
Federal, Brasilia/DF, 2020.

Gravidade do consumo de alcool n %
Risco Severo 2 20
Alto Risco 3 30
Risco Moderado 4 40
Baixo Risco 1 10
Total 10 100

Fonte: proprios autores (2020).
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Na autopercepc¢do do estado de saude, verificou-se que 70% tinham um bom
estado de saude, 20% se consideram muito bom, e apenas 10% se consideravam
regular em relacdo ao estado de saude. A figura 9 demonstra esses resultados da

percepcao de saude da populacao estudada.

Figura 9 — Autopercepcéo do estado de saude. Brasilia/DF, 2020

Autopercepc¢ao do estado de saude
10%

ér "
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Fonte: proprios autores (2020).

Por fim, todos os participantes afirmaram que o contexto da pandemia causado
pelo COVID-19 impactou em seus habitos alimentares e de vida, no qual se teve
aumento do consumo de bebidas alcodlicas, diminuicao da pratica de atividade fisica,

e crescente consumo de fast-food.
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5 DISCUSSAO

Sabe-se que o abuso de é&lcool € um problema de saude publica, e com o
objetivo de melhorar e aperfeicoar os estudos cientificos sobre o consumo do alcool
e suas consequéncias sociais, econdmicas e de saude, a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) desenvolveu o AUDIT, um questionario que rastreia o uso problematico
de bebidas alcoodlicas e com uso validado no Brasil (BARROS; COSTA, 2019).

Os resultados da presente pesquisa demonstram que um entrevistado possui
baixo risco com o uso de bebidas alcodlicas, enquanto 0s outros nove apresentam
risco de moderado a severo. Em termos de consumo diario, os participantes realizam
uma ingesta de diario de 49,1g de alcool puro, 0 que excede as recomendacdes da
OMS que € no méaximo 30g/dia (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018).

Isto quer dizer que 90% da populacao estudada séo classificados como bebedores
problematicos - uso de risco, nocivo e provavel dependéncia. O consumo abusivo
compreende riscos como: reducdo da absorgéo intestinal de vitaminas e minerais;
desnutricdo energético-proteica; doencas neuroldgicas como deméncia; alteracbes
metabdlicas como acidose; doencas crbnicas nao transmissiveis (DCNTs) como
diabetes e hipertenséo; entre outros (ROTH et al., 2020).

Ao investigar o padréo alimentar e nutricional dos degustadores de cerveja
artesanal e/ou especial do Distrito Federal, os autores encontraram que o padréo de
consumo destes individuos constitui uma dieta hipocaldrica, hipoglicidica e pobres em
fibras, evidenciando assim que etilistas possuem o estado nutricional comprometido,
como demonstrado em recentes pesquisas com essa populacdo (ROTH et al., 2020).

Os perfis alimentares hipocalérico, hiperproteico e hipoglicidico podem estar
associados as dietas da moda como a low carb, dieta Atkin e/ou Dukan. Ao serem
guestionadas sobre as escolhas alimentares, duas participantes afirmaram que faziam
0 uso da dieta low carb, com o intuito de compensar o consumo de carboidratos e
calorias, tendo em vista que o consumo de alcool, principalmente de cervejas, de
modo geral, aumentaria a ingestdo total de energia e desse nutriente. Estudos
apontam que essa pratica de compensagdo pode gerar transtorno alimentar,
ocasionando emocdes negativas, cobrancas e insatisfacdo corporal (OLIVEIRA;
FIGUEREDO; CORDAS, 2019). Sendo assim, apesar de praticarem o low carb para
melhorar a propria saude, o que se observa € o agravamento dessa, devido a

associacdo de dietas restritivas com o0 uso nocivo do éalcool, proporcionando uma
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deficiéncia ainda maior de vitaminas e minerais. Esses prejuizos nutricionais ficam
ainda mais evidentes quando se observa que em média 345,1 kcal sdo diariamente
oriundas do consumo de alcool, o que equivale a 12,57% do valor energético total
diario dos participantes.

Em contrapartida, o consumo de proteinas ocorre sem muito controle,
especialmente o consumo de carne vermelhas e gordas, hamburgueres, carnes de
caca, entre outras, que muitas vezes sdo utilizadas nas harmonizacbes com as
cervejas consumidas (CERVEJA E MALTE, 2018). Consequentemente, 0 consumo
descontrolado e excessivo de carnes vermelhas e processadas pode causar doengas
cardiovasculares, diabetes tipo Il e cancer que envolvem o trato gastrointestinal como
demonstrado em pesquisas e ha muito discutido sobre esse tema (APRELINI et al.,
2019).

No entanto, os degustadores profissionais de cerveja artesanal e/ou especial
apresentaram também alguns fatores de protecdo a saude, como o consumo de no
minimo cinco ou mais frutas e hortalicas, a pratica minima de 150 minutos de atividade
fisica moderada por semana, a baixa incidéncia de tabagismo e o baixo consumo de
refrigerantes, como demonstrado anteriormente nos resultados. A adogédo desses
hébitos de vida funciona como fatores de protecdo a saude principalmente contra
doencas crbnicas nado-transmissiveis — hipertensdo, diabetes, dislipidemias, entre
outros - e sdo evidenciados por estudos da OMS, do Ministério da Saude, e inquéritos
populacionais como o ELSA (Estudo Longitudinal da Saude do Adulto) (PINOTTI et
al., 2019).

Durante 0s encontros, os entrevistados informaram que possuem consciéncia
dos riscos a saude que existem devido a profissdo de degustador profissional de
cerveja e de outras bebidas alcodlicas. Devido a esse risco oriundo do consumo do
alcool diariamente, como parte da jornada de trabalho, e em momentos nao-
convencionais, como as 9 horas da manha, esses profissionais afirmaram que
entendem a importancia de adotarem habitos de vida saudaveis como os citados
acima. O participante Stout! relatou:

“Logo apos que comecei a trabalhar na fabrica de cerveja, eu comecei a beber

muito, e a engordar também. Decidi entdo, a melhorar minha alimentagéo e a
comecar a praticar atividade fisica, pois eu sei que ‘terei’ que beber pelo resto

! Com o intuito de preservar identidade dos participantes, os autores optaram por utilizar nome ficticios,
os quais levaram o nome de estilos classicos de cerveja.
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da minha vida, porque ndo quero parar de trabalhar com cerveja.”
(PARTICIPANTE STOUT, 2020).

Estes dados s&do importantes pois chamam atencdo para necessidade de
apreender a autopercepcao de saude nos estudos sobre alimentacdo e nutrigao.
Nesta pesquisa, viu-se que nenhum participante alegou ter um estado de saude ruim,
e que 70% destes alegaram um 6timo estado de saude.

Estudos como Vigitel (BRASIL, 2019c), demonstram a relevancia dos
determinantes econdémicos e sociais, de saude, como localidade, renda mensal,
escolaridade, na autopercepcdo de saude, os quais poderiam explicar estes dados
agui apresentados. Entretanto, de maneira complementar, Lindemann et al. (2019),
em estudo realizado com adultos e idosos brasileiros usuarios da atencao basica de
saude, conclui que a populacao adulta, especificamente, a popula¢édo adulta que ndo
apresentar nenhum tipo de doenca cronica ndo transmissivel € a populagcéo que mais
afirma ter um bom estado de saude. A explicacdo dos autores é a de que como essas
doencas crénicas demoram para instalarem-se e geralmente sédo silenciosas, essa
populacdo se considera saudavel, mesmo com riscos a desenvolverem patologias.
Seguindo esta linha de raciocinio, 0 comportamento dos degustadores profissionais
em relacéo a autopercepcao de saude pode ser melhor compreendido, tendo em vista
gue estes se consideram saudaveis, apesar de terem consciéncia do consumo
abusivo de alcool e as consequéncias desse consumo. O participante Sour afirma:

“Acredito que meu estado de saude seja muito bom, pois eu me alimento
relativamente bem, ndo tenho nenhuma incapacidade fisica-funcional, posso

correr quando me da vontade. Sou saudavel. Apesar de saber que eu bebo
muito, bebo todos os dias.” (PARTICIPANTE SOUR, 2020).

Durante a pandemia do COVID-19, foi observada uma mudanca no
comportamento alimentar, com um consumo maior de alimentos ultraprocessados no
geral, principalmente fast-foods, e de alcool. Devido a esses fatores, no isolamento
social € comum que ocorra um comprometimento no sono e na saude mental,
ocasionando um aumento de sintomas de ansiedade e depresséo, que séo fatores de
risco para transtornos alimentares, como o comer compulsivo (MALLOY-DINIZ et al.,
2020). Na presente pesquisa, 0s entrevistados informaram que também sofreram tais
consequéncia em relagdo a alimentagdo, sendo o aumento de fast-foods e do
consumo de alcool. Além do mais, em relacdo ao consumo de cerveja, mesmo quando
0 aumento n&o fora comunicado, os participantes alegaram que houveram mudangas

na relacdo em que a bebida é ingerida, por exemplo:
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“O meu consumo de alcool acabou [se] mantendo 0 mesmo, apenas estou
bebendo com mais voracidade.” (Participante India Pale Ale, 2020).

Portanto, o atual contexto em que o mundo vive e o “novo normal” também
afetou o comportamento alimentar dos degustadores profissionais de cerveja
artesanal e/ou especial, especialmente em relacdo ao consumo de alcool.

Vale ressaltar que a atual pandemia também interferiu na presente pesquisa, a
qual teve que ser metodologicamente reformulada devido a importancia das medidas
de distanciamento e isolamento social. Os encontros que seriam presenciais foram
trocados por encontros virtuais, e muitas das técnicas de antropometria - como
circunferéncias e dobras cutédneas - tiveram que ser retiradas da pesquisa. A
metodologia também teve que ser adaptada em relacdo aos instrumentos de coleta
de dados de consumo alimentar como recordatério 24h e questionario de frequéncia
alimentar, os quais foram alterados para os encontros a distancia, sendo reformulados
por meio de formularios online e dindmicos. Estas mudancas consequentemente
ocasionaram alteracdes no cronograma de pesquisa, mas também exigiram que
algumas analises fossem descartadas.

Sendo assim, caso houver oportunidades, os autores gostariam de empenhar
esforcos para continuar investigando este universo tdo desconhecido dos
degustadores profissionais de cervejas artesanais e/ou especiais, e aprofundar as
avaliagBes dos estados nutricionais destes individuos, especialmente no que tange
nas coletas e analises de dados referentes a ingestéo calérica de macronutrientes e
micronutrientes, e suas relagdes nutricionais e comportamentais com o consumo de
alcool. Este aprofundamento pode ocorrer por meio de técnicas e andlises estatisticas
mais rigorosas, com a possibilidade de construir uma amostra representativa da
populacao investigada, mas também com a elaboracéo de instrumentos de coleta de
dados de percepcéo e representagfes sociais de saude mais adequados ao novo

contexto provocado pela pandemia do COVID-19.

18



6 CONCLUSAO

Conclui-se que a maior parte dos degustadores profissionais de cerveja
artesanal e/ou especial residentes no Distrito Federal investigados apresentam estado
nutricional de sobrepeso e obesidade.

No que se refere ao perfil alimentar e nutricional, observou-se que uma dieta
hipocaldrica (balanco energético negativo), hipoglicidica, hiperproteica e hipolipidica
constituem o padrao alimentar dos participantes.

Verificou-se um consumo excessivo de alcool por parte dos participantes,
sendo esses classificados como bebedores probleméticos. O consumo abusivo e
nocivo de alcool eleva o risco de doencas cronicas nao transmissiveis como
hepatopatias, cardiopatias e neuropatias. No entanto, os entrevistados afirmaram ter
consciéncia a esses riscos inerentes as suas praticas profissionais, e por isto,
investem em hdbitos de vida saudaveis como um consumo adequado de frutas e
hortalicas; a pratica habitual de atividade fisica; um baixo consumo de bebidas
acucaradas como refrigerantes e/ou sucos artificiais; e, em sua grande maioria, ndo
tem como habito o tabagismo.

Devido a esses habitos de vida positivos e a ndo ocorréncia de doencas
cronicas, como diabetes e hipertensdo, todos o0s degustadores profissionais
investigados auto perceberam um estado de saude de regular a muito bom, mesmo
conscientes do consumo abusivo de alcool e suas consequéncias.

Por fim, assim como praticamente toda sociedade contemporanea, 0s
participantes da pesquisa também tiveram suas rotinas e habitos de vida alterados
pela pandemia do COVID-19. A pesquisa demonstrou que houve um maior consumo
de alimentos do tipo fast-food e de bebidas alcoodlicas. Por possuir poucos trabalhos

sobre a tematica, faz-se necessario o aprofundamento em pesquisas da area.
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APENDICE A - Carta Convite

“PERFIL ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE SOMMELIERS DE CERVEJA DO
DISTRITO FEDERAL”

Instituicdo dos/(as) pesquisadores(as): CENTRO UNIVERSITARIO DE
BRASILIA - UniCeub

Pesquisador(a) responsavel: Pollyanna Ayub Ferreira de Rezende

Pesquisadores assistentes: Ernandes Santos Amorim Junior; Lucas de
Almeida Siqueira

Os estudantes de Nutricdo, Lucas Siqueira e Ernandes Amorim, do Centro
Universitario de Brasilia (UniCeub), convida todos para participarem da
pesquisa Perfil Nutricional e Alimentar de Sommerliers de Cerveja do Distrito Federal,
desenvolvida sob a orientacdo da professora Pollyanna Ayub Ferreira de Rezende.

O objetivo da investigacdo é analisar o perfil nutricional, alimentar e apreender o
conhecimento sobre nutricdo dos sommeliers de cerveja residentes no Distrito
Federal, visando contribuir para os estudos que avaliam a influéncia da profissédo na
saude do trabalhador, e especificamente no conhecimento sobre a alimentacédo e
estado nutricional de sommeliers de cerveja.

As respostas individuais serdo manuseadas apenas pelos pesquisadores e sua
orientadora. O resultado sera divulgado pelo trabalho de conclusdo de curso, e
possivelmente por periddicos cientificos, porém a identidade dos participantes sera
preservada, com o sigilo das respostas garantido.

O interessado participard de uma entrevista virtual, onde ira relatar em um
recordatorio alimentar, os alimentos que ingere habitualmente, além de responder
algumas perguntas relacionadas com saude e nutricdo, mas também sobre o
consumo de alcool. A duracdo média da participacdo sera de 1 hora.

A pesquisa sera realizada em data e horario de maior conforto para o participante, e
decidido por este.

Com a participagdo nesta pesquisa, 0 participante recebera um diagnéstico
nutricional, uma avaliacdo antropométrica e orientacdes nutricionais que lhe servirdo
para reflexdes sobre sua alimentacédo que esta diretamente ligada a sua profissao.

Caso tenha interesse de participar da pesquisa, por favor, responder o formulario de
cadastro, que possui funcdo apenas gerencial com o intuito de facilitar a comunicagao
entre pesquisadores e participantes da pesquisa.

Para participar acesse o link - http://gg.ga/sommelierdf -

Para mais informacdes
Lucas de Almeida Siqueira - lucas.sigueira@sempreceub.com
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Ernandes Santos Amorim Junior - ernandes.santos@sempreceub.com

Atenciosamente,
Lucas de Almeida Siqueira
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APENDICE B - Cadastro de Contato

Cadastro - Pefiil Alimentar e Nutricional de Degustados Profissionais de
Cerveja Artesanal e/ou Especial do Distrito Federal

Este formulario tem como intuito coletar dados que facilitardo a comunicagéo
entre

pesquisadores e participantes da pesquisa.
*Obrigatorio

Endereco de e-mail*

Nome *

Telefone *

Regiao Administrativa em que reside? *

Trabalha inserido no mercado cervejeiro? *
Marcar apenas um oval.

Sim Nao

Caso tenha respondido sim na pergunta anterior, por favor, explicite como

esté inserido no mercado cervejeiro.
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APENDICE C - Questionario de Pesquisa

Questionario depesquisa

O objetivo da investigacao € analisar o perfil nutricional, alimentar e apreender o
conhecimento sobre nutricdo dos sommeliers de cerveja residentes no Distrito
Federal, visando contribuir para os estudos que avaliam a influéncia da profisséo
na saude do trabalhador, e especificamente no conhecimento sobre a
alimentacéo e estado nutricional de sommeliers de cerveja.

1)Qual sua idade? (S6 aceita 218 anos e < 150)

2) O(a) Sr.(a) sabe seu peso (mesmo que seja valor aproximado)? (S6 aceita 2
30 kg e < 300 kg)

3) O(a) Sr.(a) sabe sua estatura? (Sé aceita=1,20 me <2,20 m)

4) Em quantos dias da semana, o(a) Sr.(a) costuma comer pelo menos um tipo
de verdura ou legume crua ou cozida (alface, tomate, couve, cenoura, chuchu,
berinjela, abobrinha — ndo vale batata, mandioca ou inhame)?

a) 1 a2 dias por semana

b) 3 a4 dias por semana

c) 5 a6 dias por semana

d) Todos os dias (inclusive sabado e domingo)

e) Quase nunca

f)  Nunca
5) Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma tomar suco de frutas
natural?

a) 1 a2 dias por semana

b) 3 a4 dias por semana

c) 5 a6 dias por semana

d) Todos os dias (inclusive sabado e domingo)

e) Quase nunca
f) Nunca
6) Num dia comum, quantos copos o(a) Sr.(a) toma de suco de frutas natural?

a 1
b) 2
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c) 3 ou mais

7) Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma comer frutas?
a) 1 a2 dias por semana
b) 3 a4 dias por semana
c) 5 a6 dias por semana
d) Todos os dias (inclusive sabado e domingo)
e) Quase nunca
f) Nunca
8) Num dia comum, quantas vezes o(a) Sr.(a) come frutas?

a) 1veznodia

b) 2 vezes no dia

c) 3 ou mais vezes no dia
d 0

9) Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma tomar refrigerante ou suco
artificial?

a) 1 a2 dias por semana

b) 3 a4 dias por semana

c) 5 a6 dias por semana

d) Todos os dias (inclusive sabado e domingo)
e) Quase nunca

f) Nunca

9.1) Que tipo?

a) Normal
b) Diet/light/zero
c) Ambos

d) Nenhum

9.2) Quantos copos/latinhas costuma tomar por dia?
a)
b)
c)
d)
e) 5

f) 6ou+

g) N&o sabe

h) O

A WNPE

10) Nos ultimos trés meses, o(a) Sr.(a) praticou algum tipo de exercicio
fisico ou esporte?

a) Sim
b) Nao (nao vale fisioterapia)
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11) Qual o tipo principal de exercicio fisico ou esporte que o(a) Sr.(a) praticou?
ANOTAR APENAS O PRIMEIRO CITADO

a) Caminhada (ndo vale deslocamento para trabalho)

b) Caminhada em esteira

c) Corrida (cooper)

d) Corrida em esteira

e) Musculacéo

f) Ginastica aerdbica (spinning, step, jump)

g) Hidroginastica

h) Ginastica em geral (alongamento, pilates, ioga)

i) Natacdo

j) Artes marciais e luta (jiu-jitsu, karaté, jud6, boxe, muay thai, capoeira)
k) Bicicleta (inclui ergométrica)

[) Futebol/futsal

m) Basquetebol

n) Voleibol/futevolei

0) Ténis

p) Danca (balé, danca de saléo, danca do ventre)

q) Outros

11.1) O(a) Sr.(a) pratica o exercicio pelo menos uma vez por semana?
a) Sim
b) Nao

11.2) Quantos dias por semana o(a) Sr.(a) costuma praticar exercicio fisico
ou esporte?

a) 1 a 2 dias por semana

b) 3 a4 dias por semana

c) 5 a6 dias por semana

d) Todos os dias (inclusive sabado e domingo)

11.3) No dia que o(a) Sr.(a) pratica exercicio ou esporte, quanto tempo dura
esta atividade?

a) Menos de 10 minutos
b) Entre 10 e 19 minutos
c) Entre 20 e 29 minutos
d) Entre 30 e 39 minutos
e) Entre 40 e 49 minutos
f) Entre 50 e 59 minutos
g) 60 minutos ou mais

12) Atualmente, o(a) Sr.(a) fuma?
a) Sim, diariamente
b) Sim, mas nédo diariamente
c) Nao

12.1) Quantos cigarros o(a) Sr.(a) fuma por dia?
a) 1-4
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b) 5-9

c) 10-14
d) 15-19
e) 20-29
f) 30-39
g) 40 ou +

13) O(a) Sr.(a) classificaria seu estado de saude como:
a) Muito bom
b) Bom
c) Regular
d) Ruim
e) Muito ruim
f) N&o sabe
g) Nao quis informar

14) Algum médico ja lhe disse que o(a) Sr.(a) tem presséo alta?
a) Sim
b) Nao
c) Nao lembra

14.1) Atualmente, o(a) Sr.(a) estd tomando algum medicamento para controlar
a presséao alta?

a) Sim

b) Nao

c) Na&o sabe

d) Nao quis responder

15) Algum médico ja lhe disse que o(a) Sr.(a) tem diabetes?
a) Sim
b) N&o
c) N&o lembra

15.1) Que idade o(a) Sr.(a) tinha quando o médico disse que o(a) Sr.(a) tem
diabetes?

a) Nao tem diabetes

Outros:
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15.2) Atualmente, o(a) Sr.(a) esta realizando algum tratamento farmacologico
(insulina, comprimido)?

a) Sim

b) Nao

c) Na&o sabe

d) Nao quis responder
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APENDICE D - Recordatério 24h (R24H)

Recordatorio 24h (r24h)

LOCAL/HORA ALIMENTOS QUANTIDADE NIVEL DE
SACIEDADE




ANEXO A - Questionario AUDIT-C

Questionario AUDIT-C (alcool)

1. Com que frequéncia vocé toma bebidas alcodlicas? [Escreva o nimero que melhor corresponde
a sua situagao.]

a) Nunca

b) Mensalmente ou menos

c) De2 a4 vezes por més

d) De 2 a4 vezes porsemana

e) De 4 ou maisvezes por semana

2. Nas ocasioes em que bebe, quantas doses vocé consome tipicamente ao beber?

a) 1ou2

b) 3o0u4

c) 50ub

d) 7,80u9
e) 10 ou mais

3. Com que frequéncia vocé toma seis ou mais doses de uma vez?

a) Nunca

b) Menos do que uma vez ao més
c) Mensalmente

d) Semanalmente

e) Todos ou quase todos os dias

Fonte: World Health Organization (1982) adaptado por NUTE-UFSC (2016) apud
Brasil (2017).



ANEXO B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

“PERFIL ALIMENTAR E NUTRICIONAL DEDEGUSTADOS PROFISSIONAIS DE CERVEJA ARTESANAL E/OU
ESPECIAL DO DISTRITO FEDERAL”

Instituicdo dos/(as) pesquisadores(as): CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA - UniCeub
Pesquisador(a) responsavel: Pollyanna Ayub Ferreira de Rezende
Pesquisadores assistentes: Ernandes Amorim; Lucas de Almeida Siqueira

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo
apresenta todas as informagGes necessarias sobre o que estamos fazendo. Sua colaboragdo neste
estudo sera de muita importancia para nds, mas se desistir a qualquer momento, isso ndo lhe causara
prejuizo.

O nome deste documento que vocé estd lendo é Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler ecompreender
todo o conteudo. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado a assina-lo e recebera uma
c6pia do mesmo.

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que ndo tiver entendido bem. A equipe deste
estudo responderad as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apds o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e O objetivo especifico deste estudo é realizar avaliacdo do estado nutricional dos
degustadores profissionais de cerveja artesanal e/ou especial residentes no Distrito
Federal.

e Vocé estd sendo convidado a participar exatamente por ser um degustador profissional
de cerveja artesanal e/ou especial inserido na cena cervejeira do Distrito Federal.
Procedimentos do estudo

e Sua participacdo consiste em participar de uma entrevista virtual, onde vocé ira relatar em
um recordatdrio alimentar, os alimentos que vocé ingere e ter peso e altura auto-
referidos, além de responder algumas perguntas sobre seus habitos alimentares.

e Nao haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.

e A pesquisa sera realizada em local de maior conforto para o participante, e decidido por
este.

Riscos e beneficios

e Este estudo possui riscos minimos, podendo levar cansaco fisico ou psicoldgico levando em
conta que a entrevista e as afericdes dos dados antropométricos levam em média 30 minutos
para ser realizadas.

e Medidas preventivas tais como assegurar que o degustador profissional esteja em condi¢des
fisicas (alimentados e descansados) e psicoldgicas para a realizagdo da pesquisa serdo tomadas
durante a realizagdo dos questionadrios e afericdo dos dados antropométricos para minimizar
gualquer risco ou incomodo.

e (Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé nao precisa
realiza-lo.



e Com a participacdo nesta pesquisa, vocé terd um diagndstico nutricional e uma avaliacao
antropométrica, que lhe servirdo para reflexdes sobre sua alimentacao que estd diretamente
ligada a sua profissdo, além de contribuir para maior conhecimento sobre a alimentagao e
estado nutricional de degustadores profissionais de cerveja.
Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participacdo é voluntdria. Vocé ndo tera nenhum prejuizo se ndo quiser participar.

e Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em
contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos, vocé ndo recebera nenhum tipo de compensacao financeira pela sua participacdo
neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo serd permitido o acesso
a outras pessoas.

e Os dados e instrumentos utilizados, por exemplo, relatérios, ficardo guardados sob a
responsabilidade de Ernandes Amorim e Lucas de Almeida Siqueira com a garantia de
manutencdo do sigilo e confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5 anos; apds esse
tempo serdo destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrard apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacao que esteja relacionada
com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia— CEP/UniCEUB, que aprovou
esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em
contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participagdo no estudo.

Eu, RG , apods
receber a explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos nesta
pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cdpia serd
arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra serd fornecida ao senhor(a).

Brasilia, de de

Participante

Pollyanna Ayub Ferreira de Rezende, celular 61 981337032


mailto:cep.uniceub@uniceub.br.

Lucas de Almeida Siqueira, celular 61 995513104, email siqueira.lucas.a@gmail.com

Ernandes Amorim, celular 61 982128815, email eamorimjunior43@gmail.com

Enderego dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):

Instituicao: CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA

Endereco: SEPN 707/907 - Asa Norte - Brasilia - DF - CEP 70790-075
Telefones p/contato: (61) 3966-1200




ANEXO C - Comprovante de Aceitacdo do Comité de Etica em Pesquisa

= DADOS DA VERSAO DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da PERFIL ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE SOMMELIERS DE CERVEJA DO DISTRITO FEDERAL
%mmmm&mmomn

Comprovante de Recepgao: m PE_COMPROVANTE_RECEPCAD 1486004

| Apreciagdo |  DataMora Tipo Tramito Versso Porfll Origom Destino
12 W22 | parecer iberado 1 Coardenadcr Goniro Universtirio de Braslia- | pesauisanon
| 30/ 22019 Centro Universitdrio de Brasdia - | Centro Universitdnio de Brasiia -
‘ PO 119924 Parecer do colegado emiido 1 Coordenador UNICEUB UNICEUS
PO ;gg/z‘gm Parecer do relator emifido 1 AMembro do CEP cmbuuugwmoa Brasia - uc«mg;-m»ouamsm -
13522019 Aceitagao de Elaboragso de Centro Universitirio de Brasia - | Centro Universitdno de Brasiia -
PO 022452 Relatora ! Membro do CEP | yiceyp UNICEUB
| n220e Confirmacao de Indicago de Centro Universtidrio de Bras#ia - | Centro Universtano de Brasiia -
i 10:2101 Relatons ! Coardenado UNICEUS UNICEUB
[ n122019 Centro Universitirio de Braslla - | Centro Universitano de Brasdia -
[ PO 102028 ndicacdo de Relatona 1 Secretana UNICEUB UNICEUS
niz2ns Centro Universidrio de Braslia - | Centro Universisario de Brasiia «
£ 101948 Acsltagho & PP 1 Secatinin UNICEUB UNICEUB
V5272019 Submetido para avalagdo do Assisterte da Centro Universitdno de Brasiia -
Fo 10:1420 cep ' Pesqusa PESUNSADOR UNICEUE
LEGENDA:
('} Apreciagio
PO = Projete Onghal de Centro Coordenador POp = Projeto Originad de Centro Pamcipante POc = Frojeto Onginal de Centro Coparticipante
E = Emenda de Centro Coondenador Ep = Emanda de Ceatro Participants Ec « Emenda de Centro Copartiopante
N = Nosticaclio de Centro Coordenador No = Notificacio de Centro Parsicipants Ne= gdo de Cemro C
(*) Tipo
P = Projeto de Centro Coordenador Pp = Projeto de Centro Paricpante Pe = Projeso de Centro Coparticpants
(") Formagdo do CAAE
Codigo do Comté que esta
Ano de submissio do Projete  Tipo do centro anaksando o projeto
[nln]nfnfn]nfaJa] . Jovf. [efefufuf.Jefefri]r]
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! 1
submetdos para estudo possws Ceotrols)
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