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Resumo

Nos ultimos anos, tem-se observado uma escalada de discursos e praticas baseadas em
compreensdes fundamentalistas religiosas no Brasil, especialmente de origem crista.
Esta questdo tem ganhado contornos preocupantes para nossa sociedade, considerando
as implicagdes sociais, politicas e legais para o cotidiano. Faz-se relevante conhecer a
relagcdo de profissionais da Psicologia com o tema religido e fundamentalismo religioso,
considerando que dele podem decorrer demandas psicoterapicas apresentadas em
consultério. A formagao em Psicologia, tanto inicial quanto continuada, apresenta
lacuna na abordagem deste tema, o que pode levar o profissional a agir com base em
suas proprias compreensoes do que seria adequado, ou com base em senso comum e,
até, com base em compreensdes fundamentalistas, ainda que irrefletidas. Foram
realizadas entrevistas individuais semiestruturadas com trés psicologas de Brasilia/DF,
integradas a apresentacdo de imagens previamente selecionadas. Todas as profissionais
se autodeclaravam negras e tinham diferentes pertencimentos religiosos. O estudo
mostrou ser de grande relevancia incluir a questao religido/fundamentalismo religioso
na formacao de profissionais, tanto como convite a reflexdo quanto no que se refere a
apresentacao de diretrizes claras de atuacao por parte do CFP.

Palavras-chave: religido, fundamentalismo religioso, Psicologia, formac¢ao em
Psicologia

Nos ultimos anos, tem-se observado o que se pode compreender como uma
escalada na ascensdo do fundamentalismo religioso no contexto da sociedade brasileira.
O resultado das ultimas elei¢cdes presidenciais ratificou tal compreensao em algum
nivel, se considerarmos o tipo de discurso com o qual as elei¢des foram disputadas e
vencidas — retomada dos valores da familia e da ordem, persegui¢ao e opressdo em
relag@o a tudo que seja compreendido como discordante desses valores.

A situagdo estd a tal ponto agravada que os portais de noticias, frequentemente,
tém registrado casos de crimes de 6dio contra minorias politicas — grupos LGBTQI+,
religides de matriz africana, mulheres, negros e indigenas. Tais ataques sdo,
majoritariamente, realizados (individualmente ou em grupo), por pessoas que se
identificam com grupos cuja visao religiosa tem carater fundamentalista.

Diante deste cenario, a Psicologia tem sido atacada e usada com o objetivo de se
legitimar os crescentes ataques frontais a democracia e aos direitos humanos no Brasil,

tendo seu maior expoente na chamada “psicologia cristd” (Liongo, 2017). Entretanto,



como a Psicologia esté situada no campo das ciéncias, esta aproximagao com o
ambiente de dogmas religiosos absolutamente ndo faz sentido e ndo pode ocorrer.

No contexto académico, especialmente no contexto da graduacao em Psicologia,
esta questao ¢ pouco explorada. Sdo poucas as oportunidades de abordar o tema da
religido e do fundamentalismo religioso, bem como o papel das crencas religiosas na
constitui¢do do individuo e em suas escolhas de vida. Também, ndo ha grande esfor¢o
em promover debates e reflexdes acerca da relacdo entre a Psicologia e a religido.

Esta discussdo faz-se, entretanto, muito relevante, considerando que crengas
religiosas sao importantes para muitas pessoas e constituintes dos sujeitos em muitos
aspectos. A ndo discussao a este respeito na formag¢ao em Psicologia abre espacos para a
defesa e disseminagdo de fundamentalismos na atuacao do(a) psicologo(a). Enquanto a
Psicologia resiste a promover essa discussao durante a formagao, silenciando a respeito,
acaba por contribuir com o fundamentalismo religioso, ainda que involuntariamente.

O estudo conduzido por Cunha e Scorsolini-Comin (2019) ratifica esta
percepcao. Os autores entrevistaram 24 psicoterapeutas com o intuito de conhecer sua
realidade profissional no que tange as experiéncias clinicas e a dimensao da
religiosidade e espiritualidade. De modo geral, os participantes informaram que o tema
religido ¢ frequentemente abordado pelos clientes nos consultorios e visto como relevante
pelos profissionais, especialmente como recurso para intervencao. Entretanto, os psicologos
entrevistados consideraram insuficiente a abordagem deste assunto em suas formagoes.

Nesse sentido, o problema de pesquisa delimitado foi: qual a percepcao de
psicologos(as) e professores(as) de Psicologia acerca da relagdo entre Psicologia,

religido e fundamentalismo religioso no Brasil atual?

Processos identitarios e preconceito

No campo das ciéncias humanas, a identidade pode ser entendida como
metamorfose, ou seja, algo em constante transformagao, sendo o resultado provisorio da
interseccdo entre a historia da pessoa, seu contexto historico e social e seus projetos
(Ciampa, 1987, citado por Faria & Souza, 2011). Assim, a identidade tem carater
dindmico, e as diferentes maneiras de se estruturar resultam em diferentes modos de
produgdo identitaria. A identidade, afirmam, ¢ a articulac@o entre igualdade e diferenca.

Para Dubar (1997, citado por Faria & Souza, 2011), a identidade pode ser
concebida como resultante do processo de socializagdo, que compreende o cruzamento

de processos relacionais (o sujeito ¢ analisado pelo outro dentro dos sistemas de acao



nos quais estdo inseridos) e biograficos (historia, habilidades e projetos da pessoa).
Assim, a identidade para si ndo se separa da identidade para o outro, pois a primeira ¢
correlata a segunda: “reconhece-se pelo olhar do outro”. Nesta mesma linha, Hall
(1998) discute que as sociedades na modernidade tardia sdo caracterizadas pela
“diferenga” — divisdes e antagonismos sociais —, diferenga essa que produz uma
variedade de diferentes “posi¢des de sujeito”, ou identidades.

Essa discussdo esta conectada a desenvolvida por Galinkin e Zauli (2011) acerca
da igualdade e da alteridade, das semelhancas e diferencas, do se reconhecer e ser
reconhecido pelo outro. As autoras afirmam que identidade e alteridade nao fazem parte
da esséncia do objeto ou do sujeito, mas de um atributo que lhe ¢ conferido, uma
construcao social que lhe € propria. No contexto da teoria social de Tajfel (1978), as
autoras afirmam que individuos procuram uma identidade social positiva no processo de
comparagao com outros grupos. Nesse sentido, continuam, as pessoas buscam pertencer
a grupos socialmente valorizados e afastar-se daqueles cuja identidade seja negativa,
procurando diferenciar-se.

Na mesma linha, Woodward (2000) afirma que a identidade ¢ relacional e
marcada pela diferenca, no sentido de que depende de algo que exista fora dela e de
marcagdes simbdlicas para se sustentar. A marcacao simbolica, afirma Woodward
(2000), ¢ a forma pela qual damos sentido as praticas e relagdes sociais, definindo, por
exemplo, quem sera incluido e quem sera excluido em determinado contexto. O aspecto
social refere-se as condigdes sociais € materiais de um grupo, que podem também definir
critérios de inclusdo e exclusdo. O nivel psiquico deve ser também considerado a fim de
explicar as razdes pelas quais as pessoas assumem suas posicoes de identidade e se
identificam com elas, investindo nas posi¢des que os discursos de identidade lhes oferecem.

Desse modo, pondera Woodward (2000), cada cultura tem suas proprias formas
de classificar o mundo e, por meio destas classificagdes, propicia os meios pelos quais
pode-se dar sentido ao mundo social e construir significados. Dai que ha certo grau de
consenso entre os membros de uma sociedade acerca destes sistemas partilhados de
significacdo, o que contribui para a manutencao de uma certa ordem social.

Analisando as relagdes entre a cultura e o preconceito, a partir das raizes
historico-culturais e efetivas do preconceito, Madureira e Branco (2012) afirmam nao
ser a cultura somente mais uma variavel, mas sim de fundamental relevancia para a
emergéncia de fungdes psicoldgicas tipicamente humanas — constituindo o sujeito

psicolégico, marcando de forma profunda seu desenvolvimento e conferindo-lhe o



carater humano. Nesse sentido, ¢ de fundamental importancia para a Psicologia ocupar-
se de compreender a cultura como componente indissociavel da constituicdo psiquica do
sujeito, tendo em mente que permite analisar o desenvolvimento humano em sua
natureza simbdlica (Madureira & Branco, 2012).

Na perspectiva da psicologia sociocultural, Madureira e Branco (2012) definem
preconceito como “fendmeno de fronteira — uma fronteira simbolica rigida, construida
historicamente e com forte enraizamento afetivo que acaba por se constituir em barreira
cultural entre grupos sociais e entre individuos” (p. 125). As autoras discutem que os
preconceitos ndo estdo ancorados exclusivamente na cognig¢ao, mas fortemente
amparados por aspectos emocionais — na medida em que constituem o sujeito e, deste
modo, acabam por confirmar os valores do individuo, considerando haver forte relagdo
entre preconceitos e sistemas de valores pessoais.

Aprofundando essa discussao, Madureira e Branco (2012) pontuam que, nos
diversos contextos socioculturais existem inimeras fronteiras simbdlicas
semipermeaveis — as fronteiras funcionam como membranas, em que ocorrem trocas
entre o “dentro” e o “fora”. A medida que tais fronteiras deixam de ser permeaveis,
tornando-se rigidas, portanto, passam a caracterizar grupos a partir da desqualificagdo
constante e difusa de outros grupos, o que sustenta hierarquias, desigualdades e,
consequentemente, discriminagdo (o preconceito em ac¢do). Em que pese a possivel
producao de sofrimento psiquico decorrente da inferiorizagao ou desqualificacao de uns
em beneficio de outros, a manutencao dessas hierarquias e desigualdades, continuam as

autoras, sdo fundamentais para a reproducdo de desigualdades sociais.

Religido, fundamentalismo e Psicologia

De acordo com Harari (2017), a religido pode ser definida como “um sistema de
normas e valores humanos que se baseia na crenga em uma ordem sobre-humana” (p. 218).
Nesse sentido, sustenta o autor, em que pese ser, muitas vezes, considerada uma fonte
de discriminagdo, desavenca e desunido, a religido teve papel de extrema relevancia na
histéria, ao contribuir para a unificagdo da humanidade, ao lado do dinheiro e dos impérios.

A partir de uma perspectiva historica da humanidade, Harari (2017) afirma que,
durante alguns milhares de anos, as pessoas passavam a vida em territdrios isolados e
limitados. A medida que se expandiram e se encontraram, surgiram necessidades de
organizacao social e hierdrquica cada vez mais complexas, de modo a propiciar uma

convivéncia minimamente viavel e harmonica.



Essas estruturas hierarquicas e sociais, entretanto, sao todas da ordem do
imagindario — existem concretamente, sendo absolutamente relevantes para a organizacao
social, mas ndo existem na natureza; sdo, portanto, extremamente frageis, dependendo
do compartilhamento de crengas e disponibilidade para manté-las por parte daqueles
que constituem determinado grupo histérico (Harari, 2017).

Ainda assim, suas implicagdes sdo concretas. A ldgica cultural de vida de um
povo — o que € permitido, proibido, valorizado, rechagado em uma época — se constitui a
partir dessas estruturas. Nesse sentido, a constitui¢do de impérios, a criagao do dinheiro
e o desenvolvimento da religido conferiram legitimidade sobre-humana a essas estruturas
sociais frageis (Harari, 2017). Essa discussdo se conecta a compreensao do conceito de
cultura, na perspectiva da Psicologia Cultural (Valsiner, 2012) — mediagao por meio de
signos e que integra o sistema de fungdes psicologicas desenvolvidas pelo individuo na
organizagao historica de seu grupo social, além de regular processos inter e intrapsicologicos.

Aprofundando sua analise, Harari (2017) percorre um caminho detalhado
demonstrando que, sejam animistas, politeistas, monoteistas ou humanistas', os seres
humanos se conectam as religides a fim de compreenderem a ordem que regula a vida e
acessar o poder e a autoridade que lhes garantam dominio sobre o que lhes € necessario
a sobrevivéncia e valoroso em determinada época.

O professor Frank Usarski (2016)? * afirma que “o sagrado, em si, nio existe”,
na medida em que “a transcendéncia ¢ simbolizada e articulada de varias formas” —
monoteista, politeista, forca criativa, algo ndo concretizavel, dentre muitos outras. Nesse
sentido, afirma que, em lugar de igualar ou hierarquizar todas as religides, parece-lhe
mais adequado apreciar a diversidade de religides e compreender, a partir dai, suas
profundas vinculagdes culturais.

No cerne da hierarquizacao, que da origem a conflitos religiosos, esta a
discriminagao do outro para fortalecer a propria cosmovisdo, na medida em que o
confronto ameaga sua propria constituicao identitaria, pondera Usarski (2016). Dai a
justificativa para “guerras santas”, que visam confirmar que a Unica religido que faz

sentido ¢ a propria. Assim, o professor compreende que o didlogo entre religidoes que

! Harari (2017) defende que ideologias como o liberalismo, o comunismo, o capitalismo, o nacionalismo
¢ 0 nazismo sdo, na verdade, religides que cultuam a humanidade (Homo sapiens), com seus respectivos
deuses, livros sagrados e leis naturais. Nessa logica, ancorada na defini¢@o de religido proposta pelo autor,
o bem supremo é o bem do Homo sapiens e o resto do mundo existe para o beneficio dessa espécie.

2 A diversidade da fé. (2016). Casa do Saber. Disponivel em https:/www.youtube.com/watch?v=87E-wcfqbBU.

3 Conflitos religiosos. (2016) Casa do Saber. Disponivel em https:/www.youtube.com/watch?v=sPJYZU P9wow.




objetiva convencer o outro ndo faz sentido. E 1til, entretanto, a unido de forgas religiosas
para resolver problemas mundiais, como a institui¢do da paz mundial, por exemplo,
cada uma a seu modo.

Adentrando a questdo da laicidade, Liongo (2017) a defende como principio
fundamental na garantia da ética democratica e na preservacao de direitos humanos
fundamentais, como a liberdade individual, e suas implicagdes para a Psicologia em
tempos de crescente retomada do fundamentalismo religioso. A autora pontua,
entretanto, que a propria laicidade democratica carrega em si um ponto cego — permite
que existam discursos contrarios a ela, de vieses fundamentalistas e antidemocraticos,
como se observa no atual cenario socio-politico brasileiro. E quase uma armadilha — por
prever liberdade e decisdes conjuntas, o regime se percebe obrigado a tolerar autoritarismos.

De acordo com a autora, fundamentalismo religioso ¢ compreendido como:

(...) a crenca de que ideias iluministas e a consequente secularizagao da
sociedade decorreram em prejuizos morais e afrontas a preceitos de fé que
organizavam a vida social. (...) afirma-se a necessidade de defender valores
tradicionais relativos a familia heteronormativa e monogamica presumida
sagrada, a concepcao do papel social de homens e mulheres e a suposta decéncia

das praticas sexuais restrita a ideais familistas de procriacao (p. 209).

Essa logica fundamentalista, argumenta Liongo (2017), propicia e legitima a
exclusdo e/ou precarizagdo de direitos a determinados grupos, utilizando-se de forcas
politicas conservadoras extremistas para a manutengdo do status quo — a manutengado de
privilégios para grupos historicamente hegemonicos. Tal questao se configura como de
suma importancia para a Psicologia, considerando que, como afirma Liongo (2017), a
desumanizagdo ou desqualificagdo de uma pessoa em sua humanidade, em razao de sua
condicdo (fé, orientacdo sexual, género etc.), destitui a pessoa de dignidade, o que pode
resultar em intenso sofrimento psiquico.

Um exemplo pode ser verificado no estudo desenvolvido por Caputo (2008), que
identificou que construgdes historicas e perversamente discriminatorias quanto a etnia e
as religides de matriz africana tém se mantido fortalecidas. A autora entrevistou criangas,
adolescentes e jovens praticantes do candomblé, com o objetivo de conhecer sua relagao
com a religido, bem como suas percepgoes e reacdes decorrentes da discriminagdo que

sofrem, especialmente na escola publica, detalhando falas e percepgdes acerca da vivéncia



do candomblé por parte dessas criangas e adolescentes, bem como a percepcao de
alguns professores.

Alguns exemplos (nomes ficticios) apresentados pela autora (p. 172): “Porque
na rua ja me disseram: é negra! So podia ser macumbeira” (Joyce, 13 anos); Eu nunca
fui discriminado, a ndo ser aquele preconceito normal” (Jailson, 22 anos, atualmente);
“Ndo temos crian¢as com esse problema aqui na escola; a maioria é catolica”
(professora); “Inclusive as do candomblé, que frequentam terreiro, por que ndo podem
pagar psicélogo e la a terapia é barata” (diretora adjunta). E possivel observar os
efeitos praticos de compreensdes hegemonicas, irrefletidas, tanto nas criangas afetadas
quanto nas profissionais incumbidas de sua educagdo formal.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) tem-se mostrado intransigente na
defesa da laicidade democratica e do compromisso com os direitos humanos. O Codigo
de Etica Profissional do Psic6logo expressa, em seus principios fundamentais, a defesa
da dignidade, da liberdade de consciéncia e/ou crenga, a defesa dos direitos humanos e o
compromisso com a ética democratica. Outro exemplo é a Nota Publica* do CFP
emitida em 2012, ratificando a posi¢ao da psicologia como ciéncia e a proibi¢ao da
imposicao de preceitos religiosos as pessoas com quem se trabalha.

Ha que se registrar, portanto, que, em que pese o momento historico preocupante
por que passa o pais, no que se refere a pauta dos costumes especialmente, como familia
e sexualidade, a Psicologia tem resistido bravamente as intervencdes de carater nao
cientifico que se apresentam.

Diante deste cenario, os objetivos da pesquisa foram:

Objetivo geral: Analisar as relagdes entre religido, processos identitarios e
mentalidade fundamentalista no contexto da sociedade brasileira, a partir da perspectiva
de psicologos(as) e professores(as) de psicologia.

Objetivos especificos:

o Identificar e analisar possiveis preconceitos de origem religiosa que

perpassam a identidade de psicologos(as) e professores(as) de psicologia;

e Analisar o que pensam psicélogos(as) e professores(as) de psicologia sobre

psicologia e religido;

4 Nota Publica do CFP de esclarecimento a sociedade e as(os) psicologas(os) sobre Psicologia e
religiosidade no exercicio profissional, disponivel em https://site.cfp.org.br/nota-pblica-do-cfp-de-
esclarecimento-sociedade-e-so-psiclogaso-sobre-psicologia-e-religiosidade-no-exerccio-profissional/.
Consulta em 19/09/2019.




e Analisar como psicologos(as) e professores(as) de psicologia percebem a

questao do fundamentalismo na sociedade brasileira.

Método

A metodologia de pesquisa utilizada foi qualitativa, com a realizagao de
entrevistas individuais semiestruturadas integradas a apresentacdo de imagens
previamente selecionadas.

A este respeito, Minayo (2001) discute que o conceito central da investigagao no
método qualitativo € o significado, o acesso a produgdo simbolica do sujeito. A proposta
epistemologica qualitativa, desenvolvida pelo Professor Fernando Gonzélez Rey e
citada por Madureira e Branco (2001), busca compreender a realidade em sua
complexidade, ndo como algo que possa ser descrito a partir de algumas poucas leis
universais, de maneira simplificada.

A entrevista, como ferramenta de “coleta de dados”, configura-se como um
espaco dialdgico. Nao se considera que os conteudos intrapsiquicos estejam “prontos”
na cabeca do entrevistado e que possam simplesmente ser “acessados”, mas que o
momento da entrevista propiciard a co-construcao de significados, num processo

dialogico entre pesquisador e entrevistado (Madureira & Branco, 2001).

Participantes

As participantes manifestaram interesse espontaneo em participar da pesquisa, a
partir de convite aberto apresentado a grupo de psicdlogos(as) negros(as) da rede de
relacionamentos interpessoais da pesquisadora. Trata-se de trés mulheres autodeclaradas
negras, duas delas psicologas clinicas da Gestalt-terapia (A e B), e uma psicologa pesquisadora
com extensa formacao e atuacdo académicas (C). A participante A tem 33 anos de idade
e 6 anos de atuacdo, e nao tem religido, atualmente. A participante B tem 32 anos de idade
e 6 anos de atuagdo, especializou-se recentemente em taunatologia (estudo sobre a morte e
o morrer) e identifica-se com aspectos diversos de religides distintas. A participante C
tem 40 anos de idade, 14 anos de atuagdo em pesquisa académica voltada a elaboracao

de politicas publicas e cerca de 6 meses de atua¢ao em psicologia clinica; ¢ do Candomblé.

Materiais e instrumentos
Nas entrevistas, foram utilizados os seguintes materiais: telefone celular com

gravador, papel, caneta e computador para exibir as imagens pré-selecionadas; e os



instrumentos: roteiro de entrevista, imagens e Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido impressos. As imagens apresentadas as participantes estdo no Anexo deste

artigo.

Procedimentos de construcao das informacoes

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Brasilia (CEP UniCEUB). Antes de iniciar as entrevistas, as participantes
foram informadas quanto a sua finalidade e foi-lhes solicitado ler e assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Foi também solicitada a permissao para gravagao
do audio das entrevistas, com o fim tnico de possibilitar a anélise posterior pela pesquisadora
e pela orientadora. Ainda, as participantes foram informadas de que suas identidades
seriam mantidas em sigilo. As entrevistas foram conduzidas observando-se o roteiro e,
ao final, foram exibidas as imagens, com algumas perguntas relacionadas. As entrevistas
foram realizadas em locais abertos e publicos, escolhidos por cada participante.

Acerca do uso de imagens, Souza, Dugnani e Reis (2018), amparadas em
pressupostos da Psicologia Histérico-Cultural de Vigotski, defendem que a arte carrega
uma dimensao humanizadora e potencial para afetar o sujeito, como instrumento de
trabalho do psic6logo, na mediacdo da constitui¢do de formas mais elaboradas de ser,
estar, pensar e agir no mundo. Na mesma linha, Madureira (2016) argumenta que
imagens tém potencialidades enquanto ferramentas metodoldgicas, considerando
possibilitarem que se analise os significados atribuidos pelos sujeitos, os sentimentos
mobilizados e os motivos pelos quais se identificam ou ndo com uma imagem.

O valor do uso de arte em Psicologia esta na compreensdo do elo entre a
imaginagao € a emo¢ao na promoc¢ao do desenvolvimento humano. Souza, Dugnani &
Reis (2018) analisam que o desenvolvimento de formas mais complexas do psiquismo
decorre da relagdo dialética entre o sujeito e a realidade, em que o primeiro comparece
com as suas crencas, valores e experiéncias, construindo as formas de perceber a si, aos
outros e ao mundo.

Ja para Santaella (2012), a expressao linguistica e a visual sdo reinos distintos,
com modos proprios de representar e significar a realidade. Assim, um nao substitui o
outro — eles se complementam e contém um principio unificador: o de transformar os
efeitos de sentidos percebidos em uma linguagem para outro tipo de linguagem; torna-
se possivel construir e buscar sentido em outras linguagens, torna-se possivel que a

leitura seja efetivamente realizada.
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Procedimentos de analise

Para analise das entrevistas, foi utilizado o método de analise de contetdo
tematico, que consiste em descobrir os ‘nucleos de sentido’ que compdem a comunicagao e
cuja presencga, ou frequéncia de aparicao pode significar alguma coisa para o objetivo
analitico escolhido, de acordo com Bardin (1979, citada por Gomes, 2009).

As entrevistas foram integralmente transcritas e, a partir dos objetivos da
pesquisa, o conteudo foi descrito, categorizado e interpretado, como descrito por Gomes
(2009), resultando em trés categorias analiticas tematicas: processos identitarios e
fundamentalismo religioso no Brasil a partir do “olhar” das participantes; didlogos entre

a psicologia e a religido; o fundamentalismo cristdo no cenario politico brasileiro atual.

Resultados e Discussiao
Nessa secao, serdao apresentados e discutidos os resultados considerados mais
significativos a partir das categorias analiticas tematicas construidas, em articulagdo

com a base tedrica apresentada.

Processos identitarios e fundamentalismo religioso no Brasil a partir do
“olhar” das participantes

Como defendido por Woodward (2000), a construgdo identitaria considera
aspectos da ordem do simbdlico, do social e do psiquico. Este imbricamento ¢
identificado nas compreensdes das participantes da pesquisa, a partir de suas
experiéncias. Para elas, a crencga religiosa tem implica¢des na constru¢do identitaria das
pessoas, na sociedade brasileira, podendo, inclusive, ser indutora de sofrimento psiquico.

Tal compreensao fica evidente, por exemplo, no relato da participante A, que
defende que os “introjetos” relativos a culpa crista catolica e as imposicoes religiosas
sdo, frequentemente, identificados na pratica clinica como limitadores da experiéncia do
sujeito, com impactos diretos em suas vivéncias e geradores de demandas para tratamento
psicoterapico, como ansiedade, baixa autoestima e depressao. “E dentro do consultorio
isso é uma coisa que aparece muito (...), e isso passa a ser até motivo de adoecimento
dentro da vivéncia delas” (participante A).

Ja a participante B considera que a religido impacta nas constru¢des de “pequenas
coisas”, como supersti¢des, €, também, torna as relagdes “um pouco falseadas”. Ela
argumenta que, em nome de uma possivel “compra de indulgéncia no céu”, as pessoas

se comportam de acordo com o que a religido espera delas, de forma “ndo natural”, “nao
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verdadeira”. Além disso, segundo a participante, desenvolvem medos de nao
corresponderem a essa expectativa, o que pode resultar em possiveis puni¢des, como “ir
para o purgatdrio”, por exemplo.

Para a participante C, a religido tem carater estruturante na nossa sociedade, o
que complexifica os significados e as relagdes, e desafia o trabalho do psicoterapeuta:
“(...) a minha referéncia religiosa ndo vai servir como ferramenta para dialogo (...). Eu
ndo posso sugerir uma prece. E muito diferente de sugerir um filme ou uma misica.”

As observacdes das participantes coadunam com a discussao desenvolvida por
Harari (2017) acerca da religido como um grande organizador social e como meio de
dominar o que € necessario a sobrevivéncia e valoroso em determinada época. O autor
discute que a logica cultural de vida de um povo — o que ¢ permitido, proibido,
valorizado, rechagado em uma época — se constitui a partir de estruturas hierarquicas e
sociais da ordem do imaginario. Imaginario no sentido de que existem concretamente e
sdo absolutamente relevantes para a organizacao social, mas ndo existem na natureza.

E valido, neste ponto, resgatar a reflexio desenvolvida pelo professor Frank
Usarski (2016) acerca da simbolizagao da transcendéncia como algo individual e nao
concretizavel. Nesse sentido, argumenta que sai de cena a hierarquizagdo entre religioes
e entra em cena a aprecia¢do da diversidade de religidoes existentes. Numa interpretacao,
poder-se-ia dizer que a apreciacao se refere a uma necessidade de ‘empatia e respeito
pelo que cré o outro, que diverge daquilo que eu mesmo creio’. Nesse cendrio, as
disputas fundamentalistas tenderiam a arrefecer, a partir de uma compreensao que
levaria a coexisténcia pacifica.

Pode-se conectar, também, discussdo desenvolvida por Madureira e Branco
(2012), em que definem preconceito como “fendmeno de fronteira — uma fronteira
simbolica rigida, construida historicamente e com forte enraizamento afetivo que acaba
por se constituir em barreira cultural entre grupos sociais e entre individuos™ (p. 125).

As autoras discutem que os preconceitos ndo estdo ancorados exclusivamente na
cognicao, mas fortemente amparados por aspectos emocionais. Considerando este aspecto
afetivo, poder-se-ia dizer que a empatia e a formacao de vinculos levariam a flexibilizagao
dessas fronteiras simbolicas rigidas que caracterizam o preconceito, incluindo o
fundamentalismo religioso.

E interessante observar que as proprias participantes apresentam relagdes
distintas com a religido. Entretanto, todas manifestaram compreender a relevancia de

acolher as crencas religiosas de seus clientes como parte fundamental do processo
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terapéutico. A participante B, inclusive, ao observar a imagem 2, ponderou que
concordava com aquela apresentacdo de setting terapéutico, em se considerando a Biblia
como um lugar de conforto para o cliente — “(...) se for o lugar de acolhimento que a
pessoa traz de casa, quase como aquele paninho (...) Se ela tiver trazido de casa, ok. Se
for do consultorio, isso me da medo, mesmo. (...) Porque ai é como se o profissional
tivesse dando a cama pra pessoa se apoiar, o diva, dentro das crengas do profissional.”

Na mesma linha, as participantes A e C manifestaram perceber uma inadequagao
na imagem 2, considerando que o psicanalista substituiu seu diva por uma Biblia, como
que substituindo seu conhecimento cientifico por suas proprias crengas religiosas, o que
pode inviabilizar o processo terapéutico do cliente. A participante A registra, sobre uma
paciente que estd experimentando uma nova religido: “E ela chega e conta as experiéncias
dela e a gente conversa sobre as coisas que emergem la, porque muitas coisas sdo de
muito conteudo terapéutico (...) eu super acolho e uso isso a nosso favor, né, a favor do
ambiente terapéutico.”

Acerca do fundamentalismo religioso, as participantes apresentaram compreensoes
relacionadas a imposi¢ao, estrutura rigida de crengas e comportamentos, ndo aceitagao e
desejo de aniquilar o diferente, e fundamento unico. Tais compreensdes estdo em
sintonia com a defini¢do apresentada por Liongo (2017), e, também, com o que defende
o professor Frank Usarsk (2016) — no cerne da hierarquizacdo entre as religioes esta a
discriminacao do outro para fortalecer a propria cosmovisao, na medida em que o
confronto ameaca sua propria constituicdo identitaria.

Essa discussao se articula com a discussao desenvolvida por Madureira, Barreto
e Paula (2018), acerca do medo da diferenga — pessoas que se sentem ameacadas pela
diversidade percebem o diverso como “inimigo”. Nesse sentido, torna-se desafiador
dialogar, na medida em que “por meio da escuta, entro em outros processos de conhecimento;
torno-me outra pessoa” (Tiburi, 2016, citada por Madureira, Barreto & Paula, 2018). A
possibilidade de se permitir ser atravessado pelo que vem do outro, e, com isso, em
alguma medida, tornar-se diferente do que se tem sido, ameaca a constitui¢ao identitaria
do sujeito. Essa ameaga faz com que seja reforcada a postura fundamentalista.

As participantes avaliam que essa postura fundamentalista esta presente na
sociedade brasileira e tem impactos praticos reais nas vivéncias das pessoas, tanto das
que seguem quanto das que ndo seguem determinadas religides (cristas, considerando
que o fundamentalismo € eminentemente cristdo em nosso pais). Entretanto, a

participante C pondera que ndo se pode generalizar a questao fundamentalista religiosa
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no Brasil limitando-a apenas as religides neopentecostais. Ela pondera que,
circunscrever a questao do fundamentalismo a um tnico grupo religioso, de certa forma,
implica posicionar-se, também, de maneira fundamentalista. Este posicionamento
ratificaria uma légica de anulacao de subjetividades, intrinseca a pressupostos
fundamentalistas, e empobreceria a discussdo sobre fundamentalismo em nosso pais.

As consideracdes apresentadas pela participante se articulam com o que foi
discutido por Madureira e Branco (2012), no que se refere a defini¢do de preconceitos
como fendmenos de fronteiras rigidas, historica e culturalmente construidos e que
servem de ferramenta para a manutencao de hierarquias e reproducdo de desigualdades.

Nesse sentido, ¢ importante considerar o fundamentalismo religioso como um
fenomeno de fronteiras simbolicas rigidas, que abarca diferentes tradi¢des e grupos religiosos.
Na compreensao fundamentalista, essas fronteiras se tornam tao rigidas que inviabilizam o
minimo didlogo e reduzem a possibilidade de compreensao empatica em relacao ao
“diverso”. E de suma importancia compreender esta questio, dado o potencial de produgao

de sofrimento psiquico decorrente. A Psicologia, portanto, deve estar atenta a esta tematica.

Dialogos entre a psicologia e a religiao

Ao serem questionadas sobre a possibilidade de didlogo entre a psicologia e a
religido e a possibilidade de ambas caminharem juntas, as respostas variaram. A
participante A indicou que reflete a respeito, mas ainda carrega davidas, e aponta que
sua formacao académica trouxe ainda mais questionamentos: “(...) isso foi muito confuso
pra mim durante a graduagdo, a pos-graduacdo. (...) E eu me encontro no lugar de ndo
ter onde tirar essa duvida, onde compartilhar essa duvida.” A participante demonstra
preocupagdo com tornar sua atuacdo como psicéloga um espago de senso comum, ao
aproximar-se da religido: “Banalizar a profissao, (...) de lidar com a pessoa de forma
que, sei la, um pastor lidaria, um padre lidaria.” Apresentada a imagem 1, a participante
Arelatou: “Me incomoda no sentido de, assim, de ndo fazer sentido.”

Na mesma linha, a participante C afirmou que: “(...) a religido, eu ndo acho que
seja... confidvel, seja uma boa base para se caminhar no fazer psicoldgico (...) E algo
que é parte da realidade, que eu vou precisar considerar quando estiver atuando, mas
eu acho que ndo deve ser uma ferramenta de interveniéncia de mim para o sujeito.”

Consideram-se pertinentes as preocupagdes das participantes A e C relativamente
a aproximagao entre psicologia e religido, no sentido de haver uma linha bastante ténue

entre o que um profissional da psicologia compreende como produtivo no processo
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terapéutico e o que pode denotar a expressao de suas crengas e valores religiosos, sob o
argumento de orientacdo psicoterapica.

Essa discussdo pode ser conectada as analises desenvolvidas por Mesquita e
Perucchi (2016), no que se refere a utilizagdo, por parte de porta-vozes de religides
catolica e evangélica, de saberes pseudocientificos e fundamentalistas religiosos
articulados a jogos de saber/poder, especialmente no que se refere a hierarquizacao de
sexualidades e a desqualificacdo da homossexualidade. Ainda, pode-se resgatar a
preocupacao expressa por Caputo (2008), relativamente ao fortalecimento de construgdes
historicas e perversamente discriminatorias quanto a etnia e religides de matriz africana.

Estes textos ilustram algumas das implica¢des das lacunas na formagdo académica
de psicologos — e, também, de professores que atuam na educagdo basica. A auséncia de
discussao acerca de religido nos cursos de licenciatura e na formacao em Psicologia
acaba por permitir compreensdes equivocadas e construcdes de discursos de conveniéncia,
a servigo da defesa de crengas de determinados grupos em detrimento de outros.
Fundamentalistas constroem “saberes” que servem a manutengao de sua logica hierarquizante
e desqualificadora. Nas escolas publicas, Caputo (2008) identificou a manutencao de
praticas e discursos discriminatorios em relagdo a alunos negros praticantes de religides
de matriz africana — inclusive por parte de professores e da diretora.

No contexto psicoterapico, a atuagao a partir de crencas dessa natureza por parte
do profissional pode distorcer o processo e, mais grave, pode vir a despertar/fomentar
sofrimento psiquico ainda maior no cliente. Para a participante B, psicologia e religido
deveriam caminhar juntas, pois considera que “a religido sem ciéncia é como se fosse
um pdssaro sem asa, e a ciéncia sem religido é como se fosse um pdssaro sem cabega.
(...) se as coisas caminhassem em conjunto, qual ndo seria a poténcia?”’ E considera

também que, na formagdo em psicologia, deveriam ser abordadas todas as religioes:

“(...) entdo vamos abordar o que essas religioes representam (...) e ai
entendendo quais sdo as manifestagoes que a gente pode receber no consultorio,
como abordar isso como ndo sendo uma esquizofrenia, uma psicose, uma
despersonalizagdo, uma dissocia¢do. Porque as vezes a pessoa ndo td
dissociada, mas no contexto cientifico ela é uma pessoa adoecida. E no contexto

1

religioso ela pode ser considerada... (...) uma figura extremamente simbolica.’

Resgata-se, neste ponto, a afirmagao do professor Frank Usarski (2016) acerca

de que “a transcendéncia ¢ simbolizada e articulada de varias formas” e, nesse sentido,
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parece mais adequado apreciar a diversidade de religides e compreender suas profundas
vinculagdes culturais, em lugar de igualar ou hierarquizar religides ou expressoes religiosas.

Apresentada a imagem 1, a participante B pondera sobre “(...) o quanto a
psicologia pode abarcar varias religioes (...) porque se a gente trabalha com o humano
e o humano (...) se desenvolve de diferentes maneiras, a psicologia vai ser permeada
por tudo isso, ou, no minimo, vai ser convidada a perceber tudo isso.”

Esta ponderagao ¢ central e estd profundamente conectada a discussao desenvolvida
por Madureira e Branco (2012) acerca da necessidade de a Psicologia se ocupar de
compreender a cultura como aspecto de fundamental relevancia para a emergéncia de
fungdes psicoldgicas tipicamente humanas e, portanto, componente indissociavel da
constitui¢do psiquica do sujeito. Também, conecta-se com a discussao teodrica
desenvolvida por Valsiner (2012), ao discutir a integra¢ao da cultura a vida psicologica
da pessoa, a relagdo da cultura com o sentir, o pensar e o agir da pessoa. Nesse sentido,
o autor destaca que a cultura pertence a relagdo da pessoa com o ambiente.

A religido, neste caso, precisa ser considerada na relagdo pessoa-ambiente, no
sentido de integrar a constituicao psiquica do sujeito. Deste modo, deve ser observada
no processo terapéutico, considerando que, como componente da constitui¢ao psiquica
simbdlica do sujeito, o atravessa e pode estar conectada a sofrimentos psiquicos

relatados no consultorio.

O fundamentalismo cristao no cenario politico brasileiro atual

No que tange a percep¢ao acerca do fundamentalismo cristdo no Brasil atual,
todas as participantes afirmaram perceber interferéncias no cenario politico, e pontuaram
sua ndo concordancia e indignacdo com os efeitos praticos observados nas vivéncias das
pessoas e no funcionamento da nossa sociedade. Tais percep¢des coadunam com o
estudo qualitativo realizado por Machado (2019), que objetivou analisar de que forma o
governo Bolsonaro e seus preceitos fundamentalistas produzem novas vivéncias para as
mulheres brasileiras. A autora verificou que, dentre outros aspectos, a legitimacao do
fundamentalismo no governo federal fez com que as participantes tivessem dificuldade
de identificar as implicagdes desse discurso em suas vidas cotidianas, naturalizando o
sofrimento decorrente do acirramento de papéis de género tradicionais e da dominagao
masculina, bem como decorréncias de discursos racistas.

A participante A observa que “(...) de outubro do ano passado pra ca, (...) as

pessoas se sentem muito legitimadas a serem preconceituosas.” Sobre a polémica
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ocorrida na Bienal do Livro do Rio de Janeiro®, “(...) ninguém interfere um casal hétero
se beijando num livro (...) Ndo é sobre o beijo, é sobre quem beija, né, quem beija e
quem estd sendo beijado.”

Sobre a escalada de agressoes a pessoas que tém relacdes afetivo-sexuais com
pessoas do mesmo sexo e de investidas antidemocraticas dos ultimos tempos, a participante
B questiona “Por que essas pessoas ndo estdo nos nossos consultorios? (...) sdo essas
pessoas que precisam de uma escuta. Porque deve ser também um grau de aprisionamento
emocional tdo grande (...)”. Esta ponderagdo se conecta com as andlises realizadas por
Mesquita e Perucchi (2016), acerca da forte utilizacao de saberes pseudocientificos e
fundamentalista por parte de porta-vozes religiosos catdlicos e evangélicos, com o
objetivo de legitimar opinides preconceituosas e fomentar praticas homofobicas.

O professor Frank Usarski (2016) desenvolve uma discussao muito consistente a
este respeito, ponderando que no cerne da discriminagdo do outro estd a necessidade de
fortalecer a propria cosmovisao, na medida em que o confronto ameaga sua propria constituicao
identitaria. Na mesma linha, Liongo (2017) pontua que a légica discriminatoria fundamentalista
se utiliza de forgas politicas conservadoras extremistas para manutencao de privilégios para
grupos hegemonicos. E, precisamente, o que se observa nas falas das participantes.

Esta ¢ uma questdo da qual a psicologia precisa se ocupar, considerando o que
afirma Liongo (2017): a desumanizagao ou desqualificacdo de uma pessoa em sua
humanidade, em razao de sua condicao, destitui a pessoa de dignidade, o que pode
resultar em intenso sofrimento psiquico.

Acerca da existéncia de atendimentos psicoldgicos em espacos religiosos, a
participante A pondera que: “(...) as pessoas super aceitam ter um consultorio
psicologico dentro de uma igreja, mas as pessoas ndo aceitam um consultorio
psicologico dentro de um terreiro. (...) os terreiros em si ja ndo podem existir.”

Na fala da participante A, fica evidente a relativizagdo da presenga de psicologos
em espacos religiosos, o que pode ser, também, apontado como efeito do fundamentalismo
— os profissionais parecem “escolher” de quais religides se aproximarem ou se afastarem.
Nao se defende, aqui, a presenga de psicologos em espacos religiosos, quaisquer que
sejam, mas € relevante conectar esta ponderagao com o discutido por Caputo (2008),
acerca do silenciamento de praticantes de religides de matriz africana, considerando o

imenso preconceito e forte discriminagdo que sofrem.

> Em setembro/2019, o prefeito do Rio de Janeiro determinou a retirada de HQ com herdis se beijando do
evento, por considerar o material impréprio. O STF acabou por derrubar a decisdo por apreensao do material.



17

Essa percepcao, mais uma vez, explicita os efeitos discutidos por Liongo (2017)
acerca do uso de forcas politicas por parte da légica fundamentalista — propiciar e
legitimar a exclusdo e a precarizagdo de direitos a determinados grupos em favor da
manutengao de privilégios de outros grupos historicamente hegemdnicos — aqueles que
respondem por e resguardam as chamadas tradi¢cdes. Novamente, ndo se defende, de
nenhuma forma, a vinculagao direta entre psicologia e qualquer religido, como a existéncia
de um consultério para atendimento psicologico dentro de um espaco religioso
exemplificada pela participante. Entretanto, destaca-se a relativizagdo de uma situacao
como essa a depender do espago em que esteja inserida — € aceita se estiver alinhada aos
principios e valores defendidos pela logica fundamentalista e rejeitada se ndo o estiver.

Observa-se, desse modo, que, no contexto brasileiro, a postura de defesa
intransigente da laicidade democratica adotada pelo Conselho Federal de Psicologia ¢
bastante adequada.

Como constatado por Cunha e Scorsolini-Comin (2019), a dimensao religiosa ¢
reconhecida pelos profissionais como importante para a satide de muitos clientes e ¢
demanda frequente no ambiente psicoterapico. Nesse sentido, os proprios profissionais
precisam estar atentos ao papel dessa dimensdo em suas vidas privadas, a fim de que
ndo interfiram no atendimento clinico — seja pela visao do proprio psicélogo ou pela
abordagem, eventualmente, inadequada ao que um cliente possa vir a compartilhar.

Em sintese, a maior exploragdo desta tematica na formagao de profissionais da
Psicologia parece ser a maneira mais adequada de contribuir em relagao ao desenvolvimento
de uma postura profissional efetivamente acolhedora a todo tipo de demanda que um

cliente possa apresentar.

Consideracoes Finais

Considerando os principios fundamentais que regem a atuacao do psicélogo
previstos no Codigo de Etica Profissional, bem como as percepgdes de profissionais de
psicologia acerca das relagdes entre religido, processos identitarios € mentalidade
fundamentalista, confirma-se a relevancia de realizar estudos acerca desta tematica.

Das entrevistas realizadas, observa-se implicacdes na pratica clinica e na atuagao
académica, na medida em que se trata de tema que atravessa a todos, profissionais e
clientes. Ao psicologo, ¢ imprescindivel compreender que suas crengas religiosas ndo
podem compor suas ferramentas de trabalho, devendo estar atento as proprias

convicgoes e cuidar para que ndo interfiram em sua atuagao profissional. Ao professor



18

de educacao basica, ¢, também, imprescindivel essa compressao, considerando a
responsabilidade sobre a formag¢do de uma crianga em idade escolar e o sofrimento
psiquico que pode lhe infringir a partir da imposi¢do de uma crenga hegemonica.

Nesse sentido, as formagdes em licenciatura e em Psicologia precisam se ocupar
desta questao. Na experiéncia académica desta pesquisadora, e nas falas das
entrevistadas, foram muito poucas as oportunidades académicas em que as questdes da
religido e do fundamentalismo foram abordadas. Percebe-se que as participantes
refletem a respeito, a partir de suas proprias vivéncias e necessidades profissionais, €
acabam por definir individualmente posturas que consideram adequadas. De todo modo,
todas apontaram que este ¢ um ponto falho na formacao em Psicologia.

As respostas divergentes entre as participantes a algumas das perguntas da
entrevista ratificam esta compreensao — para além de diferentes pontos de vista,
identifica-se a auséncia de diretrizes e clareza a respeito. Permitem-se, assim, margens
para interpretagdes que atendam as mais diversas subjetividades religiosas e possibilitem
investimentos contra a normativa ética da profissao, bem como a utilizagao da
Psicologia para propositos fundamentalistas, como discutido por Liongo (2017).

Acerca da questao dos preconceitos de origem religiosa que perpassam a identidade
das profissionais entrevistadas, ndo foram identificados elementos para andlise.

Considerando os resultados obtidos na presente pesquisa, bem como a base
tedrica utilizada, verifica-se que, para além de necessario, € possivel incluir a questao
religiosa na atuagao clinica sem resvalar para o fundamentalismo religioso. Para tanto, ¢
de fundamental importancia que os curriculos de formagao em licenciatura e em
Psicologia, inicial e continuada, englobem esta questdo. E essencial convidar os
profissionais da Psicologia a refletirem acerca do papel desempenhado pela religido em
suas proprias vivéncias pessoais — tanto para evitar interferéncias de suas crencas
pessoais no contexto psicoterapico quanto para prové-los com diretrizes que evitem
abordagens a partir de visdes do senso comum.

Resgatando o discutido por Liongo (2017), a desumanizagao ou desqualificacao
de uma pessoa em sua humanidade, em razao de sua condicdo, destitui a pessoa de
dignidade, o que pode resultar em intenso sofrimento psiquico. Considerando a crescente
retomada fundamentalista no contexto brasileiro, bem como seu evidente potencial
causador de sofrimento psiquico, urge que o CFP se ocupe de discutir este tema na
formacgdo em Psicologia, bem como de prover diretrizes claras de atuacao aos

profissionais.
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