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RESUMO

Os transtornos alimentares (TAs) tém como caracteristica um persistente distlrbio na
alimentacdo e nos comportamentos que envolvem a alimentacéo, resultando numa
alteracdo no consumo e absorcdo alterada de alimentos. Podendo comprometer a
saude fisica, assim como seu funcionamento social na forma de se relacionar e
reconhecer as construcdes psicossociais. O presente trabalho, tem como objetivo
analisar o conteudo de blogs pr6 anorexia e bulimia nervosa. A metodologia utilizada
baseou-se na selecdo de blogs que abordam a tematica anorexia, bulimia, perda de
peso e alimentacéo, onde as autoras dizem ter algum destes transtornos alimentares
(anorexia ou bulimia). Foram retirados os textos de todos os posts realizados pelas
autoras para analise, obteve-se a relacdo e formacédo de classes de palavras. A
analise quantitativa se deu pelo software IRAMUTEQ®, calculado classes,
proximidades de palavras e quantidades das palavras usadas e repeticdes. Apos
andlise qualitativa observou-se a relevancia de algumas palavras e sua relacdo com
a doenca. A palavra “pele” indicou como na anorexia nervosa ocorre a formagao da
psique. A palavra “dieta”, que tem forte relagdo com o inicio das doencas alimentares.
O estado mental em que as autoras se encontram também foi destacado com a
palavra “gritar” e “mente”. Ao se referir ao ato de comer e a alimentacdo, notou-se
uma conotacao negativa, com a palavra “nao” sendo a mais utilizada. O universo Blogs
precisa ser mais estudado por ser uma fonte bastante rica de informacdes sobre os
processos do cotidiano que envolvem a anorexia nervos e a bulimia. Esses dados
podem ajudar ao profissional nutricionista a melhor fazer sua anamnese e um

atendimento nutricional individualizado.

Palavras-chave: Anorexia, Bulimia, Ana, Mia, Lowfood, Nofood.



1. INTRODUCAO

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais 5ed.
(DSM-5), os transtornos alimentares tém como caracteristicas a persisténcia de
perturbacao relacionada a alimentacéo, assim como comportamentos, relacionados a
alimentacdo. Ambos resultam em consequéncias nao favoraveis no consumo e
absorcéo de alimentos, chegando a comprometer a saude fisica e psicossocial. Entre
os transtornos classificados pelo manual estdo a anorexia nervosa (AN), bulimia
nervosa (BN) (APA, 2014).

A AN caracteriza-se por uma restricdo da ingestdo alimentar severa, com
reducdo significativa do peso corporal, levando em consideracdo a trajetéria do
desenvolvimento, idade, género e saude fisica. Apresenta um medo intenso de ganhar
peso ou de engordar, mesmo que 0 peso seja significativamente baixo, com um
comprometimento da autoavaliacdo e o ndo reconhecimento da severidade do baixo
peso corporal. A gravidade da AN pode ser potencializada ao refletir sintomas clinicos
e a existéncia de incapacidade funcional. As classifica¢cbes segundo o indice de
Massa Corporal (IMC) sao: Leve: IMC = 17 kg/m2 Moderada: IMC 16-16,99 kg/m2
Grave: IMC 15-15,99 kg/m2 Extrema: IMC < 15 kg/m2 (APA, 2014).

J& na BN, trés aspectos essenciais sao critério de diagndstico, sdo eles:
episadios recorrentes de uma compulsdo alimentar; um comportamento que se torna
compensatorio, recorrentes, mas inapropriados para impedir o ganho de peso; e,
assim como na AN, a autoavaliagdo comprometida, influenciada pelo peso e a forma
corporal. Para o diagndéstico, tanto a compulsao alimentar, como 0s comportamentos
compensatorios inapropriados (vomitos auto induzidos; uso de diuréticos ou outros
medicamentos, uso indevido de laxantes, exercicio em excesso ou jejum, devem, em
média ocorrer, no minimo, uma vez por semana ao longo de trés meses (APA, 2014).

Os transtornos alimentares tém como caracteristica diferentes sintomas,
originados de forma individual, familiar e sociocultural (COSTA; MELNIK, 2016), sao
desordens psiquiatricas (AGH et al, 2016). Os transtornos AN e BN afetam,
principalmente, adolescentes e adultos jovens do sexo feminino (LASK; BRYANT-
WAUGH, 2000), chegando a representar 90% (BUCARETCH I, 2003).

No Brasil, um levantamento feito pela Secretaria de Estado da Saude de Séo
Paulo, divulgada pela assessoria de comunicacéo da propria Secretaria de Estado da
Saude, realizada por profissionais da Casa do Adolescente, revelou que de 150

pacientes, entre 10 a 24 anos de idade, 77% das jovens entrevistadas apresentaram



uma propensao para desenvolver algum tipo de transtorno alimentar (SAO PAULO,
2014). Ainda no mesmo levantamento os resultados mostraram que 68% das
entrevistadas revelaram fazer as refeicoes em frente a televisdo ou computador e 94%
utilizam a Internet diariamente por minimo de quatro horas (SAO PAULO, 2014),
mostrando a grande participacdo das midias no cotidiano desse grupo.

No ambito digital, de 2006 a 2016 foram encontrados 59 weblogs, pré anorexia
e bulimia, 17 ainda ativos, com acesso que chegam a ter 200 mil visitas, fato que
demonstra uma grande capacidade de procura, alcance e influéncia (MESQUITA,
2018). Em Torres (2009, p. 74), sites como o0s blogs sao construidos para “...permitir
a criacdo colaborativa de conteudo, a interacdo social e o compartilhamento de
informacdes em diversos formatos”.

Mesmo sem o enfoque comercial, esses blogs obedecem a tendéncia de
divulgacao de informacdes cada vez mais especializadas num determinado assunto.
Esses sites se tornam um grande banco de dados de conteudo, fonte de pesquisa
para um determinado assunto que os leitores consideram Uteis para o0 seu cotidiano
(TORRES, 2009). No entanto, compreender a forma como os portadores desses
distarbios se comunicam, assim como compreender as narrativas no contexto social
no qual eles estéo inseridos pode ser de grande ajuda. A Internet, com o uso de blogs,
tem sido um grande instrumento para que se estabeleca uma rede de apoio para
aqueles que pretendem permanecer ou até mesmo iniciar os processos relacionados
a anorexia e bulimia. A proposta do trabalho foi fazer uma analise de contetdo dos

blogs pré anorexia nervosa e bulimia nervosa.

2. OBJETIVOS
2.2 - Objetivo primério
Analisar o contetdo de blogs pré anorexia e bulimia nervosa para melhorar a

compreensao do profissional nutricionista sobre os transtornos alimentares (TAS).
2.3 - Objetivos secundéarios

1- Enumerar as palavras mais usadas nos blogs para estabelecer o sentido dado a

essas palavras no texto;
2- Construir uma relacao de sentido na proximidade entre as palavras;

3- Relacionar as palavras mais utilizadas nos blogs com a doenca;



4- Verificar a relacéo de sentido entre as classes de palavras e o contexto da anorexia

e bulimia nervosa em que as palavras se encontram.

3. METODOLOGIA

O percurso de analise constituido nessa pesquisa foi iniciada por uma pesquisa
documental, apés uma andlise quantitativa e por dltimo uma analise qualitativa. Os
dados foram coletados de agosto a outubro de 2019.

Para a selecdo dos blogs analisados, foi feita uma busca no Google com as
siglas No Food (NF), Low food (LF) e as palavras ANA; MIA, seguidas da palavra blog.
Somente os blogs que abordavam a tematica anorexia, bulimia, perda de peso e
alimentacéo foram selecionados, nos quais 0s proprios autores afirmam praticar NF e
LF, assim como, defendem essas préticas e dizem ter AN (Anorexia nervosa) ou BN
(Bulimia Nervosa).

Por ser uma analise textual, foram excluidos os blogs que tinham uma maior
guantidade de figuras, imagens, fotografias. Preservando apenas os que continham,
em sua maioria, base textual. O niamero de post em cada blog foi um critério de
selecdo, tendo o minimo de 10 postagens em cada blog, para garantir uma quantidade
de conteddo mais fidedigna na andlise. Todos os blogs selecionados eram em
portugués do Brasil.

A idade das escritoras dos blogs é variada, ndo sendo um critério de selecao,
com alguns blogs sem essa especificacdo. Nao existiu um recorte temporal na escolha
dos blogs. Independente da data, aqueles que obedeciam aos critérios foram
escolhidos. A extensdo da data se deu por perceber gue alguns comentarios em blogs
mais antigos eram recentes (2018; 2019), demonstrando que mesmo blogs que nao
sao mais atualizados ainda possuem acesso.

Para analise textual, usou-se o software livre IRAMUTEQ® (Interface de R pour
les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), que possibilita
criar a partir de um unico arquivo, o corpus de pesquisa ou corpus textual (SALVIATI,
2017). No corpus, reine-se somente o0s textos originados pelos posts e formatados,
no programa Microsoft Word dentro do formato de leitura do software.

O programa possibilitou interpretacées de classes, sendo elas, crencas e
opinides que foram produzidas em relacdo aos transtornos. As classes permitem

conhecer a estabelecer quais palavras estdo sendo usadas, onde e quando dentro



dos textos. Com o resultado obtido pelo corpus, foi realizado a classificacédo
hierarquica descendente, visando categorizar as palavras utilizadas pelas autoras dos
blogs (CAMARGO; JUSTO, 2013). Com a criacdo da nuvem de palavras, o
vocabulario foi quantificado e identificado em relacdo a frequéncia, assim como,
também, em relacédo a sua posicao no texto.

Destaca-se que o uso do software é uma ferramenta para processar os dados,
logo, de maneira isolada, essa nao foi a conclusdo da analise proposta pelo trabalho.
Ele da suporte a andlise qualitativa, essa sim, conclui a andlise proposta por esse
trabalho. Os célculos estatisticos sdo submetidos como base para posterior
interpretacdo, no qual o pesquisador sistematiza para depois interpretar (SOUZA,
2018). Essa andlise permitiu mostrar a funcéo analitica entre a pesquisa quantitativa
e qualitativa, pois mostra o uso de célculos estatisticos sobre dados qualitativos.

A andlise do conteudo foi feita a partir dos resultados qualitativos, baseada nos
pressupostos de Bardin (2010), que busca verificar a construcdo de sentido do texto,
com a unido da objetividade com a subjetividade, para: "descobrir os 'nicleos de
sentido' que compdem a comunicacao e cuja presenca, ou frequéncia de aparicao,
podem significar alguma coisa para o objetivo analitico escolhido” (BARDIN, 2010. p.
105). A autora (2010) recomenda observar a frequéncia da presenca ou auséncia de
caracteristicas desse conteldo que estdo separadas por classes de sentido e
contextualizagao. Elas estabelecem uma relagéo de sentido dentro do tema analisado.
Assim, a construcdo de sentido do texto se da pela associacao entre as palavras e o
contexto em que elas estdo inseridas, dado esse, que pode ser visto no
acompanhamento das analises quantitativas geradas pelo software.

Dessa forma, as etapas da analise de conteldo foram: a pré-andlise, a
exploragdo do material e o tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagéo
(BARDIN, 1977). Sendo que para o tratamento dos resultados obteve-se o apoio do
software.

As pesquisas baseadas em dados coletados da internet tém a possibilidade de
superar barreiras geograficas e temporais (BURLES; BALLY, 2018). Alein®9.610 ndo
cita os webblogs nas regras de direitos autorais (BRASIL, 1998). Logo, ndo se pode
classificar os blogs pessoais como uma publicacao artistica, cientifica ou literaria, nao
havendo conflitos éticos na pesquisa qualitativa desse trabalho. Mas foi levado em
consideracdo outros aspectos que sao algumas reflexdes da pesquisa de Burles e

Bally (2018), que discute que mesmo ndo havendo regras formais para isso, a ética



nessa pesquisa pode vir através do sigilo dos nomes e enderecos dos blogs e também
divulgacdo dos nomes das autoras. Por isso, nenhum nome e endereco dos blogs

utilizados nesta pesquisa foi divulgado no presente trabalho.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos busca realizada no Google com as siglas “NF”; “LF”; seguidas da palavra
blog, obteve-se retorno de 181000 resultados. Com as palavras “ANA” e “MIA”
seguidas da palavra blog, 373000. Foram utilizados para a analise documental fontes
de informacbes baseadas em 6 blogs das plataformas: blogspot (Blogger),
WordPress, Zip.NET, Webnode. Alguns blogs foram também retirados de comentéarios
nos posts.

Vale enfatizar que a preocupacéo com a quantidade de posts dos blogs foi para
gue a analise gerasse um numero de aproveitamento melhor do contetdo e melhorar
a qualidade da andlise. Foram excluidos os resultados do google que ndo eram blogs.
Os blogs selecionados datam de 2006 a 2019 e séo de autoria de mulheres, cuja idade
média esta entre 14 e 28 anos. N&o foram encontrados nenhum blog de autoria
masculina. Todos os blogs, incluindo os mais antigos (sem postagens recentes)

possuem comentarios e acessos atuais (2019).

4.1 - Analise Quantitativa

Na analise estatistica pelo software, obteve-se aproveitamento de 1038
(89,71%) palavras do corpus analisado. Surgiram 40653 ocorréncia (palavras, formas
ou vocabulério), das quais 5596 sdo palavras diferentes e 3088 palavras aparecem
apenas uma unica vez. O corpus foi categorizado em 5 classes: Classe 1, com 15,2%
do texto; Classe 2 com 19%; Classe 3 com 33,5%; Classe 4 com 17,5% e Classe 5
com 14,7%. As classes foram divididas em dois grupos. Um grupo representando o
corpo (3; 5) e o outro representando as doengas anorexia e bulimia (1; 2; 4).

Classe 1: Representa as estratégias executadas que fazem parte da doenca.
As palavras mais utilizadas foram: dieta, NF, exercicio e LF e estas palavra sempre
aparecem acompanhadas das palavras: liquidar, emagrecer, menos, e referéncias a
peso (Kg).

Classe 2: Representa 0 medo de engordar ao comer, sendo as palavras mais

utilizadas “comer”, com referéncias a compulsdo, as palavras “engordar” ou



‘engordei”, “emagreci’, assim como, aparecendo acompanhado pela palavra
“remédio”.
Classe 3: Refere-se ao estado mental, fisicos e sentimentos relacionados,

sendo a palavra mais encontrada “mente”, seguida de “existir”, “corpo”, “viver”, “culpa”,
“‘vazio”, “fome”, “pesadelo”.

Classe 4: Representa a mencao a Ana, Pro Ana, associada a palavra “amar” e
‘menina”, sendo esta a que apareceu mais vezes. A palavra “miar’ apareceu nesta
classe, apesar de ser uma estratégia de permanecimento na doenca segundo o
manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais DSM-5 (APA, 2014).

Classe 5: faz referéncia ao corpo fisico, sendo as palavras mais frequentes

“‘pele”, “osso” e “perna”, associadas a “sangrar’, “dor” e “esvaziar”. A palavra “Frio” foi

a gue mais apareceu nessa classe.

FIGURAI: Lista de Classes

Patologias

Engordar

emagreci

Pré-ana

Formas de se seguida de “existir”, associadas a
comunicar umas “culpa”, “vazio”, “sangrar’, “dor” e
com as outras pela “fome”, “pesadelo”. “esvaziar”.
plataforma

liquidar, emagrecer, Relacionadas a
menos, e referéncias palavra remédio.
a peso (Kg).

FONTE — Autoria propria

4.2 - Analise Qualitativa

Ao analisar a palavra “dieta”, nota-se que ela € uma estratégia de perda de
peso constante. Parece ser um dos assuntos centrais dos blogs. Ocorre também um
relato de com quais dietas obteve-se maior ou menor resultados, chegando até a
ocorrer planejamento alimentar descrito por quantidade e dias da semana de forma
sistematizada, algumas oscilando entre dias com alimento e dias sem alimento algum.

Cordas et al. (2004) destacam que frequentemente o inicio da anorexia nervosa ocorre



a partir de uma dieta, por haver preocupacdo com o ganho de peso e sua imagem
corporal, sendo um ponto importante dessa psicodoenca a distorcdo da imagem
corporal.

Ainda na preocupacdo do peso, a palavra NF, percebeu-se estar ligada a perda
de peso rapida. Vem como uma estratégia pés ato de se alimentar de forma
considerada indevida pelas autoras dos blogs e como uma forma de manutencéo ou
perda de peso: “meta de pesar meus sonhados 48kg ... sobre o NF estou muito
animada...s6 irei comer se eu for pro hospital”. Os prazos estabelecidos para essa
perda estdo presentes também. Com o tempo em restricdo, 0 corpo passa a se ajustar
com uma reducédo do gasto metabdlico, com isso, a estratégia de jejuar se torna uma
alternativa para lidar com esse quadro, assim como a pratica do vomito (CORDAS et
al, 2004), ato denominado nos blogs como “Miar”.

O medo de engordar € uma constante na anorexia, segundo o DSM-5 (2014.
p.339) existe um “Medo intenso de ganhar peso ou de engordar... mesmo estando
com peso significativamente baixo”, podemos ver isso quando dizem que mesmo ao
ter perda de peso a numeracéo da calca pode ndo mudar e relatam que as pessoas
vao continuar dizendo que elas estdo magras, mas elas ndo se importam com isso.

O medo de engordar € um critério relacionado ao diagndéstico de AN. Entre
outros critérios para diagnostico foram propostos para AN, a maioria deles envolvem:
1) comportamentos visando a perda de peso e sua manutencao abaixo do normal; 2)
medo de engordar e 3) disturbio de imagem corporal (DSM-5, 2014). Para Claudino e
Borges (2002), é um aspecto central da anorexia nervosa o medo intenso, ou mérbido,
de engordar.

Ao analisar a palavra “0ss0”, notou-se que ela sempre estava ligada a magreza,
utilizado em frases “ossos saltados”, “ossos nao encontrar’ e “dando espago para
meus maravilhosos ossos aparecem”. Os ossos saltados s&o vistos como sinal de
sucesso. Cabe ressaltar que no exame fisico realizado por nutricionistas, sinais
como deplecao bitemporal ou quando o abdome se encontra escavado, significa que
0 paciente esta privado de alimentos ha algum tempo ou em estado catabdlico intenso
(DUARTE, 2007). Na atrofia da musculatura das coxas, principalmente na porgcao
interna (quando a paciente junta as pernas e encosta um joelho no outro) ha um “vao”
formado pela perda da massa muscular na por¢cdo medial (DUARTE, 2007). Esse
“vao” é algo que foi relatado almejado nos blogs pelas portadoras de Anorexia e

resulta em mais um sinal de desnutrigdo proteico cal6rica (DSM-5, 2014).
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A palavra "gritar" aparece associada a sensacao de alivio, pedir ajuda, ja que
elas relatam que carregar consigo essa doenca torna-se algo muito pesado e esse
grito seria utilizado como uma forma de valvula de escape. Alguns trechos
encontrados como “quero gritar’ e “tento gritar” demonstram a pressdo que elas
carregam. Segundo Araujo (2004), esse sentimento pode vir por se sentir sempre fora
dos padrbes, marginalizadas socialmente, sendo umas das principais dificuldades do
paciente com anorexia nervosa sua relacdo com um vazio existencial, uma dificuldade
em “abrir mao” do seu corpo psiquico infantil.

Ocorreu frequente mencgao as palavras “Ana” e “Pré Ana”, isso faz referéncia a
uma personificacdo da doenca, a qual € chamada de “Ana”, esta é tida como uma
referéncia de perfeicdo, a “Ana” é idolatrada e vista como um ser de sabedoria e as
guia para que nunca saiam do caminho da “magreza”. Elas aferram-se a ela, para
manter-se na doenca. Quando a doenca regride, elas a invocam para que volte como
encontrado em algumas frases. A cura dos sintomas da doenca é vista como um
afastamento da personificagcdo “Ana”. Em alguns blogs quando isso acontece &
comum a autora fazer um post pedindo ajuda aos seus leitores pois “a Ana esta me
abandonando”. Essa percepcao também foi encontrada por Farahl e Mate (2015), que
dizem que ao utilizar os termos Mia e Anna, elas parecem “indicar uma adoracédo a
alguma entidade”.

A palavra “mente” foi utilizada como referéncia a comida, ato de controlar a
mente para nao comer. O qual, geralmente faz com que haja quadros de compulsao
alimentar. Seria 0 momento em que a mente “fraqueja” e ha um descontrole alimentar,
0 que leva a compulsdo. Nossa vida é permeada por uma relagdo muito préxima entre
alimentacao e afetividade, se torna primordial conhecer e considerar essa correlacao
no cuidado com um paciente que pode apresentar transtornos alimentares (ARAUJO
2004). Wallin et al. (1994), relataram que a escolha alimentar durante os episodios
segue um padrdo onde a busca é comum por: paes, bolos, massas, sanduiches,
chocolates, pizzas e doces. A existéncia dessa selecao é resultado da “compulsido”
ou do “desejo irresistivel” por esses alimentos. Na opinido de Araujo (2004), a bulimia
e anorexia ndo sao coisas opostas, pois podem coexistir a anorexia nervosa com
processos bulimicos, e pacientes bulimicos que ja passaram pela anorexia nervosa.
Tratando-se de diferentes aspectos de um denominador comum, o0 vazio interno, no

qual cada uma das pacientes vai o preencher de uma forma diferente.
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Em outra pesquisa ficou claro que o uso da internet acaba causando um circulo
de permanéncia nessa tristeza, onde mulheres com TAs mostraram se sentir mais
tristes apds o uso da internet com a intencao de pesquisar sobre peso, alimentagéo e
imagem corporal. Os blogs acabam sendo uma busca pela compreensao do seu
estado, mas também um fornecedor de informacédo para se manter nesse estado,
fortalecendo a doenca (BACHNER-MELMAN et al, 2018).

Ao utilizar a palavra “pele”, foi visto um referenciar a pele de forma fisioldgica,
mas também uma conexdo com processos cognitivos. A pele € um lugar onde muitas
se referiam como um local na qual elas estdo presas. Uma busca pelo sentir algo
também se refere a pele quando relatam cortar a pele com laminas. A proximidade da
palavra 0sso, indicou querer ver os 0ssos aparecendo na pele, ser uma pessoa “pele

e 0sso0”. Podemos encontrar na teoria de Anzieu, o Eu pele:

[...] incertezas sobre as fronteiras entre o Eu psiquico e o Eu corporal, entre
o Eu realidade e o Eu ideal, entre 0 que depende do Self e 0 que depende do
outro, bruscas flutuagbes destas fronteiras, acompanhadas de quedas na
depressao, indiferenciacdo das zonas erdgenas, confusdo das experiéncias
agradaveis e dolorosas, ndo distincao pulsional que faz sentir a emergéncia
de uma pulsdo como violéncia e ndo como desejo, vulnerabilidade a ferida
narcisica devido a fraqueza ou as falhas do envelope psiquico, sensacgéo
difusa de mal-estar, sentimento de ndo habitar sua vida, de ver de fora
funcionar seu corpo e seu pensamento, de ser expectador de alguma coisa
gue é e que nao é sua propria existéncia (ANZIEU, 1985, p. 8).

Ao referenciar as sensacgdes observamos que a pele € um local de terminacdes
nervosas, sao um canal de comunicactes de sensacdes entre o ser e o mundo
externo. A pele é onde nosso corpo termina, € a barreira que cobre todos os
componentes do corpo. Logo, sua conexdo com as percep¢bes é uma forma de
construir o psiquico. Uma das funcdes do “Eu pele” demonstra semelhanga com os

transtornos alimentares, explicada pelo autor como:

[...] o que é natural é vivido como artificial; o vivo é assimilado como mecanico;
0 que é bom para a vida é sentido como um perigo mortal. Tal funcionamento
psiquico paradoxal, por uma reagdo circular, altera a percepgdo do
funcionamento corporal e se torna reforcado nos seus paradoxos (ANZIEU,
1985, p. 122).

Para as autoras dos blogs o ato de comer ndo é um ato natural, mas sim um
uma acdo que traz sofrimento e as distancia das suas perspectivas de peso e de

padrao corporal. Existe um conflito relatado com estar em “suas peles”.
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A partir da analise utilizando a nuvem de palavras, foi encontrado como
resultado que a palavra “ndo” apareceu com mais frequéncia. Isto mostra que em
todos os blogs analisados existe uma negacao ao ato de comer, insatisfagdo com o
proprio corpo, negatividade em relacéo a auto-imagem. Existe um contexto regido pela
negacdo, pela proibicdo, em que a palavra “ndo” determina atitudes e
comportamentos ao se relacionar com o corpo e com o alimento. Em outra analise
qualitativa de conteudos retirados de féruns pré anorexia, Bates (2015), confirma esse
negativismo como forma de auto depreciacdo, dando aos autores uma percepg¢éao de
confiabilidade e companheirismo por se tratarem de pessoas reais, que erram como
qualquer outra. O estado patolégico para Bates (2015) € um lugar de identificacéo,
fato também encontrado nessa analise com a personificagdo da “Ana”, confirmando

que isso é uma dificuldade no processo de cura.

FIGURA 2: Nuvem de palavras
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FONTE: Autoria prépria

Existiu em alguns blogs a referéncia aos pais, como promotores de uma
incompreensao do estado em que se encontra as adolescentes, foi demonstrado uma
falta de dialogo, algumas vezes promotoras de soliddo, outras vezes por nao

permitirem um comportamento relacionado aos transtornos, como o ndo comer. Em
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Espindola e Blay (2007), foi confirmada também uma percepcéo confusa da doenca,
em que 0s pais expressaram pessimismo em relacdo a cura do quadro, ocorrendo
uma subestimacdo da doenca, creditando os comportamentos caracteristicos da
doenca a fase da adolescéncia. A falta de compreensao sobre o assunto torna esses
blogs um quadro de problema de saude publica. Pois, ndo existe uma lei que
regularize seu uso Brasil (assunto que permeia o topico censura).

Em uma pesquisa com mulheres de 12 a 30 anos, Bachner-melman (2018),
mostrou que o grupo com TAs dedicou 56.7% do seu tempo on-line pesquisando sobre
comer, peso e imagem corporal, enquanto o grupo sem TAs dedica 29,1% ao mesmo
assunto. Isso corrobora com o fato de ndo s6 termos uma preocupacao com O universo
digital, mas também como isso pode estar afetando as informacgfes que os jovens e
familiares estdo tendo sobre essa condicdo. Ndo deixar que esse espago seja 0 Unico
espaco onde essas pessoas se sentirdo a vontade de se expressar e serem
compreendidas. E preciso criar politicas publicas e elabora¢do de novos espacos de
ajuda em que essa conversa aconteca de forma saudavel e em direcdo a ajuda e cura.

Foi percebido qgue em alguns comentarios em post dos blogs haviam convites
a participar de comunidades em outras plataformas, assim como, grupo de whatsapp.
Fato que demonstra uma migracéo dessas informacdes para plataformas que fazem
com gue o acesso a informacao pré6 AN e BN fique cada vez mais dificil e restrito ao
grande publico, mantendo seus leitores, na formagcdo de uma rede de incentivo a
doenca de forma mais intimista dificultando intervencdes de apoio e enfrentamento.
Custers (2015), também concluiu em seu trabalho que essas informacdes estao
migrando de plataformas e considerou o fato uma urgéncia para se cuidar, ressaltando
a importancia de se falar sobre a confiabilidade dos sites que falam sobre beleza e
imagem corporal e profissionais de salde estarem atentos aos blogs pré6 AN e BN.

5. CONCLUSAO

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou identificar palavras que formam
o discurso das autoras do blog, identificando pelas palavras o contexto em que 0s
blogs estédo inseridos e suas relagbes de sentido dentro do universo que é essa
doenca, para melhorar a compreenséo do profissional nutricionista sobre os TAs. Uma
aproximacéo da linguagem académica com a realidade dessas pacientes. Para assim,
ao compreender melhor suas formas de pensar, saber melhor atender e estabelecer

condutas nutricionais ainda mais individualizadas.
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As estratégias para perda de peso foram identificadas também como
estratégias para manter-se na doenca. Confirmou-se o medo de engordar como uma
constante e papel central da anorexia. Sinais de magreza, como 0SS0S aparentes,
foram bastante destacados pelas autoras dos blogs. Existe uma necessidade de
expressao através do grito como forma de alivio.

Encontrou-se que “Ana” se tornou uma personificacdo do transtorno alimentar,
assim como a pele indicou a formacdo da personalidade das portadoras de
transtornos alimentares, demonstrando que a pele € uma separacao entre o0 mundo
externo e interno, sendo a pele um local de estimulacdo do sentir pelo corte com
laminas. A pele também foi relatada como um local fisico, que por vezes era dito como
nao pertencente a prépria pessoa.

Ao se referir aos alimentos, mostrou-se um tom sempre negativo, uma negacao
as propriedades benéficas dos alimentos. O universo Blogs pode ser uma 6tima fonte
para ser estudado, com intencdo de entender melhor o funcionamento dessas
doencas e possiveis formas de melhorar a compreensédo de profissionais de saude
sobre o tema, principalmente os alunos do curso de Nutricdo que podem né&o ter um

preparo para lidar com as doencas mentais.
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