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RESUMO

Introducdo: A ortorexia nervosa (ON) é um termo referido como uma fixacéo por alimentos
saudaveis que pode levar a medidas perigosas de restricdes alimentares, assim gerando uma
falsa perspectiva de satde fazendo com que esse disturbio ndo seja visto como um problema
grave. Objetivo: ldentificar a tendéncia de ortorexia nervosa e sua associa¢do a satisfacao
corporal em atletas do projeto de extensdo do UniCEUB. Metodologia: Trata-se de um estudo
de andlise de corte transversal e carater analitico. A pesquisa foi realizada com 18 atletas de
baixa renda do projeto de extensdo, sendo eles de ambos 0s sexos. Para avalia-los foi utilizado
0 questionario ORTO-15 para verificar a tendéncia a ortorexia nervosa e o Body Shape
Questionnaire (BSQ) para analisar a satisfacdo corporal. Para classificar o estado nutricional
foi utilizado o indice de massa corporal (IMC — kg/m2). Resultados:  Participaram do estudo
18 atletas de modalidades diferentes sendo eles atletas de futebol, ginastica acrobatica, jiu-jitsu
e boxe. Dentre eles com idade média de 14 anos (DP % 6), sendo 72,2% (n=13) do sexo
masculino. Com relacdo a classificacdo do estado nutricional, a maior parte deles (44,44%, n=8)
foram classificados como eutroficos, 38,9% (n=7) apresentavam baixo peso e 16,66% (n=3)
sobrepeso. Entre os atletas avaliados, 66,66% (n=12) apresentaram tendéncia a ON. Em relacéo
a satisfacao corporal, 38,88% (n=7) dos atletas afirmaram possuir algum grau de insatisfacao
corporal, variando de leve a moderado. Conclusdo: De acordo com os resultados encontrados
no presente estudo foi observado que mais da metade dos atletas atendidos pelo projeto de
extensdo do Uniceub apresentaram ter tendéncia a um comportamento ortoréxico. Isso significa
que atletas de diversas modalidades esportivas parecem ser um grupo de risco para tendéncia a
ON. No entanto, metade dos atletas que estavam com tendéncia a ON se encontravam no estado
eutréfico, o que mostrou uma relacéo entre o comportamento ortoréxico e o estado nutricional.

Palavras-chave: Ortorexia nervosa, Transtornos da alimentacéo, Comportamento
alimentar, Imagem corporal, Estado nutricional



INTRODUCAO

A preocupacao com a vida saudavel tem causado varios fatores que prejudicam a saude
humana. Dentre eles a imagem de que a “alimentacdo saudavel” pode ser vista como algo
perfeccionista e alimentagcdo adequada como algo que foi recomendado nutricionalmente. No
entanto, o ato de se alimentar de forma saudavel ndo exige restricdes, como por exemplo, taxar
alimentos como “bons” ou ‘ruins” (MARTINS et al., 2011).

A ortorexia nervosa (ON) é um termo referido como um comportamento obsessivo por uma
boa salde alimentar, ou seja, uma fixacao por “alimentos saudaveis” que podem acarretar em
uma importante restricdo alimentar. A ON foi citada pela primeira vez em 1997 pelo americano
Bratman, que criou o termo “ortorexia”, que vem do latim orthos = correto e orexis = apetite,
tendo o significado de “alimentacdo correta” (PONTES; MONTAGNER; MONTAGNER,
2014). Individuos ortoréxicos sdo extremamente preocupados com a qualidade, modo de
preparo e matéria-prima dos alimentos, pois eles excluem os alimentos que consideram
impuros, ou aqueles que apresentam substancias artificiais com conservante, corante,
ingredientes transgénicos, excesso de sal e gorduras menos saudaveis (SOUZA; RODRIGUES,
2014).

Prestar atencdo nos alimentos que sdo ingeridos e preocupar-se com uma alimentagéo
saudavel é uma questdo, em geral, excelente para a salde e bem-estar. No entanto, isso pode
ocasionar um disfarce na ON levando a uma falsa “perspectiva de saude”, e entdo fazendo com
gue a ON ndo seja vista como um problema, considerando a dificuldade de compreender que
comportamentos “saudaveis” ocasionam prejuizos a satide (PENAFORTE et al.,2018).

Algumas modalidades esportivas exigem muito ndo sé do desempenho esportivo dos atletas,
mas também da aparéncia fisica dos mesmos. Na ginastica ritmica, por exemplo, preconiza-se
que os atletas sejam mais leves e mais magros do que outros individuos da mesma idade, sendo
que esta busca pelo perfil atlético adequado pode resultar em danos sérios para a satde. A
estreita relag@o entre imagem corporal e desempenho fisico faz com que esses atletas sejam um
grupo particularmente vulneravel a instalacdo de desordens alimentares, tendo em vista a énfase
dada ao controle de peso (KRAVCHYCHYN; SILVA; MACHADO, 2013).

Apesar de ser um tema consideravelmente novo na area, existem evidéncias que mostram
gue pessoas que se preocupam muito com o corpo e a saude alimentar tém tendéncia a ON,
evidenciando inclusive uma estreita relagéo entre satisfagcdo corporal e o desenvolvimento da
ON (SOUZA; RODRIGUES, 2014). Portanto, diante do exposto e considerando a relevancia

do tema, o presente estudo teve como objetivo identificar a tendéncia de ortorexia nervosa e



sua associagdo com a satisfacdo corporal de atletas participantes de um projeto de extensdo do
Centro Universitario De Brasilia- Uniceub.

OBJETIVO

Objetivo primario
Identificar a tendéncia de ortorexia nervosa e sua associacao a satisfacdo corporal em atletas
do projeto de extensdo do Centro Universitario De Brasilia- UniCEUB.

MATERIAIS E METODOS
Sujeitos da Pesquisa

Este estudo teve a participacdo de 18 atletas participantes do projeto de extensdo do Centro
Universitario de Brasilia-UniCEUB, que sdo atendidos no CAC- Centro de atendimento
Comunitario da mesma instituicdo com intuito de melhora de rendimento ou recuperacao de

lesdes.

Desenho do estudo

Estudo de tipo corte transversal e carater analitico.

Metodologia

O projeto de extensdo de assisténcia a salde de atletas visa oferecer atendimentos aos atletas
de baixa renda do Distrito Federal nas areas de nutri¢do e fisioterapia esportiva. Todos os atletas
participantes da presente pesquisa foram entrevistados logo apds o atendimento nutricional
realizado pela equipe do projeto, facilitando dessa maneira a captacdo da amostra, ou seja,
posteriormente o atendimento eles foram convidamos a responderem os questionarios.

Para a avaliagdo da ON foi utilizado um questionario autoaplicdvel o ORTO-15, composto
por 15 questdes que avaliam as atitudes das pessoas em relacéo a sele¢do, compra, preparo e
consumo de alimentos. Cada questdo mostra quatro opgdes de resposta (sempre, muitas vezes,
algumas vezes, nunca), e cada resposta apresenta um tipo de pontuacao de 1 a 4 pontos. Sendo
assim a pontuacdo total do questionario € de no minimo, 15 e, no maximo, 60 pontos.
Pontuagdes abaixo de 40 pontos apontam um comportamento com tendéncias a ON (PONTES,
J.B.; MONTAGNER, M.1.; MONTAGNER M.A., 2017) (ANEXO 1).



Para a avaliagdo da satisfagcdo corporal foi utilizado o Body Shape Questionnaire (BSQ),
que se trata de um questionario autoaplicdvel, composto por 34 perguntas, originalmente
desenvolvido para mulheres, no entanto adaptado para ser usado com homens também.
Portanto, a avaliacdo da satisfacdo corporal foi realizada em atletas de ambos os sexos. O
instrumento aplicado para avaliar o grau de insatisfacdo € mostrado em uma escala de pontos,
indo de 1 (nhunca) a 6 (sempre). ” Pontuagdes menores que 80 sinalizam auséncia de insatisfa¢ao
com a imagem corporal; entre 80 e 110, insatisfacdo leve; entre 111 e 140, insatisfacdo
moderada; e maior que 140, insatisfacdo grave” (PENAFORTE et al. 2017) (ANEXO 2).

Para a avaliacdo antropometrica, foram aferidos conforme as técnicas padronizadas de o
peso (kg) e a altura (m), para calcular o indice de massa corporal (IMC — kg/m2). Vale ressaltar
gue essas medidas antropométricas ja haviam sido feitas pela equipe de nutri¢éo, e elas foram
coletadas através dos dados secundarios.

As aplicacBes desses questionarios foram coletadas respectivamente durante o segundo
semestre do ano, no periodo entre outubro e novembro de 2019.

Analise de dados

Apbs coletar os dados dos questionarios, todos foram tabulados no programa Excel e
analisados com o auxilio do programa de estatistica Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS). Foi utilizado o teste qui-quadrado como regra para analisar as associagcfes entre: a
ortorexia nervosa e a imagem corporal; ortorexia nervosa e estado nutricional; e a imagem
corporal e o estado nutricional. No entanto, foi adotado o nivel de significancia de 5% para

todas as analises.

Critérios de Inclusado

A selecdo da amostra incluiu atletas de todas as faixas etaria, sendo eles atendidos no CAC

por meio do projeto de extensdo de assisténcia a salude do atleta.

Critérios de Exclusao

Seriam excluidos da pesquisa participantes que ndo respondessem 0 questionario
adequadamente ou que tivessem algum diagnostico de diabetes mellitus, doenca cardiovascular
ou hipertensdo arterial sisttmica, devido ao fato dessas patologias exigirem orientacGes
nutricionais especificas, ou seja, uma alimentacdo mais regrada e isso poderia trazer algum vies

a pesquisa.



Aspectos Eticos

Os procedimentos metodologicos do presente trabalho foram preparados dentro dos
procedimentos éticos e cientificos fundamentais, como disposto na Resolucdo N.° 466, de 12
de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Satde do Ministério da Saude.

Antes da submissdo do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), foi solicitada a
instituicdo participante a assinatura no Termo de Aceite Institucional (APENDICE A). A coleta
de dados foi iniciada apenas ap0s a aprovacao do referido comité (sob o nimero 3.640.556/19),
assinatura dos responsaveis legais (APENDICE B) e assinatura dos participantes do TCLE
(APENDICE C). Na execucdo e divulgacdo dos resultados foi garantido o total sigilo da
identidade dos participantes e a ndo discriminagdo ou estigmatizacao dos sujeitos da pesquisa,

além da conscientizacdo dos sujeitos quanto a publicacdo de seus dados.

RESULTADOS

Caracterizacéo dos sujeitos

Participaram do estudo 18 atletas de modalidades diferentes sendo eles atletas de futebol,
ginastica acrobatica, jiu-jitsu e boxe. Dentre eles com idade média de 14 anos (DP + 6), sendo
72,2% (n=13) do sexo masculino. Com relagéo a classificagéo do estado nutricional, a maior
parte deles (44,44%, n=8) foram classificados como eutréficos, 38,9% (n=7) apresentavam

baixo peso e 16,66% (n=3) sobrepeso.

Ortorexia nervosa e satisfagio corporal

Entre os atletas avaliados, 66,66% (n=12) apresentaram tendéncia a ON. Em relacdo a
satisfacdo corporal, 38,88% (n=7) dos atletas afirmaram possuir algum grau de insatisfacao
corporal, variando de leve a moderado. Ao considerar os atletas com comportamento de risco
para ON, observou-se que a maioria 66,66% (n=8) apresentou satisfagdo com a imagem
corporal. Portanto, os dados analisados demonstram que ndo houve significancia (p=0,494)

entre a associacdo da ON e insatisfacdo corporal (Tabela 1).

Tabela 1. Divisdo dos atletas de acordo com comportamento de tendéncia para ON e

insatisfacdo corporal (n = 18).

Orto-15

Sim Nao Total p




(BSQ)

Sim 4 3 7

Néo 8 3 11

Total 12 6 18 0,494

Ortorexia nervosa e estado nutricional

Ao avaliar a relagdo entre ON e o estado nutricional dos participantes da pesquisa, foi visto
que a maioria dos individuos que apresentam comportamento para ON eram eutréficos 50%
(n=6), comparado com 0s que apresentam baixo peso 33,33% (n=4) ou sobrepeso 16,66%
(n=2). Ao avaliar de maneira separada os individuos de acordo com a classificacdo do estado
nutricional e considerando a diferenca nos tamanhos amostrais, observou-se que 57% (n=4) dos
individuos de baixo peso apresenta comportamento de risco para ON, 66% (n= 2) dos

individuos com sobrepeso e 75% (n=6) dos individuos eutroficos.

Tabela 2. Divisao dos atletas de acordo com comportamento de tendéncia para ON e o estado
nutricional (n = 18).

IMC
Baixo Peso Eutréfico Sobrepeso Total p
Orto15
Sim 4 6 2 12
Né&o 3 2 1 6
Total 7 8 3 18 0,765

Imagem corporal e o estado nutricional

Com relagdo a imagem corporal e o estado nutricional ndo foi apresentada nenhuma
associacdo significante (p=0,205), pois foi observado que a maioria dos atletas 61,11% (n=11)
ndo apresenta algum grau de insatisfacdo corporal (Tabela 3). Além disso, foi visto que a
maioria dos individuos que apresenta insatisfacdo com a imagem corporal é eutrofico (57,14%,
n=4). No entanto, ao avaliar de maneira separada de acordo com o estado nutricional e
considerando a diferenca nos tamanhos amostrais, observou-se que 50% (n=4) dos eutroficos,
14,28% (n=1) de baixo peso e 66,66% (n=2) de individuos com sobrepeso apresenta

insatisfacdo com a imagem corporal.



Tabela 3. Divisao dos atletas de acordo com imagem corporal e o estado nutricional (n = 18).

IMC
Baixo Peso Eutréfico Sobrepeso Total p
(BSQ)
Sim 1 4 2 7
Néo 6 4 1 11
Total 7 8 3 18 0,205
DISCUSSAO

Atletas de diversas modalidades parecem ser um publico vulneravel para desenvolver ON,
visto que encaram alimentacdo como algo extremamente importante para melhora do seu
desempenho esportivo. De fato, o presente estudo corroborou com essa afirmativa ao
demonstrar que 66,66% dos atletas atendidos no projeto de extensdo do Uniceub mostraram
tendéncias de comportamentos de risco para ON.

Em relacdo a imagem corporal, foi encontrado um resultado sem significancia na presente
pesquisa ao observar que 61,11%(n=11) estdo satisfeitos com seu corpo. Acredita-se que esse
resultado foi encontrado devido a maioria dos atletas serem do sexo masculino.

Em estudo realizado por lepsen e Silva (2012) intitulado: *“ Prevaléncia e fatores associados
a insatisfacdo com a imagem corporal de adolescentes de escolas do Ensino Médio da zona
rural da regido sul do Rio Grande do Sul, 2012, e o resultado foi feito através do Body Shape
Questionnaire (BSQ) que é um instrumento que avalia a imagem corporal, 0 mesmo utilizado
no presente estudo, ao aplicar esse instrumento os autores verificaram que adolescentes do sexo
feminino apresentaram maior probabilidade a ter algum grau de insatisfacdo corporal quando
comparadas aos jovens do sexo masculino.

Ao avaliar especificamente os individuos com comportamento de risco para ON, foi visto
que a maioria apresentou satisfacdo com a imagem corporal. Considerando esse resultado,
Souza e Rodrigues (2018) apresentaram uma reflexdo interessante acerca dessa temaética ao
afirmarem que individuos ortoréxicos sdo referidos por terem uma fixagdo por alimentos
saudaveis, e ndo por satisfacdo corporal, o que pode explicar o resultado encontrado na presente
pesquisa.

Ao avaliar o estado nutricional dos atletas, foi analisado maior predominancia de eutrofia, o
que firmou os resultados encontrados em outros estudos, com Marchi e Baratto (2018) que ao
compararem 0 comportamento ortoréxico e o estado nutricional, observam que houve uma

significativa (p=0,0358) associagdo entre essas duas varidveis, pois os individuos com



tendéncia para o comportamento ortoréxico foram aqueles que apresentaram IMC menor (entre
20a24,9). Ja o estudo em questdo verificou que entre os 18 atletas entrevistados 66,66% (n=12)
deles apresentaram comportamento que confirma a tendéncia a ON, sendo que 50%
(n=6) desses se encontram no estado eutréfico.

Corroborando com esses achados, o estudo de Souza e Rodrigues (2018) também demonstrou
uma associacdo entre ON e o estado nutricional, e esse resultado mostra que a obsessao por
uma boa satde alimentar pode estar presente em individuos de estado nutricional eutréfico, pois
neste estudo também houve um grande nidmero de individuos com ON 87% (n=133), onde
grande maioria 74,43% (n=99) deles se encontravam eutrdficos, assim como no presente
estudo.

De acordo com os resultados encontrados em relacdo a imagem corporal e o estado
nutricional dos atletas, notou-se que neste estudo 66,66% (n=2) de individuos com sobrepeso
apresentaram insatisfacdo com a imagem corporal, 0 que mostra que ndo houve significancia
entre essas duas variaveis. E essa relacdo pode ser explicada devido que na maioria dos estudos
onde achou-se essa associacdo os individuos analisados estavam com excesso de peso, é por
esse motivo mostravam algum tipo de insatisfacdo corporal, assim com Ferrari et al. (2012)
mostraram em seu estudo.

Por ainda ser um tema consideravelmente novo na nutri¢do é aconselhavel ter precaugdo na
interpretacdo dos resultados deste estudo e de outros com a mesma tematica. Pois as perguntas
gue consistem no Orto-15 podem levar a algum viés na pesquisa que faz algum individuo com
restricdo alimentar ou alimentacdo especifica seja identificados com tendéncia a ON. No
entanto, apesar de ser uma tematica nova que necessita precaucao em relacdo as prevaléncias
encontradas, é fundamental um maior nimero de pesquisas para um melhor entendimento sobre
0 comportamento ortoréxico e as provaveis associaces. E por esse motivo este presente estudo
é importante, pois ele contribui para um maior conhecimento neste tema principalmente entre

atletas.



CONCLUSAO

De acordo com os resultados encontrados no presente estudo foi observado que mais da
metade dos atletas atendidos pelo projeto de extensdo do Uniceub apresentaram ter tendéncia a
um comportamento ortoréxico. Isso significa que atletas de diversas modalidades esportivas
parecem ser um grupo de risco para tendéncia a ON.

Ao associar o0 comportamento ortoréxico com a satisfacdo corporal, foi observado que nédo
houve relacdo entre as variaveis, devido ao alto indice de satisfacdo corporal encontrado na
pesquisa, porém ao relacionar a satisfacdo corporal e o estado nutricional pode-se observar que
individuos com sobrepeso apresenta insatisfacdo com a imagem corporal.

No entanto, metade dos atletas que estavam com tendéncia a ON se encontravam no estado
seu estado eutrofico, o que mostrou uma correlacdo entre 0 comportamento ortoréxico e o
estado nutricional.

Tal achado sugere que ¢ indispensavel a argumentagdo dos conceitos de “alimentacdo
saudavel” durante a prescri¢do dietética dos atletas de diversas modalidades esportivas. Pois
eles sdo um grupo que prioriza a alimentacdo, para obter um melhor rendimento no esporte.
Porém, e necessario um maior numero de estudos sobre o tema para ter um melhor

aprofundamento sobre o presente estudo e suas associacoes.
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APENDICE B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (para responsaveis legais)

“ ORTOREXIA NERVOSA ASSOCIADA A SATISFACAO CORPORAL: UMA
ANALISE DOS ATLETAS ATENDIDOS PELO PROJETO DE EXTENSAO DO
UNICEUB ”

Instituicdo dos pesquisadores: Centro Universitario de Brasilia-UniCEUB
Pesquisador responsavel: Michele Ferro
Pesquisador assistente: Hugo Boschini e Pedro Placido

Seu filho (a) (ou outra pessoa por quem vocé é responsavel) esta sendo convidado (a)

a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo apresenta todas as
informagdes necessarias sobre o que estamos fazendo. A colaboracdo dele (a) neste
estudo sera de muita importancia para nds, mas se desistir a qualquer momento, isso
ndo lhe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja que ele (a) participe (de livre e espontanea vontade) vocé
deverd ler e compreender todo o contetdo. Ao final, caso decida permitir a
participacdo, vocé sera solicitado (a) a assina-lo e recebera uma cdpia do mesmo. Seu
filho (a) (ou outra pessoa por quem vocé € responsadvel) também assinara um
documento de participacdo, o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (a depender
da capacidade de leitura e interpretagdo do participante).

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A equipe
deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e ap6s
0 estudo).

Natureza e objetivos do estudo

O objetivo especifico deste estudo é identificar a tendéncia de ortorexia nervosa e sua
associacdo a satisfacdo corporal em atletas do projeto de extenséo do Uniceub.

Seu filho (a) (ou outra pessoa por quem voceé é responsavel) esta sendo convidado (a)
a participar exatamente por ser atleta do Projeto de extensdo do Uniceub.

Procedimentos do estudo

A participacdo dele (a) consiste em responder 2 questionarios.
N&o havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.
A pesquisa sera realizada no Centro comunitario de atendimento do Uniceub.

Riscos e beneficios
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Este estudo possui riscos minimos OS QUAIS se faz presente se o atleta se sentir
incomodado durante o questionario, podendo abandona-lo sem prejuizo. Relembra-se
que de acordo com a resolugcdo CNS n° 466/12 toda pesquisa envolve risco. No caso
da sua pesquisa o CEP analisard se os riscos apresentados estdo indicados
corretamente).

Medidas preventivas serdo tomadas durante a consulta para minimizar qualquer risco
ou incémodo.

Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, o (a) participante
ndo precisa realizéa-lo.

Com a participacdo nesta pesquisa ele (a) podera/tera melhorar o desempenho do atleta
na pratica da modalidade esportiva e na alimenta¢do com um todo, além de contribuir
para maior conhecimento sobre a ortotrexia nervosa.

Participacéo, recusa e direito de se retirar do estudo

A participacdo € voluntaria. A pessoa por quem voceé € responsavel nao tera nenhum
prejuizo se vocé ndo quiser que ele (a) participe.

Ele (a) podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar
em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos, ndo recebera nenhum tipo de compensacao financeira pela participacéo dele
(@) neste estudo.

Confidencialidade

Os dados dele (a) serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera
permitido 0 acesso a outras pessoas.
Os dados e instrumentos utilizados por questionarios ficardo guardados sob a
responsabilidade do Pedro e Hugo com a garantia de manutencdo do sigilo e
confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5 anos; apds esse tempo serao
destruidos.
Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar o nome dele (a), instituicdo a qual pertence ou qualquer informacéo que esteja
relacionada a privacidade de quem vocé é responsavel.

Se houver alguma consideracdo ou davida referente aos aspectos eticos da pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Brasilia— CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo
e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias
irregulares ou danosas durante a participacdo dele (a) no estudo.

Eu, RG :
apos receber a explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos
envolvidos nesta pesquisa concordo voluntariamente em consentir que ele(a) faga parte
deste estudo.
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Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma
copia serd arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor

(@).

Brasilia, de de

Responsavel Legal por

Michele Ferro de Amorim Cruz, celular: (61)98205-5927/telefone institucional: (61) 39661201/email:
michele.amorim@ceub.edu.br

Hugo Boschini Rodrigues, celular: (61)996147600 /ou email: hugoboschini@yahoo.com.br

Pedro Placido dos Santos Leite de Andrade, celular : (61)984219483 /ou email:
pedroaandr@gmail.com

Enderego dos (as) responsavel (eis) pela pesquisa:

Instituicdo: Centro Universitdrio de Brasilia-UniCeub

Endereco: Qi 22 Bloco: /N2: /Complemento: Bloco T, apartamento 207
Bairro: /CEP/Cidade: Guara 2, 71.015-208, Brasilia-DF

Enderego dos (as) responsavel (eis) pela pesquisa:

Institui¢do: Centro Universitario de Brasilia-UniCeub

Endereco: Qi 23 Bloco: /N2: /Complemento: Lote 13, apartamento 409
Bairro: /CEP/Cidade: Guara 2, 71.060-637, Brasilia-DF



mailto:hugoboschini@yahoo.com.br
mailto:pedroaandr@gmail.com
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APENDICE C

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (para participantes)

“ ORTOREXIA NERVOSA ASSOCIADA A SATISFACAO CORPORAL: UMA
ANALISE DOS ATLETAS ATENDIDOS PELO PROJETO DE EXTENSAO DO
UNICEUB ”

Instituicdo dos pesquisadores: Centro Universitario de Brasilia-UniCEUB
Pesquisador responsavel: Michele Ferro

Pesquisador assistente: Hugo Boschini e Pedro Placido

Vocé estd sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo
apresenta todas as informacg6es necessarias sobre o que estamos fazendo. Sua colaboragéo neste
estudo sera de muita importancia para nés, mas se desistir a qualquer momento, isso ndo lhe
causara prejuizo.
O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).
Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontdnea vontade) vocé devera ler e
compreender todo o contetdo. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado a assina-
lo e receberd uma cépia do mesmo.
Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que ndo tiver entendido bem. A equipe deste
estudo responderéa as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e ap6s o estudo).
Natureza e objetivos do estudo
e O objetivo especifico deste estudo é identificar a tendéncia de ortorexia nervosa e sua
associacdo a satisfacdo corporal em atletas do projeto de extenséo do Uniceub.
e Vocé esta sendo convidado a participar exatamente por ser atleta do Projeto de
extensdo do Uniceub.
Procedimentos do estudo
e Sua participacdo consiste em consiste em responder 2 questionarios.
¢ Nao havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.
e A pesquisa sera realizada no Centro comunitario de atendimento do Uniceub.
Riscos e beneficio
e Este estudo possui minimos os quais se faz presente se o atleta se sentir incomodado
durante o questionario, podendo abandonéa-lo sem prejuizo. Relembra-se que de
acordo com a resolugcdo CNS n° 466/12 toda pesquisa envolve risco. No caso da sua
pesquisa o0 CEP analisara se os riscos apresentados estdo indicados corretamente).
e Medidas preventivas serdo tomadas durante a consulta para minimizar qualquer risco
ou incémodo.
e Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé nédo precisa
realizé-lo.
e Com sua participacdo nesta pesquisa poderad/tera melhorar o desempenho do atleta na
pratica da modalidade esportiva e na alimentagdo com um todo, além de contribuir para
maior conhecimento sobre a ortotrexia nervosa

Participagao, recusa e direito de se retirar do estudo
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e Sua participacdo € voluntaria. Vocé nao terd nenhum prejuizo se ndo quiser
participar.

e Vocé poderé se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar
em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos, vocé ndo receberd nenhum tipo de compensagdo financeira pela sua
participacdo neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo serd permitido o
acesso a outras pessoas.

e Os dados e instrumentos utilizados por questionarios ficardo guardados sob a
responsabilidade do Pedro e Hugo com a garantia de manutencdo do sigilo e
confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5 anos; apds esse tempo serao
destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que esteja
relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia —
CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail
cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou
danosas durante a sua participacéo no estudo.

Eu, RG , apos
receber a explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos nesta
pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor (a).

Brasilia, de de

Participante

Michele Ferro de Amorim Cruz, celular: (61)98205-5927/telefone institucional: (61)
39661201/email: michele.amorim@ceub.edu.br

Hugo Boschini Rodrigues, celular: (61)996147600 /ou email: hugoboschini@yahoo.com.br

Pedro Placido dos Santos Leite de Andrade, celular : (61)984219483 /ou email:
pedroaandr@gmail.com



mailto:cep.uniceub@uniceub.br.
mailto:hugoboschini@yahoo.com.br
mailto:pedroaandr@gmail.com
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Endereco dos responsaveis pela pesquisa:
Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia-UniCeub

Endereco: Qi 22 Bloco: /N°: /Complemento: Bloco T,
apartamento 207

Bairro: /CEP/Cidade: Guara 2, 71.015-208, Brasilia-DF

Endereco dos responsaveis pela pesquisa:
Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia-UniCeub

Endereco: Qi 23 Bloco: /N°: /Complemento: Lote 13,
apartamento 409

Bairro: /CEP/Cidade: Guara 2, 71.060-637, Brasilia-DF
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Quadrn 3 Owro=15 i11I.I.FI|.-I1I(I [ Pantes ¢ Montagner, By asilia-TF, 2010,
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ANEXO 2

QUESTIONARIO SOBRE A IMAGEM CORPORAL (BSQ)

Como vocé se sente em relacao a sua aparéncia nas Gltimas quatro semanas. Por
favor, leia cada uma das questoes e assinale a mais apropriada usando a legenda abaixo:

1. Nunca 4, Frequentemente
2. Raramente 5. Muito freqUentemente
3. As vezes 6. Sempre

Nas Ultimas quatro semanas:

1, Sentir-se entediada(o) faz voce se preocupar com sua forma fisica?

123 4%
2. Yocé tem estado tao preocupada(o) com sua forma fisica a ponto de sentir que
deveria fazer dieta? 143488
3. Vocé acha que suas coxas, quadril ou nadegas sao grande demais para o restante
de seu corpo? 123456
4. Voce tem sentido medo de ficar gorda(o) (ou mais gorda(o))? 123456
5. Voce se preocupa com o fato de seu corpo no ser suficientemente firme? 1273456
b. Sentir-se satisfeita(o) (por exemplo apos ingerir uma grande refeicao) faz vocé
se sentir gorda(o)? 123 458
7. Yocé ja se sentiu tao mal a respeito do seu corpo que chegou a chorar? TEVER
8. Voce ja evitou correr pelo fato de que seu corpo poderia balancar? 123456
9, Estar com mulheres (homens) magras(os) faz vocé se sentir preocupada em
relacdo ao seu fisico? ;R 2 i i I
10. Vocé ja se preocupou com o fato de suas coxas poderem espalhar-se quando se
senta’ 123456
11. Vocé Ja se sentiu gorda(o), mesmo comendo uma quantidade menor de comida? 123456

12. Vocé tem reparado no fisico de outras mulheres (ou outros homens) e, a0 se
comparar, sente-se em desvantagem? 123456
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ANEXO 2 (continuagéo)

13. Pensar no seu fisico interfere em sua capacidade de se concentrar em outras
atividades (como por exemplo, enquanto assiste a televisao, (& ou conversa)?

14, Estar nua, por exemplo, durante o banho, faz vocé se sentir gorda(o)?

15. Vocé tem evitado usar roupas que a(o) fazem notar as formas do seu corpo?
16. Vocé se imagina cortando fora porcoes de seu corpo?

17. Comer doce, bolos ou outros alimentos ricos em calorias faz vocé se sentir
gorda(o)?

18. Vocé deixou de participar de eventos sociais (como, por exemplo, festas) por
sentir-se mal em relacao ao seu fisico?

19. Vocé se sente excessivamente grande e arredondada(o)?

20. Yocé ja teve vergonha do seu corpo?

21. A preocupacao diante do seu fisico leva-lhe a fazer dieta?

22. Vocé se sente mais contente em relagao ao seu fisico quando de estomago vazio
(por exemplo, pela manha)?

23. Vocé acha que seu fisico atual decorre de uma falta de autocontrole?

24, Vocé se preocupa que outras pessoas possam estar vendo dobras na sua cintura
ou na barriga?

25. Vocé acha injusto que as outras mulheres (ou outros homens) sejam mais
magras(os) que vocé?

26. Yocé ja vomitou para se sentir mais magra(o)?

27. Quando acompanhada(o), vocé fica preocupada em estar ocupando muito
espaco (por exemplo, sentado num sofa ou no banco de um onibus)?

28. Vocé se preocupa com o fato de estarem surgindo dobrinhas em seu corpo?

29. Ver seu reflexo (por exemplo, num espelho ou na vitrine de uma loja) faz vocé
se sentir mal em relacao ao seu fisico?

30. Vocé belisca areas de seu corpo para ver o quanto ha de gordura?

31, Vocé evita situacoes nas quais as pessoas possam ver seu corpo (por exemplo,
vestiarios ou banhos de piscina)?

32. Vocé toma laxantes para se sentir magra(o)?

33. Vocé fica particularmente consciente do seu fisico quando em companhia de
outras pessoas?

34. A preocupacao com seu fisico faz-lhe sentir que deveria fazer exercicios?

TOTAL:
(Cooper et al.: International Journal of Eating Disorders, 6:485-494, 1987).
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