Ce >
UniCEUB

Centro Universitario de Brasilia
Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB

Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Saude — FACES

GABRIELA AGUIAR GENGNAGEL

LUIS CARLOS DA SILVA FILHO

Ginastica Artistica e a Psicomotricidade no Ambiente Escolar

Brasilia
2020



GABRIELA AGUIAR GENGNAGEL

LUIS CARLOS DA SILVA FILHO

Ginastica Artistica e a Psicomotricidade no Ambiente Escolar

BRASILIA
2020

Trabalho de Conclusdo de
Curso aprovado como
requisito parcial a obtencéo do
grau de Licenciatura em
Educacéao Fisica pela
Faculdade de Ciéncias da
Educacdo e Saude Centro
Universitario de Brasilia -
UniCEUB.



GABRIELA AGUIAR GENGNAGEL

LUIS CARLOS DA SILVA FILHO

Ginastica Artistica e a Psicomotricidade no Ambiente Escolar

Trabalho de Conclusdo de
Curso aprovado como
requisito parcial a obtencéo do
grau de LICENCIADO em
Educacéao Fisica pela
Faculdade de Ciéncias da
Educacdo e Saude Centro
Universitario de Brasilia -
UniCEUB.

BRASILIA, 22 de junho de 2020

ta Ellas Orlentador

Prof. Me. Hetty Lobo Membro da banca



RESUMO

A Ginastica Artistica (GA) é um esporte admirado por inumeros telespectadores,
devido a suas diversas acrobacias e saltos que aparentam grande grau de
dificuldade para a execugdo e permite que os praticantes estejam
constantemente desafiando as leis da fisica. Embora seja um esporte de alto
rendimento, iniciado ainda na infancia, a GA tem sua vertente como atividade
escolar e esta pode ser incluida nas aulas de Educacao Fisica como forma de
explorar diversas habilidades e capacidades das criangas. Dentre os beneficios
da atividade no ambiente escolar, destaca-se o a exploragdo motora, a alta
concentracéo e disciplina, a nogdo espacial e a autonomia desenvolvida pelas
criangas. Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi mostrar os beneficios da
aplicacado do conteudo de Ginastica Artistica no ambiente escolar, durante as
aulas de educacgao fisica, tendo em vista o desenvolvimento psicomotor dos
estudantes. Concluiu-se por meio deste, que a eficiéncia desta modalidade como
ferramenta de estimulo ao desenvolvimento dos alunos n&o tem ligagéo apenas
com os aspectos motores, a GA também contribui com os aspectos
psicoemocionais, trabalhando com as criangas a superacdo de riscos, a
autoconfianga e a autoestima.

Palavras-chave: Ginastica Artistica. Educacéao Fisica. Psicomotricidade.



1 INTRODUGAO

A psicomotricidade esta relacionada as areas da Psicologia,
Educacao Fisica, Biologia, entre outras, com o objetivo de estudar os
movimentos do desenvolvimento dos individuos (OLIVEIRA;SOUZA,
2013). Por meio de elementos basicos, a psicomotricidade visa trabalhar
de forma conjunta o corpo e a motricidade humana, sendo o individuo e
suas relagbes com o proprio corpo nos ambitos emotivos e perceptivos,
simbolicos e cognitivos os objetos de estudo (NEGREIROS, SOUZA;
MOURA, 2018).

O estimulo por meio de atividades psicomotoras, desde o
nascimento até as primeiras idades, por um educador ira colaborar para
a maturagao da crianga do ponto de vista linguistico, sécio afetivo, motor
e légico-matematico. A educagdo psicomotora vem para ajudar a
melhorar praticas pedagogicas, pois colabora para o desenvolvimento e
formacéo do ser humano de forma completa, uma vez que os movimentos
séo resultado de uma agao de relagéo entre o cérebro e o corpo (JESUS;
DANTAS; BEZERRA, 2017).

O desenvolvimento motor ndo acontece de forma natural e também
nao possui uma progressao padrdo para todo mundo, ou seja, cada
individuo se desenvolve em um determinado tempo e de maneiras
diferentes. Este desenvolvimento depende ainda do meio em que se
insere o individuo e dos estimulos a ele dados (GALLAHUE; OZMUN,
2005).

(Martins, 2001) demonstra que a psicomotricidade funcional com a
ajuda de bases tedricas da neuroanatomia funcional, compreende o
desenvolvimento psicomotor. Existindo uma concepcdo de que o
processo de desenvolvimento humano é decorrente dos processos de
maturacao.

Como estratégica pedagogica esta pratica utiliza exercicios de
aprimoramento dos diferentes fatores psicomotores (tonicidade,
equilibrio, esquema corporal, etc).

NEGRINE (2002) refere que a psicomotricidade funcional se
relaciona também com determinadas estratégias pedagogicas voltadas



para a corregao. Um gesto motor que n&o corresponde a solicitagdo do
professor € considerado errado, criando inibicdes e resisténcias
psicomotoras no aluno.

A psicomotricidade relacional € definida como uma motrociade
relacionada a valorizagao e os aspectos emocionais (VIEIRA,BATISTA, &
LAPIERRE, 2005)

Encontram-se métodos n&o diretivos utilizando a imaginacéo e a

criatividade como prioridade no desenvolver de um jogo, relacionando o
individuo com um todo em um espacgo ludico, permitindo que ela
exteriorize as suas emogdes, interaja com o ambiente, com os objetos e
com outras pessoas. (LE BOULCH, 1988; NEGRINE, 1995).
As criangas estao aptas a explorarem o potencial de movimento de seus
corpos entre os 2 e 7 anos de idade, fase em que por meio da locomocgao,
estabilizacdo e manipulagado elas aprendem a lidar com o ambiente que
as cercam e por isso muitos professores se utilizam de esportes para dar
estimulos necessarios (ANDRADE, et al., 2016).

A Ginastica Artistica (GA) fora do ambiente do alto rendimento
pode desenvolver atividades que melhoram a integrac¢ao social, disciplina,
responsabilidade, coordenacdo, flexibilidade, equilibrio, consciéncia
corporal, entre outras habilidades e capacidades (BEZERRA; FILHO;
FELICIANO, 2006). Portanto, as inumeras habilidades trabalhadas na GA
permite aos praticantes uma melhora nos aspectos psicologicos e
motores em geral (SANTOS, et al,. 2015).

Sendo assim, a atividade GA foca no desenvolvimento de
habilidades motoras através de movimentos ginasticos. Para iniciar esta
atividade nao existem pré-requisitos, a preocupacado do professor de
Educacao Fisica que lida com a pratica desta modalidade ndo deve ser
no desempenho e sim no processo de aprendizagem. Neste sentido, o
ensino enfatiza aspectos ludicos de carater formativo (LOPES; OLIVEIRA;
NUNOMURA, 2016).

Com isso, o0 objetivo do presente estudo € mostrar através de um
estudo bibliografico, os beneficios da aplicagdo do conteudo de Ginastica
Artistica no ambiente escolar, durante as aulas de educacao fisica, tendo

em vista o desenvolvimento psicomotor dos estudantes.



2 Metodologia

O presente estudo foi realizado por meio de uma revisao
bibliografica de artigos e livros, caracterizando este trabalho como uma
pesquisa de natureza exploratoria. Foram identificados artigos e/ou
trabalhos cientificos publicados em periddicos relevantes, disponiveis
para consulta embase de dados, tais como, Scielo, google académico, ou
nos portais especificos de alguns periodicos. As palavras;
desenvolvimento motor, desenvolvimento psicomotor, Educagao Infantil,
crianga e Ginastica Artistica, foram utilizadas como chave de pesquisa. O
tema do presente trabalho € “A Ginastica Artistica e a Psicomotricidade
no ambiente escolar”.

Foram coletados dados em livros e artigos publicados em
periddicos cientificos acerca da tematica citada acima. A analise dos
dados incluiu publicagdes produzidas no periodo de 1978 a 2019.

Para este estudo foi realizada uma leitura exploratoria de materiais
bibliograficos, como: artigos, revistas, livros e sites, relacionados com os
beneficios da danca no envelhecimento, possibilitando ao pesquisador
obter uma viséo global dessa area de conhecimento.

ApoOs a leitura exploratoria foi realizada uma leitura seletiva do
material, verificando a relevancia dos achados.

Apos a leitura seletiva, foi realizada uma leitura analitica por meio
dos materiais selecionados na leitura seletiva.

O processo de leitura dos materiais foi finalizado por meio de uma
leitura interpretativa objetivando relacionar a tematica proposta com o

objetivo da pesquisa, possibilitando a construcéo de idéias proprias.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 Desenvolvimento Motor



Gallahue e Ozmun (2005) afirmam que um crescimento motor
modificado de forma continua resulta numa mudang¢a motora durante todo

o ciclo da vida.

Depois do nascimento a evolucdo motora comeca a aparecer de
forma significativa, comegam a arrecadar estimulos para o crescimento.
Quanto mais superior os estimulos, maior as possibilidades de
maturidade, a relacdo com o exterior, como percepgodes e reflexos dao
possibilidades de crescimento, adquirindo deslocagcdo e compreensao do
que esta se expressando.

Blumer e Borges (2010) mostram que, depois do nascimento que a
criangca comega seu andamento de informagdo sobre o ambiente. Além
do ambiente e as expressdes, possibilidades e adaptagcdes do seu proprio
corpo. E assim se destaca a psicomotricidade como uma ferramenta que
cuida do “movimento organizado e integrado” e procura as ocorréncias ja
vivenciadas para obter uma resolugdo de “individualidade, linguagem e

socializagao”

Camargo (1994) afirma que a crianga por si s6 estimula a
deslocacdo, o0 que nos leva a assegurar que, se nao existisse o
movimento, este nasceria forgosamente a partir da musica. A esse apreco,
torna-se auténtico a ideia que nos certifica que as aulas na Educagao
Infantil com privagdo da musica parecem-nos como dangar sem

seguimento musical.

O som possui elementos contribuintes para o progresso da
psicomotricidade e a incorporacdo do ser, por fim desempenha dever
essencial na educacdo, um bem cultural que possibilita a maneira de

aprendizagem.

O desenvolvimento até certa fase de sua vida sera notavel pelos
ambientes que conheceu: vivéncias familiares e outros ambientes,
contudo se a crianga atinge a idade de ir para o colégio € a época na qual

sera incluido milhées de estimulos para um crescimento completo, estara



cercada de profissionais acompanhando o seu método de

desenvolvimento.

ApOs a nascenga, a progressao do cognitivo continua conectado a
genética, as manifestacbes do ambiente e o comportamento da pessoa.
A juncdo de amadurecimento do sistema nervoso e de respostas motoras
as obrigagbes de adaptacdo promove desenvolvimento e define sua
habilidade de aprender.

Rodrigues(1989) afirma, durante a obra do seu ‘eu corporal’ é
curioso constatar que para cada nova sensibilidade ha uma reagao motriz
distinta, assim ndo é praticavel separar o psiquismo da motricidade. O
desenvolvimento infantil esta interligado junto ao desenvolvimento do
sistema nervoso. portanto € fundamental compreender o movimento
infantii como um idioma, deixando que ela seja livre intimamente ao
ambiente, propiciando a ela a oportunidade de mudar, ajustar, relacionar-

se e criar.

A mudanca da capacidade atlética das criangas deve ser
apropriada a idade, o tempo aumentara o desafio de estimular novos
movimentos, mas tudo deve ser adequado a idade e ndo pode exceder
sua capacidade de resolver (DOHME, 2003)

Em geral, para entender melhor as criangas e ser capaz de avaliar
ferramentas de seguranga para medir, examinar e analisar o crescimento
de alunos em diferentes estagios de evolugdo, estuda-se a capacidade
atlética das criangas (ROSA NETO, 2002) Existem muitos modelos que
podem julgar o desenvolvimento motor das criangas, mas nenhum deles
e perfeito ou integra de maneira abrangente todos os aspectos do

desenvolvimento.

De acordo com "Parémetros Curriculares Nacionais" (1997), as
criticas devem ser um momento apropriado para estudantes e
professores, para que ambas as partes possam apreciar o progresso e as
dificuldades no processo de ensino. Segundo o PCN, as precaugdes

incluidas nesta dimensdo se concentram em alguns testes de forga,



resisténcia e flexibilidade, medindo apenas a aptiddo fisica do
aluno. Como essa habilidade pode ser usada com sucesso como método
de avaliagdo, deve-se considerar que cada pessoa € unica, poOsSsui
motivagcédo e possibilidades pessoais e deve ser determinada de acordo
com a situacéo especifica e combinada com seu conteudo e objetivos. Ele
lida com avaliagdes tradicionais, que esperam que todos tenham os
mesmos resultados. Isso significa que, para um dos quatro exemplos, se
um dos pontos principais € que o aluno conhece algumas de suas
limitagbes e possibilidades, as criticas a particularidade fisica ser&o
relevantes para que o aluno possa entender sua posicao direta e ter esse

tipo de comunicacgdo para projetar metas e melhorar seu desempenho.

Acredita-se que, devido as habilidades adquiridas, a capacidade
atlética da pessoa tenha sido aprimorada independentemente da
velocidade, mas ele deve continuar a se desenvolver sem pular nenhuma

etapa.

Existe uma regra a ser seguida no desenvolvimento do esporte: em
cada idade, temos um estagio diferente que requer concentragédo. Usando
informagdes desses estagios, podemos determinar o plano educacional
para que a crianga respeite as seguintes condigdes. Também é espiritual
desenvolver-se mais naturalmente sob os limites da pessoa. (SILVA,
2005).

De acordo com a descri¢ao de Galahhue e Ozmun (2003), a tabela
a seguir mostra brevemente os varios estagios do desenvolvimento

esportivo, o que € observado no Quadro 1

Quadro 1. Fases do desenvolvimento motor
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FASES
CRONOLOGICAS

FASES SEQUENCIAIS
DESENVOLVIMENTO

DO

0 a 6 meses

Fase reflexiva:
- etapa de codificagao

6 a 12 meses

Fase rudimentar:

-etapa de inicio do bloqueio de reflexos

1a2anos
Fase rudimentar:
- etapa pré-controle

2 a4 anos
Fase de Movimentos fundamentais:
- etapa inicial e elementar

4 a 6 anos
Fase de Movimentos Fundamentais:
- etapa de maturacdo e maduro

7 a 10 anos

Fase de Movimentos Especializados:

- etapa de transig¢ao

11 anos e acima

Fase de Movimentos Especializados:

- etapa de aplicagao
- etapa de utilizagao

13 anos acima

Fase de Movimentos Especificos:
- etapa cultural e especificidade.

Adaptado de Gallahue e Ozmun( 2003)



11

3.1.2 Psicomotricidade

Como cumplice no processo de superacdo das dificuldades de
aprendizagem, os testes psicolégicos ganharam mais destaque no
ensino, porque tentam instilar as conexdes cognitivas das criangas nas
tarefas de esportes e consciéncia corporal. Castro, Viana e Alencar (2007)
tentam determinar a psicometria através de sua diversidade, e seu

objetivo é ir além do escopo especifico.

Portanto, a psicometria concentra-se no individuo através de seu
corpo, que esta na relagao entre deslocamento e ambiente, da fonte as
aquisi¢des intelectuais e afetivas, ao longo de vivéncias no universo dos
sentidos. Mediante a educagdo psicomotora a crianga podera atingir
autoridade corporal, comandando bloqueio voluntario e comunicagao

social.

De acordo com o servico de experiéncia esportiva de Martins
(2013) no desenvolvimento global, ele descobriu que os experimentos
sensoriais esportivos sdo inerentes as circunstancias pessoais. Nesse
sentido, € possivel entender o comportamento psicomotor com base na
experiéncia sensorial mencionada, e eles também podem ser adaptados
as estratégias de aprendizagem das criangas como meio auxiliar da

estrutura grafica.

Daolio (2010) afirma que a educacéo fisica escolar s¢ ira analisar
as condigbes fisiologicas do desenvolvimento motor, quando, obter
competéncia das etapas em que as criangas passam pelo
desenvolvimento e pela aprendizagem. Os autores acreditam que
podemos operar passo a passo: primeiro, precisamos ensinar algumas
habilidades motoras complexas, o carater como os profissionais vao
trabalhar esse campo vai ser a partir do desenvolvimento, sabendo que
todas as criangcas percorrem através do mesmo procedimento, ao
comparar a interpretacdo do processo, pode haver situacbes em que a
velocidade é instavel, a fim de realizar o trabalho de profissionais do
esporte em testes psicoldgicos nas escolas.
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A razao pela qual se fala sobre 0 mundo € porque o tema mostra
um desejo de combinar o conceito de acdo mental e seus componentes
emocionais e cognitivos com as habilidades motoras. Adicionando essas
duas dimensdes da sobrevivéncia humana (mental e esportiva), entende-
se que o tema é entendido como uma identidade mente-corpo
inseparavel; leva ao estabelecimento de um compromisso de restaurar as
dimensdes mentais do corpo e a integragéo psicoldgica do corpo (SILVA,
2003, p. 1)

No século XIX com (Maine de Brian), comecou estudos sobre
psicomotricidade. Naquela era, ela ja debatia a hipétese de apoiar o
movimento como um item basico na estrutura do eu. Contudo, ha sinais
que Aristoteles (384-322 a.C) ja lidava com estudos sobre o dualismo
corpo e alma, alegava que o homem era feito de uma determinada matéria

(corpo) e formado de alguma forma (alma) (OLIVEIRA, 2013).

Até logo, os médicos utilizavam o método “anatémico-cénico”, eles
faziam comparag¢des dos sintomas do paciente com provaveis lesdes
focais, no entanto, esse processo jamais podia explicar alguns
acontecimentos patolégicos. a partir de entdo originou a palavra
“psicomotricidade”, em 1870, E essencial demonstrar as dimensées que
devem nortear determinados fendbmenos clinicos. Em 1900, por Wernik o
termo psicomotricidade foi ocupado pela primeira vez, por Wernik para

referir uma doenca: fraqueza motora.

Desde logo comegaram a notar que em alguns movimentos do
corpo eles ndo sao harmoniosos e tem movimento limitado ao concluir
alguns movimentos, mesmo se n&o houver lesdo cerebral. Em 1909,
Dupré declara a autonomia da fraqueza motora, o que foi um grande
avango no campo da psicomotricidade. Além disso, o psicologo Francés
Henry Wallon inventou uma teoria que permite comparar o movimento do
corpo com a afetividade, a emog&o, ao meio ambiente e aos habitos da

pessoa.
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3.1.3 Introdugao da Psicomotricidade na Ginastica Artistica

Entre as criangas, a pratica de ginastica ritmica pode ajudar o
desenvolvimento do esporte, de acordo com os regulamentos da
Federagcdo Brasileira de Ginastica (2007), este esporte possui uma
variedade de meétodos ordenados de exercicios fisicos, aplicados e
desenvolvidos para fins esportivos. Tem uma certa forga, agilidade e
flexibilidade.

Como testes de exercicio de gravidade e equilibrio, varias razbes
para interferir no equilibrio corporal podem ser avaliadas, como nucleos
de massa corporal e centro de gravidade (LEMOS; TEIXEIRA; MOTA,
2009). Para espalhar esse aspecto, isso pode ser alcangado treinando
acdes de autocontrole e planejando a execugéo correta por meio de outras
habilidades fisicas, como forga e coordenac¢ao (MATSUI, 1996).

Em seguida, o desempenho psicométrico &€ expresso como um
suporte sensorio-motor e desempenha um papel de lideranga na formacgao
da percepgao, sensagdao e cogni¢cdo, e € aplicado nas recompensas
adaptativas do planejamento e programacgéao anteriores. As habilidades e
dificuldades das criangcas constituem o aspecto psicomotor e
implementam gradualmente os usos mais especificos da crianga,
fornecendo uma base para identificar e mediar as dificuldades de
aprendizagem psicomotora (FONSECA, 1995).

3.2 Historia da Ginastica Artistica

A Ginastica Artistica (GA) € uma modalidade admirada por inumeros
telespectadores devido a sua quantidade de acrobacias e saltos sobre
aparelhos que apresentam grande grau de dificuldade. Os ginastas estéao
desafiando constantemente as leis da fisica, tentando alcancar e
ultrapassar os limites do seu corpo e dos aparelhos, criando movimentos
cada vez mais afrontosos e complexos (NUNOMURA, 2002).

Esta modalidade possui seu inicio ainda na Grécia antiga com o
objetivo de atingir a perfei¢ao fisica, ou ainda, de preparar fisicamente os
militares (ARAUJO, FARO; 2009). Friederich Ludwig ChristophJahn, se
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consagrou o “pai da ginastica” ao inseri-la no meio esportivo, como
modalidade competitiva, no inicio do século XIX. Jahn, ainda foi o pioneiro
na criagcdo de aparelhos usados ainda nos dias atuais. Sua
contribuicdo também se deu, com a fundagdo de diversos clubes de
ginastica na Alemanha (NUNOMURA, 2012).

Apos ter sido considerada um esporte perigoso, a Ginastica foi
proibida na Alemanha. Porém, ja havia agregado inumeros praticantes, os
quais levaram sua pratica para outros paises da Europa. Em 1881, foi
fundada a Federagcdo Europeia de Ginastica (FEG) com intengdo de
consolidar a pratica esportiva. 15 anos ap6s a criagao da FEG, em 1896,
a ginastica foi apresentada nos Jogos Olimpicos de Atenas somente na
modalidade masculina. As mulheres ganharam espacgo, apenas em 1928
na edi¢cao dos Jogos na Holanda (PUBLIO, 1998).

No Brasil, a ginastica chegou em meio ao século XIX, através da
colonizagdo alemé na regido Sul do pais. Apesar de a modalidade ja
possuir praticantes, o inicio oficial GA no Brasil foi complexo por fatores
como: espacgo, aparelhagem, técnicos, entre outros. Logo, a ginastica
brasileira sofreu para acompanhar a evolugdo da modalidade em um
ambito mundial, e sofre reflexos destes problemas até hoje.
Conseguimos, apesar da historia, nossa primeira participagdo olimpica
em Moscou, no ano de 1980 (DIANNO, 1988).

A pratica da GA pode ser dividida em dois extremos, em um temos
a ginastica como esporte competitivo, com a finalidade de desenvolver as
habilidades especificas com alta precis&o técnica atendendo o grau de
exigéncia do codigo de pontuagao regido pela Federagao Internacional de
Ginastica (FIG). No outro, podemos denomina-la GA como atividade
fisica, esta, porém possui carater formativo, e busca por meio de sua
pratica, desenvolver habilidades motoras por meio de movimentos
ginasticos (NUNOMURA, 1998).

Pode-se dizer que, nos dois polos da ginastica, o principio da
pratica € o mesmo, mas sua abordagem é diferente. A técnica para
realizar os movimentos € a mesma, entretanto no esporte GA, o grau de
exigéncia € altissimo, os atletas precisam estar sempre buscando a

execucao perfeita, onde os minimos erros sao inadmissiveis. Enquanto
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na atividade GA, é exigido da crianga, apenas que ela consiga realizar
determinados exercicios, sem a exigéncia dos detalhes técnicos
(NUNOMURA, 2010).

A GA, em seu campo competitivo, € praticada por homens:
Ginastica Artistica Masculina (GAM) e por mulheres: Ginastica Artistica
Feminina (GAF), cada modalidade com seu proprio cédigo de pontuacgéo,
regido pela FIG, que é revisto, melhorado e atualizado a cada 4 anos
sempre apds os Jogos Olimpicos. O codigo é estruturado de forma em
que a nota do atleta seja composta por Nota de Dificuldade (valor de um
elemento) e Nota de Execucdo (maneira que se executa um elemento),
sendo que no feminino ainda ha a Nota Artistica (beleza de uma série)
(ARAUJO, 2012; ARAUJO, 2009).

Além dessa diferenca em relacdo a pontuagado, os aparelhos se
diferem entre GAM e GAF. Para as mulheres foram destinados 4
aparelhos, que seguem esta ordem de competi¢cdo: Salto sobre a mesa,
Paralelas Assimétricas, Trave de equilibrio e Solo. Ja para os homens,
séo designados 6 aparelhos, na seguinte ordem: Solo, Cavalo com algas,
Argolas, Salto sobre a mesa, Paralelas Simétricas e Barra Fixa
(OLIVEIRA, 2011).

Outro ponto importante que difere a GA como esporte da GA como
atividade, € o inicio de sua pratica. Como esporte, as ginastas comegam
a treinar por volta dos 5 e 6 anos de idade. Ao completar seus 12 anos,
passam a ter uma carga de treino de 20 a 40 horas semanais visando
atingir seu pico de forma aos 16 e 17 anos (AMARAL, et al., 2006).

As criangas que praticam a GA como atividade, costumam praticar
a modalidade, nas escolas na primeira infancia e, na maioria das vezes,
acaba sendo o unico contato com a atividade. Muitos profissionais nao
visualizam as possibilidades de execug¢ao de elementos como primarios
de gestos motores basicos, e com isso, ndo conseguem dar continuidade
ao ensino da pratica nos anos seguintes, na maioria das vezes pois falta
conhecimento em ginastica (SCHIAVON, 2003).

Em 1921, a ginastica foi oficialmente inserida no campo escolar
brasileiro, por sua influéncia europeia, na época, a ginastica foi implantada

no meio escolar como um dos principais conteudos das aulas de
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Educacao Fisica, como meio de promover a saude e retiddo corporal.
Entretanto, desde o século XX a pratica vem perdendo espaco das aulas
escolares (SILVA, 2016).

Para os Parametros Curriculares Nacionais a ginastica é
considerada um conteudo relacionado a cultura corporal, e deve
possibilitar ao aluno refletir, criar, recriar e entender o mundo, valendo-se
de um ensino voltado para inclusdo e para o exercicio de cidadania
(PCNs, 1997). Assim, quando o objetivo do trabalho da GA resulta no
aprendizado de movimentos basicos, a modalidade pode ser um conteudo
adequado para as aulas de Educacao Fisica, pois possibilita a exploragao
motora, alta concentracdo e disciplina, além da noc¢ado espacial e
autonomia desenvolvida pelas criangas (BEZERRA, et al., 2006).

Apesar dos inumeros beneficios da pratica da modalidade com
énfase em suas colaboragdes pedagogicas, a GA ainda enfrenta barreiras
para ser de fato dissipada nas escolas do Brasil. Muitos professores ainda
sem acomodam na fala de falta de infraestrutura dentro dos colégios,
outros simplesmente nao tiveram um bom ensino em sua graduagao, ou
até mesmo nao tiveram o contato com a modalidade em sua formacgao
académica. E preciso que estes profissionais entendam que ndo é preciso
um ginasio olimpico, ou total entendimento técnico da modalidade, basta
que saibam utilizar seu espaco para desenvolver habilidades basicas, que
possibilitem desenvolvimento integral dos alunos (LEITE, 2012).

3.3 Contribuicao da GA para a Educacao Fisica Escolar

A Ginastica Artistica, € uma atividade multidisciplinar que, além de
trabalhar habilidades motoras é capaz de melhorar as valéncias fisicas
dos praticantes (VIEIRA, 2013). Alguns autores, em seus estudos,
mostram que a GA €& uma atividade corporal que colabora para o
desenvolvimento das criangas em diversos campos, e € uma pratica base

para diversos outros esportes e atividades (ANDRADE, 2010).



Apesar de ser uma modalidade, que no ambiente de
competigdo é vista como esporte individual, no momento em que se
esta treinando como atleta ou por prazer, a GA passa a ser uma
atividade trabalhada em grupo, e pode contribuir para o avango
motor, cognitivo, afetivo e social (JUNIOR, et al., 2009).

Além disso, tratando a GA como atividade fisica, os alunos
podem desenvolver com maior amplitude e eficiéncia suas acdes
tendo em vista, que a modalidade proporciona movimentos
coordenados e enriquecidos, que progressivamente se transformam
em elementos estruturados. Tais movimentos, s&o iniciados de
forma natural e espontanea, fazendo com que as criangas passem
por inumeras agdes motoras: giros no eixo longitudinal e transversal,
equilibrio, deslocamento, saltos, passagem pelo apoio e suspenséo,
balangos e entre outros (LEGUET, 1987).

Como o desenvolvimento motor n&o tem um padréo, ou seja,
cada individuo tem seu tempo para atingir suas possibilidades
motoras, ele sofre grande influéncia do meio. O professor é o
instrumento principal para que este meio seja o melhor explorado
possivel, devendo estimular seus alunos ao maximo para que os
mesmos, possam aumentar seu repertorio motor, suas vivéncias e
suas experiéncias (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Assim, o professor deve pensar e estruturar a atividade fisica
de ginastica, de forma educativa, utilizando o conteudo como
ferramenta para alcangar um objetivo maior. Desta forma, pode fazer
com que as criangas percebam e sintam capazes de realizar
conscientemente suas proprias habilidades e aptidées motoras
(SAWASATO; CASTRO, 2006; SCHIAVON; NISTA-PICCOLO,
20086).

Existe uma relagdo entre a GA e o desenvolvimento motor,
que se da, pois a variedade de movimentos locomotores e
estabilizadores faz parte das agdes giminicas e também do
conteudo da Educagéo Fisica escolar (ANDRADE, et al., 2016).

O estimulo psicomotor nas aulas de Educacgao Fisica deve
proporcionar aos estudantes a exploragao do corpo e do ambiente
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que os cerca, além disso, deve possibilitar o desenvolvimento dos
aspectos cognitivos, afetivos, psicomotores e sociais das criangas
(BRASIL, 1998).

A Educacao Fisica deve possuir uma relacdo com a GA

através do corpo humano, diferenciando e compreendendo seus
diversos sentidos e significados, logo a ligagdo dos movimentos com
o corpo, pode sim ser promovida junto a esta modalidade
(NASCIMENTO, 2010).
Dentre os objetivos do ensino da Educacdo Fisica, estda o
desenvolvimento de um pensamento critico nas formas de ensino e
aprendizagem do esporte como modalidade ndo competitiva,
buscando sempre relacionar a pratica com a solu¢ado de problemas
no meio em que os alunos estdo inseridos. Deve-se questionar
primeiro "quais sdo as encenagdes do esporte e do movimento
enquanto agente de acgdo social que esta vinculado ao
desenvolvimento dos jovens". Em seguida se pensa num cenario
pedagogico para adequar o esporte (KUNZ, 2006).

Por ser vista sempre como uma atividade complexa, devido
a sua aparigao no meio do alto rendimento, a GA muitas vezes nao
€ explorada nas escolas por falta de conhecimento da base de
iniciacdo a esta modalidade. O professor deve encaminhar o
conteudo pratico de maneira pedagodgica (TSUKAMOTO;
NUNOMURA, 2005).
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Portanto, para que a GA se torne uma pratica viavel é preciso

buscar formas de se trabalhar seus fundamentos, fazendo com que os

alunos sintam-se capazes de executar os movimentos propostos, levando

suas resolucdes pessoais para seu cotidiano, percebendo que podem

solucionar situagdes corriqueiras de suas vidas. E necesséario que haja

uma mudanga no olhar sobre a Ginastica Artistica, deixando de lado a

crenga de que apenas as habilidades especificas podem constituir a

pratica (GALVAQ, et al., 2009).

4 CONSIDERAGOES FINAIS
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A Ginastica Artistica costuma ser vista como um esporte de alto
rendimento, ficando muitas vezes fora da realidade ou fora do alcance de
muitas criangas. Entretanto, inumeros autores tém discutido sobre sua
aplicabilidade no ambiente escolar visando a vivéncia de estudantes com
esta modalidade sem dar grande importancia para a estética dos
movimentos, mas sim no processo de aprendizagem dos mesmos.

A eficiéncia desta modalidade como ferramenta de estimulo ao
desenvolvimento dos alunos ndo esta ligada apenas aos aspectos
motores, a GA também contribui com os aspectos psicoemocionais,
trabalhando nos alunos a superagéo do risco durante a aprendizagem de
acrobacias, a auto-confianga e a auto-estima (JUNIOR et al., 2012).

Entretanto, existem barreiras que precisam ser quebradas sobre a
pratica desta modalidade no ambiente escolar. Para muitos professores
ainda é um grande desafio elaborar um plano de aula com este conteudo,
os educadores relatam que sua pouca vivéncia com a GA durante o curso
de Educacéo Fisica nao ¢ suficiente para desenvolver métodos de ensino
e aprendizagem com seus alunos (CESARIO et al ., 2016).

Os professores tém buscado cada vez mais conhecimento através
da literatura. A educacéo fisica no Brasil ja venceu uma importante etapa
que foi a criagdo de uma cultura académica de publicagdes induzidas por
programas de pds-graduacéo, todavia, € importante entender que ainda
existe um longo caminho nesta histéria para alcangar marcas
significativas para as ciéncias do esporte (TANI, 2014).

Sendo assim, este estudo de revisao pode ser visto como um
incentivo aos professores, para que os mesmos possam se desafiar a
aprender e ensinar as propriedades basicas da GA. Quanto maior
producao de material de literatura para os profissionais da area de
educacao fisica sobre este tema, maior a chance desta modalidade ser

abordada e desenvolvida em sala de aula.
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CARTADEACEITEDO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCACAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO -TCC

Declaragao de aceite do orientador

Eu, RENATA APARECIDA ELIASDANTAS, declaro aceitar orientar os discentes
GABRIELA AGUIAR GENGNAGEL e LUISCARLOS DA SILVA FILHO no Trabalho de
Conclusado do Curso de Educagéo Fisica do Centro Universitario de Brasilia =

UniCEUB.

Brasilia, 22 de Junho de 2020.
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CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declarag¢do de Autoria

N6s, Gabriela Aguiar Gengnagel e Luis Carlos da Silva Filho, declaramos ser os
autores de todo o contetdo apresentado no trabalho de conclusdo do curso de
Educac¢do Fisica do Centro Universitdrio de Brasilia - UniCEUB. Declaramos, ainda,
ndo ter plagiado a ideia e/ou 0s escritos de outro(s) autor(es) sob a pena de ser
desligado(a) desta disciplina uma vez que pligio configura-se atitude ilegal na

realizacdo deste trabalho.

Brasilia, 26 de Junho de 2020.

phulat Gyt

Crientando

Ty ol do S, il

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF Feae: (61) 3966-1469
www.uniceub.beed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagéo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgéo de papel alvejado .



u “ lCEUB Faculdade de Ciéncias da Educagéo e Saude | FACES

Certro Universitario de Brasilia Curs) de mucagéo Flsca

FICHA DE AUTORIZAGCAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, RENATA APARECIDA ELIAS DANTAS
venho por meio desta, como orientador do trabalho de Conclusao
de Curso: EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA

autorizar sua apresentacdo no dia 26/06 do presente ano.
Sem mais a acrescentar,

Wpofs—
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Professor Ornientador
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FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, RENATA APARECIDA ELIAS DANTAS venho por meio desta,
como orientador do trabalho de Conclusdo de Curso: GINASTICA
ARTISTICA E A PSICOMOTRICIDADE NO AMBIENTE ESCOLAR

autorizar a entrega da versao final no dia 26/06 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

oot

[

Professor Onentador
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FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTACAO DE TCC

Nés, GABRIELA AGUIAR GENGNAGEL RA: 22009191, e
LUIS CARLOS DA SILVA FILHO RA: 21604570, nos
responsabilizamos pela apresentacdao do TCC intitulado
Ginastica Artistica e a Psicomotricidade no Ambiente

Escolar no dia 26 / 06 do presente ano, eximindo

qualquer responsabilidade por parte do orientador.
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AUTORIZACAO

Nos, Gabnela Aguiar Gengnagel e Luis Carlos da Silva Filho

RA 22009191, RA 21604570, alunosdo Curso de Educagao Fisica-
Licenciatura do Centro Universitano de Brasilia - UniCEUB, autores do
artigo do trabalho de conclusdo de curso intitulado Ginastica Artistica e
Psicomotnicidade no Ambiente Escolar, autonzo expressamente a
Biblioteca Reitor Joao Herculino utilizar sem fins lucrativos e autonzo o
professor onentador a publicar e designar o autor pnncipal e os

colaboradores emrevistas cientificas classificadasno Qualis Penodicos -
CNPQ.

Brasiha, 26 de Junho de 2020.
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