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RESUMO

O objetivo deste estudo foi investigar a influéncia da participagdo nas aulas de
Educacao Fisica Escolar nos habitos de vida de adultos. Todas as pessoas incluidas
na pesquisa responderam um questionario dividido em duas partes: a primeira acerca
da adesdao a pratica de atividade fisica na infancia e na adolescéncia e a participacéo
nas aulas de Educacdo Fisica Escolar nos anos iniciais e finais do Ensino
Fundamental, e no Ensino Médio. Ja a segunda parte contemplou as caracteristicas
individuais e habitos de vida, tais como a presenca de sobrepeso ou obesidade, o
consumo de bebidas alcodlicas, o habito tabagista e a pratica de atividade fisica atual.
Fizeram parte deste estudo 287 pessoas, das quais 59,3% consomem bebida
alcodlica atualmente, 6,97% fumam cigarro atualmente e 81,53% praticam algum
exercicio fisico ou esporte. Sendo que 96,5%, 94,8% e 76,5% participaram,
respectivamente, das aulas de Educacéao Fisica no Ensino Fundamental (Anos Iniciais
e Finais) e Ensino médio. Concluimos que a participacdo nas aulas de Educacao
Fisica no Ensino Fundamental (anos iniciais e finais) e no Ensino Médio néo influencia
os habitos de vida na vida adulta. Com base nessa constatacdo é necessario propor
uma revisdo das praticas pedagdgicas para que se tenha uma atuacao efetiva na
formacdo de habitos saudaveis. Novos estudos precisam ser feitos para confirmar
esta hipotese e contribuir para a formacéo dessas novas estruturas metodolégicas.

Palavras-chave: Educacéao Fisica Escolar. Habitos de vida. Atividade Fisica.



1. INTRODUCAO

s

A pratica de atividade fisica é importante em diversos aspectos, mas
atualmente evidencia-se sua importancia em relagao ao controle de doencgas cronicas
como obesidade, diabetes e hipertensédo (PEREIRA et al., 2017, SILVA et al., 2018).
Dessa forma cria-se uma grande preocupacdo acerca dos habitos de vida da
populacdo, uma vez que a cada ano ha o surgimento de novas tecnologias que
facilitam algumas atividades do dia-a-dia das pessoas, mas em contrapartida podem
aumentar habitos sedentéarios (SILVA et al., 2018).

Segundo Hills, Dengel e Lubans (2015) a pratica de atividade fisica em idades
mais jovens e durante a escola contribui para a construcdo de uma base para a
aquisicado de habitos mais saudaveis no que diz respeito a prética de atividade fisica
ao longo da vida. Portanto, as aulas de Educacao Fisica (EDF) ganham substancial
importancia durante esse processo, uma vez que podem trabalhar com a parte fisica,
a saude e o estimulo a comportamentos mais ativos.

Dentre as acdes possiveis na adocdo de habitos saudaveis, as praticas
desenvolvidas na infancia parecem exercer um papel importante. Os habitos
relacionados a prética de atividade fisica e a ingestao alimentar sdo estabelecidos nos
primeiros anos de vida (TIRAPEGUI, 2003; SICHIERI e SOUZA, 2008). Nesse
sentido, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) para a Educacdo Fisica
propem como objetivo geral conhecer e cuidar do préprio corpo, valorizando e
adotando habitos saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e
agindo com responsabilidade em relacdo a sua saude e a saude coletiva (RAMOS e
FERREIRA, 2000).

Segundo Sichieri e Souza (2008) os programas de prevencdo da obesidade,
sdo mais eficazes quando realizados nas escolas de Ensino Fundamental e Médio,
pela maior facilidade de compreensdo e incorporacdo de novos conceitos pelos
adolescentes, além de administrarem melhor as escolhas alimentares e de atividade
fisica. Esta proposicdo concorda com os objetivos da Educacdo Fisica Escolar
estabelecidos pelos PCNs, tais como: reconhecer-se como elemento integrante do
ambiente, adotando hébitos saudaveis de higiene, alimentacéo e atividades corporais,
relacionando-os com os efeitos sobre a propria saude e de recuperacdo, manutengao

e melhoria da salde coletiva.



As aulas de EDF, dentre seus diversos objetivos, possuem uma forte
associacdo com a promocao da saude. Dessa forma, no que diz respeito a formas de
atuacdo nota-se um envolvimento com a pratica de atividade fisica visando o
desenvolvimento de fatores como habilidades motoras, entendimento do corpo e
condicionamento fisico. Tais fatores, podem contribuir para o bem-estar e
melhoramento da qualidade de vida (SILVA et al., 2017).

Bélanger et al. (2015) afirmam que a préatica de atividade fisica durante a
adolescéncia e durante a vida adulta € percebida em algumas atividades especificas
como por exemplo, esportes e a corrida. Portanto quanto maior a quantidade de anos
participando dessas modalidades, maior a chance do individuo ndo se tornar
sedentario quando adulto. Algumas atividades ndo possuem essa relacdo, mas
mesmo assim, deve-se incentivar o inicio precoce de atividades de uma forma geral,
inclusive no ambiente escolar. Nesse sentido o objetivo do trabalho foi investigar a
influéncia da participagédo nas aulas de Educacao Fisica Escolar nos habitos de vida
de adultos.



2. METODOLOGIA

2.1. Aspectos Eticos
Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Brasilia. Numero do Parecer: 4.332.668.

2.2. Amostra

A amostra do presente estudo foi composta por homens e mulheres, com idade
entre 18 e 59 anos, que concluiram o Ensino Fundamental e Médio, e residem no
Brasil. Foram excluidos os voluntarios que ndo concordaram em participar da
pesquisa, negando-se a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
ndo conseguiram compreender as perguntas que compdem 0 questionario de
avaliacdo e ndo concluiram o Ensino Fundamental e Médio em instituices de
ensino formais localizadas no Brasil.

Os voluntarios foram recrutados por meio de convites em redes sociais. Todos
os voluntarios foram informados sobre os objetivos do estudo, os procedimentos,
0S possiveis riscos, bem como dos beneficios do estudo, e somente foram
incluidos nos procedimentos experimentais apds a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Todos os procedimentos executados neste
estudo estdo de acordo com os requisitos fundamentais da resolucdo do Conselho
Nacional de Saude 196/96 que regulamenta as pesquisas envolvendo seres
humanos e foram submetidos para analise do Comité de Etica em Pesquisa do

Centro Universitario de Brasilia.

2.3. Métodos

Todas as pessoas incluidas na pesquisa responderam voluntariamente um
questionario composto por duas se¢ées (APENDICE A). A primeira secéo teve como
objetivo investigar a adesao a pratica de atividade fisica na infancia e na adolescéncia
e a participacdo nas aulas de Educacéo Fisica escolar nos anos iniciais e finais do
Ensino Fundamental, e no Ensino Médio. Essa sec¢éo contempla os seguintes topicos:

e Participacao nas aulas de EDF nos anos iniciais do Ensino Fundamental,

e Pratica de esportes ou exercicios fisicos fora do ambiente escolar (6 aos 10

anos);

e Participacao nas aulas de EDF nos anos finais do Ensino Fundamental;



Prética de esportes ou exercicios fisicos fora do ambiente escolar (11 aos
14 anos);

Participacdo nas aulas de EDF no Ensino Médio;

Pratica de esportes ou exercicios fisicos fora do ambiente escolar (15 aos

17 anos).

A segunda sec¢do teve como objetivo investigar as caracteristicas individuais e

hébitos de vida, tais como a presenca de sobrepeso ou obesidade, 0 consumo de

bebidas alcodlicas, o habito tabagista e a pratica de atividade fisica atual. Essa secao

contempla os seguintes topicos:

o

Sexo e idade;

Massa corporal, estatura e indice de massa corporal (IMC);
Frequéncia de ingestdo de bebidas alcodlicas;

Volume de ingestao de bebidas alcoolicas;

Frequéncia da pratica de atividades fisicas;

Volume de atividades fisicas praticadas;

Atividade sedentéria;

Habito tabagista atual e prévio.

guestionario foi composto por 18 perguntas com alternativas pré-

estabelecidas pela equipe pesquisadora e trés perguntas com respostas livres. As

perguntas foram lidas, interpretadas e respondidas pelos voluntérios.

2.4.

Andélise Estatistica

Os dados referentes a massa corporal, estatura e IMC foram expressos em

média e desvio padrdo. Os dados a respeito do consumo de bebidas alcodlicas,

hébitos tabagistas e pratica de atividade fisica foram comparados entre os individuos

gue participavam ou nao participavam das aulas de EDF na escola nos anos iniciais

e finais do Ensino Fundamental e no Ensino Médio.



3. RESULTADOS

Participaram deste estudo 287 individuos e a caracterizacdo da nossa amostra
encontra-se na Tabela 1, onde sdo expostas as variaveis idade, peso, estatura e
indice de massa corporal expressos em média e desvio padrdo. Foi realizada também
uma diferenciacao entre os sexos, 0 que indicou que 39,72% da nossa amostra foi

considerada do sexo feminino e 60,27% do sexo masculino.

Tabela 1 - Caracterizacao da amostra

Variaveis n

Sexo

Masculino 173

Feminino 114

Média + desvio padrédo

Idade (anos) 27,76 £ 9,95
Peso (Kg) 71,37 £16,61
Estatura (m) 1,69+0,14
IMC 24,47 £ 4,48

Fonte: Gabriel Carvalho Rocha e Natalia Leite Colombelli

Na tabela 2 a amostra total foi caracterizada quanto as variaveis relacionadas
aos habitos de vida atuais, ou seja, quanto ao consumo de bebida alcodlica, consumo

de cigarro e quanto a pratica de exercicio fisico ou esporte.

Tabela 2 - Habitos etilista, tabagista e pratica de atividade fisica

Sim Néo
Consumo atual de bebida alcoolica 170 (59,23%) 117 (40,77%)
Consumo de cigarro 20 (6,97%) 267 (93,03%)
Pratica de exercicio fisico ou esporte 234 (81,53%) 53 (18,46%)

Fonte: Gabriel Carvalho Rocha e Natélia Leite Colombelli

Ja na tabela 3 estdo expostos os dados referentes a frequéncia e volume de
ingestao de bebidas alcéolicas, frequéncia e volume da pratica de atividades fisicas,
tempo gasto utilizando eletrbnicos e habitos tabagistas atuais e prévios, de acordo
com a participagao nas aulas de EDF no Ensino Fundamental (anos iniciais e finais)

e Ensino Médio.



Tabela 3 - Frequéncia e volume dos habitos de vida na vida adulta, separados de acordo com a
participacdo nas aulas de Educacéo Fisica

L Anos finais do
Anos iniciais do

. Ensino Ensino Médio
Ensino Fundamental
Fundamental
Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Participac&o nas aulas de 272 220 67
277 (96,5%) 10 (3,5% 15 (5,2%
Educacéo Fisica na escola (N=287) ( 0 (3,5%) (94,8%) (5.2%) (76,7%)  (23,3%)

Consumo atual de bebida alcoélica

Sim 164 (59%) 6 (60%) |163 (60%) 7 (47%) |136 (62%) 34 (51%)
Né&o 113 (41%) 4 (40%) |109 (40%) 8 (53%) | 84 (38% 33 (49%)

Frequéncia do consumo de bebida alcéolica (Ultimos anos)

Menos de 1 dia por més 116 (42%) 6 (60%) |113 (42%) 9 (60%) | 87 (40%) 35 (52%)
Menos de 1 dia por semana 83(30%) 1(10%) | 79 (29%) 5 (33%) | 69 (31%) 15 (22%)
1 a 2 dias por semana 61 (22%) 2 (20%) | 62 (23%) 1 (7%) | 47 (21%) 16 (24%)
3 a 4 dias por semana 14 (5%) 1(10%) | 15(6%) 0(0%) | 14 (6%) 1 (1%)
5 a 6 dias por semana 3 (1%) 0(0%) | 3(1%) 0(0%) | 3(1%) 0 (0%)

Consumo de 5 ou mais doses de bebidas alcodlica em uma Unica ocasigo (Ultimos 30 dias)

NZo. 167 (60%) 5 (50%) |161 (59%) 11 (73%) |125 (57%) 47 (70%)
Sim, em 1 ou 2 dias do més 75 (27%) 3 (30%) | 74 (27%) 4 (27%) | 62 (28%) 16 (24%)
Sim, em 3 ou 4 dias do més 13 (5%) 2(20%) | 15(6%) 0(0%) | 13(6%) 2 (3%)
Sim, em 5 ou 6 dias do més 8 (3%) 0 (0%) 8 (3%) 0 (0%) 8 (4%) 0 (0%)
Sim, em 7 ou mais dias do més 14 (5%) 0 (0%) 14 (5%) 0 (0%) 12 (5%) 2 (3%)

Pratica de exercicio fisico ou esportes
(Ultimos 3 meses)

N&o. 52 (19%) 1 (10%) | 48 (18%) 5 (33%) | 33 (15%) 20 (30%)
Sim, em 1 a 2 dias por semana. 68 (25%) 5 (50%) | 69 (25%) 4 (27%) | 54 (25%) 19 (28%)
Sim, em 3 a 4 dias por semana. 80 (29%) 2 (20%) | 79 (29%) 3 (20%) | 68 (31%) 14 (21%)
Sim, em 5 a 6 dias por semana. 61 (22%) 2 (20%) | 60 (22%) 3 (20%) | 51 (23%) 12 (18%)
Sim, em todos os dias da semana

16 (6% 0 (0% 16 (6% 0 (0% 14 (6% 2 (3%
(inclusive sabado e domingo). (6%) (0%) (6%) (0%) (6%) (3%)

Duracdo média do exercicio

Menos de 15 minutos 23(8%) 1(10%) | 22 (8%) 2(13%) | 19(9%) 5 (7%)

Entre 15 e 29 minutos 37 (13%) 1(10%) | 34 (13%) 4 (27%) | 23 (10%) 15 (22%)
Entre 30 e 44 minutos 53 (19%) 3(30%) | 54 (20%) 2 (13%) | 45(20%) 11 (16%)
Entre 45 e 59 minutos 74 (27%) 4 (40%) | 72 (26%) 6 (40%) | 54 (25%) 24 (36%)
60 minutos ou mais 90 (32%) 1(10%) | 90 (33%) 1 (7%) | 79 (36%) 12 (18%)

Continua
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Tabela 3 - Frequéncia e volume dos habitos de vida na vida adulta, separados de acordo com a
participacdo nas aulas de Educacéo Fisica

Anos iniciais do

Anos finais do

Ensino Fundamental Ensino Ensino Medio
Fundamental
Sim Nao Sim Nao Sim Nao

Tempo livre em frente a televisdo, computador, tablet ou celular por dia

Menos de 1 hora 9 (3%) 1(10%) | 9 (3%) 1 (7%) 7 (3%) 3 (4%)

Entre 1 e 3 horas 114 (41%) 2 (20%) |109 (40%) 7 (47%) | 86 (39%) 30 (45%)

Entre 3 e 5 horas 98 (35%) 5 (50%) |98 (36%) 5 (33%) | 83(38%) 20 (30%)

Mais de 6 horas 56 (20%) 2 (20%) |56 (21%) 2 (13%) | 44 (20%) 14 (21%)
Consumo atual de cigarro

Sim 20 (7%)  0(0%) |20(7%) O0(0%) | 18(8%) 2 (3%)

Nao 257 (93%) 10 (100%)|252 (93%) 15 (100%) |202 (92%) 65 (97%)
Consumo diario de cigarros (Ultimo més)

Atualmente, eu ndo fumo 254 (92%) 10 (100%) | 249 (92%) 15 (100%)|199 (90%) 65 (97%)

1-9 cigarros 22 (8%)  0(0%) |22(8%) 0(0%) | 20(9%) 2 (3%)

10-19 cigarros 1 (0%) 0 (0%) 1 (0%) 0 (0%) 1 (0%) 0 (0%)

20-39 cigarros 0 (0%) 0(0%) | 0(0%) 0(%) | 0(0%) 0 (0%)

40 ou mais cigarros 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Consumo semanal de cigarros (Ultimo més)

Atualmente, eu ndo fumo 253 (91%) 10 (100%) |248 (91%) 15 (100%)|199 (90%) 64 (96%)

1-9 cigarros 14 (5%) 0(0%) | 13(5%) 0(0%) | 12(5%) 1 (1%)

10-19 cigarros 6 (2%) 0(0%) | 6(2%) 0 (0%) 6 (3%) 0 (0%)

20-39 cigarros 4 (1%) 0(0%) | 4(1%) 0 (0%) 3 (1%) 1 (1%)

40 ou mais cigarros 0 (0%) 0 (0%) 1 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (1%)
Consumo regular no passado

Sim, diariamente 16 (6%) 1(10%) | 16 (6%) 1 (7%) 16 (7%) 1 (1%)

Sim, mas n&o diariamente 33 (12%) 1 (10%) |34 (13%) 0(0%) | 28 (13%) 6 (9%)

Nao 228 (82%) 8 (80%) |[222 (82%) 14 (93%) |176 (80%) 60 (90%)
Idade a qual comecou a fumar

Nunca fumei regularmente 237 (86%) 9 (90%) |232(85%) 14 (93%) [186 (85%) 60 (90%)

Com 10 anos ou menos 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (%)

Dos 11 aos 14 anos 4 (1%) 1(10%) | 4 (1%) 0 (0%) 1(0,5%) 3 (4%)

Dos 15 aos 19 anos 22 (8%) 0(0%) | 23(8%) 0(0%) | 20(9%) 3 (4%)

Com 20 ou mais anos 14 (5%) 0(0%) | 13(5%) 1 (7%) 13 (6%) 1 (1%)

Fonte: Gabriel Carvalho Rocha e Natélia Leite Colombelli



11

O grafico 1 mostra o tempo gasto por dia em frente a televisdo, computador,

tablet ou celular dentre os individuos que participaram das aulas de EDF no Ensino

Fundamental (anos iniciais e finais) e Ensino Médio.

Gréfico 1 - Tempo gasto por dia em frente a eletrénicos
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4. DISCUSSAO

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (2017), no que diz respeito
a Educacdo Fisica Escolar, devem ser abordados os elementos das praticas
corporais, dentre esses, nds temos o produto corporal relacionado ao cuidado com o
corpo e a saude. Tendo em vista a existéncia de cenarios onde os individuos
comecam a fumar e consumir bebida alcodlica em idades precoces, as aulas de
Educacéo Fisica surgem como uma forma de conscientizar e permitir a adesédo de
habitos saudaveis (BRASIL, 1998).

Dos Santos et al. (2019) afirmam que uma forma de reduzir a exposi¢ao a esses
hé&bitos € uma participacdo adequada nas aulas de Educacdo Fisica durante a
adolescéncia. Em nosso estudo a maior parte das pessoas participaram das aulas de
Educacao Fisica, porém houve uma maior evasao durante o Ensino Médio (23,3%)
comparado aos anos iniciais (3,5%) e finais (5,2%) do Ensino Fundamental. Segundo
Melo (2013) essa evasdao pode estar associada a fatores relacionados aos contetidos
ministrados pelos professores, aspectos familiares, menor habilidade corporal, dentre

outros.

No que diz respeito aos habitos tabagistas encontramos que apenas 6,97% dos
individuos fumam atualmente, sendo que todos participaram das aulas de Educacao
Fisica durante o Ensino Fundamental (anos iniciais e finais) e 10% nao participaram
durante o Ensino Médio. Além disso, a idade mais jovem relatada para o inicio desses
habitos, dentre todos os participantes, foi dos 11 aos 14 anos (0,69%), seguida pelos
15 aos 19 anos (8,01%). De acordo Vargas (2017), o consumo de tabaco por
estudantes tem relagdo com o aumento da idade, ser do sexo masculino, possuir pai

ou mae fumante e ndo possuir crencga religiosa.

Ja em relacdo ao primeiro contato com a bebida alcodlica, Veiga et al. (2016)
relataram que a idade, o nivel de escolaridade do pai, a experimentacéo do tabaco,
trabalho remunerado e crenca religiosa parecem estar associados a esse fator. Dessa
forma, os elementos que permitem esse contato ndo mostram relacdo com a
Educacéo Fisica Escolar. Tal fato pode ser visto em nossa amostra, onde dentre todos
que participaram das aulas de Educacado Fisica durante os anos iniciais do Ensino

Fundamental, anos finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio, 59%, 60% e 62%,
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respectivamente, consomem bebida alcoolica durante a vida adulta. Isso nos mostra

gue uma ocorréncia nao se relaciona com a outra da forma que deveria.

Quanto as atividades realizadas durante o tempo livre, ou seja, fora do
ambiente de trabalho, as pessoas que participaram das aulas de EDF nos anos finais
do Ensino Fundamental e no Ensino Médio gastam mais tempo em frente a televisao,
computador, tablet ou celular por dia. O tempo gasto com esses dispositivos, assim
como ser insuficientemente ativo sdo considerados comportamentos sedentérios.
Meneguci et al. (2015) apontam que as pessoas estao se expondo cada vez mais a

esses comportamentos ao longo das ultimas décadas.

Outro achado interessante foi que durante as trés fases de ensino analisadas,
a maior parte das pessoas participou das aulas de Educacao Fisica, além disso a
maioria dos individuos também pratica algum tipo de exercicio fisico ou esporte
durante a vida adulta. Esse fato pode ser explicado por Bélanger et al. (2015) que
sugerem que h& uma associacao entre a pratica de atividade fisica na adolescéncia
com a prética durante a vida adulta. Além disso, o numero total de anos e a constancia

da participacdo também estdo envolvidos.

Essa participacédo durante as aulas de Educacao Fisica ndo parece influenciar
nos habitos de vida durante a vida adulta, mas uma vez que o0s Parametros
Curriculares Nacionais (1998) tém em seus objetivos que 0 aluno deve ser capaz de
adotar habitos saudaveis, cuidar e valorizar seu préprio corpo, sua saude e a saude
coletiva, nos faz questionar o porqué das aulas de Educacdo Fisica ndo estarem

contribuindo de forma mais ativa durante esse processo.

A partir desses questionamentos nos deparamos com uma possivel
desvalorizacdo da matéria Educacdo Fisica. Maia et al. (2019) elencaram fatores
como a conduta profissional de alguns docentes da area, as medidas tomadas pela
gestao das escolas, infraestruturas precarias, vivéncias negativas de alunos e a baixa
importancia dada a disciplina Educacao Fisica nos vestibulares e avaliacdes fora do
contexto escolar como fatores que contribuem para a desvalorizacdo da Educacao

Fisica Escolar.
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Além disso, propomos uma atuacao no quesito motivacional dos alunos, sendo
gue Trigueros-Ramos et al. (2019) propde uma modificacdo na forma de ensino
utilizada pelos professores de Educacéo Fisica que visa um modelo onde os alunos
possuem maior autonomia no que diz respeito a tomada de decisdo. Como resultado
houve uma melhor compreenséo da autoeficacia desses alunos, o que melhorou a

motivacao e a vontade de realizar as atividades fisicas propostas.

7

Costa et. al (2018) afirmam que a motivagdo é um fator importante para
envolver o aluno em suas orientacdes e para que isso ocorra, Hanauer (2016) propde
gue o professor deve se manter informado e conhecer bem a sua area, a fim de
oportunizar uma boa educacéo, desenvolvendo o corpo e mantendo a motivagéo dos
alunos, para que participem continuamente nas aulas. Por isso, 0 incentivo ao uso de
variaveis emocionais é capaz de influenciar tanto na motivacdo quanto na adeséo a
habitos saudaveis (TRIGUEROS-RAMOS et al. 2019).

O estudo apresentou as seguintes limitacdes: i) A pandemia da COVID-19 nos
tirou a possibilidade de aplicacéo do questionarios em locais publicos, causando uma
possivel redu¢do na amostra uma vez que a ideia inicial era, além de divulga-lo por
meio das redes sociais, também aplica-lo em locais de grande aglomeracado para que
mais pessoas tivessem acesso; ii) O fato da pesquisa ter sido exclusivamente online,
pode ter nos impossibilitado de facilitar o entendimento das perguntas presentes no
guestionarios, mesmo com a disponibilizacao do contato do pesquisador responsavel;
iii) A falta de uma questdo referente ao primeiro contato com bebidas alcdolicas.
Apesar das limitacBes apontadas, nosso estudo também teve pontos fortes como o
tamanho amostral e a for¢a de ser um estudo retrospectivo dentro da Educacéo Fisica
Escolar.
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5. CONCLUSAO

A participacédo nas aulas de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental (anos
iniciais e finais) e no Ensino Médio néo influencia os habitos de vida na vida adulta.
Com base nessa constatacdo, € necessario propor uma revisdo das praticas
pedagdgicas, além de uma valorizagdo da disciplina, para que se tenha uma atuagéo
efetiva na formacdo de habitos saudaveis. Novos estudos precisam ser feitos para
confirmar esta hipdtese e contribuir para a formacdo dessas novas estruturas

metodoldgicas.
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ANEXO G - PARECER CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %orl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Influéncia da pratica de atividade fisica na infancia nos fatores de risco para o
desenvolvimento de cancer em adultos

Pesquisador: Filipe Dinato de Lima

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 37362820.6.0000.0023

Instituigao Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 4.332.668

Apresentacgao do Projeto:

A pesquisa:"Influéncia da pratica de atividade fisica na infancia nos fatores de risco para o desenvolvimento
de cancer em adultos, sera "um estudo transversal de carater descritivo de analise quantitativa. Neste
estudo, serdo avaliados 300 voluntarios, por meio de um questionario digital, a fim de se analisar a pratica
de atividade fisica na infancia e a participagdo nas aulas de educacéo fisica escolar, além dos habitos de
vida atuais, relacionados a praticas tabagistas, etilistas e de atividade fisica".

Objetivo da Pesquisa:

Os objetivos da pesquisa em questéo séo:

Primario:

"Analisar a influéncia da pratica de atividade fisica durante a infancia e a adolescéncia nos habitos de vida
relacionados aos fatores de risco para o

desenvolvimento de cancer em adultos".

Secundarios:

« "Analisar a influéncia da pratica de atividade fisica e da participagdo nas aulas de educacao fisica escolar
nos primeiros anos do ensino fundamental nos habitos etilistas, tabagistas e de pratica de atividade fisica na
vida adulta.

+ Analisar a influéncia da pratica de atividade fisica e da participacdo nas aulas de educacéo fisica

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (51)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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escolar nos Ultimos anos do ensino fundamental nos habitos etilistas, tabagistas e de pratica de atividade
fisica na vida adulta.

« Analisar a influéncia da pratica de atividade fisica e da participagao nas aulas de educacao fisica escolar
no ensino médio nos habitos etilistas, tabagistas e de pratica de atividade fisica na vida adulta".

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

"A participacado voluntaria dos individuos envolve um risco eventual de constrangimento no momento do
preenchimento do questionario, em fungdo das perguntas relacionadas ao estilo de vida. Entretanto, reforga-
se que o voluntario ndo sera obrigado a responder as questdes, e pode suspender o preenchimento do
questionario em qualguer momento, sem retengcao dos dados eventualmente ja preenchidos. Ressalta-se
também que os dados serado confidenciais e o sigilo sera garantido. Nao serdo publicados ou mesmo
expostos dados individuais. As respostas no questionario serdo utilizadas apenas para tracar uma
caracteristica geral da populagdo estudada".

Segundo a Resolugdo n. 466/12 do Conselho Nacional de Salde, item V - Dos

Riscos e Beneficios, "Toda pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos

e gradacdes variados. Quanto maiores e mais evidentes os riscos, maiores

devem ser os cuidados para minimiza-los e a protegao oferecida pelo Sistema

CEP/CONEP aos participantes. Devem ser analisadas possibilidades de danos

imediatos ou posteriores, no plano individual ou coletivo. A analise de risco é

componente imprescindivel & analise ética, dela decorrendo o plano de

monitoramento que deve ser oferecido pelo Sistema CEP/CONEP em cada

caso especifico”.

Beneficios:

"Por sua vez, a realizagao desta pesquisa promovera um importante crescimento no conhecimento acerca
dos fatores de risco e medidas de prevengéo do cancer".

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa em questdo podera contribuir para estabelecer agdes de educagado em saude relacionadas a
prevencdo do desenvolvimento de cancer em idade adulta. Com certeza ira contribuir para ampliar o
conhecimento nas areas clinicas e académicas. Foi levado em consideragdo o momento atual, quando da
realizagao de levantamento de dados, bem como a Resolugdo n. 466/12 do Conselho Nacional de Salde-
CNS.

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
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Consideracoes sobre os Termos de apresenta¢ao obrigatoéria:

Em relacdo aos Termo de apresentacdo obrigatérios, constam o Cronograma de Execucgdo, a ldentificacéo
Orgamentaria. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE esta de acordo coma CNS n. 466/12,
secdo |V:" as orientacdes sobre a obtencdo do CLE e TCLE estao ". O questionario foi devidamente
apresentado, enfim, os Termos de apresentagdo obrigatérios estdo em consonancia com as diretrizes da
Resolugdo CNS n. 466/12.

Recomendacoes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atengdo as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos Xl.1 e X|.2 da
Resolugdo n® 466/12 CNS/MS concementes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto:

X1.1 - A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e
legais.

X|.2 - Cabe ao pesquisador.

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatérios parciais e final;

e) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a gualquer momento;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apds o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrup¢ao do projeto ou a nao publicagao
dos resultados.

Observacao: Ao final da pesquisa enviar Relatdrio de Finalizagdo da Pesquisa ao CEP. O envio de relatérios
devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificacdo de evento. O modelo do relatério encontra-se
disponivel na pagina do UniCEUB
http://www.uniceub.br/instituicac/pesquisalins030_pesquisacomitebio.aspx, em Relatério de Finalizagéo e
Acompanhamento de Pesquisa.

b)  Pesquisas com material bioldgico

Acrescentar antes da observagao

Enderego: SEPN 707/807 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
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- Resolugdo CNS n. 441/11, referente & analise ética de projetos de pesquisa que envolvam
armazenamento de material biolégico humano ou uso de material armazenado em pesquisas anteriores.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
A pesquisa "Influéncia da pratica de atividade fisica na infancia nos fatores de risco para o desenvolvimento

de cancer em adultos”, antes do inicio da coleta de dados, devera atender a seguinte recomendacéo:

Visto que a pesquisa sera realizada de forma virtual, segue a orientagdo sobre adaptagdo do TCLE para
pesquisas online:

Para pesquisas a serem realizadas on-line, na forma de questionario, para participantes auténomos orienta-
se que o TCLE seja introduzido como primeira questao do questionario, incluindo o titulo da pesquisa, os
objetivos, as informagdes sobre os procedimentos, garantias de privacidade e confidencialidade, além, dos
dados para o contato com o pesquisador responsavel, a aprovacgéo e contatos do CEP, e seja solicitado
que o participante assinale em campo especifico se deseja ou nao participar da pesquisa. Para que o
acesso ao pesquisador responsavel seja facilitado, solicita-se que seus dados sejam acrescentados também
ao final do questionario e informe que esta disponivel para qualquer informacao sobre a pesquisa.

Apods a realizagdo da modificagdo, a pesquisa podera ser iniciada.

Consideracdes Finais a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado, com parecer n. 4.331.079/20, tendo sido homologado na 16 Reunidao
Ordinaria do CEP-UniCEUB do ano, em 25 de setembro de 2020.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacgdo
Informacées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 04/09/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1625714.pdf 11:38:53

Enderego: SEPN 707/207 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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Qutros Email coordenador.pdf 04/09/2020 |Filipe Dinato de Lima| Aceito
11:38:32

Folha de Rosto folhaDeRosto_Debora.pdf 04/09/2020 [Filipe Dinato de Lima| Aceito
11:32:21

Qutros Questionario.docx 04/09/2020 |Filipe Dinato de Lima| Aceito
11:29:35

TCLE/ Termos de | TCLE.docx 04/09/2020 |Filipe Dinato de Lima| Aceito

Assentimento / 11:28:34

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | Projeto_cep.docx 04/09/2020 |Filipe Dinato de Lima| Aceito

Brochura 11:28:24

Investigador

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

BRASILIA, 11 de Outubro de 2020

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador(a))

Enderego: SEFPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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APENDICE A — QUESTIONARIO DE COLETA DE DADOS

Titulo da pesquisa: Pesquisa - Influéncia da préatica de atividade fisica durante a

infancia nos habitos de jovens adultos

OI4&! Vocé esta sendo convidado(a) a participar andnima e voluntariamente de uma

pesquisa vinculada ao Centro Universitario de Brasilia (UniCEUB).

Sua participacao contribuira para compreendermos melhor a influéncia da prética de
atividade fisica durante a infancia nos habitos de vida de jovens adultos.

Para vocé participar, vocé precisa ter mais de 18 anos e morar em territorio brasileiro.

Sua participacdo consistira apenas na resposta deste formulario. Aproveito para
ressaltar que os seus dados sdo confidenciais e que nenhuma informacao pessoal
sera divulgada. Serdo necessarios, no maximo, 15 minutos para responder esse

formuléario.

Os resultados deste trabalho poderdo ser divulgados em producdes académicas.
Caso vocé sinta qualquer desconforto no preenchimento deste formuléario, vocé deve
interromper o seu preenchimento e, se necessario, entrar em contato com o
pesquisador responsavel. Meu nome é Filipe Dinato de Lima, sou professor do Centro
Universitario de Brasilia (UniCEUB) e estou a disposicdo para responder qualquer

duvida, pelo e-mail filipe.dinato@ceub.edu.br.
Lembre-se que a sua participacdo nessa pesquisa € voluntaria e nao obrigatéria.

Agradecemos a gentileza da sua participacao.
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Secéo 01 - Pratica de atividade fisica na infancia

Nesta secao, vocé responderd sobre a sua pratica de atividade fisica na infancia e na

adolescéncia.

Para isso, considere as seguintes etapas:

- Anos iniciais do ensino fundamental: primeira a quarta série/primeiro ao quinto ano -
06 a 10 anos.

- Anos finais do ensino fundamental: quinta a oitava série/sexto ao nono ano - 11 a 14
anos.

- Ensino médio: primeiro ao terceiro ano do ensino médio - 15 a 17 anos.

Pergunta 01: Nos anos iniciais do ensino fundamental, vocé participava das aulas de
Educacéo Fisica na escola?
()Sim () Nao

Pergunta 02: Dos 6 aos 10 anos, vocé praticava esportes ou exercicios fisicos fora
do ambiente escolar?
() Sim () Néo

Pergunta 03: Nos anos finais do ensino fundamental, vocé participava das aulas de
Educacéo Fisica na escola?
() Sim () Néo

Pergunta 04: Dos 11 aos 14 anos, vocé praticava esportes ou exercicios fisicos fora
do ambiente escolar?
() Sim () Néo

Pergunta 05: No ensino médio, vocé participava das aulas de Educacdo Fisica na
escola?
() Sim () Nao
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Pergunta 06: Dos 15 aos 17 anos, voceé praticava esportes ou exercicios fisicos fora
do ambiente escolar?
() Sim () Nao

Secéo 02 — Caracteristicas fisicas e habitos de vida atuais

Nesta secao, vocé respondera sobre algumas caracteristicas fisicas e sobre seus

habitos atuais.

Para isso, considere os periodos de tempo indicados em cada pergunta. Busque
responder as questdes abertas com a maior precisdo possivel, de acordo com o que

vocé lembrar.

Pergunta 01: Qual a sua idade?

anos

Pergunta 02: Qual o seu sexo?

() Masculino () Feminino

Pergunta 03: Qual o seu peso?

kg

Pergunta 04: Qual a sua estatura?

Pergunta 05: Atualmente, o(a) senhor(a) costuma consumir alguma bebida alcodlica?
() Sim () Néo

Pergunta 06: Considerando os ultimos anos, com que frequéncia vocé costuma
consumir alguma bebida alcoolica?
() 1 a2 dias por semana

() 3 a4 dias por semana
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() 5 a 6 dias por semana
() Todos os dias (inclusive sdbado e domingo)
() Menos de 1 dia por semana

() Menos de 1 dia por més

Pergunta 07: Nos ultimos 30 dias, vocé consumiu cinco ou mais doses de bebidas
alcodlicas em uma Unica ocasido? Se sim, em quantos dias no més isso aconteceu?
() Nao

() Sim, em 1 ou 2 dias ho més

() Sim, em 3 ou 4 dias no més

() Sim, em 5 ou 6 dias no més

() Sim, em 7 ou mais dias ho més

Pergunta 08: Nos ultimos 3 meses, vocé praticou algum tipo de exercicio fisico ou
esporte pelo menos uma vez por semana? Se sim, quantos dias por semana vocé
praticou exercicio fisico ou esporte nos ultimos 3 meses?

() Nao

() Sim, em 1 a 2 dias por semana

() Sim, em 3 a 4 dias por semana

() Sim, em 5 a 6 dias por semana

() Sim, em todos os dias da semana (inclusive sabado e domingo)

Pergunta 09: No dia que vocé praticou exercicios fisicos ou esportes, qual foi a
duracdo média dessas atividades?

() Menos de 15 minutos

() Entre 15 e 29 minutos

() Entre 30 e 44 minutos

() Entre 45 e 59 minutos

() 60 minutos ou mais

Pergunta 10: Em média, quantas horas por dia do seu tempo livre (excluindo

trabalho), vocé assiste televisdo ou utiliza o computador, o tablet ou o celular?
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() Menos de 1 hora
() Entre 1 e 3 horas
() Entre 3 e 5 horas
() Mais de 6 horas

Pergunta 11: Atualmente, o senhor fuma?
() Sim () Nao

Pergunta 12: No ultimo més, quantos cigarros vocé fumou por dia?
() Atualmente, eu ndo fumo

() 1-9 cigarros

() 10-19 cigarros

() 20-39 cigarros

() 40 ou mais cigarros

Pergunta 13: No ultimo més, quantos cigarros o senhor fumou por semana?
() Atualmente, eu ndo fumo

() 1-9 cigarros

() 10-19 cigarros

() 20-39 cigarros

() 40 ou mais cigarros

Pergunta 14: Mesmo que vocé ndo fume atualmente, vocé ja fumou regularmente no
passado?

() Sim, diariamente

() Sim, mas néo diariamente

() Nao

Pergunta 15: Com qual idade vocé comecou a fumar regularmente?
() Nunca fumei regularmente

() Com 10 anos ou menos

() Dos 11 aos 14 anos

() Dos 15 aos 19 anos
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() Com 20 anos ou mais
Muito obrigado!
Agradecemos pela sua participacdo! Caso vocé tenha alguma duvida, ndo deixe de

entrar em contato conosco!

Filipe Dinato de Lima - filipe.dinato@ceub.edu.br



