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Ha um tempo em que é preciso abandonar as
roupas usadas, que ja tem a forma do nosso
corpo, e esquecer os hossos caminhos, que nos
levam sempre aos mesmos lugares. E o tempo da
travessia: e, se ndo ousarmos fazé-la, teremos
ficado, para sempre, a margem de nés mesmos.

Fernando Teixeira de Andrade



RESUMO

Este trabalho procura compreender a relagdo entre a repeticdo e as escolhas
amorosas. Parte da concepgdo de amor trazida pela mitologia grega passa pelas
transformacgdes que essa concepgao sofreu no Ocidente, para se chegar ao tema do
amor norteado pela teoria de Sigmund Freud. Neste caminho, aborda a liberdade e
o fendbmeno da repeticdo como via para as escolhas amorosas. O principal objetivo
desta pesquisa € investigar a questdo da liberdade no campo do amor. Para tanto,
evidencia-se, a partir do conceito psicanalitico de repeticao, as possiveis articulagoes
entre 0 novo e o antigo no processo de constituicdo das escolhas amorosas do sujeito.
A metodologia utilizada nessa pesquisa foi a analise do discurso cujos pressupostos
tedricos foram propostos por Michel Pécheux. Em relacdo ao material utilizado, foi
feita a analise do filme “Brilho eterno de uma mente sem lembranga” (GONDRY,
2004). Podemos observar como o conceito de repeticdo, juntamente com o de
memoria, estdo relacionados com os clichés, o recalcamento e com o inquietante
(Unheimlich), e apontar que esses fenbmenos desempenham papel fundamental no
processo de constituicdo das escolhas amorosas.

Palavras-chave: Amor. Liberdade. Repeti¢ao. Psicanalise.



ABSTRACT

This paper seeks to understand the relationship between repetition and love choices.
We start from the Greek mythology’s conception of love and its Western
transformations to reach the theme of love according to Sigmund Freud’s theory. In
this way, we address the topic of freedom and the phenomenon of repetition as a way
for love choices. The main purpose of this research is to address the issue of freedom
in the field of love. To do so, we start from the psychoanalytical concept of repetition
to highlight the possible relations between the new and the old in the process of
constitution of a subject’s love choices. We used the methodology of analysis of
discourse whose theoretical assumptions were proposed by Michel Pécheux. We
analyse our material, the movie Eternal Sunshine of the Spotless Mind (GONDRY
2004). The observation of how the concept of repetition and the concept of memory
are altogether linked to the clichés, the repression and to the worrying (Unheimlich)
allows us also to state that these phenomena play a fundamental role in the process
of constitution of love choices.

Key words: Love. Freedom. Repetition. Psychoanalysis.



SUMARIO

INTRODUGAO. ...t 9

1 O AMOR E A LIBERDADE NO OCIDENTE..... ..ottt 16
1.1 O MITO € 0 @MOT .t 16
1.2 Breve historia do amor N0 0CIAeNte ...........c.oiiiiiiii 17
1.3 Freud e as condi¢cbes do amor: sobre o objeto proibido e a depreciagéo ............... 20
1.4 Liberdade: da Grécia antiga @ modernidade ..............coooiiiiiiiiiiiii e, 25
1.5 Liberdade, escolha e psicanaliSe ...........coiiiiiiiii e 27
2 AREPETICAO EM FREUD E LACAN .....ciiiiii e, 30
2.1 A repeticdo e a clinica psicanalitiCa.............coo i 30
2.2 Recordar, repetir e elaborar ... 33
2.3 000 dO fOrt-Aa. ... e 37
2.4 A repeticdo e 0 prinCipio dO Prazer. ... .. ..o 39
2.5 TIQUE € AULOMATON. ... 42
K V=8 ] 510 R 44
3.1 Os Procedimentos de Construgdo do Material..............cooooiiiiiiiiiiiiiieees 46
3.2 Os Procedimentos de Andlise do Material ..o, 47

4 ANALISE DO FILME “BRILHO ETERNO DE UMA MENTE SEM LEMBRANGCA" ...... 48

4.1 Memoria € 0S ClICNES. ... 49
4.2 Memoria € UnheimliCh. .. ... e 50
4.3 A relagao intrinseca entre o funcionamento da memoaria e as estratégias narrativas do
FIMIE 51
4.4 Memoria e alteridade. ........ ... 52
4.5 Memoria € reCalCamentO. . ........uiuiri i 53
CONCLUSAOD . ...t 56

REFERENCIAS. ... ..ottt 59



INTRODUGAO

O amor é um fendbmeno permeado na cultura, e uma de suas dimensdes
fundamentais concerne a questdo da escolha, que no mundo moderno se organiza
em torno do problema da liberdade. O modo como as escolhas amorosas se
relacionam com a historia de vida do sujeito € um assunto que ocupa um lugar de
destaque quando se pretende compreender o impacto da repeticdo - conceito nuclear
da teoria psicanalitica - em tais escolhas.

Com grande influéncia para a historia da humanidade, e comportando diversas
concepgdes formuladas ao longo do tempo, o mito foi caracterizado por Brand&o
(1986, p.36) como uma “representagdo coletiva” que contém uma explicagdo do
mundo e que é propagada por meio de varias gerac¢des. Na psicanalise, a mitologia
grega assumiu um importante papel, uma vez que serviu de modelo para Freud
construir alguns de seus conceitos mais importantes (complexo de Edipo, Narcisismo,
pulsdo de vida, pulsdo de morte, etc.). Diante de tal relevancia, a mitologia grega pode
ser considerada como uma das fontes mais primitivas das quais se pode tentar extrair

as primeiras construgdes acerca do amor.

O mito de Eros foi, sem duvida, uma das primeiras construgdes mitologicas
com o objetivo de tentar caracterizar e conceituar o amor. Para tanto, diversas
vertentes mitolégicas trouxeram algumas definicdes para o deus do amor. E
importante destacar que, desde a narrativa apresentada por Hesiodo, é possivel
apreender que, nas primeiras proposi¢oes, Eros é tratado como um deus poderoso e
fundamental (BRAZ, 2005). Em uma das versbes mais conhecidas de Eros, no
classico mito de Psique, o amor aparece como um sentimento que, a despeito de

todas as dificuldades, tudo suporta.

Nas culturas ocidentais, quando se observa a trajetoria do amor, percebe-se
diferentes configuragdes produzidas desde a Grécia Antiga até a modernidade (séc.
XVII-X1X). O amor, como se vivencia hoje, surgiu na era burguesa, quando o sexo,
com fins de obtencdo de prazer, se tornou algo relevante dentro do casamento.

Paixdo e escolha ndo tinham importancia no momento de decisdo da unido dos
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casais, pois, em geral, 0 amor era experienciado apenas nas relagdes extraconjugais
(ARAUJO, 2002).

Segundo Pretto, Maheirie e Toneli (2009, p. 396), na concepg¢ao encontrada
em O Banquete de Platao, “primeiro tratado filoséfico sobre o amor”, este aparece
como algo bom, belo e verdadeiro, que transcende a existéncia humana e adquire um
carater inato e sagrado. Rodrigues (2014) percebe, na referida obra de Platdo, no
interior dos dialogos, o amor como aspiragdo ao mundo das ideias, a impulsionar a

alma em direc&o a sua condig&o original.

No cristianismo, o amor é idealizado como um fim em si mesmo e se manifesta
sob o fundo das exigéncias de renuncia aos prazeres da carne. O corpo deve ser
negligenciado em prol da busca pela salvagédo. O amor cristdo & submetido aos
preceitos da fé, estando ligado a Deus e pretendendo garantir aos sujeitos a salvagao,
bem como um lugar no paraiso. Esse sentimento foi incorporado como alicerce moral,
considerado e apregoado como incondicionado (PRETTO; MAHEIRIE; TONELI,
2009). Nesse periodo, o casamento foi fixado pela igreja como o mais adequado ato
para a construcao da familia, em que o essencial seria a procriacdo dos filhos de Deus
(ARAUJO, 2002).

No século Xll, o amor cortés aparece como recusa as normas e padrdes
impostos pela Igreja e pela sociedade. Tal conceito surge para enfatizar, de um lado,
0 amor-paixdo como sofrimento e desejo insatisfeito, no qual a felicidade consiste
exatamente na aceitacdo da propria renuncia carnal e, de outro, a visdo da “dama”
como objeto do amor inatingivel (PRETTO; MAHEIRIE; TONELI, 2009, p. 396).

O amor roméantico surge no final do século XVIIl com varias caracteristicas dos
tipos de amor relatados até aqui, embora tenha se tornado distinto deles. Nesse
contexto, o amor ganha mais destaque para a vida do sujeito e passa a ser
considerado a justificativa de sua existéncia. O amor possuia, como alguns dos seus
preceitos basicos, o carater universal, ou seja, um pré-requisito para a autorrealizagao
pessoal, e o carater natural, caracteristica de ser um sentimento sem o qual nao
existiria felicidade (PRETTO; MAHEIRIE; TONELI, 2009).
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De acordo com Giddens (1993, p. 50), o amor romantico introduziu a ideia de
“‘uma narrativa para uma vida individual”. As narrativas deixaram de estar associadas
aos processos sociais e passaram a ser individualizadas; nelas estavam inseridas
apenas “o0 eu e o outro”. Pela primeira vez o amor foi vinculado a liberdade, sendo
ambos “estados normativamente desejaveis”, destacando-se que os ideais do amor
romantico estariam diretamente ligados a relagdo entre a liberdade e a
autorrealizagdo. Tais ideais puderam ser explicitados com a chegada da
modernidade, que é caracterizada, entre outras coisas, pela valorizacdo da autonomia
e pela ascendéncia da raz&o, tendo as regras injustificadas do dogma sido
substituidas pela compreensao racional dos processos sociais.

Porém, vale a pena destacar que a no¢ao de liberdade sofreu transformacodes
significativas no periodo entre a Grécia antiga e a modernidade. No primeiro caso, &
a cidade que é livre, ou seja, a liberdade era a condigdo de autonomia politica das
cidades gregas. Além disso, eram considerados livres apenas os cidadaos (RENAUT,
1998). Nesse contexto, nem todos eram reconhecidos cidad&dos, de modo que nem
todos possuiam o direito a chamada liberdade. Isto posto, ndo era qualquer pessoa
que podia emitir e ouvir opinides sobre assuntos relacionados a cidade para discuti-
los e decidir sobre eles.

Na Grécia antiga, para exercer o seu papel como cidaddo, o homem se
baseava em uma organizagdo em que prevalecia uma hierarquia, na qual a sua
posicao social era delimitada pelo seu lugar de nascimento, e, nesse esquema, ser
livre era apropriar-se desse lugar que lhe foi designado (RENAUT, 1998). Dessa
forma, entre os antigos, ser livre era “uma qualidade e ndo se vincula ao valor do agir”
(GAZOLLA, 1999, p.92), era ter em si determinadas caracteristicas que permitem
reconhecer o individuo como inserido a um determinado grupo. E, estando em seu
lugar de pertencimento, “o homem livre grego esta submetido as regras comunitarias
sem estar aberto a escolha” (GAZOLLA, 1999, p. 93).

Nesse sentido, além de ser uma dimens&o muito mais restrita devido sua base
em uma hierarquia, a liberdade grega estava atrelada a uma tradigdo que de impunha
ao individuo, de tal modo que ele agia ndo de acordo com a sua reflexao interna ou
sua propria vontade, mas sim porque ja existia uma lei exterior pré-estabelecida. Isso

significa dizer que a liberdade grega n&o foi concebida “sobre o modelo da
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autodeterminacéo”, no qual o sujeito é livre para decidir por si mesmo, e sim “no

registro de heteronomia (em que é a exterioridade que dita a lei) ” (RENAUT, 1998,
p. 13).

Nessa perspectiva, a modernidade fica caracterizada por conceber e
reconhecer o ser humano “como fonte de suas representacdes e de seus atos, seu
fundamento (subjectum, sujeito) ou, ainda, seu autor” (RENAUT, 1998, p. 10). Assim,
com a histéria da modernidade, é facil identificar uma mudanga de paradigma. O
homem, nesse periodo, ficou marcado por ser seu proprio legislador, ele mesmo
funda suas leis. Por isso, o direito natural moderno € um direito “subjetivo”, criado e
definido a partir da propria razdo e vontade humana, e ndo mais proveniente da

natureza.

No contexto da discussédo sobre liberdade e escolha, a psicanalise surgira
como uma teoria que procura trazer elementos para compreender melhor essa
relagdo. A liberdade de que se trata no mundo moderno é a liberdade racional,
portanto, a liberdade de reprimir os instintos. O que a psicanalise vai mostrar é que
quanto mais esses instintos sdo reprimidos, mais eles se repetem, manifestando-se

das formas mais disruptivas, e comprometendo, assim, nossa ilusdo de autonomia.

O fendmeno da repeticdo estad presente na histéria do sujeito’, e,
consequentemente, tornou-se fundamental para a psicanalise, podendo servir de
base para a analise das articulagbes entre os varios processos existentes na
constituicdo das escolhas amorosas. Ele é abordado ao longo de toda a teoria
freudiana, trabalhado, sobretudo nos “artigos sobre a técnica” — especialmente em
Recordar, repetir e elaborar (1914) — e em Além do principio de prazer (1920). Em
articulagdo com o texto de 1914, A dinamica da transferéncia (1912) e Observagbes
sobre o amor de transferéncia (1915) abordam a ligagdo da repeticdo e da

transferéncia com a resisténcia e com o amor.

' Cabe esclarecer que o sujeito de que se trata é o que se opera em psicandlise, ou seja, 0
sujeito do inconsciente. Esse sujeito, com a descoberta da concepg¢ao freudiana de
inconsciente, se torna clivado em duas formas de funcionamento do psiquismo, a consciente
e a inconsciente (TOREZAN; AGUIAR, 2011). A proposta de Freud sobre o inconsciente é
caracteriza-lo como uma instancia psiquica com uma particular maneira de funcionar, com
leis distintas daquelas da consciéncia. Como pontua Elia (2010), o sujeito do inconsciente
nao pode nem ser considerado um conceito nos sentidos filoséficos e cientifico.
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No texto Recordar, repetir e elaborar, de 1914, a preocupacgao de Freud € a de
levar a discusséo para além do paradigma do recalque e do inconsciente. A parte as
representacdes recalcadas e seus retornos, ha um outro tipo de conteudo, que nem
chegou a ser recalcado, pois nunca foi consciente, e que esta ligada a compulsdo a
repeticdo, posteriormente investida teoricamente sob a forma da nog&o de pulsdo de

morte.

Neste texto de 1914, o autor alega que o paciente em tratamento apresenta
uma compulsao a repeticado, pois 0 analisando repete, sem se dar conta de que esta
repetindo, ou seja, ele ndo se recorda do que foi esquecido, mas atua sem saber que
esta repetindo (Freud, 1914/2010, p. 199). Para Freud (1914/2010), esse material
deve ser trabalhado com o paciente, por meio do manejo da transferéncia, para que

ele possa elabora-lo.

No entanto, no texto Além do principio do prazer (1920), Freud, além de instituir
o0 conceito de pulsdao de morte, da uma virada na sua teoria, e o fenbmeno da
repeticdo passa a aparecer como forga pulsional, sendo considerada uma compulséo

a repeticao.

Freud inicia a obra colocando em duvida o principio do prazer. Ao analisar os
sonhos traumaticos e a brincadeira do “Fort-da”, constata que mesmo as situagoes
gque nao causam prazer, ou seja, aquelas que causam desprazer sao repetidas
insistentemente. O que contraria a primazia do principio do prazer no funcionamento
psiquico. Assim, ele supde que o sujeito repete inconscientemente o que Ihe causa
dor e sofrimento pois existe algo mais primitivo e que ndo depende do principio do
prazer (FREUD, 1920/2010).

A repeticdo também foi tratada por Lacan em varios momentos de sua
elaboracao tedrica. Porém foi no Seminario 11 Os quatro conceitos fundamentais da
psicanalise, de 1964, que sua teoria foi consolidada, ao usar os termos Tiqué e

Autdématon para indicar os dois diferentes movimentos da repeticao.

Lacan, no Seminario 11, retoma a questdo da repeticdo na clinica e na teoria
freudiana. Para isso, o autor recorre a nogao de causa acidental, apresentada por

Aristoteles, apropriando-se dos termos “Tiqué e Autématon”. O Autématon, entendido
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como “insisténcia da cadeia significante” (LACAN, 1964/2008, p. 59), situa-se no
registro do simbdlico. Ja a Tiqué é denominada de “encontro do real”, ndo passa pela

cadeia significante, € uma repeticado traduzida como um encontro faltoso:

A funcdo da Tiqué, do real como encontro — o encontro enquanto que
podendo faltar, enquanto que essencialmente é encontro faltoso — se
apresenta primeiro, na histéria da psicanalise, de uma forma que, sé por si,
ja é suficiente para despertar nossa atengédo — a do traumatismo (LACAN,
1964/2008, p. 59).

Para Lacan, por tras do Autématon, ha a Tiqué e a ideia segundo a qual n&o
ha repeticdo do mesmo. Na analise do autor, € somente em aparéncia que a repeticao
se manifesta sob as figuras da identidade e da reprodugao; na verdade, ela sempre
se produz algo de novo. Segundo Nasio (2014, p.26) “a repeticéo é o percurso de um
objeto identificavel que aparece, desaparece e reaparece cada vez de forma

ligeiramente diferente, em momentos e contextos variaveis”.

Levando-se em conta as reflexdes apresentadas até aqui, parece-nos
pertinente levantar as seguintes questdes: de que maneira o novo e o antigo se
articulam na constituicdo das escolhas amorosas do sujeito? Em que sentido é
possivel pensarmos o problema da liberdade — e mais especificamente das escolhas

amorosas — no contexto do fenbmeno da repeticao?

O objetivo desta pesquisa € investigar a questao da liberdade no campo do
amor, procurando evidenciar, a partir do conceito psicanalitico de repeti¢cdo, as
possiveis articulagbes entre o novo e o antigo no processo de constituigdo das

escolhas amorosas do sujeito e das experiéncias amorosas.

Nesse sentido, o trabalho se estruturou a partir dos seguintes objetivos
especificos: (i) discutir o lugar do amor na historia e cultura ocidentais, especialmente
no que diz respeito a sua fungao subjetivante; (ii) investigar a concepc¢ao freudiana de
amor, evidenciando suas articulagbes metapsicoldgicas e clinicas; (iii) situar a
liberdade como uma dimensao fundamental para as sociedades modernas e apontar
algumas de suas antinomias e ambivaléncias; (iv) investigar as estruturas
fundamentais do conceito de repeticdo, procurando verificar o estatuto deste conceito
para a psicanalise, articulando-o com o conceito de pulsdo de morte.



15

O interesse em desenvolver esta pesquisa surgiu a partir da realizagao das
disciplinas de Estagio Basico Il e Produgdo de Artigo, cuja tematica dos trabalhos
abordou a questéo da repeticdo e os desdobramentos nas escolhas amorosas. Além
disso, a pesquisa vai ao encontro de um dos temas inseridos no Projeto guarda-chuva
apresentado ao Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB, intitulado “Psicanalise,
Epistemologia e Politicas do Sofrimento Psiquico” (LAGOAS, 2017), coordenado pelo
professor orientador deste trabalho, e que tem, dentre os objetivos, o aprofundamento
nos principais conceitos da teoria psicanalitica, com destaque a fungdo que tais
conceitos exercem no desenvolvimento das justificativas psicanaliticas relacionadas
aos processos dinamico e econdmico da constituigdo subjetiva e do sofrimento

psiquico.

Optamos, também, pesquisar como as escolhas amorosas se articulam com a
repeticao por considerar a importancia dos dois temas - amor e repeticdo - uma vez
que ambos se fazem, com frequéncia, presentes tanto na clinica quanto na teoria
psicanalitica. Para Ravanello e Martinez (2013, p. 160), o tema do amor apresenta
uma grande relevancia para a psicanalise, pois “abarca as tramas subjetivas,
epistemologicas e conceituais que estdo envolvidas em toda a construgao tedrica”
que Freud e Lacan realizaram, na tentativa de “dar conta do que vem a ser o sujeito”.
Almeida e Atallah (2008, p. 2), afirmam que “a problematica” trazida pelo conceito de
repeticao faz refletir acerca “de sua natureza e de sua relagdo com os fenbmenos

observaveis na pratica clinica”.

Nesta pesquisa procuramos trazer contribuicdes ao saber psicolégico sobre
tematicas que pouco tem se estudado de maneira articulada. Estuda-se muito o amor,
a liberdade, a repeticdo, porém, na maioria das vezes, de forma individualizada
(GIDDENS, 1993; GAZOLLA, 1999; FREUD, 1915). Contudo, na pratica, estes temas
estdo, normalmente, entrelagados. Cada vez mais os individuos procuram auxilio em
clinicas psicolégicas para tentarem solucionar seus sofrimentos amorosos. Os
discursos recorrentes que os sujeitos trazem sao marcados pela insatisfagdo com o
outro amado, e, como consequéncia, a destruicdo da ideologia roméantica de
promessa de felicidade pelas vias do amor. E, mais uma vez, o individuo, na ansia de

se curar de uma dor de amor, se langa em outro amor.



16

1 O AMORE A LIBERDADE NO OCIDENTE

1.1 O mito e o amor

Como diziamos na abertura deste trabalho, é inegavel a enorme influéncia dos
mitos na historia da humanidade. De acordo com Brandao (1986), o mito se mostra
como um sistema de ideias e narrativas que, de maneira relativamente l6gica, tenta
explicar o mundo e o homem. Diante da importancia dos mitos, a psicologia também
utilizou-se deles para elucidar os “diferentes caminhos simbdlicos concebidos para
explicar o desenvolvimento do homem e a formacgao da psique individual e coletiva”
(BRAZ, 2005, p. 64). Para a psicanalise, a mitologia pode ser considerada como uma
espéecie de “arquivo”, de onde se pode extrair modelos que estruturem teorias,
“sustentem imagisticamente hipéteses” (AVILA, 2001, p. 9), possibilitem articulagdes
com os fendbmenos clinicos e “garantam constructos para a investigacédo

metapsicologica” (p. 9).

Para comecgarmos a falar sobre o amor, iniciaremos com o que a mitologia
grega traz sobre este fendbmeno, visto que é nela que encontramos uma das
construgbes iniciais acerca do significado do amor por meio das diversas
representacbes do mito de Eros, denominado um dos deuses do amor. Segundo
Hesiodo (1987 apud BRAZ, 2005), no mito da origem do universo, Eros desperta e &

responsavel pela unido amorosa entre todos os seres.

De acordo com Braz (2005, p.65), Eros “é a forga cdésmica da fecundacéo e
multiplicagdo, que inspira simpatia entre os seres para que se unam”. Assim, ndo ha
ser que possa se opor a ele. Vale ressaltar que esta € apenas uma das explicacoes
sobre a origem de Eros, visto que esse mito recebeu varias tradug¢des ao longo dos
tempos — a versdo Orfinica (séc. VIl a.C.), a de Parménides de Eléia (séc. VI), a da
genealogia de Empédocles (aproximadamente de 420 a.C.) etc. O que se pode notar,
conforme Braz (2005), é que, em todas as interpretagdes citadas, Eros € considerado

um deus poderoso e fundamental.

Muitas versdes foram surgindo para compor a origem e desenvolvimento de
Eros. Porém, segundo Brandao (1986), surgiram cosmogonias que ndo buscaram
fortalecer a sua imagem de poderoso e essencial. No periodo romano, Eros passa a

ser visto como um deus de categoria inferior, que estava entre os humanos e as
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divindades, unindo-os, e, por isso, era depreciado. Na versao de Euripedes, Eros
aparece com duplo carater: ora € uma forga “perniciosa”, que provoca a destruigcao
dos homens, ora é visto como poder que leva a virtude e a salvagao aos homens. No
periodo Alexandrino, ele € destituido da sua posicao de deus primordial e passa a ser
considerado como uma forga ou uma energia que remete a um estado de né&o

satisfac&o e inquietude no ser humano (BRAZ, 2005).

A versdo de Eros mais popular, na civilizagao ocidental, relata que ele ¢ filho
de Afrodite (deusa do amor e da beleza) e de Hermes. Nessa interpretacao, Eros ficou
conhecido como aquele que acompanhava e auxiliava sua mae, com o propdésito de
realizar todas as suas vontades. Desse modo, ele € descrito como um ser sem
vontade propria, que servia como mediador da diversdo de sua mae, sendo usado
como objeto por ela, para realizar as suas vingangas (BRAZ, 2005). Vé-se, portanto,
que Eros ndo representa mais o papel principal nos mitos e se transforma em um

simples servidor para sua mée.

No entanto, na versao de Lucio Apuleiro (150 d.C.), o deus Eros é protagonista.
Ao invés de despertar nos outros o amor, Eros é enfeiticado por esse sentimento e,
entdo, sua vida se transforma: torna-se um ser inteiro e pleno. Essa tradugdo, na qual
Eros surge com vida prépria, ficou conhecida no mito de Psique. Para Braz (2005), tal
mito demonstra a dimens&o do amor adulto e as suas dificuldades para se estabelecer
e se manter, assim como sugere, diante dos desafios enfrentados por Psique, que

por amor tudo deve ser enfrentado, inclusive os seus medos e fraquezas.

1.2 Breve historia do amor no ocidente

Assim como o mito, o conceito de amor passou por varias modificacbes ao
longo dos tempos, “adequando-se as necessidades sociais, culturais e ideoldgicas
dos diversos povos” (RODRIGUES, 2014, p. 71). Platado, que viveu de 427 a 347 a.
C. foi um dos principais filésofos que se dedicou a falar sobre a relevancia e a
definigdo de amor. Em 385 a.C., em uma tentativa de compreenséao e analise do amor,
escreveu sua obra O Banquete. Esse livro refere-se a realizagdo de um banquete no
qual um dos convidados, Eriximaco, sugere que cada um dos presentes faga um
discurso sobre Eros, deus do amor (RODRIGUES, 2014).
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Analisando os "sete discursos" sobre o amor contidos no Banquete, verifica-se
que varios sentidos sdo atribuidos a natureza do amor, e que os significados dados
ao termo Eros ndo sdo exatamente equivalentes (COSTA, 1998). Nos discursos d'O
banquete, o amor é caracterizado como um impulso que se direciona a um outro,
como um “composto afetivo de desejos” (COSTA, 1998, p. 36), e com caracteristicas
semelhantes a do amor romantico: sofrimento decorrente da perda ou da auséncia do
objeto do desejo, alegria intensa, quando o objeto é possuido, etc. O sentido de amor
como algo bom, belo e verdadeiro surgiu no Ocidente a partir da Grécia Antiga,
justamente com O banquete de Platdo (PRETTO; MAHEIRIE; TONELI, 2009).

Nesse sentido, segundo Costa (1998), Socrates apresenta uma outra
peculiaridade de Eros que nada se assemelha ao amor romantico. O amor surge
como “uma resposta humana ao reconhecimento prévio do verdadeiro Bem e da
verdadeira Beleza, estes, sim, valores permanentes aos quais o0 homem sabio deve
aspirar” (p. 37). O verdadeiro amor esta relacionado a posse do que € permanente, e
na “metafisica platénica” ndo ha de coincidir o que € duravel com a superficialidade

da atracdo sensual, sentimental.

Esse “esquema” platdnico sera mantido quase que literalmente no cristianismo.
O amor destinado a Deus também tem os preceitos de busca de um “Bem Absoluto
nao-perecivel e cuja esséncia independe do sujeito” (COSTA, 1998, p.37). Aqui, o
amor verdadeiro € o amor de Deus e para Ele. Assim, s6 esse amor verdadeiro pode
ser eterno. Nesse aspecto, o amor cristdo pretende proporcionar a salvacédo e
consequentemente o paraiso aos sujeitos. Com a justificativa de que essa € a sua
finalidade, o amor se mostra incondicional, em que “tudo suporta, tudo releva, &
sacrificio, abdicagao e dedicagao” (PRETTO; MAHEIRIE; TONELI, 2009).

Em oposicao as regras e padrdes ditados pela Igreja e pela sociedade, surge
o amor cortés (PRETTO; MAHEIRIE; TONELI, 2009). Uma caracteristica importante
do amor cortés é o aspecto do desejo insatisfeito e a exaltagdo do sofrimento. De
acordo com Rougemont (1988), em toda a poesia dos trovadores, o tema era o amor,
mas nao o amor pleno, satisfeito. Pelo contrario, o amor eternamente insatisfeito, em
que ha somente dois personagens principais: o poeta que lamenta constantemente,

Ay

e uma dama, que sempre diz ndo. No “amor cortés”, a felicidade € baseada na
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aceitacado da renuncia pelo proprio poeta, o que provavelmente ndo acontecera sem

uma certa dose de sofrimento.

Outro aspecto importante do amor cortés € “a laicizagdo do objeto ideal do
amor” (COSTA, 1998, p. 40). A dama substitui o lugar de Deus como objeto de desejo.
Os trovadores do amor cortés descreviam suas experiéncias emocionais em uma
linguagem ainda ndo empregada em periodos anteriores. Além disso, devido a
dissociagao da ideia de amor do Supremo Bem e das relagdes conjugais, o “amor

an_n

cortés” precede ao nascimento do “amor romantico”.

O amor romantico surgiu com elementos dos diversos tipos de amor ja
apontados aqui. Continua sendo vivido de forma infeliz, ressalta a tragédia e é
entendido como sofrimento que trara recompensas para a vida, pois € sempre bom e
justo. Além dessas caracteristicas, Pretto, Maheirie e Toneli (2009, p. 396) destacam

que o amor romantico tem como preceitos basicos:

O amor como universal e natural, pré-requisito de auto-realizacéo pessoal; o
amor como um sentimento que vem a nds e nao de nds; o fato de que sem
amor nao existe felicidade, sendo que os sujeitos sdo estritamente
responsaveis pelo seu desempenho e felicidade amorosa,
independentemente da conjectura social, politica e econémica imposta
(negacao da contingéncia); amor como uma experiéncia marcada pela forte
tensdo entre o dever e o amor, amor e razdo, amor e destino, amor e
liberdade; o amor que subtende a ndo diferenciagdo entre amor, paixao e
atracao.

Aqueles que se mostrassem divergentes aos preceitos do amor romantico
estavam fadados a soliddo, ao estigma do fracasso emocional e a exclusdo do mundo
dos felizes. Pretto, Maheirie e Toneli (2009) destacam que a perspectiva realista fez
diversas criticas a essas caracteristicas que continuam qualificando o amor como

idealista.

Nesse contexto, Costa (1998) declara que apenas na cultura burguesa, em que
as regras da satisfacdo emocional individualista foram impostas, o amor roméntico
floresceu. Para comprovarem as suas criticas, os realistas apontam justamente o
avesso das expectativas amorosas: “a ‘protecao’ contra a soliddo nunca produziu
tantos solitarios, a ‘competéncia para amar’ forma legides de ‘incompetentes’ e o
mundo dos felizes nada mais € do que bufonaria com ares de seriedade” (COSTA,
1998, p. 147).



20

Embora bem menos fascinado pelo mito da perfeigado do amor, Bauman (1997)
sustenta a tese de que o amor € ambivalente, incerto e irremediavelmente remete o
sujeito ao sofrimento. O amor s6 existe se comportar intengéo de trazer felicidade. No
entanto, é justamente essa intencédo ideal que torna o amor insustentavel. Por
natureza, o amor € inquieto, pois deve ultrapassar o que foi alcangado, ou seja, busca
constantemente abastecer-se de novos suprimentos de energia e reafirmar-se para
permanecer vivo. “O amor &, portanto, insegurancga inveterada” (BAUMAN, 1997, p.
115).

Nessa conjuntura, observa-se que o inicio de um relacionamento amoroso so
se da se ambos os parceiros concordarem. Mas, para o caso de o amor terminar, €
necessario que apenas um deseje o término. Segundo Bauman (1997, p. 122) “os
sentimentos e os desejos do outro parceiro ndo contam mais”. O que vai de encontro
a afirmacgéao de Costa (1998), para quem uma das premissas do amor roméantico &
que, em um relacionamento amoroso, as pessoas devem sentir- se livres para

romperem os lagos afetivos quando assim o desejarem.

Para Lopes (2009, p. 11), os mitos e os tipos de amor no Ocidente nos levam
a crer que existe uma necessidade e expectativa de que o amor seja “como um sonho
de completude, ansia de ser todo inteiro”. Essas configuragdes apontam que o amor
se caracteriza pela busca no outro daquilo que ndo temos, do que nos falta, e, assim,

tem o objetivo de formar um todo na unido.

1.3 Freud e as condi¢cdes do amor: sobre o objeto proibido e a depreciagao

Porém, a psicanalise surge para, aléem de investigar as dificuldades e
exigéncias das questdes amorosas, demonstrar justamente o contrario: a
incapacidade da completude para o sujeito. Segundo Kuss (2015), a psicanalise nos
indica que a falta ndo pode ser eliminada pelo amor, uma vez que integra a
constituicdo psiquica do humano. Além disso, a estrutura psiquica e a posicdo que
cada sujeito assume diante da vida € que v&o orientar os modos pelos quais o0 amor

sera vivido.

Na Psicanalise, tanto Freud quanto Lacan utilizaram a palavra amor com

diferentes sentidos, inclusive com significados distintos de paixdo ou enamoramento.
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Ao longo da obra freudiana, por exemplo, o amor passou por diversos entendimentos,
“ora se aproximando da ideia que comumente se tem de amor, ora estando ligada a
sexualidade, sendo por vezes utilizada como sindbnimo de libido e até mesmo de
desejo” (KUSS, 2015, p.39).

Freud (1907/2015) tomou a articulagdo entre amor e sexualidade como parte
central para a construcdo de sua teoria, tendo constatado que, mesmo antes de a
crianga alcangar a puberdade, a maioria das suas atividades psiquicas relacionadas
a vida amorosa - tais como a dedicagéo, a ternura e o ciume - ja estavam presentes.
E, com muita frequéncia, o surgimento desses estados psiquicos vem cercado das
sensagdes fisicas da excitagdo sexual. Ja Lacan (1957-1958/1999) evidencia que
toda demanda € demanda de amor. Tamanha € a relevancia do tema que, nao
existisse os impasses do amor, ndo existiria a psicanalise, visto que, “na analise, s6
lidamos com isso, e ndo é por uma outra via que ela opera” (LACAN, 1972-1973/1996,
p. 91).

No interior da relagao entre amor e sexualidade, abordaremos o tema do amor
a partir de dois textos de Freud: Um tipo especial de escolha de objeto feita pelo
homem (Contribuigbes a psicologia do amor 1) (1910), Sobre a mais comum
depreciagdo na vida amorosa (Contribuigbes a psicologia do amor 1) (1912). Freud
observa que, durante muito tempo, a tematica do amor foi abordada principalmente
por escritores e poetas, os quais, apesar de retratarem como eram feitas as escolhas
amorosas e a maneira como elas integram as exigéncias da realidade com sua
fantasia, o faziam por ser caracteristica inerente a “licenga poética”, que visava o
prazer intelectual e alguns efeitos emocionais. Desse modo, ressalta-se que o
assunto carecia de estudos, “pois a ciéncia € a mais completa renuncia do principio
do prazer que a nossa atividade psiquica é capaz de fazer” (FREUD 1910/2013, p.
335).

O primeiro texto relacionado as “Contribuigbes a psicologia do amor” é o
intitulado Um tipo especial de escolha de objeto feita pelo homem (FREUD,
1910/2013). Foi na pratica psicanalitica que Freud reuniu impressdes suficientes para
descrever alguns tipos de escolha de objeto amoroso. Nesse trabalho, ele pretende
apresentar algumas condigdes amorosas necessarias ao amor, tendo em vista que

elas nao sao naturais.
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A primeira condicdo apontada por Freud pode ser chamada de condi¢cdo de
“‘um terceiro prejudicado”. A mulher, tomada como objeto de amor, deve ser vista
como sempre comprometida com outra pessoa, a qual possa reivindicar seus direitos
como cdOnjuge, noivo ou namorado. Consequentemente, uma mulher que se encontra
desimpedida pode ser considerada desinteressante ou até mesmo ser desprezada.
Porém, ao se envolver em algum tipo de relagédo, passa a ser objeto de paixao
(FREUD, 1910/2013).

A segunda condi¢do apontada por Freud (1910/2013), para que a mulher seja
considerada como objeto amoroso, é a de que ela possua uma “fama duvidosa”, as
castas nao exercendo o fascinio que exercem aquelas cuja fidelidade é questionavel.
Essa duvida pode variar entre meros rumores até a constatagdo de uma traicdo, em
se tratando de uma mulher comprometida. Esta condicdo pode ser denominada, de

forma bem cruel, de “amor a prostituta”.

Observa-se que, na primeira condi¢ao, criam-se oportunidades para satisfazer
os impulsos competitivos e hostis para com o parceiro da mulher. Ja na segunda, ha
uma necessidade de sentir ciumes e certa inseguranga, algo que causa estranheza,
pois o interesse é justamente por mulheres de ma fama. Freud (1910/2013) pontua
que, nesses casos, a paixao sO atinge seu apogeu quando o homem se sente
enciumado, pois € neste ponto que a mulher adquire valor. Outra questao apontada
por Freud € o fato de o ciume n&o ser direcionado ao parceiro da mulher, e sim a

novos conhecidos, 0os quais possam levantar suspeita da amada.

E possivel notar que as relacdes amorosas com mulheres que ndo possuem
“‘integridade sexual’, ou seja, que apresentam caracteristicas de “facilidade”, s&o
consideradas parte de algo que se afasta da normalidade quando essas mulheres
sdo tratadas como “objefos sexuais valiosissimos” (FREUD, 1910/2013, p. 338).
Também é possivel perceber que tais relagdes acarretam em um alto dispéndio

psiquico e exprimem notadamente um carater compulsivo.

Essas paixdes se repetem ao longo da vida do homem que faz este tipo de
escolha, pois, para ele, por mais que a fidelidade ndo possa ser cumprida, as
mulheres que ndo sdo “integras” s&o as unicas pessoas que podem ser amadas. Por

isso, 0s objetos de amor s&o repetidos com as mesmas peculiaridades e vao se
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”

sucedendo uns aos outros, de tal forma que chega “a formagdo de uma longa série
(FREUD, 1910/2013, p. 338).

Quando analisamos todos os pontos importantes que descrevemos, € possivel
verificar que essa escolha do objeto e a conduta amorosa tdo peculiar derivam de
uma unica fonte: “da fixagao infantil de sentimentos ternos na mae e representam um
dos desenlaces de tal fixagdo” (FREUD, 1910/2013, p. 339). Nesses homens, a libido
permaneceu fixada na figura da m&e, mesmo depois da puberdade, por tanto tempo
que os objetos amorosos escolhidos se tornaram substitutos maternos com tragos

muito evidentes.

No tocante a essa afirmacgao, no caso da primeira condi¢cdo, a de que a mulher
amada ndo seja livre, ou seja, ndo esteja sozinha ou solteira, ou de que exista um
terceiro prejudicado (noivo, marido ou namorado), Freud (1910/2013) sustenta que tal
afirmacao se confirma facilmente quando comparamos com o desenvolvimento da
crianga no nucleo familiar. Para o jovem individuo, ha uma rivalidade entre ele e o pai.
Porém, mesmo a mae pertencendo ao pai, a pessoa prejudicada ndo é a crianga e
sim o pai, o terceiro. No caso em que a amada € insubstituivel e unica, também se
justifica pelo efeito que a experiéncia de satisfagdo com o primeiro objeto de amor

deixou para a crianga.

Com relacao as “condigdes de amor”, Miller (2010) destaca que elas conduzem
os seres humanos nas escolhas do objeto de amor. Além disso, pode-se perceber
que, para Freud, a origem das condi¢cdes se da a partir da experiéncia primeira de
satisfacdo, e ndo apenas na organizagdo do Complexo de Edipo. “A ‘condicdo de
amor’ € apenas uma formalizagdo e um deslocamento da cena primaria. Ha, em

Freud, uma estreita relac&o entre cena primaria e condicdo de amor” (MILLER, 2010,
p. 16).

Na segunda obra da triade sobre o amor, intitulada Sobre a mais comum
depreciagdo na vida amorosa (Contribuicbes a psicologia do amor 1l), Freud
(1912/2013) prossegue com a tematica da escolha de objeto amoroso e aborda a
questao da impoténcia psiquica. Ao desenvolver essa obra, Freud (1912/2013), tanto
descreve esse fendmeno, quanto tenta produzir uma ideia das causas da impoténcia,

destacando as suas razdes inconscientes e os seus motivos. Porém, como ressalta
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Henderson (2017, p.35), o que Freud prioriza neste texto ndo € a interpretagcdo, mas

sim a “construcdo de uma verdadeira estrutura da vida amorosa”.

A necessidade de investigar as causas da impoténcia psiquica parece ser
clinica, uma vez que Freud constata que o motivo pelo qual os homens mais
buscavam a clinica era justamente esse transtorno, que consiste no fracasso da
execugao do ato sexual pela “falha” dos 6rgaos sexuais. Vale destacar que nao existe
nenhum impedimento fisiolégico, mas sim um bloqueio psiquico que impede o éxito
da eregdo (FREUD, 1912/2013).

Em um primeiro momento, no esforco de compreender tal fato, o paciente
relatava que esse evento ocorria apenas quando a tentativa de relagdo sexual era
com determinadas pessoas, € que, com outras, o ato era bem sucedido. Para ele, o
que interferia em sua poténcia viril era alguma caracteristica do objeto sexual. O
paciente sentia como se houvesse uma barreira dentro de si que impedia a
concretizagcédo do ato. Porém, ndo conseguia precisar quais atributos do objeto eram
responsaveis por desencadear essa situagdo (FREUD, 1912/2013).

Freud (1912/2013) acredita tratar-se de um efeito inibidor resultante de
complexos inconscientes, ligados em sua maioria a fixagao incestuosa nao superada
na mae ou na irma, as influéncias de “impressdes penosas” da vida sexual infantil, e
a outros fatores que pudessem reduzir a libido que se dirige ao objeto sexual feminino.
Para ele, a “doenga” é resultado de uma disjungdo entre as correntes "terna" e
"sensual". O sujeito apresentaria uma dificuldade em unir sua corrente terna e sensual
em um mesmo objeto, como resultado de ndo abandonar o objeto incestuoso. “Fixado
na mae, o sujeito ndo se permite vivenciar sua sensualidade em nenhuma relagao
amorosa ‘nova’, pois para ele toda mulher acaba ocupando o lugar da mae”
(HENDERSON, 2017, p. 49).

O abandono do objeto incestuoso poderia fracassar por dois fatores.
Primeiro, por desapontamento do sujeito em razdo de n&o conseguir encontrar um
objeto acessivel externamente para investir libidinalmente. E segundo, pelo nivel de
atracdo que o primeiro objeto exerceu, uma vez que, quanto mais alto o poder de
atracdo, mais se torna dificil esquecé-lo. E importante apontar que, caso esses dois

fatores sejam suficientemente fortes, dardo inicio a formagcédo da neurose. Freud
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(1912/2013) explica que a libido se separa da realidade, sendo tomada por fantasias
inconscientes (introversao), fortalecendo, assim, as imagens dos primeiros objetos
sexuais e se fixa neles. Porém, ™a barreira do incesto obriga a libido direcionada a
esses objetos a permanecer no inconsciente” (FREUD, apud HENDERSON, 2017, p.
49).

1.4 Liberdade: da Grécia antiga a modernidade

Escolha tem a ver com liberdade, a qual, por sua vez, no contexto do mundo
moderno, se constitui a partir da ideia de autonomia. Porém, até chegar as formas
praticadas na modernidade, a concepcgao de liberdade passou por varias mudancgas

desde a Grécia antiga.

Na Grécia antiga, a liberdade pode ser concebida como “forma de vida do
Estado e do individuo no Estado e na sociedade” (GIGON, 1973, p.2). Nessa
concepgao, liberdade n&o é um estado dos individuos, mas sim da cidade. Segundo
Renaut (1998, p.8), nesse contexto, a liberdade € “a condicdo de uma cidade néo
submissa a dominacéo externa”. E a circunstancia na qual um estado, sob certas
conjunturas de uma ordem politica ou ética, ndo necessita do auxilio de outro estado
e nem depende da vontade dele. A prépria cidade escolhe, apos sua avaliagéo, aquilo
que admite como essencial para si, afirmando sua independéncia perante qualquer

interferéncia externa, ou seja, a cidade que € livre, os individuos nao.

Nesse mesmo contexto, reitera-se que o individuo nao é livre. O dominio do
cidadao dizia respeito a questdes relacionadas a cidade. Por outro lado, Renaut
(1998, p. 8) afirma que era considerado “livre na cidade aquele que nela possuia as
prerrogativas do cidadao”. Assim, entre os antigos, no que se refere ao individuo
enquanto cidadao, uma questdo € importante: nem todo mundo € livre, pois, nem

todos eram considerados cidadaos.

Segundo Aristételes (apud CUCHET, 2015, p. 282), cidadado é “quem tem a
possibilidade de participar do poder deliberativo e judiciario” da polis 2. Lagoas (2013,
p. 140), ao se referir a atividade politca do homem considerado cidaddo e

2 Aristoteles (apud CUCHET, 2015, p. 282) define polis como “a coletividade de individuos desse
género, em numero suficiente para viverem, numa palavra, em autarquia”.
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consequentemente livre na Cidade, menciona que os “homens livres” tém a
permissdo para o exercicio de poder sobre aqueles “aos quais convém a
‘subordinagéo”. Esse poder que alguns exercem sobre os outros tem fundamento na
natureza, assim, “todas as pessoas estdo marcadas desde o nascimento, uns para
serem comandados outros para comandarem”, isso justifica o fato de que a
comunidade politica “é constituida de governantes e governados” (ARISTOTELES,
apud LAGOAS, 2013, p. 140).

O direito de os cidadaos exercerem parte da sua soberania estava sustentado
nao na nog¢ao de autonomia, mas em uma espécie de hierarquia, portanto, em uma
heteronomia. O que importava ndo era o individuo, mas o papel social que ele
desempenhava. A sua posigao social era definida pelo seu lugar de nascimento. Ser

livre era ocupar o lugar que lhe foi designado (RENAUT, 1988).

Nessa concepgao da liberdade grega, marcada pelo fato de ser algo que ja é
determinado pela natureza, a liberdade € mais restritiva e é caracterizada pela
heteronomia. Em oposi¢céo a autonomia, heteronomia seria justamente a disposi¢cao
para receber ordens do exterior. O ato de mandar ou de obedecer, por exemplo, néo
era resultado de uma reflexdo interna ou embasado na prépria vontade, e sim porque
ja existia uma ordem pré-estabelecida da natureza (RENAUT, 1998). Quanto a essa

questédo, afirmam Heller e Feher (1994, p.59):

O recém-nascido deve-se adaptar as expectativas contextuais dadas no local
em que aconteceu ter nascido. O escravo nasce na escraviddo, o homem
livre nasce livre, e ambos deveriam se tornar o que ja sdo — escravos e
homens livres, ou antes bons escravos e bons homens livres
respectivamente, segundo as normas impostas a eles.

A modernidade se caracteriza justamente pela oposigao as ideias de hierarquia
e tradigdo praticadas na Grécia antiga. As duas coisas estédo interligadas. Assim,
referir-se as hierarquias € denunciar as tradicbes, pois sdo as tradicbes que
perpetuam o modelo de hierarquias naturais e, consequentemente, a forma de
estruturar a sociedade (RENAUT, 1998).

Outra questao importante que caracteriza a modernidade é a valorizagédo da
autonomia. Autonomia € a soma das palavras gregas, autos e nomoi. Autos remete a

si mesmo e nomodi corresponde & norma ou regra (RODRIGUES JUNIOR, 2004).
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Assim, autonomia € a capacidade de legislar sobre a propria vida. Segundo Renaut
(1998), o homem da modernidade é aquele que cria suas préprias normas de acordo
com sua vontade e razdo, é aquele que age nao porque alguém disse o que ele tem
que fazer, ou porque simplesmente existe um constrangimento externo, mas aquele

que age a partir da prépria reflexao.

A liberdade, no sentido moderno, esta profundamente vinculada a nogao de
autonomia. Porém, Figueiredo e Santi (2008) apontam para o carater ilusorio da
liberdade. De acordo com a ideologia liberal iluminista, todos sao iguais e devem ser
livres para defender seus interesses individuais. Portanto, ser livre, singular e ter
interesses particulares implica uma carga de responsabilidade, desamparo e solidao
que fazem tal liberdade n&o ser vivida de forma tdo agradavel quanto parecia poder

ser.

Para diminuir esses inconvenientes que surgiram com a liberdade moderna,
instaurou-se um sistema que engloba “a elaboragdo e aplicacdo de técnicas
‘cientificas’ de controle social e individual” (FIGUEIREDO; SANTI, 2008, p.48), que se
constituem como fundamentos das sociedades liberais. Esse sistema, que € chamado
de Regime Disciplinar, sdo as instituicbes (escolas, hospitais, prisdes, meios de
comunicagao, etc.) criadas para impor padrdes e controles muito solidos as condutas,
a imaginacéo, aos sentimentos, aos desejos e as emogdes individuais. Se pensarmos
0 amor nesse contexto, € possivel notar que ele € algo que envolve uma disciplina.
Ainda que se trate de um sentimento forte, € preciso se esforcgar, e ter disposicéo e
vontade para lutar.

1.5 Liberdade, escolha e psicanalise

A psicanalise também vem como uma forma de corroborar a premissa de que
a liberdade comporta uma dimensao inexoravelmente iluséria. Dimenstein (2000)
aponta que a ideia do individuo racional e senhor de si € um engano, pois o que
determina suas agdes e motivagdes € o inconsciente, ou seja, o0 sujeito € movido e
impelido por forgas que desconhece. As suas experiéncias sao governadas por
motivagdes desconhecidas cujo sentido esta onde sua consciéncia ndo pode chegar.

Como efeito, surge a “concepgao de subjetividade individualizada e individualizante,
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particular, singular a cada sujeito, mediada exclusivamente pela histéria pessoal de
cada individuo” (Dimenstein, 2000, p. 98).

O estudo da teoria psicanalitica demonstra que Freud acredita em um
determinismo psiquico inconsciente, em que se aceita a existéncia de forgas
inconscientes predominantes em relagao as conscientes, de forma a demonstrar que
0 inconsciente vem restringir a liberdade consciente do sujeito, mas abre as portas
para um novo tipo de liberdade: a do desejo. Para comprovar sua hipotese de um
determinismo que rege os eventos psiquicos, Freud (1901/1976, p. 291) chegou a

afirmar que, “contudo, nada na mente é arbitrario ou indeterminado.

Segundo Costa e Gomes (2017), a tese freudiana sobre o determinismo
psiquico esta atrelada ao conceito de "sobredeterminacao”. O fato de os fenbmenos
psiquicos nao possuirem uma determinacgdo ultima diferencia a psicanalise das
ciéncias classicas no que diz respeito a compreensdo da causalidade e de suas
consequéncias. E é a partir dessa diferenca que se pode pensar sobre a questao da

escolha na psicanalise.

Segundo Freud (1901/1976), existe uma sensagao de que as escolhas séo
feitas com base no livre arbitrio. Porém, essa impressdo surge apenas em
determinados momentos da vida. Quando o sujeito esta em uma situag&o na qual sua
decisao tera consequéncias importantes para si, ele parece nao levar em conta que

agiu por uma vontade prépria e livre. Com relagao ao livre arbitrio, diz Freud:

Pelo que posso observar, porém, ele ndo se manifesta nas grandes e
importantes decisbes da vontade: nessas ocasides, temos antes um
sentimento de compulsdo psiquica, e gostamos de poder recorrer a ele.
(‘Estou aqui, ndo tenho outra escolha’) Por outro lado, € exatamente tendo
em vista as decisdes indiferentes e pouco importantes que gostariamos de
assegurar que também podiamos ter agido de outra maneira: que agimos
com nosso livre — ndo motivado — arbitrio. (FREUD, 1901/1976, p. 303).

Assim, pensar no inconsciente, de acordo com a construcéo tedérica de Freud,
€ pensar que, “mesmo quando a consciéncia deixa o sujeito livre de suas fungdes,
ainda assim o sujeito ndo passa a estar totalmente entregue a uma situagao psiquica
de liberdade, ja que o funcionamento inconsciente ndo deixou de estar atuante”
(COSTA; GOMES, 2017, p.7). Nao por acaso, veremos no capitulo a seguir, o

fendmeno da repeticdo, uma vez que Freud o considera um processo inconsciente e,
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para Lacan, a repeticdo € um conceito que se desenvolve a partir da hipétese do
inconsciente e da nocao de causalidade.
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2 A REPETIGAO EM FREUD E LACAN

Para abordar o conceito de repeticao na psicanalise, tomaremos como ponto
de partida os principais topicos de alguns textos da obra de Freud, apoiados por
alguns comentarios e analise de Lacan a respeito desse conceito. Partindo de
Recordar, repetir e elaborar (1914), articulado com A dinamica da transferéncia (1912)
e Observagbes sobre o amor de transferéncia (1915), abordaremos a relagdo da
repeticao com a transferéncia, com a resisténcia, e com o amor. Na sequéncia, com
base no Além do principio do prazer (1920), daremos enfoque na repeticdo como
compulsdo. E, vinculando a repeticdo a pulsdo de morte, sera justificado que a
preponderancia do principio de prazer ndo se sustenta. Por fim, com a teoria
lacaniana, apresentaremos a repeticdo no contexto da nogcdo de real, a luz dos

conceitos de Tiqué e de Autématon.

2.1 A repeticao e a clinica psicanalitica

Em 1912, Freud adverte que cada individuo estrutura sua vida amorosa a partir
de dois elementos fundamentais: “disposicao inata” e “influéncias sofridas durante os
primeiros anos” (FREUD, 1912/2010, p. 134). Esses elementos determinardo um
modelo que direcionara a vida amorosa do individuo, a satisfagdo instintual, a
demarcagao dos seus objetivos. A apropriagdo dessa forma de funcionamento no
psiquismo faz com que se produza o que Freud chamou de “cliché”, o qual é repetido
constantemente e novamente reimpresso no decurso da vida do sujeito, mas que é

suscetivel de ser modificado frente a novas experiéncias.

Freud (1912/2010) observa, entretanto, que apenas uma parte dos impulsos
que determinam o curso da vida amorosa - a parte que estaria voltada para a
realidade - participa do processo de desenvolvimento psiquico. A outra parte ficaria
detida em seu desenvolvimento no inconsciente, se mantendo separada da
consciéncia e da realidade, "podendo expandir-se apenas na fantasia” (p. 135). Para
Santos (2002, p.67), séo as fantasias que permitem uma jungédo do passado com o

presente: “toda nova estrutura de desejo revive os tragos de outras anteriores”. Desse
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modo, 0 sujeito que ndo consegue satisfazer suas necessidades amorosas pela
realidade esta predestinado a voltar-se para cada pessoa nova que encontra com
"expectativas libidinais" e, além disso, com a possibilidade de que tanto a parte que

pode se tornar consciente, quanto a inconsciente, influenciem essa atitude.

Levando-se em consideragao essas mesmas possibilidades de influéncia,
Freud (1912/2010) considera natural uma pessoa que se encontra insatisfeita também
direcionar seu investimento libidinal para o analista. Esse investimento se unira a um
dos “clichés” existentes no individuo, ou seja, incluira o analista em uma das séries
psiquicas ja formadas pelo paciente. Tal construgdo, realizada em 1912, auxiliara
Freud em 1914 a ponderar que o paciente repete ndo somente em seu
comportamento com o0 meédico, mas em todos os demais relacionamentos e
atividades, compreendendo-se, entdo, que essa é a sua maneira de recordar

(FREUD, 1914/2010).

Em A dinémica da transferéncia, Freud (1912/2010) pensa transferéncia a
partir da nogao de libido. O analista € colocado como objeto de investimento libidinal
ao qual sao direcionadas as repeticoes dos “clichés”. Ja em Observagdes sobre o
amor de transferéncia FREUD (1915/2010) defende a tese de que o amor se sustenta
no campo do narcisismo. Assim, esse texto fala muito mais de amor do que de libido

(SANTOS, 2002).

A partir desse texto de 1915, percebe-se que Freud nomeia a transferéncia de
"amor de transferéncia". Para ele, ndo existe uma diferenga realmente significativa
entre a transferéncia e o amor. De acordo com Ferreira (2004, p.33), Freud caracteriza
o fenbmeno da transferéncia como “a reedicdo de fantasias que se dirigem ao
analista, na medida em que ele passa a ocupar o lugar de outras pessoas”. N&o
podemos deixar de destacar que nao € apenas recordar tais fantasias, mas também
repeti-las (revivé-las) com o analista. O paciente, ao invés de recordar, ou melhor

dizendo, de falar, repete o que foi recalcado.

Isso € uma evidéncia de que a transferéncia aparece ndo apenas como
impedimento para a associagao livre, mas também como aquilo que a torna possivel.
Lacan (1964/2008) define essa repeticdo como autématon (nogao que abordaremos

com mais detalhes adiante), “automatismo de repeticdo”, e o caracteriza como sendo
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“‘um defeito no processo de simbolizac&do: o que ndo pode ser simbolizado, isto €, o
que nao pode ser falado e, justamente por isto, ndo pode ser reconhecido pelo sujeito
retorna no real sob a forma de conduta” (FERREIRA, 2004, p. 34). Dessa forma,
aquilo que foi esquecido no passado e esta diretamente ligado com o recalcado esta
propenso a retornar nas formagdes do inconsciente (sob forma de sonho, atos falhos

etc.) e nos sintomas.

Santos (2002) observa que, para a psicanalise, o amor de transferéncia surge
como produgdo do inconsciente, como um novo sintoma que desta vez é dirigido ao
analista e que a resisténcia e a repeticdo aparecem como manifestacdes desse amor
transferencial. Nesse contexto, Ferreira (2004) aponta que, no amor de transferéncia,

a repeticdo e a resisténcia se articulam diretamente.

Com relacdo a resisténcia, descreve “o fechamento da pulsagcdo do
inconsciente” (FERREIRA, 2004, p. 34). Quando o eu rejeita uma ideia que acredita
ser inconciliavel, ao invés de ser eliminada, ela é recalcada. Assim, podemos supor que
0 que resiste € aquilo que o paciente ndo consegue simbolizar e que esta proximo de
ser revelado. Surge, a partir disso, a ambiguidade da transferéncia: ao mesmo tempo
em que € a condigao para que o tratamento se realize, € um obstaculo para ele, uma
vez que implica a resisténcia. Desse modo, a transferéncia, aqui compreendida como
deslocamento das fantasias relacionadas a impulsos sexuais recalcados, traz “como
efeito desse deslocamento o amor” (FERREIRA, 2004, p. 34).

Para Freud (1915/2010) o amor transferencial possui certas peculiaridades que
o distinguem do “amor normal’, e que o coloca em um lugar diferenciado no
tratamento. Freud propde trés diferencas basicas entre esses dois tipos de amor,
sendo que o amor transferencial: (i) decorre da situagao analitica; (ii) € intensificado
pela resisténcia; e, (iii) carece de consideracao pela realidade.

Por ser transferencial, esse amor, como ja dissemos, traz o aspecto da
repeticdo. O paciente o vive como algo novo. Freud (1915/2010) aponta que “ele nao
possui uma sO caracteristica nova, oriunda de situagao presente, mas se constitui
inteiramente de repeticdes e decalques de reagdes anteriores, infantis inclusive” (p.
222), embora o paciente desconheca tal fato.
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2.2 Recordar, repetir e elaborar

A repeticho como conceito psicanalitico foi trabalhada por Freud,
principalmente, em Recordar, repetir e elaborar (1914/2010). Nesse artigo, Freud
comeca lembrando as transformacdes pelas quais passou a técnica psicanalitica até
entdo. Fingermann (2014) ressalta que essa n&o foi a primeira vez que Freud
encontrara obstaculos em seu trabalho clinico e que, mediante a transformacao da
dificuldade em um questionamento, opta por reconstruir o “aparelho conceitual” que

sustenta a sua “praxis”.

Para darmos conta das transformagdes do conceito de repeti¢cao, € importante
tentar reconstruir as etapas percorridas por Freud. Na fase do método catartico, a
pratica terapéutica consistia em, com a recordagdo do momento em que se formavam
os sintomas do paciente, reproduzir os processos mentais daquela situacdo com o
objetivo de direcionar as descargas para a atividade consciente. Freud (1914/2010)
aponta que se visava nesta época, com a recordagao, a ab-reacdo. Porém, com a
pratica da hipnose e da sugestao, Freud se deparou com dificuldades significativas.
O passado se apresentava facilmente, porém sem nexo com o presente. Ademais, a

situacao passada era tomada isoladamente, se repetindo da mesma forma.

Nesses termos, recordacgéo tinha o sentido de uma reminiscéncia, apenas um
retorno do recalcado em forma de lembranga do passado (BARBOSA NETO, 2010,
p. 15). Vale ressaltar que o método catartico era eficiente no sentido da remogéo do
sintoma, a cura se dando pela descarga (ab-reagado). Porém, Freud verificou que o

sintoma retornava posteriormente; assim, a cura era transitoria.

Freud (1914/2010), entdo, abandona a hipnose e passa a valer-se da técnica
da associagao livre, colocando a ab-reacdo em segundo plano. O objetivo era
descobrir 0 que o paciente ndo conseguia recordar. Era o proprio sujeito que
alcancava seu passado ao expor tudo que lhe vinha a mente, uma vez que,
supostamente ao acaso, as representacdes inconscientes iam se aflorando. No
entanto, a recordacdo muitas vezes era dificultada pelo paciente, que protelava a

lembranc¢a do acontecimento de varias formas. Freud verificou, entdo, que, enquanto
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nao se dissolvia o “bloqueio” que impossibilitava a recordagédo, o paciente repetia
aquilo de que nao se lembrava (BARBOSA NETO, 2010).

O fenbmeno que impedia o paciente de recordar-se foi chamado de resisténcia,
caracterizada como um obstaculo existente, ou uma forga poderosa entre o sujeito e
0 acontecimento traumatico, que barra a passagem dos conteudos inconscientes a
consciéncia. Assim, Freud enfrentou o desafio de encontrar um meio capaz de fazer
o aparelho psiquico trabalhar no sentido de superar as resisténcias. Para tanto,
utilizou-se da interpretacdo; ao invés de apenas escutar o que o sujeito dizia, o
analista deveria interpretar as resisténcias, e comunicar os resultados ao paciente
(FREUD, 1914/2010).

Junto com a regra da associagéo livre, Freud (1914/2010) chega ao método de
trabalho conhecido como “Atencgao Flutuante”, em que o analista deveria abandonar
qualquer foco ou problema especifico, contentando-se em escutar o que o paciente
trazia no presente, na superficie psiquica. Ressalta-se que o objetivo de todas essas
técnicas, segundo Freud (1914/2010), permanecia 0 mesmo: preencher lacunas na

memoria superando as resisténcias causadas pelo recalque.

Com a “Atencao Flutuante”, Freud (1914/2010) chega ao ponto em que o
paciente expressa conteudos recalcados por meio da atuacio. Verifica-se que quanto
maior a resisténcia, mais a recordacéo sera substituida pela atuacao. Aceita-se, aqui,
que a recordagao toma a forma de ag&o. Porém, é valido salientar, com Green (2007),
que a compulsdo a repeticdo pode ser encontrada em material que ndo é acao.

Para Green (2007), o paciente parece ignorar por completo as relagbes entre
os fragmentos repetidos, e que tais fragmentos sdo colocados lado a lado sem
nenhuma conexao. Nesse aspecto, o autor também nos fornece um exemplo ao
mencionar casos de pacientes em que “a compulsao para repetir pode ser precedida
por uma paralisia da comunicagao” (GREEN, 2007, p.2), uma vez que o paciente,

com um vasto repertério de acontecimentos, declara que nao tem nada a dizer.

Freud (1914/2010, p. 201) se da conta de que o paciente se sujeita a uma
compulsio a repeticao, que substitui o impulso de recordar, e aponta o interesse em

compreender a relacdo desta compulsdo com a transferéncia e com a resisténcia.
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Para ele, a transferéncia é “apenas” uma parcela da repeti¢cdo, e a repeticdo, “uma

transferéncia do passado esquecido”.

Mas, afinal, o que o sujeito repete? O sujeito “repete tudo o que, das fontes do
reprimido, ja se imp6s em seu ser manifesto: suas inibi¢des e atitudes inviaveis, seus
tragcos patologicos de carater. Ele também repete todos os seus sintomas durante o
tratamento” (FREUD, 1914/2010, p. 202). Na repeticdo, sob as condi¢cdes da
resisténcia, ndo se trata entdo de uma lembrancga, mas sim de uma maneira de se

reviver o trauma.

Por conseguinte, a doenga do paciente ndo deve ser tratada como um fato do
passado, mas sim como um episodio atual. Afinal, para o paciente, tal doenca é
experimentada como algo real e que faz parte de sua vida presente. O que se torna
evidente € que o repetir, na forma como € induzido no tratamento psicanalitico, evoca
um fragmento da vida real e que o trabalho de analise consiste em implicar o sujeito
em seu passado, mas no presente da situagao analitica. A partir dessa visdo acerca
da compulsdo a repetigdo, Freud (1914/2010, p. 202) diz que “n&o adquirimos um
novo fato, mas uma concepg¢ao mais unificada”. A esse respeito, Nasio (2014, p. 26)
acrescenta que a repeticdo € do mesmo objeto, porém, nunca idéntico a si mesmo,

“‘embora reconhecivel como sendo sempre 0 mesmo objeto”.

Como se pode notar no artigo de 1914, Freud trabalha o conceito de repetigao
no ambito da transferéncia. Para Garcia-Roza (1986), ao se admitir que a
transferéncia € o processo que fundamenta a relagcéo analitica, e que ela é um caso
particular da repeticdo, pode-se inferir que o tratamento psicanalitico s6 se inicia a
partir da producao de uma repeticdo desse tipo com o analista. Essa repeticao ocorre
no ambito do inconsciente, porque se acontecesse de forma consciente, ndo seria
eficaz como mecanismo de defesa. Assim, se é a repeticdo que impede a
‘recordacao”, ela também caracteriza o conflito psiquico, uma vez que, por um lado é

um grande instrumento terapéutico, e, por outro, um modo de resisténcia.
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No entanto, Lacan (1964/2008, p. 40) aponta que € comum a afirmagao de que
a transferéncia € uma repetigdo. Porém, para ele, “o conceito de repeticado nada tem
a ver com o de transferéncia™. Segundo Garcia-Roza (1986, p. 22), isto significa que:

Se na transferéncia da-se uma repeticdo de protétipos infantis, essa
repeticdo ndo € uma reproducdo de situacdes reais vividas pelo paciente,
mas equivalentes simbdlicos do desejo inconsciente. O que se repete, faz-se
num ato que s6 toma sentido em relacdo ao analista, o que implicaria, pelo
menos, que fizéssemos uma distingdo entre “repeticdo do mesmo” e
“repeticdo diferencial”’. Se transferéncia é repeticdo, ela é uma repeticdo
diferencial, e somente sob esse aspecto a repeticdo toma um sentido positivo
e pode constituir-se como um instrumento no sentido da cura.

Por outro lado, se a repeticdo € um modo de resisténcia, ela pode se tornar um
importante recurso terapéutico no tratamento e consequentemente na dinamica do
processo de cura. Neste sentido, Garcia-Roza (1986, p.24), para entender o paradoxo
da repeticdo enquanto resisténcia e da repeticdo enquanto possibilidade de cura,
propde que € preciso notar a existéncia de dois tipos de repeticdo: “a repeticdo do
‘mesmo’ e a repeticdo diferencial; enquanto a primeira se aproxima da reproducao
(na medida em que ¢é estereotipada), a segunda é produtora de novidade e, portanto,

fonte de transformacdes”.

No artigo O Inquietante, Freud (1919/2010) retoma a quest&o da repeticao sob
outra otica. Unheimlich (inquietante) relaciona-se com aquilo que é sentido pelo
paciente como assustador, com o que causa medo e horror: “O inquietante € aquela
espécie de coisa assustadora que remonta ao que é ha muito conhecido, ao bastante
familiar” (FREUD, 1919/2010, p.331). O que é mais importante no inquietante é

justamente essa familiaridade que deveria ficar oculta, mas que vem a tona.

Segundo Garcia-Roza (1986), s6 existe Unheimlich (inquietante) se houver
repeticdo. “O estranho é aquilo que se repete e retorna, mas ao mesmo tempo
aparece como diferente” (GARCIA-ROZA, 1986, p. 24). Para ele, o inquietante é uma
“repeticao diferencial”, uma vez que nao é uma repeticdo do mesmo. Essa repeticao
refere-se a propria natureza das pulsdes, uma compulsdo “forte o suficiente para
sobrepor-se ao principio do prazer’ (FREUD, 1919/2010, p. 356). Aqui, Freud

3 Lacan (1964/2008) nao esta dizendo que repeticdo nao tem nada a ver com a transferéncia, ou que
n&o haja repeticdo na transferéncia, mas que “o conceito de repeticdo” ndo tem a ver com o “conceito
de transferéncia”. E uma diferenga sutil, mas fundamental.
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antecipa o que sera explorado em Além do principio do prazer, quando diz que, na
mente inconsciente, reconhece-se o dominio de uma compulsdo a repeticdo, que

atribui a determinados fendmenos da psique um “carater demoniaco”.

2.3 O jogo do fort-da

Além do principio do prazer promove uma “virada na consideragao clinica da
repeticédo, cujos fendbmenos, obstacularizando a transferéncia e seu trabalho préprio”
(FINGERMANN, p. 170), colaboraram para o estabelecimento desse conceito, que,
dai em diante, proporcionara repercussoes tedricas fundamentais para a psicanalise.
Neste momento, com o surgimento do conceito de "pulsdo de morte", a repeticao

aparece como forca pulsional.

Até 1920, a repeticdo era considerada um fenédmeno associado ao campo
transferencial. Freud (1914/2010, p. 201) diz que a transferéncia corresponde a
apenas uma parcela da repeticdo. Além disso, a repeticdo era entendida como um
sinbnimo de resisténcia. Com a virada na doutrina freudiana, esta concepgao ja néo
se sustenta mais, o que proporciona um rearranjo na teoria. Na visdo de Pena (2007),
a existéncia da repeticdo excede os limites do tratamento analitico, pois revela um
carater pulsional e esta presente na vida de todas as pessoas. Assim sendo, € uma

caracteristica da condigdo humana.

Entretanto, foi na observacdo do comportamento de seu neto que Freud
avancou de forma significativa na teoria da repeticdo. Trata-se da brincadeira a qual
ele nomeou como o jogo do Fort-Da, inventada por uma criangca de 18 meses (neto
de Freud). Observa-se que a crianga era reconhecida por ser um bom menino,
principalmente porque jamais chorava quando a méae se ausentava. Era bastante

ligado a mae.

O jogo do Fort-Da é descrito por Freud em duas etapas. Na primeira etapa, a
crianga jogava todos os objetos que estavam préximos a si para longe. Ao mesmo
tempo, emitia o som “0-0-0-0”, acompanhado por uma expressao de interesse e

satisfagao, que foi interpretado por Freud, e pela mae da crianga, como sendo a
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palavra alema Fort, vocabulo que, nesse contexto, poderia significar “foi embora”. O
ato da partida do objeto ja constituia em si um jogo (FREUD, 1920/2010).

A esse respeito, Santos (2002) aponta para uma proposi¢cao importante de
Safouan (1988): a de que o jogo era fazer desaparecer qualquer objeto que estava
ao seu alcance, e ndo apenas um objeto determinado que pudesse ser interpretado
como substituto da méae. Safouan (1988 apud SANTOS, 2002) também indica que,
no ato de fazer desaparecer o objeto, esta inscrita a conservagao do préprio objeto,
ou seja, mesmo o que nado esta diante dos olhos, pode, ainda assim, continuar a
existir. Diante disso, a conservagcdo do objeto € concomitante a perda: “se a
simbolizagdo implica a possibilidade de tornar presente aquilo que esta ausente, ela
estabelece um campo de perda” (SANTOS, 2002, p. 98).

Na segunda etapa do jogo, a crianga tinha um carretel de madeira amarrado
por um corddo. Aqui a brincadeira consistia em langar o carretel para tras de uma
cortina, de modo que desaparecia, enquanto ele pronunciava o expressivo “0-0-0-0”,
e depois o puxava, saudando o seu reaparecimento com um alegre “Da” (“esta aqui”).
Essa era a brincadeira completa: desaparecimento e retorno. Segundo Freud, o
primeiro ato do jogo era repetido infindaveis vezes, apesar de o segundo ato, o do
retorno do objeto escolhido, ser, sem duvida, o mais prazeroso (FREUD, 1920/2010).

Neste contexto, Freud se detém nas articulagdes entre o jogo do Fort-Da e a
auséncia da mée. Ele percebe que o que a crianga faz, por meio da brincadeira, €
simular a presenca e a auséncia da mae, e sugere algumas interpretacdes possiveis
para tentar explicar o fato de haver repeticido dessa experiéncia dolorosa. No entanto,
vale ressaltar que todas as interpretagdes contém aspectos que indicam um certo
ganho, ou alguma obtencdo de prazer por parte da crianga nessa repeticdo do
desagradavel (ALMEIDA, 2005).

Freud primeiramente associa essa brincadeira as aquisi¢des culturais da
crianga, uma vez que ela renuncia a satisfagdo de manter sempre a mae ao seu lado,
quando nao protesta mediante a sua saida. Nesse ponto, era como se ela
compensasse o afastamento da mé&e colocando-se ela mesma em cena. Ou seja, ela
nao reclamava expressamente da auséncia da mae, mas tornava presente seu

incOmodo na brincadeira.
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Depois, influenciado pelo fato de que a crianga ja experimentava o prazer no
Fort, ou seja, na experiéncia de desprazer, Freud faz uma construgdo importante,
apresentando a questao das relagdes entre passividade e atividade. No momento em
gue a mae se ausentava, a crianga se encontrava em uma situagao passiva. Porém,
a partir do momento em que a crianga repetia tal vivéncia como jogo, por mais
desagradavel que fosse, ela assumia um papel ativo. O que realmente importava, era
a crianga reagir e sentir-se como senhor e dono do papel que agora representava
(FREUD, 1920/2010).

Chega-se agora a uma terceira interpretagdo: Freud acredita que, ao langar os
objetos para longe de si, para que partissem, a crianga passaria a satisfazer um
impulso reprimido de sua vida de se desforrar da mae, que partiu e o deixou. Esta
explicagéo estaria relacionada com a anterior, no sentido de que a crianga desafiava
a auséncia da mae por um ato de autossuficiéncia. Pode-se dizer, dessa forma, que
a situacao ¢ invertida: nesse momento € a crianca que nio se interessa mais que a

mae permanega por perto, para poder desejar, e ndo a mae que se retira.

Diante do exposto, no que diz respeito a forma de funcionamento do aparelho
psiquico, convém insistir, com base nos estudos acerca deste jogo infantil, que
mesmo sob a sustentagao do principio do prazer, aquilo que € “desprazeroso” ainda
encontra meios suficientes para converter-se em objeto de recordagéo e elaboragéo
psiquica, e de satisfagcdo (CAROPRESO; SIMANKE, 2006). Assim, o jogo do Fort-Da,
caracterizado como um fendmeno bastante complexo analisado por Freud, embora
seja a repeticdo de um acontecimento doloroso — a partida da mae - é cercado de

prazer.

2.4 A repeticao e o principio do prazer

Mas de que forma a compulsao a repeticao se articula ao principio do prazer?
Na obra Além do principio do prazer, de 1920, Freud faz este questionamento apos
afirmar que a resisténcia do Eu consciente e pré-consciente esta a servigo do principio
do prazer, ja que o objetivo € evitar o desprazer produzido pela liberagdo do
recalcado.
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Para responder tal questionamento, Freud (1919/2010) comega afirmando ser
nitido que a maior parte das situagdes experimentadas pela compulsao a repeticao
causa desprazer ao Eu, ja que trazem a tona atividades dos representantes das
pulsdes recalcadas. Afirma também que tais situagdes néo se contrapdéem de forma
completa ao principio do prazer, pois causam “desprazer para um sistema e, ao

mesmo tempo, satisfagao para o outro” (FREUD, 1920/2010, p. 179).

No entanto, um fato novo aqui inserido, e que merece destaque, € que a
compulsdo a repeticdo também rememora experiéncias que nao trazem e nem nunca
trouxeram nenhuma possibilidade de prazer. Entdo, é um equivoco falar na
dominancia do principio do prazer sobre “o curso dos processos psiquicos”, pois, se
assim fosse, a maioria dos nossos processos mentais ou seriam acompanhados de
prazer, ou nos conduziriam a ele. Porém, a experiéncia nos mostra que tal inferéncia
nao é verdadeira (FREUD, 1920/2010, p. 164).

Freud (1920/2010) aponta que ndo nos causa muita surpresa a eterna
recorréncia do “mesmo” quando associada a um comportamento ativo do sujeito
envolvido. Para ele, nessa situacao, pode-se descobrir “o trago de carater permanente
de seu ser, que tem de manifestar-se na repeticdo das mesmas vivéncias” (FREUD,
1920/2010, p.182). O que desperta seu interesse sdo 0s casos em que a pessoa
aparece de forma “passiva’, ou seja, nas experiéncias em que inexiste influéncia do
sujeito, pois, nestes casos, da mesma forma, se defronta com a repeticdo do mesmo
destino. Esse texto nos mostra entdo, que “a compulsdo a repeticdo remete a algo
mais originario, mais elementar que o principio do prazer’ (FREUD, 1920/2010,
p.182).

Porém, Freud (1920/2010) alerta que as repetigdes ndo trazem nenhum prazer,
ja que nem ao menos trouxeram prazer na primeira experiéncia. Para o autor, como
sdao da ordem do desprazer, as repeticdes trariam menos sofrimento se
experimentadas como algo novo, ao invés de serem vivenciadas em lembrangas ou

sonhos.

Freud (1920/2010) passa, entdo, além de levar em consideragcdo a
probabilidade de existir algo para além do principio do prazer, como a associa-lo as

brincadeiras e aos sonhos. Para ele, levando em considerag&o algumas observagdes
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sustentadas na “conduta na transferéncia” e na histéria de vida das pessoas, somos
tentados a supor que realmente existe no aparelho psiquico “uma compulsédo a

repeticdo, que sobrepuja o principio do prazer’ (FREUD, 1920/2010, p.183).

Para Garcia-Roza (1986), o principio do prazer tem uma fungdo homeostatica
e 0 que coloca em questao esta hipotese é a ambiguidade da repeticdo: possuir uma
tendéncia repetitiva e também uma restitutiva. O pressuposto da pulsdao de morte
emerge exatamente quando a tendéncia repetitiva se sobressai diante da restitutiva,
suposig¢ao nao confirmada com a tese do principio do prazer.

Ao aceitar o aspecto pulsional da compulsédo a repeticao, Freud desenvolve
uma nova teoria da pulsdo: “seria uma pulsdo, presente em todo organismo vivo,
tendente a restauragdo de um estado anterior,... a expressao da inércia da vida
organica” (FREUD, 1920/2010, p. 202). Com essa nova sugestao fica evidente “a
natureza conservadora das pulsdées”, o que contradiz a perspectiva anterior que
transmitia um ar renovador, que impulsionava a transformacéo e ao desenvolvimento.

Agora, elas visam restabelecer um estado anterior de satisfacao.

Considerando a observagdo que aponta para o interesse do organismo em
buscar uma satisfagao ja atingida, ou seja, “um estado anterior”, Freud se apropria da
questdo de que se “todo ser vivo morre por razdes internas, retorna ao estado
inorganico, entdo s6é podemos dizer que o objetivo de toda vida € a morte, e,
retrospectivamente, que o inanimado existia antes que o vivente” (FREUD,
1920/2010, p. 204).

Com a constatacdo da compulséo a repeticdo, Freud (1920/2010) aponta a
existéncia da pulsdo de morte. Entendida como uma tendéncia que impulsiona o
psiquismo a retornar ao inorgénico, esta pulsao, ao contrario da que busca preservar
toda substéancia viva, visa dissolvé-la. Ao lado da pulséo de vida, a pulsdo de morte
opera no sentido da destruigdo. Para Freud (1920/2010), a problematica das pulsdes
envolve a légica da fusdo e da defusdo, o que nos leva a pensar e a conceber que
estas pulsbes ndo se manifestam isoladas uma da outra, mas operam de forma

combinada.
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2.5 Tiqué e Automaton

O conceito de repeticdo tal como abordado por Lacan tem suas bases em um
contexto um pouco diferente daquele em que Freud apresentou. Para Lacan, mesmo
se apresentando em analise, o conceito de repeticdo ndao deve ser identificado ao de
transferéncia. Ele se baseou na concepc¢éao de inconsciente e retomou dois conceitos
presentes na teoria de Aristételes — a Tiqué e o Autbmaton — para refletir acerca da
questao da repeticdo e de sua relagao com o real.

Tiqué diz respeito a “sorte”, tem como objetivo e se relaciona a possibilidade
de escolha. Ela aparece junto com algo do inesperado e da nao-escolha, o
Autématon, o qual diz respeito ao acaso, ao que é fortuito. Para Barbosa Neto (2015),
Tiqué e Autbmaton se constituem em um mesmo movimento, sendo que a Tiqué seria
um modo particular de Autématon: “tudo que € a parte da sorte € a partir do acaso,
mas nem tudo que é a partir do acaso é a partir da sorte” (ARISTOTELES, apud
SILVA, 2009, p. 11).

Garcia-Roza (1986) considera que as nogdes de Tiqué e Autbmaton estao
atreladas a nogdo de acaso e contingéncia, uma vez que se relacionam a
acontecimentos aos quais a razao humana nao pode atribuir uma inteligibilidade. Para
ele, também, “tanto Tiqué quanto Autématon designam um acaso secundario e n&o
um acaso original, isto é, estdo ambos referidos a uma ordem da qual eles sdo uma
excegao ou um desvio” (GARCIA-ROZA, 1986, p. 41).

E no Semindrio 11 que Lacan (1964/2008) introduz os termos Tiqué e
Autdématon no campo da psicanalise. Aqui ele vai propor duas formas de pensar a
repeticao a partir da diferenciacdo destes dois termos: Autématon como “insisténcia
da cadeia significante”, e Tiqué para denominar “encontro do real” (LACAN,
1964/2008, p. 59).

O Autématon define a repeticdo no registro do simbdlico, e a fungdo do
significante é que “determina o sujeito independente do significado que ele possa ter”
(SANTOS, 2002, p 121). Ja a Tiqué é a repeticdo “que nado passa pela ordem do
significante”. O real é aquilo que “se repete como falta”, um “encontro faltoso” com o

inominavel, com o traumatico (LACAN, 1964/2008, p. 60). Lacan deixa claro que “o
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real esta para além do Autématon e da insisténcia dos signos” que comandam o
sujeito pelo principio do prazer. Para ele, o real “vige sempre por tras do Autématon”
(LACAN, 1964/2008, p. 59). Neste sentido, Fink (1997) aponta que:

O real aqui é o nivel de causalidade, o nivel daquilo que interrompe o
funcionamento tranquilo do autématon, da seriagao automatica, sujeita a lei
regular dos significantes do sujeito no inconsciente. Ao passo que os
pensamentos do analisando estdo destinados a perder sempre o alvo do real,
conseguindo apenas circular ou gravitar em torno dele, a interpretagcédo
analitica pode atingir a causa, levando o analisando a um encontro com o
real: tique. O encontro do real ndo esta situado no nivel do pensamento, mas
no nivel onde a “fala oracular’ produz ndo-senso, aquilo que ndo pode ser
pensamento (FINK, 1997, p. 241-2).
Santos (2002, p.122) descreve da seguinte forma a relagdo do sujeito com a
Tiqué e com o Autébmaton: “é na produgao de novas significagbes, pelo retorno da
cadeia, que a dimensao da Tiqué aparece: o encontro de um ser capaz de escolha
com aquilo que lhe escapa. A escolha implica a intengcao”. Assim, a Tiqué produz-se
por efeito do retorno de um significante, cuja insisténcia se deve ao Autématon, e faz
surgir uma nova significagdo que se refere ao desejo. E, entdo, por intermédio do

desejo que ha o encontro dos dois sentidos de repetigéo.

Para Lacan, ndo ha porque se enganar e tratar a repeticdo como “retorno dos
signos”, “reproducdo ou “rememoracgédo”. Nesse contexto, o que o analista trabalha
sao os tropecos que sao reencontrados constantemente. Tal fenbmeno aparece
justamente naquilo que falta, pois, naquilo que falta esta a verdade do sujeito, e é la
que seu desejo aparece (LACAN, 1964/2008, p. 59).

Por fim, se pensarmos a repeticdo como “encontro do real”, podemos ir além
do senso comum que consiste em identificar nas escolhas amorosa do presente uma
reedicdo das escolhas do passado. Ha algo mais: as escolhas do presente reeditam
as do passado, mas apenas na medida em que repetem, na situagao presente, algo
desse real nao-simbolizavel, algo desse nucleo traumatico que n&do se deixa
representar. Nesse sentido, para Fink (1997, p. 244) o que acarreta a repeticdo &
justamente a “natureza n&o-representacional” do real, o que leva o sujeito a retornar

ao objeto perdido.
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3 METODO

Esta € uma pesquisa de natureza tedrica, fundamentada pela teoria
psicanalitica de Freud e Lacan, bem como por trabalhos de estudiosos da sua obra.
A psicanalise € um campo do saber com referéncia tedrica construida na clinica. Foi
com base em seus atendimentos clinicos e em sua autoanalise que Freud, apoiado
nas percepgdes dos seus proprios sintomas e de seus pacientes, elaborou sua
metapsicologia. Isso pode levar a crer que € incoerente tentar se utilizar do método
psicanalitico de pesquisa desconsiderando a experiéncia analitica. A esse respeito,
Freud (1912/2010, p.153), em suas Recomendagbes ao medico que pratica a
psicanalise, diz que: “Um dos méritos que a psicanalise reivindica para si € o fato de

nela coincidirem pesquisa e tratamento”.

A pesquisa em psicanalise pode ser caracterizada como “um conjunto de
atividades voltadas para a produgdo de conhecimento” (FIGUEIREDO; MINERBO,
2006, p. 258), em que “alguns conceitos psicanaliticos sdo mobilizados como
instrumentos para a investigagdo e compreensao de variados fenbmenos sociais e

subjetivos” (p. 259).

Porém, segundo Iribarry (2003, p. 117), pelo fato de “trabalhar com a
impossibilidade de previsdo do inconsciente”, a pesquisa psicanalitica ndo pode
determinar “uma sistematizacdo completa e exclusiva”. Ela € uma construcéo do autor
que apos “pesquisar o método freudiano descobre um método seu” e o “singulariza
na realizagdo de uma pesquisa” (p. 117). Conforme o autor, a pesquisa psicanalitica
se diferencia de outras estratégias metodologicas. A singularidade desse tipo de
pesquisa pode ser caracterizada, dentre outros aspectos, por n&o precisar generalizar
os resultados obtidos, pois eles alteram a forma como o pesquisador ira se posicionar
diante dos novos sentidos produzidos pelo texto.

Figueiredo e Minerbo (2006) vao além quando dizem que a medida que as
construcdes do pesquisador avangam e trazem elaboragdes e descobertas sobre o
objeto, o efeito da pesquisa sera a transformagao das partes. O “objeto” e o “sujeito”
da pesquisa n&do serdo mais como eram antes da pesquisa ser iniciada. O sujeito se
transforma, tendo em vista que se torna capaz de enxergar coisas que nao via

anteriormente assim, o objeto € interpretado e adquire um novo significado. Nesse
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sentido, a pesquisa com método psicanalitico pode ser chamada de “uma atividade
em que se constituem e se transformam ‘objetos’, ‘pesquisadores’ e ‘meios’ ou

‘instrumentos’ de investigagao (conceitos, técnicas etc.) ” (p. 262).

Nessa perspectiva, o pesquisador psicanalitico “é¢ o primeiro sujeito de sua
pesquisa’, ou seja, “‘ele esta implicado como um participante na investigagcao
realizada” (IRIBARRY, 2003, p. 122). E esse pesquisador que vai produzir a
contribuigcdo conceitual durante o desenvolvimento da pesquisa. Além disso, € quem
vai dar um “testemunho de sua investigagdo a um outro” (p. 122), com o qual ira se
“transferenciar”. Na pesquisa psicanalitica, esse outro pode ser representado pelo

dado de pesquisa ou pelo publico a quem se destina o texto da pesquisa realizada.

Apesar de ser o primeiro e o principal participante de uma pesquisa
psicanalitica, o autor pode contar com outros colaboradores que serao considerados
participantes da pesquisa. Para a escolha de tais sujeitos, assim como para o
procedimento de coleta de dados, nédo existem novidades no método da pesquisa
psicanalitica, o que existem sdo inovagdes relacionadas aos recursos metodoldgicos
utilizados nos mecanismos de analise de dados. Como exemplifica Iribarry (2003,
p.125), podem servir como material para a coleta de dados as entrevistas gravadas,
material clinico, “bem como obras de arte (cinema, pintura, fotografia, escultura,

literatura, etc.) ”, “0 mais importante é que o pesquisador transforme sempre seu dado

em texto”.

Nos dizeres de Rosa e Domingues (2010, p.186): “a experiéncia com os dados
€ transformada em texto que identifica e realga marcas no discurso, posicoes, efeitos
e sentidos”. Assim, a analise dos dados deve ser feita em relagcéo ao texto construido,
e guiada por dois mecanismos: uma “leitura dirigida pela escuta” (p. 186), em que o
pesquisador identifica, no texto transcrito, contribuicdes acerca do problema de
pesquisa; e a “transferéncia instrumentalizada”. Essa técnica de analise de dados é
baseada na leitura da referéncia bibliografica utilizada. O pesquisador ira relacionar
seus achados situados no texto transcrito com a literatura que serviu de base para o
levantamento teorico. Finalmente, o pesquisador psicanalitico ira construir o “ensaio
metapsicologico”, um escrito construido a partir de uma pesquisa, e que ira fazer parte
da discussao dos dados como forma de preparar as consideracgdes finais do trabalho
(IRIBARRY, 2003).
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A estratégia metodologica utilizada, em articulagdo com a teoria psicanalitica,
foi a da analise do discurso. Fundada por Michel Pécheux no século XX, a Escola
Francesa de analise de discurso sustenta que seu objetivo é, segundo Orlandi (2005,
p. 10) “explicitar os mecanismos da determinagdo histérica dos processos de
significagao” e, a partir dai “compreender como as relagdes de poder sdo significadas,

sao simbolizadas”.

Do ponto de vista da Analise de Discurso, a linguagem n&o é transparente.
Com base nessa afirmacao, a Analise de Discurso busca mostrar que a relacio entre
a linguagem, o pensamento e 0 mundo n&o admite apenas uma interpretacéo. Isso
se observa quando constatamos que mesmo as palavras corriqueiras do nosso dia a
dia ja se apresentam “carregadas de sentidos que ndo sabemos como se constituiram

e que, no entanto, significam em nos e para nés” (ORLANDI, 2015, p. 20).

E é nesse espaco que a Anadlise de Discurso propde o “dispositivo da
interpretacdo” para, entre outras coisas, procurar ouvir, “naquilo que o sujeito diz,
aquilo que ele n&o diz, mas que constitui igualmente os sentidos de suas palavras”
(ORLANDI, 2015, p. 59). Todo enunciado é passivel de interpretagao e € suscetivel
de ser ou tornar-se outro. Nas palavras de Orlandi (2015, p.59): “Esse lugar do outro
enunciado € o lugar da interpretagédo, manifestagado do inconsciente e da ideologia na
producdo dos sentidos e na constituicdo dos sujeitos”. Assim, a interpretacdo na
Analise de Discurso trata-se de articular, pér em relagéo, os dizeres do sujeito e os
nao-ditos, para verificar os efeitos de sentido que ai se produzem.

3.1 Os Procedimentos de Construgcao do Material

Com base nos principios da estratégia metodoldgica da analise de discurso,
esta pesquisa foi realizada utilizando, para a coleta de material bruto, o filme
americano Eternal sunshine of the spotless mind, traduzido no Brasil por Brilho eterno
de uma mente sem lembrancgas (2004), do género comédia dramatica, romance e
ficgao cientifica, dirigido por Michel Gondry e com roteiro escrito por Charlie Kaufman,
estrelado por Jim Carrey e Kate Winslet.
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A escolha do filme se deu a partir da identificagdo dos processos vivenciados
pelos personagens principais Joel (Jim Carrey) e Clementine (Kate Winslet), e, pelos
personagens Dr. Howard Mierzwiak (Tom Wilkinson) e Mary (Kisten Dunst), de forma
que favorecesse a investigacéo acerca do tema repeticédo, tal como abordado nesta
pesquisa. O enfoque foi dado a experiéncia de Joel e Mary, que decidem apagar todas
as lembrangas do relacionamento que mantinham, porém, quando se reencontram

sdo tomados pelo sentimento de que ja se conhecem.

O procedimento de elaboracdo do material se deu pela descricao das cenas
do filme, em que foram expostos os detalhes em relagdo ao contexto, ao ambiente
em que as cenas se passaram, e a trilha sonora do filme. Apds a descrigcéo, as cenas
que tinham mais pertinéncia com a tematica estudada no projeto foram selecionadas,
e os dados, transformados em texto (IRIBARRY, 2003).

3.2 Os Procedimentos de Analise do Material

Quanto aos procedimentos de analise do material, os passos foram (i)
transformar os dados transcritos na etapa anterior em texto (IRIBARRY, 2003),
mediante um tratamento de analise superficial do material, com o qual se buscou
identificar “o como se diz, 0 quem diz, em que circunstancias, etc.” (ORLANDI, 2015,
p. 65); (ii) buscar reconhecer os processos discursivos existentes no objeto de
analise, visando identificar sinais dos processos de significagdo presentes no texto
construido; (iii) elaborar hipoteses sobre os “n&do-ditos” do objeto discursivo analisado,
levando-se em conta que “ha sempre no dizer um n&o-dizer necessario” (ORLANDI,
2015, p. 82); (iv) identificar as posi¢des subjetivas e os processos de produgdo de
sentido que surgem das articulagdes entre os “ditos” e os “ndo-ditos”; (v) analisar as
posi¢cdes subjetivas e os processos de producdo de sentido de acordo com o

referencial psicanalitico, principalmente com o conceito de repetigao.
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4 ANALISE DO FILME “BRILHO ETERNO DE UMA MENTE SEM LEMBRANGA”

Neste quarto capitulo, trata-se de propor uma analise do filme “Brilho eterno
de uma mente sem lembranga” (Eternal Sunshine of the Spotless Mind), langado em
2004, dirigido por Michel Gondry, com o roteiro produzido por Charlie Kaufman sob o

angulo das reflexdes realizadas nos capitulos anteriores.

O enredo principal do filme € o romance entre Joel (Jim Carrey) e Clementine
(Kate Winslet), um casal que namora e que esta vivenciando um relacionamento
conturbado. Joel fica inconformado quando descobre que Clementine utilizou-se dos
servigos da clinica "Lacuna”, nome da empresa que oferece o servigo de apagamento
de lembrancas. Diante disso, ele procurou a clinica, a qual pertence ao Dr. Howard
Mierzwiak (Tom Wilkinson), criador e realizador do processo de apagamento de
memorias por meio de vias neuroldgicas e decide acabar com seu sofrimento e fazer
o mesmo que Clementine: apaga-la da sua mente. No entanto, quando o
procedimento comecga a ser realizado, e Joel percebe que as recordagdes de
Clementine estdao sumindo, ele se da conta de que prefere que as lembrangas nao

sejam apagadas.

A palavra “Lacuna” remete, entre outros, aos termos “espaco vazio, vao, falta
e omissao” (BUENO, 2007). Lembremo-nos de que é a existéncia dos fenbmenos
lacunares que permite a investigacao psicanalitica acerca do inconsciente (GARCIA-
ROZA, 2009).

Os fendbmenos lacunares (o0 sonho, o lapso, o ato falho, o chiste e os sintomas),
além de produzirem a descontinuidade no discurso consciente, sdo acompanhados
por um sentimento de ultrapassagem, o que faz com que o sujeito se sinta invadido
por outro sujeito que ele préprio desconhece, mas que o domina e o impde a atos que
Ihe escapam o sentido (LACAN, 1964/2008). E é ai que a psicanalise se funda, na
constatagdo de que existe, nas lacunas, algo que pode ser lido e interpretado, na
medida em que os “vaos”, as “faltas” e as “omissdes” no discurso demarcam o lugar
do Outro a quem o sujeito esta subordinado (GARCIA-ROZA, 2009).

Nesse sentido, podemos articular o significado da palavra Lacuna com o
servigo prestado pela empresa: o de deixar falhas na memoaria. Essas falhas, assim
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como os fendbmenos lacunares, “sdo indicadores de uma outra ordem” (GARCIA-
ROZA, 2009, p.173), a ordem do inconsciente.

A Carta 52 de Freud (apud LAGOAS, 2016, p.117) aponta que a memoaria ndo
€ apenas um sistema de registros das experiéncias que o sujeito tem, mas um
complexo fendbmeno, que se da por um “processo de estratificagdo”, e que esta sujeito
a “transcricdes”, “retranscrigbes” e “rearranjos’. E como se a cada vez que a
lembrancga ocorresse, houvesse a retranscrigao do trago. A memoria, segundo a Carta
52, “nao se faz presente de uma unica vez”, sendo, assim, pensada como um sistema

de varias camadas.

Nesse sistema, quando um trago ndo consegue ser transcrito para uma
camada subsequente, ele regride para uma fase anterior e comega a funcionar de
acordo com os principios da légica precedente. E importante destacar que a meméria
aqui retratada € de natureza fundamentalmente inconsciente, uma vez que é a que
basicamente Freud se interessa (LAGOAS, 2016, p.117).

4.1 Memoria e os clichés

E em funcéo dessa légica de regress&o que a repeticdo se institui. Na medida
em que o aparelho psiquico ndo pode retranscrever um determinado traco de
memoria, ele comecga a repetir-se com base nas escolhas que tém a ver com os
clichés. Relacionado a esse contexto, em um determinado trecho do filme (3°3”), Joel
esta na praia, brincando com a areia, quando avista Clementine caminhando.
Percebe-se que, desde entdo, um chama a ateng¢ao do outro. Pouco depois, eles
tornam a se encontrar na cafeteria. Nessa ocasiao, ela o cumprimenta e Joel mostra-

se surpreendido pelo interesse correspondido, fazendo uma pergunta a si mesmo:

Joel: Porque me apaixono por todas as mulheres que vejo que me ddo um
minimo de atencéo?

Podemos perceber que Joel se da conta de que as suas escolhas amorosas
seguem sempre um mesmo modelo: todas as mulheres que ddo um minimo de

atencgao a ele. Tal constatacéo pode ser justificada, segundo o que Freud (1912/2010)
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escreveu em A dindmica da transferéncia, pelo fato de que os relacionamentos
amorosos se assemelham a modelos estruturados a partir das disposi¢des inatas e
de influéncias herdadas dos primeiros anos de vida.

Essa dindmica de funcionamento do psiquismo de que as escolhas amorosas
seguem um determinado modelo, construido com base nos elementos aqui indicados,
produz o que Freud chamou de “cliché”, o qual é repetido constantemente na vida do
sujeito. E basicamente isso que demonstra o questionamento de Joel.
Aparentemente, ele esta repetindo um tipo de “cliché” construido anteriormente.

4.2 Memoria e Unheimlich

Na estagado de trem (4’21”), eles se envolvem em um jogo de olhares, até o
instante em que ela acena para ele, que, visivelmente constrangido, apos um tempo,
retribui. No trem, ao regressar, eles tornam a se reencontrar. Seria coincidéncia? Por
que os caminhos dos dois se cruzam reiteradamente? Enfim, dentro do trem, eles
comegam um dialogo e descobrem que vao para o mesmo lugar. Entdo, Clementine

pergunta para Joel (5’23"):

Clementine: Eu te conhego? Vocé compra na Barnes & Noble?
Joel: Claro.

Clementine: E isso.

Joel: E.

Clementine: Eu ja te vi cara. Eu ja sou escrava de la a uns 5 anos.
Joel: Ohhhh

Clementine: Caramba.

Joel: Acho que eu ia me lembrar de vocé.

Clementine: Sao cinco anos. Pode ser o cabelo.

Joel: O que pode ser?

Clementine: Eu mudo muito, a cor, talvez por isso vocé nao me reconheca.
Chama ruina azul.

Joel: Legal.

Nessa cena, entendemos que, mesmo eles ndo se recordando de conhecerem
um ao outro, sentem como se ja se conhecessem. Essa situagado pode nos levar a
pensar no Inquietante (Unheimlich) de Freud (1919/2010). Podemos refletir a respeito
do sentimento de familiaridade diante do que € estranho, ou de estranheza diante do
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que é (ou deveria ser) familiar. Alguma coisa que se repete sem que se saiba o que
se esta repetindo, o que traz uma sensagao de estranheza, mas ao mesmo tempo,

justamente por comportar algo do repetido, traz algo de familiar.

Na sequéncia, eles terminam o trajeto com varios dialogos, que de vez em
quando apontam para alguma “falha” nas lembrancgas deles. Como por exemplo, no
momento em que Clementine faz uma referéncia a ‘Dom Pixote’ e, vendo que Joel
nao ‘conhece’, fala que “é estranho, uma vez que todo mundo conhece esse
desenho”. Ao final do dia, mostram-se um casal apaixonado. Essas sao as primeiras

cenas do filme.

Paralelo a historia de Joel e Clementine, desenrola-se uma trama envolvendo
a secretaria Mary e o Dr. Mierzwiack, dono da empresa Lacuna. Mary (Kirsten Dunst)
€ apaixonada pelo Dr. Mierzwiack, mas ndo sabe que ja teve suas lembrancgas
apagadas por ter, no passado, um relacionamento com o médico casado. Podemos
tomar as atuagdes de Mary como uma insisténcia do inconsciente, e aqui surge o
paradoxo vivido por ela: apds o apagamento, ao invés de trilhar um caminho diferente
e viver uma nova vida, ela foi atraida pelos residuos de suas lembrangas apagadas.

4.3 A relagao intrinseca entre o funcionamento da meméria e as

estratégias narrativas do filme

A narrativa que até este momento seguia um desenrolar cronologico, da lugar
a uma construgéo nao-linear. O filme adota uma estratégia de narrar o relacionamento
de Joel e Clementine a partir das memorias mais recentes de Joel. A historia passa,
entdo, a apresentar um entrelagamento entre passado e presente. Isso converge com
a propria maneira de compreender o fenbmeno do amor na psicanalise, pois “0 amor
parece perturbar a linearidade do tempo: os objetos de amor pretéritos sdo sempre
presentes e determinam quais serdo os futuros” (BELO; MARZAGAO, 2006). O
passado se infiltra no presente e se projeta no futuro, e, portanto, rompe com esta
l6gica de passado-presente-futuro como trés instancias separadas e organizadas de
forma linear. Para a psicanalise isso € possivel, uma vez que o inconsciente esta

sempre presente nas relagées amorosas.
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Outra questao a se pensar € que os modos de se contar uma historia - isto é,
a narrativa - ndo sao alheios a propria histéria. Essa Idgica ndo-linear ja fala um pouco
sobre o funcionamento da memoria. Uma das formas de se pensar esta relacdo de
narrativa e acontecimento, quer dizer, que o acontecimento nao € independente do
modo de narrar, € o proprio fendmeno da transferéncia. A partir do momento que o
paciente se dirige ao analista, o analista passa a integrar esta histéria da qual o
paciente se queixa. O analista ndo é externo a propria situagao: pela transferéncia e

pela repeticao, ele é incluido na situacao.

4.4 Memoria e alteridade

O desenrolar da histéria nos mostra que Joel e Clementine ja namoraram e
que romperam apos uma grande discussdao. Um tempo depois ao término do
relacionamento, Joel descobre que Clementine procurou os servicos da empresa
Lacuna para apagar as recorda¢des do romance dos dois. Seguindo o exemplo de
Clementine, Joel decide se submeter ao mesmo tratamento, entdo, o filme mostra o
processo pelo qual ele passou. Em uma conversa com o Dr. Mierzwiack (27:08), Joel
€ informado da decisédo de Clementine:

Dr. Mierzwiack: A senhorita Kruczynski ndo estava contente, e queria partir
para outra, e nés damos esta possibilidade.

A decisao de Clementine de apagar as lembrangas do romance mal- sucedido
aponta para a colocacdo de Bauman (1997), em Etica pés-moderna, de que os
sentimentos dos parceiros ndo tém mais importancia. No amor roméantico, ha o direito
de uma renuncia unilateral em que o outro conta pouco. Essa renuncia implica nao
apenas ao fim do relacionamento de amor, mas a “insignificancia moral do ato, junto
com a insignificancia moral do Outro agora afastado” (BAUMAN, 1997, p. 126). Nesse
sentido, Costa (1998) enuncia que “o amor se tornou episédico e descomprometido
com o futuro” (p.139). O que reforga o argumento trazido por Bauman (1997) de que

o0 amor é incerto e inevitavelmente acarreta sofrimento.
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4.5 Memoria e recalcamento

No processo de preparagao para o apagamento das lembrangas (31°05”), o Dr.

Mierzwiack passa as instru¢des a Joel, de como funcionara o processo:

Dr. Mierzwiack: Comegaremos com suas lembrangas mais recentes e
voltaremos a partir dai, mais ou menos. H4 um nucleo para cada uma de
nossas lembrangas e quando se erradica esse nucleo, comega o processo
de degradacdo. Assim, quando acordar pela manhd as lembrangas que
tiveram selecionado como alvo, terdo secado e desaparecido, como num
sonho depois de acordar.

Podemos notar aqui que o apagamento das lembrangas de Joel se assemelha
a um processo de recalcamento. No momento em que o Eu rejeita uma representacéo
inconciliavel, e, por ndo poder suprimi-la, acaba recalcando-a (FERREIRA, 2004). E
exatamente isso que acontece com Joel, pois ele ndo suporta a dor da perda de
Clementine, e decide apaga-la. No entanto, o processo do Dr. Mierzwiack retira as

lembrangas da “consciéncia”, deixando-as no inconsciente.

Em O mecanismo psiquico do esquecimento, Freud (1898/1980) discorre
sobre o importante papel desempenhado pelo recalcamento no processo de
esquecimento, na dificuldade de recordagao e nas falsas lembrancas. Para que a
lembranga seja despertada, € preciso muito mais do que apenas a constituicao
psiquica do individuo. E necessaria uma “atitude favoravel ou desfavoravel de um
dado fator psiquico que se recusa a reproduzir qualquer coisa que possa liberar
desprazer, ou que possa subsequentemente levar a liberagdo de desprazer” (p. 602).

Assim, a memoria esta a disposigdo das restricbes impostas pelo
recalcamento. Por isso, as pessoas histéricas, ndo € que elas ndo sabem, no fundo
elas ndo querem saber (FREUD, 1898/1980). O que significa dizer que o fenbmeno
psiquico da memoria encontra-se, de parte a parte, atravessado pela dimensao do

desejo inconsciente.

Se articularmos a cena relatada acima com a outra descrita no inicio desse
capitulo (5’23”), na qual eles sempre estdo com a sensagao de ja terem se conhecido,
podemos inferir que o processo descrito pelo Dr. Mierzwiack justifica a sensacgéo de
familiaridade dessa Outra Cena. O que o médico propde é fazer com que as memorias
desaparecerem. No entanto, as lembrangas, mesmo quando apagadas, permanecem
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de alguma forma. A ideia é que as lacunas deixadas pelo apagamento das
lembrangas na consciéncia apontam para a existéncia de um Outro, exterior a ordem

intrapsiquica, mas que a constitui.

Ja com o processo em andamento, Joel parece estar consciente do que esta
acontecendo, pois consegue ouvir 0s sons que estdo a sua volta. Comecga entédo a
ver todas as suas lembrangas como em um sonho, porém, percebe que elas estao
desmoronando e, consequentemente, se apagando. Enquanto revive as suas
lembrancgas, Joel se da conta de que quer manter as boas lembrancgas e, entéo,
comega a lutar contra o processo de apagamento.

O processo termina com a cena do dia em que Joel e Clementine se
conheceram. Neste momento, ele consegue modificar as suas lembrangas e fazer
diferente do que fez na situagao original. Ao invés de Joel ir embora sem se despedir,
Clementine propde inventar um adeus, e, assim, nessa nova lembranca, Clementine
lhe diz (90'53”):

Clementine: Me encontre em Montauk.

No inicio do filme, Joel subitamente resolve faltar ao trabalho e, sem saber o
porqué, se dirige a Montauk (1°54”):

Joel: Hoje faltei ao trabalho. Peguei um trem para Montauk. N&o sei por qué.
N&o sou uma pessoa impulsiva.

A modificacdo da lembranca de Joel, na qual eles criam uma despedida, deixa
um rastro inconsciente na memoria dele. Podemos relacionar essas cenas com a
reflexdo apontada por Dimenstein (2000), para quem o sujeito ndo € autbnomo e
senhor de si como imagina. Para a autora, suas agdes sdo impulsionadas por
influéncias que o sujeito desconhece. E o inconsciente que determina as suas

motivagdes e agodes.

Desse modo, o que prevalece é o desejo inconsciente do sujeito. Isso se torna
evidente quando Joel afirma n&o saber o motivo, mas que uma forga que ele nao
conhece o impeliu a ir a Montauk. Como consequéncia desse desejo inconsciente,
nesse segundo momento da historia, Joel reencontra Clementine e a histéria de amor

entre eles se repete, sem eles o saibam.
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Por fim, percebemos que o paradoxo vivido por Joel e Clementine é que, apds
0 apagamento, em vez de trilharem caminhos divergentes e viverem uma nova vida,
eles sédo atraidos pelas lembrangas que acreditavam ter abolido. Ao final do filme,
Clementine e Joel recebem uma carta de Mary (a secretaria da empresa "Lacuna")
contando sobre o processo de apagamento da memodria. Nesse momento, eles
percebem que ja tinham se conhecido antigamente e que houve um apagamento um
da mente do outro. Junto a carta, havia uma fita cassete que tinha como conteudo
tudo que eles pensavam um sobre o outro. Ainda assim, frente as novas informacgdes,
eles decidem passar por cima das magoas e tentar viver o relacionamento amoroso

mais uma vez.

As cenas analisadas neste trabalho nos ajudam a pensar as tematicas e os
conceitos aqui apresentados. O filme € de uma exceléncia no que se refere a ilustrar
as vivéncias e os conflitos que o lago amoroso contempla. Joel e Clementine estao
diante do paradoxo que envolve os encontros amorosos: ha uma dificuldade em
delimitar os ideais individualistas de autonomia, e a necessidade de viver a dois,
administrando desejos em comum, projetos, e o reconhecimento de uma possivel

dependéncia do outro.

Além disso, com relacdo a escolha amorosa, o filme pode ser entendido como
uma metafora, como uma narrativa sobre a repeti¢gdo. As cenas descrevem aquilo que
Lacan (ano) denominou de "encontro com o real", a Tiqué, que constitui o cerne de
nossa singularidade e de nossos desejos. No inicio do filme, quando Joel e
Clementine se (re)conhecem, as cenas demonstram o que Fink (1997, p. 241) nos
traz: “a repeticdo envolve algo de que, por mais que se tente, ndo se consegue
lembrar”. Nao & simplesmente o retorno de uma representagéo, ou de uma imagem,
existe algo que compele o psiquismo a repetir, que é justamente a repeticdo no nivel
do real e que esta relacionado com a pulsdo de morte.
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CONCLUSAO

Diante do objetivo de investigar a tematica da liberdade no campo das escolhas
amorosas, bem como o que o conceito de repeticdo traz para o debate das possiveis
articulagdes entre o novo e o antigo no processo de constituicdo das escolhas
amorosas do sujeito, as reflexdes apresentadas no decorrer deste trabalho foram
desenvolvidas na tentativa de responder de alguma forma aos problemas de pesquisa
gque sao: de que maneira o0 novo e o antigo se articulam na constituigdo das escolhas
amorosas do sujeito? Em que sentido é possivel pensarmos o problema da liberdade
— e mais especificamente das escolhas amorosas — no contexto do fenbmeno da
repeticao? Para isso, além do conceito de repeticdo, a concepgao de memoria foi
escolhida e articulada as nogbes psicanaliticas de “clichés”, “Unheimlich” e

“recalcamento”.

O primeiro capitulo abordou as transformagdes ocorridas no amor nas culturas
ocidentais. Trouxemos, como ponto de partida, a concepg¢ado apresentada pela
mitologia grega, representada pelas varias versdes atribuidas a Eros, um dos deuses
do amor. Em seguida, vimos que o amor se adequou as necessidades sociais,
culturais e ideologicas de varias sociedades. Nesse sentido, destacamos o amor
platénico como algo bom, belo e verdadeiro; o amor no cristianismo que tem o objetivo
de proporcionar a salvagao; o amor cortés que é caracterizado pelo desejo insatisfeito
e a valorizacado do sofrimento; e o amor romantico que era um pré-requisito para a

autorrealizagao pessoal.

Seguindo na conceitualizagdo acerca do amor, investigamos o que a teoria
Freudiana nos apresenta sobre esse tema. Vimos que Freud (1910/2013), em Um
tipo especial de escolha de objeto feita pelo homem, baseado na sua pratica analitica,
procurou descrever alguns tipos de escolha de objeto amoroso e apresentar algumas

condicbes amorosas necessarias ao amor.

Em seguida, ao discorrer sobre as transformag¢des da nocgédo de liberdade,
procuramos evidenciar, a partir da ideia de autonomia, que esse conceito € uma
questao central na modernidade. Caracterizada pela oposigao as ideias de tradi¢ao e
hierarquia, a modernidade traz a valorizagdo da autonomia. O homem da

modernidade é aquele que cria suas proprias leis baseadas na sua vontade e razdo.
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Ja de acordo com a teoria freudiana, verificamos que existe um determinismo psiquico
inconsciente que aponta que o sujeito ndo é tdo livre assim, uma vez que o

inconsciente restringe a liberdade consciente do sujeito.

Tentando analisar as articulagdes inconscientes entre escolhas amorosas,
liberdade e amor, seguimos no segundo capitulo com a introdugéo do conceito de
repeticdo. Percebemos que uma das formas que a repeticdo se manifesta nas

an _n

escolhas amorosas € por meio dos “clichés”, os quais sdo determinados modelos
construidos a partir das disposicdes inatas e de influéncias herdadas dos primeiros
anos de vida (FREUD, 1912/2010). Em 1914, Freud considerou o fenémeno da
repeticdo como um processo inconsciente. Vimos que a partir do artigo Recordar,
repetir e elaborar (FREUD, 1914/2010), a preocupagdo de Freud vai além da
dimens&o representacional, repetir ndo € simplesmente repetir um determinado
conteudo, ha algo no inconsciente que se repete que nao tem representagdo. Em
1920, com o Além do principio do prazer, ha uma virada na teoria e o fenbmeno da
repeticdo aparece como forga pulsional, é algo da ordem da compuls&o, da pulsdo de

morte.

Por fim, o terceiro capitulo foi destinado a analise do filme “Brilho eterno de
uma mente sem lembranca” (GONDRY, 2004). A partir do momento em que fomos,
por meio da analise de cenas do filme, investigando as relagdes entre repeticdo, amor
e liberdade, o tema “memoaria” apareceu. Verificamos que a memdéria € um importante
eixo da discussao sobre a repeticdo. Tratou-se, para nds, de mostrar que a repeticao
se institui em fungdo da logica das retranscrigbes da memdria e, assim, pudemos
relaciona-la (a memoria) aos clichés, ao recalcamento e ao inquietante (Unheimlich),
além de apontar como esses fendmenos sdo importantes no processo de constituicao

das escolhas amorosas.

E preciso reconhecer que, embora esse trabalho tenha se concentrado no
campo do amor, da liberdade e da repeticéo, devido a complexidade dessas questdes
e a de seus desdobramentos, ndo se esgotam todos os aspectos envolvidos neste
estudo. Como desdobramento, nos parece oportuno para futuras discussdes: as
implicagdes da ruptura com a memoria e com o futuro, visto que, na pés-modernidade,
nota-se tanto uma ruptura com a tradigdo, quanto um descompromisso em relagcéo ao

futuro e, com isso, pode-se entender melhor a exacerbacao do individualismo, porque
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se o individuo ndo pode mais sentir-se coletivamente unido aos outros pelo seu

passado, nem por ter um projeto comum, o que resta é o individuo “solto”.

Pensar o individuo “solto” nos faz refletir sobre quais s&o os horizontes em que
se coloca hoje a questdo do amor. Para nés, o individuo solto é um sintoma da ruptura
do lago social, e amar & construir lagos. Para Herzog (2004), o estabelecimento do
lago social esta baseado no compromisso entre “a renuncia pulsional e o investimento
libidinal” (p. 46), e 0 que se vé hoje, no que diz respeito as relagcbes amorosas, € que
cada vez menos as pessoas estdo dispostas a negociar, a sustentar os incémodos

que o outro traz, e assim sustentar a existéncia do outro também.

Essa ideia pode estar relacionada com a propria origem da psicanalise com
Freud, que é dar lugar a fala do sujeito, e assim trazer a cena a sua histéria e a do
seu desejo, e como isso esta associado a capacidade da simbolizacdo das
experiéncias. No mundo contemporaneo, de alguma maneira, o que se vé € um
empobrecimento dessa capacidade de simbolizacéo, e, com isso, uma visdo por parte
das novas geragbes do amor como algo ultrapassado que as pessoas nao estéo
dispostas a vivenciar. Isso tudo tem como consequéncia, por exemplo, a dificuldade
de lidar com perdas e a melancolia, o que nos ajuda a pensar porque as depressdes
tém se tornado uma forma de sofrimento psiquico cada vez mais caracteristica das

relagdes humanas.
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