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Resumo

A presente pesquisa tem como objetivo analisar os impactos subjetivos produzidos pelos
padrdes hegemdnicos de beleza nas construcoes identitarias, psicoldgicas e na auto-percepcao
de pessoas negras, a partir da analise da rede social Instagram na percep¢do dos participantes
da pesquisa e suas implicacGes no contexto clinico e na formacao em Psicologia. Para tal, foi
utilizada como base teorica a Psicologia Cultural e, no que diz respeito aos aspectos
metodologicos, foi utilizada a metodologia qualitativa. Foram realizadas entrevistas
individuais semiestruturadas virtuais, de forma integrada a apresentacdo de imagens
previamente selecionadas, com seis estudantes de psicologia. Para analise das informacdes
construidas nas entrevistas realizadas foi utilizado o método da anélise de contetdo. Apoés a
transcricdo das entrevistas, foram elaboradas trés categorias analiticas tematicas: 1) Os padroes
de beleza em discussdo: diferentes olhares a partir do pertencimento étnico-racial dos (as)
participantes; 2) Aparéncia corporal, redes sociais e saide mental; e 3) PadrGes hegemonicos
de beleza e a difusdo de diferentes tipos de preconceito no cotidiano. Os resultados indicaram
a importancia da discussdo a respeito dos alcances e consequéncias do uso de redes sociais na
sociedade brasileira contemporanea e sua dimensdo sociocultural, no que tange questfes
referentes aos padrBes estéticos hegemdnicos, sua difusdo e correlagdes com temas como:
racismo e comprometimento da salde mental. Através da percepcdo dos/as participantes,
notou-se como essas questdes estdo sendo pouquissimo abordadas na formacdo académica em
Psicologia, mesmo sendo reconhecidamente relevantes na contemporaneidade e trazendo
implicacOes preocupantes no que se refere a diversas modalidades de sofrimento psiquico.

Palavras-chave: Padrbes estéticos hegemdnicos; Racismo; Sofrimento psiquico; Redes
sociais; Psicologia Clinica



Introducéo

A relacdo do ser humano com as imagens é uma questdo extremamente rica e
relevante. Para melhor compreender essa tdo complexa interacéo, é necessario analisar
diferentes conceitos que perpassam a relacdo. Particularmente, dentro desse grande universo
de possibilidades, alguns recortes me chamam a atencdo. Entre eles, estd a questdo dos
padrdes hegemdnicos de beleza, o conceito do que é belo, as razdes pelas quais consideramos
determinadas coisas bonitas e outras ndo, quem os determina, porque os determina, quais as
implicacOes e processos psicoldgicos envolvidos e de que forma somos afetados com isso
enquanto individuos e, em um sentido mais amplo, como sociedade.

Segundo Jameson (1985), o advento da p6s-modernidade revelou a logica cultural do
capitalismo avancado, responsavel pela criagdo de uma nova ordem mundial e econdmica
designada como sociedade pos-industrial ou de consumo, sociedade de midia ou do
espetaculo. Diante do ideal de valores espetacularizados e de consumo que pautam a forma
de ser da individualidade do sujeito pds-moderno, € que surgem continuas transformacoes
produzidas pela midia com base no apelo estético, afetando profundamente o cotidiano dos
individuos e influenciando, direta ou indiretamente, o sistema de representagdes que
configura a imaginacao do individuo. De acordo com Hall (2011), estamos vivendo em uma
época marcada pela fragmentacdo, descentralizacdo e deslocamento das identidades,
rompendo, assim, com a ideia de uma “identidade estavel”.

Diante disso, consolida-se um quadro onde, por meio de um universo simbélico
intencionalmente criado sob a 6tica do capitalismo, pessoas sdo, direta ou indiretamente,
influenciadas no que define seus ideais, atitudes, comportamentos, padrdes estéticos e

valores. Criando, assim, uma relagdo onde: “os sujeitos decompdem ativamente mensagens



comunicadas a eles por meio de signos - e as recompoem em novos padroes intra-psiquicos,
0S quais sao construtivamente trazidos para os outros acessa-los” (Valsiner, 2014, p. 69).

Tal discussao ilustra a relevancia académica do estudo acerca das imagens. Para
Madureira (2016), as imagens sdo importantes ferramentas: (a) metodoldgicas em pesquisas
qualitativas; (b) educacionais para promover debates e reflexdes criticas; e (c) analiticas
para analisar determinados temas relevantes. Considerando essa dimenséao analitica, me
interessa entender, de forma mais aprofundada, de onde vem os significados culturais
pejorativos acerca dos corpos de pessoas negras. Assim, em sintese, as proprias imagens sao
signos a serem interpretados.

No contexto dessa discussdo acerca das imagens, vale destacar a concepg¢do que
imagens podem vir a ser consideradas como reflexo do real. Entretanto, Santaella (2012)
destaca a importancia da leitura de imagens e dos significados que elas carregam, pois
geralmente tais aspectos ndo séo levados em consideracdo. Nao costumamos buscar 0s
significados subjacentes que cada imagem carrega. Assim, a autora também destaca a
importancia da alfabetizagdo visual que, voltada a aprendizagem escolar, € um processo de
desenvolvimento sistematico de “habilidades envolvidas na leitura de imagens de modo a
levar ao compartilhamento de significados atribuidos a um corpo comum de informagdes”
(Santaella, 2012, p. 11). Ainda, de acordo com a autora em questao, aprender a ler as
imagens é compreender como elas se constituem, afastando assim a possibilidade de
considera-las como um reflexo do real.

Outra vertente de destaque na leitura de imagens, é o uso de imagens no contexto
artistico, mais precisamente por meio da pintura. De acordo com Madureira (2016), 0s
processos de significacdo envolvem ndo apenas signos verbais, mas também signos visuais.

Assim, se as imagens, enquanto artefatos culturais, constituem, de fato, uma forca

significativa para a reproducéo de relagdes de poder historicamente estabelecidas, torna-se



possivel analisar a influéncia fundamental dos signos, incluindo os signos visuais, na cultura
pessoal dos individuos. Nesse sentido, Valsiner (2012, p. 12) afirma que “a cultura pessoal
esta em interdependéncia com o dominio dos processos comunicativos interpessoais
mediados por signos - ndo sendo porem, determinada por eles”.

Nesse sentido, Valsiner (2012) destaca trés conceituacdes no que se refere a relacao
existente entre cultura e pessoa: a primeira apresenta a pessoa como parte pertencente da
cultura, admitindo a existéncia de similaridades entre os individuos que dessa cultura
compartilham. A segunda destaca a presenca de um movimento inverso, ou seja, a cultura é
que pertence a pessoa, e, por consequéncia, exerce influéncias significativas nos seus
processos de significacdo. Admitindo, assim, que os individuos tém seu modo particular de
ser, ainda que comunguem culturalmente de determinados significados. E a terceira
conceituacao destaca que a construcdo da cultura se da na interagdo construida da pessoa
com o ambiente.

No interior dos diferentes contextos culturais, 0s signos visuais cumprem um papel
muito importante no processo de significacdo, especialmente no ambito das sociedades
imagéticas. Nessa direcdo, Santaella (2012, p. 3) destaca que atualmente vivemos em uma
“verdadeira floresta de signos” e que, cercado por imagens, aprendemos a lé-las de maneira
intuitiva e talvez ingénua. Assim, a autora destaca também a importéncia da “alfabetizagdo
virtual” para que possamos desenvolver uma leitura critica dessas imagens nos permitindo
discutir praticas do olhar e as praticas de producéo, circulacdo e construgdo de sentidos
atribuidos a elas.

A partir do conceito de leitura de imagens, cultura e da nossa inser¢do em uma
sociedade cada vez mais imagética, um desse recortes que mais interessa dentro do escopo
dos padrdes estéticos hegeménicos é o recorte etnico-racial e como o fenémeno do racismo

opera na constituicdo subjetiva de homens negros e mulheres negras a partir da exposic¢ao de



imagens e do que se considera socialmente como “belo”. Assim, o presente trabalho busca
analisar as possiveis consequéncias da disseminacdo de padrdes hegemdnicos de beleza
através da rede social Instagram e suas consequéncias para a pratica clinica a partir de um
recorte étnico- racial.

Para explorar questdes relativas aos padrdes hegemonicos de beleza e questdes étnico-
raciais, € necessario discutir outros assuntos de extrema relevancia como: questdes de género,
processos identitarios e préaticas discriminatdrias, sofrimento psiquico e, por isso, esses temas
também foram abordados, ainda que de forma tangencial.

Diante de varias maneiras pelas quais os padrdes de beleza e suas consequéncias
podem ser analisados, penso ser relevante avaliar a existéncia deles nas redes sociais pois,
nos dias atuais, o fendmeno das redes sociais e suas implicaces no cotidiano € praticamente
indissociavel de nossas vidas. Creio que as redes sociais como um todo constituem um campo
pouco explorado em pesquisas na Psicologia, embora apresente um potencial enorme e em
constante crescimento.

Analisando a rede social Instagram, dados divulgados pela propria plataforma
mostram que essa rede social atingiu o impressionante namero de 1 bilhdo de usuarios ativos
em meados de Julho de 2018*. Assim, as redes sociais extrapolaram o conceito de plataforma
de interacdo para se tornarem também um local de expressdo de tendéncias culturais,
comportamentos e ideias. Nesse sentido, as redes sociais aparecem como um sistema que esta
sempre se modificando e tais modificagdes acontecem de forma individual e grupal, fazendo
uso das relacdes entre as pessoas como motivo de reconhecimento e de sua prépria

identificacdo (Meneses & Sarriela, 2005).

Linstagram ja tem 1 bilhdo de usuérios ativos por més. Disponivel em: https:/www.tecmundo.com.br/redes-
sociais/131503-instagram-tem-1-bilhao-usuarios-ativos-mes.htm


https://www.tecmundo.com.br/redes-sociais/131503-instagram-tem-1-bilhao-usuarios-ativos-mes.htm
https://www.tecmundo.com.br/redes-sociais/131503-instagram-tem-1-bilhao-usuarios-ativos-mes.htm

Percebemos, entdo, que as representacdes do que é belo nas redes sociais estao
diretamente ligadas as representacdes de homens e mulheres brancos, magros e
heterossexuais. A popularizacdo desses padrdes, 0 aproxima do cotidiano dos individuos,
tornando-os os padrdes vigentes e, por isso, desejados por grande parte da populagao. 1sso
ocorre porque a difusdo desses padrdes acaba nédo se limitando a esfera das redes sociais,
atingindo as mais diversas instancias da cultura e do nosso cotidiano a ponto de nos
percebermos, em alguma instancia, dependentes de tal padronizacdo. Logo, é relevante
mencionar que o problema de pesquisa delimitado €: como a disseminacéo de padrdes
estéticos hegemdnicos através do Instagram impacta nas construc@es identitarias e na auto-
percepcdo de pessoas negras?

Considerando que, ao meu ver, a préatica clinica em psicologia esta pautada ndao sé no
contexto de psicoterapia, mas sobretudo no desenvolvimento da sensibilidade necessaria no
tratar com o ser humano nos mais diversos contextos nos quais este se insere. Vale destacar a
importancia na pratica clinica de, a partir de encontros humanizados, desenvolver um vinculo
empatico com as pessoas atendidas. Nisso, se da a complexidade do tema focalizado nesse
trabalho.

Este é um tema pouco explorado na psicologia e com ampla possibilidade em termos
de contribuicdo no campo das questdes étnico-raciais. Além disso, um maior nimero de
trabalhos académicos produzidos por pessoas negras podem nos conferir maior espago nesse
ambiente que, durante tanto tempo, nos foi praticamente vetado em meio a diversos processos
de invisibilizacdo, exclusdo e manutencao de privilégios associados a branquitude. Nesse
sentido, Ribeiro (2019) defende que a posi¢do social do privilégio vem atrelada a violéncia
ainda que determinado sujeito ndo seja deliberadamente violento. Ainda tratando sobre

camadas hegemonicamente dominantes e racismo, Almeida (2019) diz que:



A consequéncia de praticas de discriminacédo direta e indireta ao longo o tempo leva a
estratificacdo social, um fendmeno intergeracional, em que o percurso de vida de
todos os membros de um grupo social — o que inclui as chances de ascenséo social,

de reconhecimento e de sustento material — é afetado (p. 23).

A questdo dos padrdes hegemdnicos de beleza ¢ um tema pouco abordado na
psicologia, enquanto ciéncia e campo de atuacdo profissional. No entanto, trata-se de um
problema social sério, sobretudo quando observamos com o foco de anélise voltado a um
recorte étnico-racial. Pois, por motivos genéticos, negros jamais atingirdo um padrao de
beleza hegemonico pautado em tracos socialmente associados a branquitude. Assim, nota-se
mais uma expressdo do racismo, onde apenas o0s tragos predominantemente brancos sao
definidos como belos. Esse recorte contempla também problematicas tangenciais como
questdes ligadas a heteronormatividade, exploracéo do corpo feminino e outros temas tao
presentes nas relagdes sociais e, consequentemente, nos mais diversos locais de insercéo
profissional dos/as psic6logos/as.

Nesse sentido, Carone e Bento (2014) afirmam que o primeiro passo da exclusdo
moral & desvalorizacdo do outro como pessoa e, no limite, como ser humano. Os excluidos
moralmente sdo considerados sem valor, indignos e, portando, passiveis de serem
prejudicados ou explorados. Logo, a defini¢do de padrdes hegemonicos de beleza se
apresenta como parte de um processo psicossocial de exclusdo moral. Isso se da através da
associacgdo entre negritude e defeito ou imperfeicao.

Quais sao os critérios utilizados na defini¢do do que é belo? Como pessoas que ndo se
enquadram nas defini¢Bes vigentes lidam com tal questdo? Quais sdo as consequéncias
geradas por essa exclusao dos padrdes estéticos hegemaonicos no que diz respeito a saude

mental e a formacdo dos processos identitarios? Tais escolhas e padronizag¢fes sdo oriundas



de construgdes normativas pautadas na manutencao de determinados privilégios. Sendo
assim, surgem questdes importantes como: de que forma o negro € visto em meio a esses
critérios de beleza? Essa visdo é reproduzida pelo préprio negro em sua auto-percepcao, ou
néo?

Como negro, com consideravel experiéncia como modelo e estudante de psicologia,
percebo que a questdo da aparéncia corporal, principalmente a aceitacdo estética do negro por
parte de si proprio e por parte das pessoas no cotidiano, é fundamental para pensar
criticamente e discutir as relacGes raciais no Brasil e a saide mental desse grupo. Redes
sociais como: Facebook, Tinder e, principalmente, o Instagram por lidarem diretamente com
imagens, sdo campos interessantes para analisar as representacées estéticas produzidas,
divulgadas, e ndo-reveladas acerca dos negros no Brasil.

Tomando como o base o mercado da moda que estabelece muitas das tendéncias no
que diz respeito aos padrdes estéticos hegemdnicos, temos indicadores que chamam a atencéo
para 0 pouco espac¢o no Brasil atribuido aos povos negros e indigenas, por exemplo.
Historicamente, vemos que os grandes centros da moda estéo localizados no continente
europeu. Da mesma maneira, o padrdo dos modelos envolvidos segue o que é difundido pelos
paises europeus ditos como “bergo da moda mundial”, excluindo, assim, muitos povos que
acabam por ser invisibilizados no mercado da moda e os excluindo, também, do que é
considerado socialmente como belo.

Em 2009, a Sdo Paulo Fashion Week? assinou um Termo de Ajustamento de Conduta
com o Ministério Pablico. Esse documento, firmava o compromisso com as marcas
envolvidas no evento para que 10% do seu “casting” fosse composto por negros,

afrodescendentes e indigenas. Na edicédo de 2018, 280 dos 976 “looks desfilados” foram

2SPFW tenta incluir negros mas fica a um abismo de distancia de grifes européias. Disponivel em:
https://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/2018/10/spfw-tenta-incluir-negros-mas-fica-a-um-abismo-de-distancia-
de-grifes-europeias.shtml


https://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/2018/10/spfw-tenta-incluir-negros-mas-fica-a-um-abismo-de-distancia-de-grifes-europeias.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/2018/10/spfw-tenta-incluir-negros-mas-fica-a-um-abismo-de-distancia-de-grifes-europeias.shtml

vestidos por negros e indigenas, ou seja, 28%. Esses dados apresentam baixa confiabilidade
devido a um viés que se da pelo fato de haver repeticdo de modelos nessa categoria e por um
fator que esconde uma triste realidade: ndo fossem as estreias de 10 marcas independentes, o
percentual cairia para pouco mais de 10%. Isso mostra uma perspectiva otimista por parte de
novas marcas, mas ainda assim um percentual muito pequeno, quando consideramos o0 grupo
étnico que representa mais de 56% da populacgdo brasileira.

No que se refere as desigualdades raciais, o analfabetismo é maior e a renda € menor
entre negros e pardos: a renda em salarios minimos é de 5,25 entre os brancos; 2,54 entre 0s
pardos e 2,43 entre os negros. O analfabetismo é de 8,3% entre os brancos, 19,6% entre os
pardos e 21% entre os pretos do Pais (IBGE)?.

Cabe mencionar, também, que segundo o IPEA#*, 70% do contingente que vive abaixo
da linha da pobreza € negro (22 milhdes no total). Dos 53 milhdes de brasileiros que vivem
na pobreza, 63% sdo negros. Segundo a pesquisa realizada pelo IBGE, 53,6% da populacao
jovem branca (de 20 a 24 anos) cursa 0 ensino superior; quanto aos pretos e pardos, apenas
15,8%. Assim, os indicadores estatisticos apresentados mostram que existe uma realidade que
envolve inumeras desigualdades para além do universo da moda, atingindo também areas
como educagdo e questdes socioecondmicas, refletindo em diversos niveis da nossa
sociedade e evidenciando, portanto, que o tema em questdo € de suma relevancia social,
enquanto objeto de estudo.

A discussdo apresentada anteriormente evidencia a necessidade de se abordar e
discutir questoes referentes aos padrdes hegemonicos de beleza e as tematicas tangenciais a

esse tema como o preconceito e questdes étnico-raciais como um todo. Ao longo do curso de

3 Desigualdades Sociais por Cor ou Raca no Brasil — pesquisa divulgada pelo IBGE em 2018. Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/livi01681 informativo.pdf

4 Distribui¢do de Renda nos Anos 2010: Uma Década Perdida para Desigualdade e Pobreza — pesquisa realizada
entre 2010 e 2018 e divulgada pelo IPEA em 2020. Disponivel em:
https://www.ipea.gov.br/portal/images/stories/PDFs/TDs/201106_td_2610_web.pdf
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psicologia, percebi que apesar de muitos alunos sentirem a necessidade e acreditarem na
importancia de promover discussdes acerca do racismo e dos padrées hegemonicos de beleza
para a pratica profissional, outros se mantém alheios a tematica, ainda que ela esteja
articulada a desafios éticos importantes na atuacdo em psicologia, conforme previsto nos
principios fundamentais do codigo de ética profissional do psicologo (Conselho Federal de

Psicologia, 2014, p. 7):

O psicologo trabalhara visando promover a saude e a qualidade de vida das pessoas e
das coletividades e contribuira para a eliminagao de quaisquer formas de negligéncia,

discriminagao, exploragao, violéncia, crueldade e opressao.

Nesse sentido, Dutra (2004) também ressalta a importancia do ato clinico ser pautado
principalmente pela ética frente aos fendmenos que Ihes séo apresentados nas mais diversas
circunstancias. Ou seja, para além de concepcdes tedricas e metodoldgicas que sdo muito
importantes, mas dando necessario destaque a ética.

Em sintese, os debates sobre preconceito étnico-racial, auto-imagem e género estao
cada vez mais presentes em nossa sociedade. Logo, a compreensdo e conhecimentos sobre
praticas discriminatorias passam a fazer parte da construcdo de um ambiente com melhores
indicadores para o desenvolvimento profissional satisfatorio na formagéo em psicologia
como um todo e da &rea clinica.

Assim, a presente Monografia segue a seguinte organizacdo: serdo apresentadas trés
secdes tedricas, nas quais sao apresentados conceitos que fundamentam a pesquisa. Em
seguida, serdo apresentadas a secdo metodoldgica e a secdo de resultados e discussdo. Na

secdo resultados e discussdo sdo apresentadas trés categorias analiticas que orientaram o
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trabalho interpretativo do pesquisador e, por fim, as consideragdes finais. S&o apresentados, a

seguir, 0s objetivos da pesquisa.

Objetivo Geral
1 Analisar os impactos subjetivos produzidos pelos padrées hegemdnicos de beleza nas
construgdes identitérias, psicoldgicas e na auto-percep¢do de pessoas negras, a partir
da analise da rede social Instagram na percepcéo dos participantes da pesquisa e suas

implicacdes no contexto clinico.

Objetivos Especificos
1 Compreender a vivéncia de pessoas negras em relacdo ao Instagram frente a
convivéncia com um padrdo de beleza hegemonico que exclui pessoas negras;
"1 Entender quais implicagOes as representacdes de beleza expostas nas redes sociais
podem favorecer o comprometimento da satde mental de diversos grupos;

1 Analisar as relacOes existentes entre padrées hegemdnicos de beleza, questdes étnico-

raciais, classes socioecondmicas e preconceito.
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1. Imagens nas Sociedades Contemporaneas a partir da Psicologia Cultural

As imagens tém assumido um papel significativo na contemporaneidade na
construcdo de significados, conceitos, representacdes, sendo um forte mecanismo de
identificacdo. Segundo Madureira (2016), o ser humano €, por exceléncia, um animal
simbdlico. A autora também afirma que: "Precisamos de alguma forma, atribuir significado
as experiéncias vivenciadas e ao mundo que estamos inseridos(as). Para tanto, utilizamos ndo
apenas signos verbais, mais também signos visuais™ (Madureira, 2016, p. 59).

Em suas andlises acerca do conceito de "sociedade do espetaculo”, Guy Debord
(1997, p. 13) afirma que: "toda a vida das sociedades se apresenta como uma imensa
acumulacao de espetaculos. Tudo o que era vivido diretamente tornou-se representacao”. Os
valores comumente estimulados na "sociedade do espetaculo” encontram-se pautados na
exibicdo e difusdo de imagens. Essas caracteristicas funcionam como meios para que as
pessoas acabem, muitas vezes, por usar mascaras e se tornem atores interpretando
personagens nos mais diversos cenarios sociais, colocando a autenticidade das relacGes em
duvida, gerando diversos impactos na construcéo das identidades.

Com a chegada das novas Tecnologias de Informacdo e Comunicagao (TICs) e,
sobretudo, com o fortalecimento da midia contemporanea, criou-se uma série de novas
possibilidades e formas de influéncia no que diz respeito ao uso de imagens. Essas novas
possibilidades se mostram capazes de gerar transformagbes nos marcos que ancoram a
identidade pessoal de cada sujeito, além de influenciar diretamente na nocao de
representacdo, que se vincula ao campo da semidtica como ciéncia que estuda os signos e a
nogdo de representatividade que toca em questdes sensiveis ligadas a luta politica de grupos
historicamente desfavorecidos. Gerando assim, possibilidades de mudanca nas formas como

o individuo se vé e, consequentemente, se mostra para 0s grupos dos quais faz parte.
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Para Jameson (1985), o advento da p6s-modernidade revelou a I6gica cultural do
capitalismo avancado, responsavel pela criacdo de uma nova ordem mundial e econémica
designada como sociedade p6s-industrial ou de consumo, sociedade de midia ou do
espetaculo. No que tange aos valores que séo incentivados nas sociedades contemporaneas,
acabam por surgir continuas transformacdes produzidas pela midia com base no apelo
estéticos e emotivos de seus consumidores.

O conceito de identidade faz-se importante para compreender a forma como se
desenvolvem esses processos, haja visto que o ser humano é constituido por multiplos
processos identitarios. Segundo Woodward (2000), a identidade pode ser compreendida por
meio das diferencas que um individuo percebe entre aquilo que, para ele, o define e 0
caracteriza e aquilo que ndo o representa. A partir da marcacao simbolica da diferenca em
relacdo a um outro grupo ou individuo é que ocorre a construcao das identidades. Assim, de
acordo com a autora, a partir de marcadores simbolicos e sociais que permeiam a sociedade, e
que delimitam as diferencas entre individuos podem ser construidas fronteiras rigidas que
podem culminar em praticas discriminatorias. Também em concordancia com o que ¢é
destacado por Galinkin e Zauli (2011), em se tratando de identidade, semelhanga e diferenca
fazem parte da mesma composi¢ao, o individuo se reconhece e se diferencia ao se comparar
com 0 outro.

Assim, considera-se a dimensao relacional dos processos identitarios, algo de
fundamental importancia e que traz a tona o conceito de alteridade, pois, ao pensarmos na
etimologia da palavra, alteridade provém de “alter”, que significa outro e como lidamos com
esse outro (Galinkin & Zauli, 2011). Nesse sentido, para construcdo das identidades, €
fundamental a relacdo com a alteridade, uma vez que a percepg¢éo do individuo acerca de si
mesmo se da quando este compreende que existem outros individuos diferentes de si

(Galinkin & Zauli, 2011).
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Segundo Sabat (2001), por meio de um conjunto de instancias culturais como: midia,
publicidade e instituicdes escolares, produzem-se valores e saberes; regulam-se condutas e
modos de ser; fabricam-se identidades e representa¢des e delimitam-se alguns papéis na
sociedade. Ainda segundo a autora, essas estratégias sao desenvolvidas a partir de um
“curriculo cultural” que é constituido nas relacfes sociais e que opera constituindo essas
mesmas relag6es. Tal curriculo cultural faz parte de uma pedagogia especifica, composta por
um repertdrio de significados que, por sua vez, constroem e constituem identidades culturais
hegemonicas (Sabat, 2001). Assim, vemos que a cultura vai muito além de um elemento
complementar na vida dos individuos. A cultura apresenta um papel constitutivo em relagédo
ao psiquismo humano, se tornando assim fundamental considerar a cultura para uma melhor
compreensdo do psiquismo humano. (Valsiner, 2012).

Com a intencdo de implementar determinada ideia, servico ou produto, é produzida
uma pedagogia que define o sujeito como independente e livre para escolher, ao mesmo
tempo em que opera com mecanismos de (auto)controle e de (auto)regulagéo, normatizando
as relagdes sociais e materializando-as através das imagens (Sabat, 2001). Assim, como
consequéncia desses processos, ocorre, entre outras implicacOes, a definicdo de determinados
padrdes estéticos e de beleza que sofrem grande influéncia dos processos de identificacdo
étnico-racial, que acabam por ser um dos marcadores sociais de significativa relevancia em
nossa sociedade, pelo fato de vivermos em uma sociedade historicamente marcada pelo
racismo e pelas desiguladades sociais. Contribuindo, assim, infelizmente, para a reproducéo
cotidiana de preconceitos, como, por exemplo, o racismo e o classismo.

Conforme ja mencionado, a relagdo do ser humano com as imagens é uma questdo
extremamente rica e relevante, uma vez que essas s&o mecanismos de sentidos sociais
construidos, de modo intencional ou néo, e apreciados pelo grande publico. Nesse sentido,

Santaella (2012, 2018) ressalta a importancia do processo denominado por ela como
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“alfabetizacdo visual”, sobretudo quando se trata do contexto das sociedades imagéticas na
contemporaneidade, haja visto que, antes mesmo de aprender a falar, nds aprendemos a olhar.
Nessa direcdo, Berger (1980) destaca a importancia do processo de compreendermos o0 que
vemos. A leitura critica de imagens é importante para agucar nossa sensibilidade na
interpretacdo de signos visuais que nos levam a construcdo de narrativas multifacetadas.

Muitas vezes, tais imagens reduzem as questdes de género e de diversidade étnico-
raciais a visdes extremamente simplistas, estereotipadas e tipificadas através de rotulos que
fortalecem os padrdes hegemonicos de beleza. Assim, podemos reconhecer que as imagens
publicitérias, producdes na area das artes visuais, moda, cinema e televisdo reproduzem,
muitas vezes, a ordem social vigente. Também podemos observar a reproducéo de
desigualdades pautadas por "enquadramentos” que acabam por resultar em processos de
exclusdo em relacdo a diversos grupos presentes em nossa sociedade.

Cabe mencionar que Santaella (2012) destaca que toda imagem apresenta sentidos
subjacentes a ela, relacionados ao contexto social, ao publico para qual foi direcionada e
guem a produziu. Isto posto, a autora faz questao de ressaltar a importancia da leitura e
interpretacdo dos sentidos subjacentes as imagens. Tal importancia se mostra ainda mais
evidente no contexto das sociedades imagéticas atuais.

Ao nos aprofundarmos na discusséao acerca de cultura, nos deparamos com o
referencial tedrico da Psicologia Cultural. Essa perspectiva tedrica integra conhecimentos
produzidos nas interfaces entre a psicologia, a filosofia e disciplinas como a semidtica, a
antropologia, a histdria e a sociologia, atribuindo, assim, importancia significativa as
experiéncias humanas vivenciadas em contextos culturais estruturados, buscando
compreensdo especialmente em relacdo ao papel da cultura no desenvolvimento psicoldgico

das pessoas (Valsiner, 2012).
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A cultura pode ser vista como um sistema complexo e dinamico que envolve a
transformacdo do ambiente em um sistema significativo para os humanos (Valsiner, 2012).
Portanto, para a Psicologia Cultural, o psiquismo humano se constitui a partir das complexas
interfaces entre a propria constitui¢do bioldgica do individuo e a cultura. Assim, Valsiner
(2012) afirma que a Psicologia Cultural adota 0 modelo bidirecional de transferéncia cultural.
Modelo esse que baseia-se na concepcao de que o individuo ndo € produto da cultura, pois
tem uma posicao ativa na reconstrucdo cultural. Logo, o sujeito e a cultura estdo em continua
co-construgdo matua. A cultura é, entdo, um sistema dinamico, caracterizada por um
processo dialético, o qual ¢ marcado pela tensao entre estabilidade e transformagao
(Madureira & Branco, 2005, 2012; Valsiner, 2012). Ainda segundo Madureira e Branco

(2005, p. 101):

Compreendemos a cultura como um sistema aberto que engloba a producdo humana e
0s processos de significacdo nos seus mais diversos niveis: instrumentos técnicos e
tecnologicos, estruturas arquitetdnicas, produgdes artisticas, cientificas, filosoficas
(produtos culturais). A emergéncia da cultura — relacionada ao advento do trabalho
social e da linguagem - propiciou ao ser humano a possibilidade de um aprendizado
coletivo, que é transmitido através das geracoes, mediante um processo dialético entre
estabilidade e transformacdo. A cultura engloba tanto uma dimensao simbolica, mais

fluida, presente nos processos culturais de significagdo do mundo e de si mesma.

Assim sendo, a cultura canaliza o desenvolvimento humano, constitui o sujeito e lhe
confere o seu carater humano (Madureira & Branco, 2005, 2012). Por isso, nota-se que nessa

concepcao acerca de cultura, o sujeito tem o potencial para desconstruir conceitos tidos como
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“verdades absolutas” originarios de construc¢des historico-culturais, em busca da promocéo de
uma sociedade mais justa e igualitaria.

Nesse sentido, é possivel destacarmos a relevancia da semidtica, proposta por Charles
Peirce, a partir da integracdo entre pressupostos filosoficos e matematicos (Valsiner, 2012).
Os signos sdo artefatos originados pela mente humana, que promovem uma mediacéo entre a
mente dos individuos e 0 mundo. Ou seja, a relacdo que se estabelece entre o individuo e os
objetos no mundo, bem como nas rela¢des do individuo com outros individuos e consigo
mesmo, ocorre por meio da mediagao semidtica (Valsiner, 2012). E por meio dos signos que
0 ser humano d& sentido ao mundo e a si mesmo.

Diante dessas nuances que constituem as experiéncias humanas, é possivel
compreendé-lo como um individuo social, cultural e historico, altamente complexo, podendo
ser compreendido através de um olhar sistémico no sentido de uma visdo critica ao
associacionismo, considerando que o todo é maior que a soma e dinamico pela valorizacdo
dos aspectos processuais fendmenos psicolégicos (Rosa & Valsiner, 2018; Valsiner, 2012).

Segundo Madureira e Branco (2005), os signos fazem com que objetos que estdo
ausentes no aqui e agora se fagam presentes. Em comparagéo com outros animais, as
operagdes com signos modificam de forma qualitativa o funcionamento psicol6gico humano
e possibilitam o surgimento do pensamento abstrato, do comportamento intencional, das

acOes conscientemente controladas, voltado para o futuro bem como da consciéncia de si.
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2. Imagens, Relac¢des de Poder e Significados Culturais Subjacentes

Para melhor compreender a complexa relagdo entre os seres humanos, as imagens e a
midia, torna-se relevante analisar o conceito foucaultiano de poder. Foucault (2008) define
poder como constelacdes dispersas de relacdes desiguais, construidas pelos discursos nos
diversos "campos de forga sociais”. Nessa perspectiva, podemos entender poder como uma
acdo sobre outras a¢fes e ndo como uma “entidade” ou “substancia”, mas sim como relacoes
de forca, opressao e resisténcia. Desse modo, enquanto relagdes de forca, o poder perpassa as
diversas instancias sociais. As pessoas, portanto, estdo imersas em relagcdes de poder,

historicamente estabelecidas. De forma mais precisa, Foucault (2008) afirma que:

E preciso ndo tomar o poder como um fendmeno de dominagio macico e homogéneo
de um individuo sobre os outros, de um grupo sobre os outros, de uma classe sobre as
outras; mas ter bem presente que o poder ndo ¢ algo que se possa dividir entre aqueles
que o possuem e o detém exclusivamente e aqueles que ndo o possuem. O poder deve
ser analisado como algo que circula ou melhor, como algo que s6 funciona em cadeia.
Nunca esta localizado aqui ou ai, nunca esta nas maos de alguns, nunca é apropriado
com uma riqueza ou um bem. O poder funciona e se exerce em rede. Nas suas malhas
ou individuos nédo s6 circulam mas estdo sempre em posicao de exercer este poder e
de sofrer sua a¢do; nunca sdo o alvo inerte ou consentido do poder, séo sempre
centros de transmissdo. Em outros termos, o poder ndo se aplica aos individuos, passa

por eles (p.193).

Assim, Focault (2008) trabalha o conceito de poder levando em consideragdo como 0s

espagos se organizam enquanto sociedade. O autor faz analogia da sociedade com uma
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maquina que circunscreve a todos, 0s que exercem o poder e aqueles sobre os quais o0 poder
se exerce. Mostrando que o poder é exercido por meio desses mecanismos sutis, formando e
organizando as relagdes.

Diante da perspectiva focaultiana acerca do poder, é possivel inferir que imagens
podem ir além de uma representacdo artistica, publicitaria ou de uma imagem meramente
estatica (como, por exemplo, uma foto), elas podem expressar diferentes formas de relacdes
de poder historicamente instituidas. Essas imagens podem estar intencionalmente carregadas
de discursos subjacentes oriundos de quem as produz. A partir disso, os observadores chegam
com perspetivas subjetivas que agregam a leitura dessas imagens outros discursos
subjacentes.

Santaella (2012) chama a atencgéo para o fato de que as imagens podem ter diferentes
finalidades e, enquanto representagdes visuais, se diferenciam de acordo com essas
finalidades. Assim, a depender do seu uso e interpretacdo, as imagens podem, por exemplo,
servir de ferramentas, por um lado, para ampliar nossas percepcdes, nossa sensibilidade e, por
outro lado, também servir para retratar ou criar anseios e desejos por padroes de beleza,
produtos e outros quesitos usados pela midia e publicidade enquanto representacéo visual.

Assim, percebe-se a ideia de imagens enquanto signos, e o entendimento de que
“signos sdo fabricados por mentes e mentes operam por meio de signos” (Valsiner, 2012,
p.39). Nessa dire¢do, cabe destacar que 0s processos semidticos estdo na base dos fendmenos
culturais e, também, as multiplas possibilidades de combinagdes entre diferentes signos
(icones, indices e simbolos) e o hibridismo e complexidade que acompanha 0s processos de
significacdo, que envolvem a utilizagéo de signos verbais e visuais (Madureira, 2016).

Nota-se, entdo, que palavras e imagens estdo presentes nos processos de socializa¢do

dos individuos e, enquanto artefatos culturais, elas "podem ser concebidas como instrumentos
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psicolégicos fornecidos pela cultura coletiva que canalizam o pensar, o sentir e 0 agir das
pessoas no fluxo inexoravel do tempo” (Valsiner, 2007 citado por Madureira, 2016, p. 61).

As artes visuais acabam por assumir um papel muito significativo nessa discusséo,
pois é possivel notar a manutencgdo, frequente, das relacdes de poder envolvidas nas
representacdes artisticas e, nas producdes de significados sobre os padrdes de beleza, sobre o
que é compreendido como masculino e feminino, gerando assim, efeitos no modo de ver e
entender as questdes de género e sexualidade (Loponte, 2002).

Para exemplificar essa discussao sobre as imagens enquanto artefatos culturais, é
importante mencionar as andlises criticas desenvolvidas por Berger (1980), em relagdo a
diferentes obras no campo das artes visuais, que retratam olhares predominantemente
masculinos sobre as representagdes presentes nessas obras, caracterizadas, por exemplo, pela
objetificacdo dentro de um contexto hegemonico, mostrando a figura feminina sempre em
uma posicédo de submisséo, bem como o reconhecimento ou invisibilidade do trabalho do
artista de acordo com a sua identidade de género. Assim, é relevante analisar cada imagem
como uma voz que pode fortalecer ou enfraquecer signficados culturais que visam eternizar
relacBes desiguais baseadas nas relacfes de poder historicamente instituidas.

E relevante, entfo, analisarmos como as imagens em produgdes artisticas e
publicitarias influenciaram e influenciam os processos identitarios dos individuos. Segundo
Woodward (2000), uma das formas pelas quais as identidades estabelecem suas
reivindicagdes é por meio do apelo a antecedentes historicos. Sendo assim, podemos
estabelecer uma clara relacdo entre antecedentes histdricos e aspectos simbolicos que, por
vezes, sdo 0s elos de conex&o entre o0 passado e a atualidade.

Os processos de ressignificagcdo do passado podem contribuir com 0 nosso
pensamento critico em relacdo ao presente e aos projetos de futuro. Nesse sentido, Berger

(1980) explora a relacéo da arte do passado consumidas em outro tempo e destaca que a
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importancia da experiéncia de procurar um significado para nossas vidas através da
compreensdo da historia, pois a partir disso, podemos nos tornar agentes dindmicos se
encontrarmos tais significados. Também no que diz respeito a histéria, pertencimento e
identidade, Woodward (2000) ressalta a forte relagdo que os processos de formacao das
identidades tém em relacéo aos sentimentos de identificacdo e pertencimento a um
determinado grupo, como fica claro quando abordamos questdes relativas ao pertencimento
étnico-racial.

Nessa direcdo, Valsiner (1998) apresenta o modelo de transferéncia cultural
bidirecional. O modelo em questé&o discorre sobre a percepc¢éo de instrumentos de mediagao
semiotica enquanto guias sociais, permitindo uma construcéo individual de significados e, ao
mesmo tempo, oferecendo a possibilidade de modificar bens simbdlicos e préaticas oriundos
da cultura coletiva. Ainda segundo Valsiner (2012), o modelo bidirecional de transferéncia
cultural contempla a concepc¢éo de que todos os participantes da cultura coletiva tém um
papel ativo na transformacéo das mensagens culturais.

Segundo (Madureira & Branco, 2012; Valsiner, 2012), dentro da psicologia cultural, o
sujeito tem participacao ativa na construcdo dessa da cultura, produzindo modificacdes e, ao
mesmo tempo, colhendo os frutos das modificages produzidas. Esses processos ndo ocorrem
apenas de forma individual, pois sdo produtos das vivéncias entre diferentes grupos sociais,
em termos de género, orientacdo sexual e pertencimento étnico-racial (Hall, 2011).

Nessa dire¢do, € importante destacar a discusséo desenvolvida por Gomes (2002) ao
afirmar que a experiéncia corporal é sempre modificada pela cultura, segundo padrées
culturalmente estabelecidos e relacionados & busca de afirmacéo de uma identidade grupal
especifica. Ou seja, inexiste experiéncia corporal sem interferéncias dos padrdes culturais aos

quais tais corpos estdo expostos. Tal discussdo remete a uma construcéo coletiva permeada
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também por relagdes de poder que, por sua vez, podem levar o sujeito na busca por um grupo
ao qual este deseja pertencer.

Assim, Le Breton (2007) considera a busca por algumas mudangas corporais e na
aparéncia como parte integrante dos processos de socializa¢do do corpo. Admitindo assim,
que, as caracteristicas corporais dos individuos sdo socialmente construidas e modificadas,

com o objetivo de comunicar, expressar e inserir-se em determinado grupo social.
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3. Recursos Visuais e suas Influéncias nas Construgdes Etnico-Raciais

Se as imagens constituem, de fato, uma forca significativa para proliferacéo de
esteredtipos que reforcam as relacfes de poder historicamente estabelecidas, é possivel
estabelecer conexdes entre essa forca e a influéncia dos signos na cultura pessoal dos
individuos. Nesse sentido, Valsiner (2012, p. 12) afirma que: “a cultura pessoal estd em
interdependéncia com o dominio dos processos comunicativos interpessoais mediados por
signos - ndo sendo porém, determinada por eles”.

Os meios de comunicagdo de massa participam da fabricacdo, difuséo e reproducéo de
informac@es no cotidiano. Todo esse processo acaba por ter papel de suma importancia na
formacdo de comportamentos e pensamentos de seus membros (Castells, 1999). No entanto, é
muito importante destacar que os individuos ndo tém papel passivo nesse processo.
Interagimos e interpretamos todos esses contetdos a partir de nossas experiéncias e
conhecimentos pessoais que ocorrem no interior de contextos sociais estruturados. Assim, em
meio ao processo de interpretacédo de tais conteudos, novos significados séo produzidos, a fim
de dar sentido as mensagens, que sao perpassadas pelos em significados proprios de uma
determinada coletividade (Hirschman & Thompson, 2013).

Ainda segundo Hirschman e Thompson (2013), os consumidores dos conteidos
difundidos nas midias se utilizam de trés diferentes estratégias para interpretar as mensagens
consumidas, séo elas: 1) inspiragéo e aspiracdo; 2) desconstrugéo e rejeicdo; 3) identificacdo
e individualizagcdo. No primeiro caso, as pecas apresentadas na midia sdo interpretados de
forma a refletir o eu ideal que o individuo aspira a ser. O ideal é o que ele deseja atingir. E
como se fosse um exemplo motivador.

A segunda estratégia consiste em criticar os elementos considerados artificiais,

exagerados ou idealizados das representac@es presentes na midia. Essa estratégia é utilizada
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no intuito de rejeitar e desconstruir seus contetdos. A terceira estratégia refere-se a
identificacdo. S&o atribuidos aos conteudos semelhancgas em relagéo as experiéncias
vivenciais do consumidor. No entanto, essa identificacdo engloba mais de uma dimensdo: a
primeira compreende que a imagem representa um valor ou significado desejavel e a
emulacédo dessa representacéo, pois acredita ter esse valor ou significado apreciado.

J& no caso da individualizagdo, percebe-se que esté relacionada com o esfor¢o do
individuo em particularizar, ou seja, trazer para a sua realidade a imagem que interpreta. Em
suma, no que diz respeito a identidade, pode ocorrer a marcacao simbdlica da diferenga numa
direcdo oposta a outro grupo discriminado, evidenciando o aspecto de contraste, de oposicéo,
de afirmac&o de um grupo por sua oposi¢do a outro, mas € importante salientar que nem
sempre isso acontece. O termo identidade tem relacdo com a palavra “idéntico” e a prépria
nog¢do de alteridade pressupde a existéncia de diferencas (Galinkin & Zauli 2011).

A contemporaneidade tem gerado uma profunda discussao sobre as identidades. Essa
discussdo tem sido marcada pela contradicdo entre o desejo e a necessidade de se padronizar
para pertencer e inserir-se em determinado grupo social e, em paralelo a isso, a necessidade
de se destacar, de buscar unicidade retratando o “desejo de ser unico, sendo como 0s outros”
(Sawaia, 2014, p. 122).

As diferentes estratégias que os consumidores dos contetdos das midias se utilizam
para interpretar as mensagens difundidas podem gerar um processo de manutencao e
proliferacdo de esteridtipos. Segundo Pérez-Nebra e Jesus (2011), os estereotipos, por serem
generalizacOes superficiais da realidade, acabam por “categorizar e simplificar um mundo
social complexo” (p. 224). Podendo esconder assim diferencas importantes entre 0s
individuos. O uso de esteredtipos €, frequentemente, voltado & demarcacao entre “nés” e
“eles”. Os estere0tipos sdo crencas que envolvem generalizacdes apressadas e rigidas, e

frequentemente equivocadas em relacéo a grupos especificos de pessoas (Pérez-Nebra &
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Jesus, 2011). Essa questdo é muito presente nos estigmas relacionados a cor da pele ou a
outras marcas corporais associadas a minorias historicamente discriminadas, como, por
exemplo, no caso das pessoas negras.

Segundo Carone e Bento (2014), o motor da discriminacdo racial seria a manutengéo
e a conquista de privilégios de um grupo sobre outro, independentemente dessa tentativa de
manutencdo ser ancorada em praticas discriminatorias ou ser, de fato, intencional. Os autores
completam o raciocinio dizendo que a discriminacao racial pode ter origem em outros
processos sociais que extrapolam o preconceito.

Nessa linha, Gomes (2002) destaca que existe uma comparagdo dos sinais do corpo
negro (como o nariz, a boca, a cor da pele e o tipo de cabelo) com os do branco europeu e
colonizador. A autora ainda discute que, no contexto de colonizacéo, essa comparacao serviu
de argumento para a construcdo do padrao de beleza vigente nos dias atuais. Assim, é dificil
ignorar as influéncias, diretas e indiretas, de tais padrdes nos mais diversos contextos sociais
nos quais estamos inseridos.

Ainda sobre essa questdo, Said (1990) destaca que 0 homem europeu e 0 seu padrdo
fenotipico ganharam forca sendo colocados como um “homem universal” em comparacéo
com 0s ndo europeus. Assim, quanto mais distante desses padrdes eurocéntricos mais latentes
sdo as relacdes de poder estabelecidas com base em questdes ligadas a fenétipo. O olhar
voltado a padrdes europeus transformou 0s ndo europeus em “diferentes” e, muitas vezes, em
um outro ameacador (Said, 1990).

A transformacdo de algumas caracteristicas fisicas em aspectos simbolicamente
relevantes faz com que alguns tragos fisicos passem a ser um simbolo tangivel de
inferiorizacdo do valor humano de determinada minoria. De acordo com Madureira e Branco

(2012), o preconceito possui raizes historico-culturais e afetivas profundas. Constitui-se
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como fendmeno de fronteira e se desdobra dessa forma. As autoras ainda destacam as

consequéncias presentes quando tais fronteiras se tornam rigidas:

Quando tais fronteiras se tornam rigidas, ndo permeaveis, e passam a caracterizar
alguns grupos a partir da desqualificacdo constante e difusa em relacdo a outros
grupos, percebemos o preconceito e a¢ao (discriminacdo). Quando essas fronteiras
rigidas sdo alvos de transgressao, emergem a violéncia e a intolerancia, subjacentes as

praticas discriminatdrias, em relagdo aos supostos transgressores (p.131).

A mencao aos sinais fenotipicos visa justificar as desigualdades na distribui¢do dos
recursos econdmicos, além de ter funcdo atenuante, que isenta o eventual estigmatizador de
culpa (Elias & Scotson, 2000; Goffman, 1988), configurando assim um classico exemplo de
fronteiras que se tornam rigidas.

A discussdo teorico-conceitual acerca das identidades torna-se, portanto, util para a
compreensdo de como se desenvolvem os processos citados. Para Woodward (2000), a
compreensdo do que é identidade se da a partir das diferencas que um individuo percebe entre
aquilo que, para ele, o define e caracteriza, e aquilo que ndo o representa. Tal processo
envolve, assim, a marcacdo simbdlica da diferenca em relagcdo a um outro individuo ou grupo
a partir de marcadores simbélicos que delimitam as diferencas entre grupos e individuos
(Woodward, 2000).

Também nessa linha, Madureira e Branco (2012) apresentam uma compreensdo
relevante sobre como os processos relacionais entre grupos sociais de diferentes tipos podem
se tornar violentos, concebendo 0s processos identitarios e os preconceitos como fendmenos
de fronteira, de forma mais especifica. As autoras destacam a importancia de entendermos

que processos identitarios e preconceitos sao fendmenos de fronteira e, metaforicamente,
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duas faces de uma mesma moeda. Portanto, para contribuir com a desconstrucéo do racismo,
¢ importante levarmos em consideracao 0s processos identitarios relacionados ao
pertencimento étnico-racial pois 0s processos de discriminacao e preconceito estao
intimamente vinculados ao sentimento de pertencimento a determinados grupos que ocupam
posicdes de poder desiguais em nossa sociedade.

O cenario atual, sobretudo no ambiente das redes sociais, tem promovido algumas
reflexdes acerca da tendéncia eurocéntrica no que diz respeito aos padrdes hegemonicos de
beleza. Ainda assim, observa-se na populacéo negra a busca por rituais de beleza visando
seguir esses padrdes em busca da promogéo de auto-estima e protecdo no que diz respeito a
praticas discriminatorias racistas. Nessa direcdo, hooks (2005) mostra que, sobretudo entre as
mulheres negras, existe grande repreensao quando tais padrdes ndo séo perseguidos. Ainda
segundo hooks (2005), as mulheres que ndo alisam seus cabelos e optam por usa-los de
maneira natural, sdo constantemente taxadas como descuidadas dentro de seu ciclo social e
também por seus parceiros. Assim, é possivel evidenciar que as construgdes racistas acabam
por atacar aspectos da identidade negra, como, por exemplo, o cabelo e outros marcadores
considerados simbdlicos ancorados em marcas corporais como o tom de pele, a forma de se
vestir, etc.

Se no caso do racismo as marcas corporais sdo uma dimensdo importante, ao
investigar questdes ligadas ao racismo, devemos contemplar uma discusséo teorica acerca das
imagens. E nitido que, no caso do racismo, a dimenséo da visdo assume uma posi¢do muito

importante pois as marcas corporais sdo nitidas trazendo problematicas especificas.
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4. Metodologia

Durante o desenrolar histérico da humanidade, de forma geral, uma caracteristica
especificamente humana esteve onipresente: o ato de se questionar, refletir, buscar
compreender, apreender e dar sentido a realidade que cerca o ser humano (Minayo, 2015).
Nota-se uma série de variacdes, durante esse longo periodo histérico, no que diz respeito a
forma como o individuo, os grupos e as sociedades fizeram isso, seja por meio das religides,
das artes ou da filosofia. Atualmente, o discurso predominante nas sociedades ocidentais € 0
discurso cientifico (Minayo, 2015).

Ha algumas peculiaridades ao se discutir questdes relativas as pesquisas nas ciéncias
humanas, dentre elas, cabe destacar que seu objeto de estudo é da mesma natureza do
pesquisador. Assim, a autora destaca que o pesquisador € agente da propria realidade que ele
se dispde a estudar, e isso faz toda a diferenca. A tentativa de se objetivar os fendbmenos tal
como ocorre nas ciéncias naturais faz-se problemaética e, por isso, devem ser consideradas as
especificidades do objeto de estudo das ciéncias humanas. Cabe mencionar que a hipotese de
uma atuacgéo neutra por parte do pesquisador inexiste nas ciéncias humanas e nas ciéncias
naturais (Minayo, 2015). Ainda nessa linha, a autora destaca que os pesquisadores s&o
posicionados historicamente, assim como 0s participantes. Ou seja, ambos possuem
consciéncia histérica. O pesquisador e o objeto de estudo compartilham a mesma natureza,
sdo seres humanos e somente seres humanos possuem consciéncia historica.

Segundo Minayo (2015), a pesquisa qualitativa trata de questdes particulares da vida
humana, incluindo seus significados e produgdes nos mais diversos campos sociais. A
metodologia qualitativa tem como uma de suas principais caracteristicas, o esfor¢o para

contemplar, da melhor forma possivel, a complexidade da realidade que se pretende estudar.
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Assim, a pesquisa qualitativa visa produzir analises e interpretac6es aprofundadas
sobre esses fendmenos relativos ao ser humano e suas particularidades (Minayo, 2015).

Ainda segundo Minayo (2015), é importante salientar que a pesquisa qualitativa ndo
prima pela rigidez metodol6gica, mas busca desenvolver uma compreensao mais
aprofundada em relacdo aos fenémenos estudados, ao admitir que ndo existe uma realidade
a priori que seré acessada pelo pensar racional e desinteressado do/a pesquisador/a,
reconhecendo-o/a como produtor/a ativo/a de conhecimentos no processo de investigacao
(Minayo, 2015; Madureira & Branco, 2001).

Nesse sentido, de acordo com Minayo (2015), a abordagem qualitativa adentra-se no
universo dos significados, das relacfes, das representacdes, dos motivos e atitudes das
pessoas, e isso raramente pode ser analisado a partir de indicadores quantitativos. Em sintese,
a metodologia qualitativa foi escolhida com o objetivo de investigar, de forma mais
aprofundada, os significados atribuidos pelos/as participantes desta pesquisa ao tema
investigado: “Padrdes Hegeménicos de Beleza, sua Disseminacao através do Instagram e

Consequéncias para Pratica Clinica: Um Recorte Etnico-racial”.

4.1 Participantes

A tabela, a seguir, apresenta informacdes importantes acerca dos/as seis participantes
da presente pesquisa, considerando as caracteristicas presentes nos critérios delimitados para
selecdo dos/as mesmos/as, sendo eles: idade, género, pertencimento étnico-racial e semestre

que cursa no curso de Psicologia.
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Tabela 1

Dados sociodemograficos dos/as participantes.

Participante Idade Género Se declara Semestre
negro/ negra que cursa

1 22 Mulher Né&o ge

2 25 Mulher Sim 7°

3 22 Mulher Né&o 7°

4 25 Mulher Né&o 6°

5 24 Mulher Sim 40

6 30 Homem Sim 9o

4.2 Materiais e instrumentos

Para a realizacdo da pesquisa, foi utilizado o seguinte instrumento: um roteiro de
entrevista semiestruturada (Anexo A), de forma integrada a exibicdo de imagens previamente
selecionadas (Anexo B).

No que diz respeito aos materiais, por estarmos atravessando o periodo de pandemia
causado pela COVID-19, foi utilizado um notebook para viabilizar a entrada em uma sala
virtual pelo aplicativo Google Meet, um gravador de audio para, a partir da autorizacdo dos
participantes, fazer o registro das entrevistas, com o intuito de facilitar posteriores anélises a
serem realizadas pelo pesquisador. Foi utilizado, também, o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE (Anexo C), que foi enviado para cada participante um pouco antes da

realizacdo da entrevista.



30

4.3 Procedimentos de construcéo de informac6es

O presente projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario de Brasilia — CEP UniCEUB. Apo0s a aprovacao do projeto de pesquisa
(Anexo D), em relacéo aos principios éticos referentes as pesquisas com seres humanos, foi
realizada a pesquisa de campo. Para tanto, foi enviado, para cada participante, o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) um pouco antes da realizacdo da entrevista
virtual. Esse termo apresenta todas as informac@es relevantes e necessarias, em termos éticos,
em relacdo ao estudo que foi realizado. A entrevista foi realizada ap6s o/a participante
expressar concordancia com os termos presentes no TCLE.

Apds a concordancia por parte dos participantes em contribuirem com a pesquisa,
foram realizadas entrevistas individuais semiestruturadas (Anexo A) em uma sala virtual por
meio do aplicativo Google Meet devido ao estado de pandemia mundial de COVID-19.
Portanto, em termos éticos, visando a preservacao da salde e bem-estar dos/as participantes e
do pesquisador, todas as entrevistas foram realizadas virtualmente.

As entrevistas foram baseadas em um roteiro com perguntas previamente formuladas
pelo pesquisador. Ndo houve limite de tempo para a realizagdo de cada entrevista. As
entrevistas foram registradas em um gravador de audio (celular do pesquisador), de acordo
com a autorizacao prévia de cada participante. No final da entrevista, houve a apresentacdo
de imagens previamente selecionadas (Anexo B) pelo pesquisador. Essas imagens
apresentam relacéo, direta ou indireta, com o tema de investigagdo, com o objetivo de se
constituir enquanto ferramenta metodoldgica de pesquisa. Imagens se configuram como
ferramentas metodoldgicas férteis e pertinentes, principalmente quando focalizamos temas
delicados nas pesquisas (Madureira, 2016), como é o caso da presente pesquisa.

Foram abordadas, nas entrevistas realizadas, questdes envolvendo preconceito,

discriminacdo, processos de excluséo, e as imagens apresentadas auxiliaram no
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enriquecimento dos discursos dos/as participantes e também na abordagem dos nédo-ditos,
colaborando, portanto, com o desenvolvimento de analises mais aprofundadas sobre os temas

mencionados.

4.4 Procedimentos de analise

Para os procedimentos de andlise das informacdes construidas a partir das entrevistas
virtuais que foram realizadas, foi utilizado o0 método de analise de contetdo em sua vertente
tematica. De acordo com Gomes (2015), esse € um metodo utilizado na analise da
comunicacdo, busca a sistematizagdo de indicadores obtidos a partir da comunicacdo. O autor
também destaca que por meio da analise de contetdo, é possivel ter acesso ao que esta por
tras dos contetldos manifestos, indo além do que esta sendo comunicado. Dentre 0s
procedimentos de andlise de contetdo utilizados a partir da perspectiva qualitativa, podemos
destacar a construcao de categorias analiticas. Ainda segundo Gomes (2015), o procedimento
de categorizacdo é uma tentativa de caminhar na objetivacdo durante a andlise, orientando o
trabalho interpretativo do pesquisador.

Ap0s a realizacdo das transcricdes literais de cada uma das entrevistas, foi feita a
leitura criteriosa das informacdes, visando a identificagdo dos trechos mais significativos,
considerando os objetivos da pesquisa, possibilitando, assim, a construcao das categorias
analiticas tematicas, que tem como objetivo, analisar conjunto de informacdes, organizar
formas de classificagéo e identificar nicleos de sentido. Foram criadas trés categorias
analiticas tematicas, sendo elas: 1) Os padrdes de beleza em discussdo: diferentes olhares a
partir do pertencimento étnico-racial dos/as participantes; 2) Aparéncia corporal, redes
sociais e satude mental; e 3) Padrdes hegeménicos de beleza e a difusdo de diferentes tipos de

preconceito no cotidiano.
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5. Resultados e Discussao

Apos a realizacdo das seis entrevistas individuais semiestruturadas, foi possivel
construir informacgdes significativas sobre os impactos subjetivos produzidos pelos padrdes
hegemaénicos de beleza nas construcdes identitarias, psicologicas e na auto-percepcao de
pessoas negras e ndo negras a partir das crencas dos/as estudantes de psicologia que
participaram da pesquisa. Além disso, foi possivel compreender como as questdes referentes
ao uso de redes sociais e saude mental vem sendo abordadas na formacgédo em psicologia e
entender como as questdes étnico-raciais permeiam toda essa discussao, a partir da
perspectiva dos/as participantes.

Na presente se¢éo, os resultados mais significativos séo apresentados e discutidos
tendo como base as quatro categorias analiticas tematicas construidas, mencionadas

anteriormente.

5.1 Os padroes de beleza em discusséo: diferentes olhares a partir do

pertencimento étnico-racial dos participantes

Conforme explorado anteriormente, vivemos em uma sociedade espetacularizada e
que hipervaloriza a imagem e seus significados subjacentes, sobretudo quando estes se
referem a questdes relativas a corporeidade. Nesse contexto, percebe-se claramente que existe
uma maior valorizagdo de algumas caracteristicas em detrimento de outras, formando assim o
gue chamamos de padrdo de beleza (Novaes, 2013).

Segundo Almeida (2019), ndo se pode compreender uma sociedade sem 0s conceitos
de raga e racismo. Em uma conceituacdo que contempla tanto o conceito de padrdo de beleza
quanto a presenca do racismo em nossa sociedade, Sibilia (2010) afirma que os padrdes de

beleza estabelecidos sdo baseados em concepc¢des criadas a partir de um padrdo puramente
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eurocéntrico, acompanhado de seus fendtipos associados a branquitude, tendo como uma de
suas principais marcas o racismo. Em conformidade com tais conceitos, a fala da participante

2 ilustra bem tal realidade:

(...) eu sinto que ha muitos anos tem esse padréo de beleza, que é um corpo magro,
um corpo branco, pessoa de olhos claros e isso com o Instagram ganhou uma forga
absurda, que é reproduzido o tempo inteiro. Por mais que agora a gente [se referindo
aos negros] tenha um espaco em comum para pensar sobre isso e discutir, ainda tem

esse padrao.

Essa declaracéo ilustra a discussdo desenvolvida por Sabat (2001) quando a autora
afirma que com a utilizacdo de estratégias de exibicdo de pecas de forma estereotipada
visando atingir consumidoras/es, a publicidade esta trabalhando a partir de um curriculo
cultural que é constituido nas relagdes sociais e que opera como constituidor dessas mesmas
relagdes. Esse curriculo cultural faz parte de uma pedagogia especifica, composta por um
repertorio de significados que, por sua vez, constroem e constituem identidades culturais
hegemonicas. Também em conformidade com a fala da participante, Novaes (2013) afirma
que foi criado um corpo dito ideal e que esse é visto como um objeto de consumo.

Também nessa direcdo chama a atencéo as falas do participante 6 quando questionado

sobre o que significa o termo “beleza negra” para ele. De acordo com o participante 6:

Puro preconceito! Cresci ouvindo coisas como “vocé é um negro bonito” como se
fosse uma excec¢do a regra. Acho um termo extremamente excludente, até porque nédo
vejo ninguém falando em beleza branca pra se referir a pessoas brancas, vejo apenas

0 uso do termo beleza sem essa caracterizagao.
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Sobre o termo “beleza branca”, 0 participante 6 também diz sentir a presenca de

racismo:

Algo inexistente! Como eu falei agora pouco, nunca vi esse termo sendo usado e
quando vejo é de maneira super tedrica em discussdes que ao meu ver s6 tem como
objetivo negar a existéncia de racismo nessa area da estética. Comparo com o tal do

racismo reverso, ndo existe, mas virou argumento.

E interessante ressaltar que tanto o participante 2 como o participante 6 se declararam
negros. A partir dessa informacao, podemos entender melhor a discussdo desenvolvida por
Almeida (2019), ao definir o racismo como algo que consiste em discriminagdes, diretas ou
indiretas, sistematicamente realizadas contra negros/as.

Outro aspecto que chama atencao nas entrevistas realizadas € o fato de dois entre os
trés participantes que ndo se declararam negros nao terem mencionado em nenhum momento
a presenca de um padréo de beleza associado a branquitude ou de caracteristicas
eurocéntricas. Admitindo que em pesquisas qualitativas 0s “nao ditos” tem importancia
central, considera-se isso um indicativo interessante para a discussao acerca do racismo
institucional. Nessa direcdo, Almeida (2019) define o racismo institucional como um discurso
que envolve uma série de “ndo ditos”. No racismo institucional, a discriminacéo indireta tem
uma importancia central e colabora com o processo de invisibilizacdo das praticas
discriminatérias. Também nessa direcdo, Carone e Bento (2014) afirmam ndo ser por acaso a
auséncia de referéncias ao problema do “outro”, no caso, 0 negro. Esse daltonismo e cegueira

caracterizam como funcionam grande parte dos nossos cientistas e estudiosos que conseguem
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investigar, problematizar e teorizar as mais diversas questdes referentes aos individuos da
nossa sociedade de maneira completamente alienada.

Importante ressaltar que se deve levar em consideracao outras interseccées. Ribeiro
(2019) desenvolve raciocinio entre tais interse¢des e branquitude ao explicar por que
mulheres brancas sao discriminadas por serem mulheres, mas estruturalmente privilegiadas
por serem brancas. O mesmo ocorrendo com homossexuais brancos que séo discriminados
pela orientacdo sexual mas, no que diz respeito ao pertencimento étnico-racial, fazem parte
de um grupo hegeménico.

Enquanto pesquisador negro, € interessante relatar a percepgdo que tive durante as
entrevistas, frente a pergunta “o que o termo "Beleza Negra" representa para vocé?”” Percebi
por meio, das reac6es dos/as entrevistados/as, um certo incbmodo em responder tal questao.
Todos/as os/as participantes pareciam escolher bem as palavras com medo de que o que fosse
dito pudesse, de alguma forma, soar como discriminacao.

Um fato muito curioso €é que isso também foi notado nas entrevistas realizadas com
participantes que se declararam negros. Nesse sentido, Almeida (2019) discute que pessoas
negras podem reproduzir em seus comportamentos individuais o racismo de que sao vitimas.
Submetidos as pressdes de uma estrutura social racista, 0 mais comum € que as pessoas
negras internalizem a atitude racista que fomenta a crenca em uma sociedade dividida entre
negros e brancos, em que 0s brancos mandam e 0s negros obedecem. Somente por meio de
reflexdes criticas sobre a sociedade e sua prépria condigdo podem fazer com que o individuo

negro possa enxergar a si préprio e ao mundo que o circunda para além do imaginario racista.
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5.2 Aparéncia corporal, redes sociais e saude mental

As redes sociais nos proporcionaram inimeras mudancas na maneira Como nos
comunicamos e relacionamos nos, oferecendo muitas formas de sociabilizagdo. Assim,
profundas mudangas no que entendemos como senso de pertencimento tém ocorrido, pois
estamos diante de um ambiente capaz de propiciar diferentes tipos de exposicdo de nossas
identidades, segundo o que nos € muitas vezes conveniente. A partir da exposicao de
imagens, tornou-se mais acessivel a “construgao”, ainda que virtual, de um ideal de eu.

Nessa direcdo, Hall (2011) afirma: “todas as identidades estdo localizadas no tempo e
no espaco simbolico” (p. 71). Assim, todo esse contexto pode influenciar na solidificagdo dos
padrdes de beleza ja discutidos na presente Monografia e, consequentemente, influenciar na
satde mental dos que consomem os contetidos das redes sociais e buscam atingir tais padroes
estéticos como se eles fossem alcangéveis (Novaes, 20013).

Durante as entrevistas, ficou evidente que essa busca ja influenciou diretamente na
salde mental dos participantes da pesquisa. Um exemplo disso pode ser visto no trecho a

seguir da entrevista realizada com a participante 4:

Tem uma menina em Brasilia que ela é uma digital influencer de corpo e vida fitness.
Ela era uma menina gorda, ndo tdo gorda, mas gordinha. Ela teve bulimia e
emagreceu. Nisso, ela era uma blogueira que falava de satde, mas vendia magreza,
porque ela fala em como emagrecer, inimigos do emagrecimento. Ela esta se
formando em nutricéo e eu entendo que o contetdo dela pode agradar outras
pessoas, mas ela postou um video um dia que, para mim, foi super infeliz, me causou
varios gatilhos de ansiedade. Eu fiquei uns trés dias mal, chorei no primeiro dia, no
segundo e terceiro nem tanto. Mas eu estava abatida com tudo isso que aconteceu.

Ela postou um video falando "vocés acham que meu corpo é perfeito, né!? Olha so,
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eu também tenho gordurinhas”. E eu, como uma mulher gorda, entendo que ela esta

falando o seguinte: Gorduras sdo imperfeitas, entdo eu sou pura imperfeicao.

A fala da participante é um profundo indicativo de que é necessario um debate
aprofundado acerca de como as interagdes sociais podem influenciar no desenvolvimento
psicoldgico dos individuos. Ao concluir que é “pura imperfei¢ao™ por ter gorduras em seu
corpo, a participante evidencia os impactos de uma interacdo preconceituosa em sua
subjetividade. Esse fato gera alguns questionamentos: como conviver com o sentimento de
ser pura imperfeicéo frente as diversas demandas inerentes ao convivio social? Que efeito
isso tem nas interacdes sociais dessa participante e de tantos outros que enfrentam tais
dificuldades? Quantas decisGes tomadas a partir dessa auto-percepcéo? Que implicacdes no
ambito da satde mental podem ser geradas por causa desse quadro?

Experiéncias como essa sdo exemplos classicos de como a aparéncia corporal pode ter
ligagdo direta com a salude mental. Para Mosquera e Strobaus (2006), o conceito de
autoimagem nasce de uma interacdo direta entre o contexto social onde essa pessoa esta
inserida e a relagcdo consigo mesma e com 0s outros. Dessa interacdo, ainda que virtual,
surgiram sintomas de ansiedade, sentimento de imperfeicdo. Posteriormente, foi possivel
perceber na fala da mesma participante, o alcance incalculavel que tais episodios podem

atingir:

(...) aceitar o corpo como ele, € uma coisa dificil, até para as pessoas que sdo muito
proximas do padrdo. Mas, no momento que vocé vende uma coisa, ela vende
magreza, ela ensina como as pessoas devem emagrecer de uma forma saudavel. Mas,
iSso para mim € uma mascara. Ela fez esse post que, para mim, foi super infeliz e

ofensivo. E ndo s6 ofensivo pra mim, mas para outras mulheres gordas. E essas
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outras mulheres gordas foram se manifestar nas suas redes sociais, sem citar o nome
dela, falando como elas achavam um absurdo aquilo. Essa menina foi no Instagram
dessas meninas gordas, tirou print e postou na sua rede social. Nisso, 0s seguidores
dela foram nos Instagrans das mulheres gordas, xingaram, falaram que elas eram
feias, gordas, para elas emagrecerem, que elas eram mal comidas. Falam para elas
se suicidarem que isso seria melhor para o mundo. Elas receberam ameacas. Foi
pesado. E muitas dessas meninas eu conhecia pessoalmente. SAo meninas que tem
problemas com aceitagé@o corporal, meninas com depresséo e que ficaram muito mal.

Eu fiquei mal, as meninas ficaram muito pior.

Nesse trecho, além de declaracGes que mostram o alcance negativo e nocivo a salde
gue uma postagem pode ter, percebemos questdes relevantes referentes a discursos de 6dio
em relacdo ao corpo feminino. Enquanto pesquisador, me chama a atencéo a total auséncia de
empatia expressa nesse tipo de interagéo virtual, empatia que deve ser uma das principais
caracteristicas de um psicélogo clinico. Por isso, tendo isso como objetivo, a fala se torna
ainda mais significativa. E perceptivel que a distancia fisica n&o é um indicador suficiente
para que atos de violéncia simbdlica ndo acontecam. Também vale destacar que as
consequéncias desse evento sdo de extrema importancia para a pratica clinica, uma vez que
episddios de linchamento virtual tém se mostrado cada vez mais usuais em nosso cotidiano e,
paralelamente a isso, caminham os transtornos que surgem a partir de tais episédios, como
por exemplo, os casos citados de pessoas com diagnostico de depressdo e que tiveram
comprometimento no quadro apds esse evento.

A partir desse relato também chama a atengdo o fato que as declarages deixam claro
que a blogueira em questao era gorda e, ap0s emagrecer, se torna praticante de gordofobia ao

invés de lutar contra esse tipo de pratica discriminatdria. Em termos psicoldgicos, é como se
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a pessoa desenvolvesse um tipo de aversao a algo de sua condi¢éo e, apos superar tal
condicdo comeca a lutar contra semelhantes. Guardadas as devidas proporc¢oes e diferencas,
essa situacdo faz mencdo a época do Brasil colonial onde 0s capatazes negros agiam com

violéncia contra seus semelhantes. Nesse sentido, Butler (1997) afirma que:

A linguagem opressora do discurso de 6dio ndo é mera representacdo de uma ideia
odiosa; ela € em si mesma uma conduta violenta, que visa submeter o outro,
desconstruindo sua propria condigéo de sujeito, arrancando-o do seu contexto e
colocando-0 em outro onde paira a ameaga de uma violéncia real a ser cometida —

uma verdadeira ameaca, por certo (p. 65).

Isso evidencia que a questdes de aparéncia corporal estdo associadas diretamente ao
sexismo, a hipersexualizacéo do corpo feminino. Nessa dire¢do, Novaes (2013) critica a
necessidade imposta as mulheres de terem um corpo belo e apresentavel. Nesse sentido,
também é interessante trazer o relato da participante 5 ao ser questionada sobre quais

aspectos sao levados em consideracdo para fazer uma postagem de fotos no Instagram:

Meu cabelo tem que estar bonito, minha pele tem que estar bonita, a luz tem que estar
boa, mas n&o posto foto de biquini, eu fico meio assim, sei 1&. Eu me preocupo em

COMO 0S OUtros VAo me ver e Como eu vou me ver mesmo.

A fala supracitada corrobora com a discussao proposta por Le Breton (2007) quando
afirma que a busca por aprovacédo pode fazer com que o sujeito deixe de lado a aprovacéo
individual para buscar um padrdo corporal que satisfaca outra pessoa, no caso da rede social

Instragram, os seguidores e usuarios que frequentam a rede.
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Outro relato impressionante sobre a opressao gerada pela busca de uma aparéncia
corporal considerada “adequada” vem da participante 5 ao falar sobre sua adolescéncia
quando questionada se j& havia se sentido excluida pelo padrdo de beleza vigente nas redes
sociais: “pensei mil vezes em fazer rinoplastia, dormia com um prendedor no nariz tentando
afinar meu nariz. Nossa! Varias coisas. Se eu pudesse resumir em uma palavra, seria
frustrada”.

O exemplo supracitado deixa evidente o grande poder de influéncia que as redes
sociais exercem sobre seus usuarios na contemporaneidade. Confianca e credibilidade séo
depositados nessas personalidades que ditam tendéncias, fazendo com que seus seguidores
sejam capazes de tomar atitudes inimaginaveis para serem parecidos com tais personalidades
(Silva & Tessarolo, 2016). Além disso, esse exemplo também evidencia a ndo aceitagdo de
suas prorias caracteristicas fenotipicas por parte de uma participante que se declara negra. Ao
mencionar o desejo de “afinar 0 nariz” fica clara a referéncia a uma representacao estética
que remete as pessoas brancas, segundo Gomes (2002). Essa compara¢do dos sinais do corpo
negro com os do corpo branco é um claro indicativo da formulacdo de um padréo de beleza
presente na contemporaneidade.

A fala da participante também deixa evidente as contribuicGes significativas que a
psicologia, e em especial a area clinica, podem oferecer a esse e a outros casos. Segundo
Dutra (2004), o diferencial da escuta clinica se da na qualidade da escuta que é oferecida a
alguém que apresenta uma demanda. O autor também destaca que a pratica clinica tem lugar
sempre que o sofrimento do sujeito cria uma demanda. Portanto, o que caracteriza a pratica
clinica ndo pode reduzir-se nem ao lugar, nem ao consultério, nem ao nimero de sujeitos,

nem a classe social, nem a técnica utilizada ou ao diagndstico.
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5.3 Padrdes hegemonicos de beleza e a difusdo de diferentes tipos de preconceito

no cotidiano

No que se refere a presenca de padrdes hegeménicos de beleza e a difuséo de
diferentes tipos de preconceito no cotidiano, foi possivel observar diversas falas em que
alguns tipos de preconceitos foram evidenciados pelos participantes. Chama a atencéo a
declaragéo da participante 2 quando, diante da exibicdo da imagem 1, ela aponta quem nao

gostaria de ser mostrando um rapaz branco. Nas palavras da participante 2:

Eu acho que o de camisa branca (...) A maioria das pessoas que eu conheci que se
parecem com essa pessoa da imagem, geralmente sdo pessoas muito preconceituosas.
Tem muito privilégios, parece ser rico, essas pessoas usam isso para desfavorecer o
outro, para excluir o outro. Certamente, isso eu ndo gostaria de ser e ele me remete

iSso.

A participante 2 € uma das que se declara negra e ao escolher quem ndo gostaria de
ser, escolhe um rapaz branco e justifica tal escolha evidenciando vérias caracteristicas de
esteredtipos frequentemente associados a branquitude hegemdnica. A partir dai, é possivel
perceber a importancia da representatividade para pessoas negras. Nessa dire¢do, Almeida
(2019) defende que a representatividade € uma importante ferramenta ndo sé na luta contra o
racismo, mas também contra outras praticas discriminatérias. Percebe-se também na fala da
participante, ainda que implicitamente, a questdo do classicismo e da opressdo que praticas
discriminatorias pautadas em condi¢des sociais exercem nos menos favorecidos.

Ainda na direcdo de mostrar a importancia da representatividade, Almeida (2019)
destaca que um dos efeitos importantes da representatividade € o de tirar minorias do lugar de

subalternidade, servindo assim para que, por exemplo, mulheres negras questionem o lugar
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social que o imaginario racista Ihes reserva, além da ndo identificacdo por uma questdo racial
e todos os privilégios associados a branquitude implicitos nisso. Também nessa direcéo,
Ribeiro (2019) problematiza acerca da invisibilizacdo do povo negro no que diz respeito a

construcdo da sociedade na qual vivemos, a autora afirma que:

O privilégio social resulta no privilégio espistémico, que deve ser confrontado para
que a histdria ndo seja contada apenas pelo ponto de vista do poder. E danoso que,

numa sociedade, as pessoas ndo conhecam a histdria dos povos que a construiram

(p.31).

Outros preconceitos que ficaram evidentes foram os fendbmeno da LGBTfobia e
transfobia ilustrado com clareza na fala da participante 4 quando se refere a uma de suas
referéncias na rede social Instagram: “(...) ela sofre LGBTfobia, transfobia. Entdo, isso seria
um outro movimento e por causa disso essa minha inspiragédo feminista acabou tendo que
fugir do Brasil, porque ela sofreu ameaca de morte”.

No trecho em questdo, percebemos outra ramificacdo causada pelos padrdes
hegemdnicos de beleza e a questdo dos esteredtipos culminando em um caso de LGBTfobia
seguido de ameacas de morte. De acordo com Madureira & Branco (2012), os preconceitos
ndo sdo “invengdes individuais” e devemos analisar de forma critica a forma como, ao longo
da historia, foram sendo construidas categorias para delimitar fronteiras simbolicas e tragar
niveis hierarquicos entre grupos sociais. Também nesse sentido, Pérez-Nebra & Jesus (2011)
afirmam que o preconceito ndo € expressado apenas por préaticas cotidianas das diversas
comunidades, mas fundamentalmente, pela estrutura social que exclui as populagdes socio-

historicamente discriminadas tratando de maneira desigual grupos, individuos e classes.
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Considerac6es Finais

A sociedade contemporanea vive sob efeito de uma revolugédo tecnoldgica pautada
principalmente nos sistemas de comunicacéo e informacdo. Um dos pontos centrais desse
avanco € o ritmo acelerado com que acontecem as mudancgas nas estruturas sociais, nas
formas de relacionamento e de comunicacdo. Trata-se, portanto, de um novo cenario no qual
tais ferramentas tecnoldgicas produzem ressignificacdo nos papéis de sociabilidade de modo
que nos dias de hoje, “a tecnologia € a sociedade, e a sociedade ndo pode ser entendida ou
representada sem ferramentas tecnologicas” (Castells, 1999, p. 43).

Dessa forma, todo esse contexto possibilita que o0 sujeito se conecte a uma série de
novas identidades e tenha uma maior flexibilidade no que diz respeito aos marcos
identificatdrios, recriando-se e se apresentando da maneira que deseja ser visto, 0 que
evidencia o fato de que, “nossas sociedades estdo cada vez mais estruturadas em uma
oposicédo bipolar entre a Rede e 0 Ser” (Castells, 1999, p. 41).

Assim, diante do advento das redes sociais, em especial, o Instragram, também tem
proporcionado transformacdes em nossas formas de se relacionar e, nos apresentado e
exposto a novas dindmicas de relacionamento, discussdes e formas de encarar tematicas
extremamente relevantes.

Dessa maneira, 0 objetivo da presente pesquisa foi analisar os impactos subjetivos
produzidos pelos padrdes hegeménicos de beleza nas construcGes identitarias, psicologicas e
na auto-percepcao de pessoas negras, a partir da analise da rede social Instagram na
percepcdo dos participantes da pesquisa e suas implicaces no contexto clinico. O recorte
étnico-racial se justifica pela profunda relevancia do tema e para que, através da producédo
académica, possamos expandir a discussao contribuindo assim para o rompimento da cisao

criada em uma sociedade t&o desigual. Logo, abordar tais temas no contexto académico
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representa também o pensar de um novo modelo ndo s6 para a sociedade, mas também para a
educacdo. Além disso, tal recorte se justifica também por uma questao de vivéncia pessoal e
por acreditar que, em um mundo onde as discussdes acerca do racismo estdo mais afloradas
do que nunca, é necessario expandir a tematica para o universo das redes sociais, que hoje é
tdo presente em nosso cotidiano. Alem disso, discutir a saide mental das pessoas negras
frente a esse tema €, além de tudo, uma forma de contribuir para a emancipacéo do povo
preto nos mais diversos contextos.

A partir dos relatos dos/as participantes, foi possivel constatar que estere6tipos,
aparéncia corporal, padrées hegemdnicos de beleza, preconceitos e sofrimento psiquico estao
extremamente interligados e infelizmente atingem grande parte da nossa populacéo. O ndo
enquadramento nesses padrdes tem produzido muito sofrimento para toda a sociedade e,
considerando o foco de anélise da presente monografia, cabe destacar o sofrimento do povo
preto que, encontra nas redes sociais e nos padroes hegemdnicos de beleza, lugares para nao
pertencer, lugares que ndo lhe s&o de direito.

Nessa direcdo, Almeida (2019) afirma que:

A insercdo dos individuos em cada uma destas condi¢des formatadas pela
sociabilidade capitalista depende de um complexo jogo que mescla uso da forca e a
reproducao da ideologia (...).O racimo é um elemento deste jogo: sera por isso que
parte da sociedade nédo vera qualquer anormalidade na maiorias das pessoas negras
ganharem salarios menores, submeterem-se aos trabalhos mais degradantes, ndo
estarem nas universidades importantes ndo ocuparem cargos de direcdo, residirem nas

areas periféricas e serem frequentemente assassinadas pela forca do Estado (p.111).
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Esse trabalho também buscou suscitar questdes relacionadas a quais as implicagdes do
impacto produzido pelos padrbes hegeménicos de beleza sobretudo no contexto da populacao
negra na psicologia clinica. Além disso, busquei compreender quais as percepc¢des acerca
desse tema por parte dos estudantes de psicologia.

Contudo, ao analisar as diferentes concepcdes dos estudantes de psicologia, percebe-
se que, apesar de todos terem ciéncia da difuséo de padrGes hegemonicos de beleza por meio
da rede social Instagram e as implicacdes disso para a saide mental dos individuos, existe
uma grande falta de sensibilidade no que diz respeito a relacdo desse tema com o recorte
étnico-racial proposto por esse trabalho. Percebe-se também que esses temas tém sido
pouquissimo discutidos ao longo da trajetoria académica desses estudantes, fato esse que, ao
meu ver, inspira muitas preocupacoes.

Por isso, a fim de sugerir novas diretrizes para a pratica da psicologia clinica, penso
ser fundamental percebermos que a atuacdo do psicélogo nao se limita a clinica classica. Em
se tratando de temas como o0s aqui discutidos que atingem diversos ambitos da vida das
pessoas, devemos ter clareza que somos agentes promotores de salde, ainda que com a
possibilidade de abordagens psicoterapicas e enfoques diversos.

E de grande importancia que sejam feitas novas pesquisas que, fomentem o dialogo
entre a psicologia clinica e o repensar de crencas disfuncionais e praticas discriminatorias
para que possamos caminhar na direcdo da dissolucao de determinados privilégios,
historicamente estabelecidos, usando todo potencial que a psicologia tem enquanto ciéncia e

campo de atuacao profissional.
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Anexo A

Roteiro de Entrevista Individual Semiestruturada

Pergunta introdutdria: Primeiramente, gostaria que vocé falasse um pouco sobre voce.
1. Vocé faz uso de redes sociais? Se sim, quais?
2. No seu dia a dia, quanto tempo vocé passa conectado(a) ao Instagram?
3. Algumas pessoas atribuem grande importancia as redes sociais em sua vida, outras pessoas
ndo pensam dessa forma. Qual é a sua opinido?
4.Voceé acha que sofre alguma influéncia dos contetdos que vocé acessa no Instagram, ou
ndo? Eles influenciam no seu modo de vestir, agir, comer e se comportar, ou ndo? Por qué?
(Se sim, como? Vocé pode citar alguns exemplos?)
5. O que vocé pensa acerca dos digital influencers?
6. Vocé segue ou conhece algum influenciador negro? Se sim, quem? Por qué?
7.V océ segue ou conhece algum influenciador branco? Se sim, quem? Por qué?
8. Para vocé, quais sdo as caracteristicas de um rosto bonito?
9. Vocé acha que o Instagram nos imp6e um padréao de beleza, ou ndo? Por qué?
10. Vocé ja se sentiu excluido(a) do padrdo de beleza presente nas redes sociais, ou ndao? Se
sim, como vocé se sentiu? VVocé pode descrever esse sentimento?
11. Vocé ja comparou seu corpo com o de alguma personalidade do Instagram, ou ndo? Por
qué?
12. Quais aspectos vocé leva em consideracdo antes de postar uma foto no Instagram? Por
qué?
13. O que o termo “beleza negra” representa para vocé? Por qué?

14. O que o termo “beleza branca” representa para vocé? Por qué?
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Anexo B

Imagens Previamente Selecionadas

Imagem 1

Quem vocé gostaria de ser? Por qué? Quem vocé ndo gostaria de ser? Por qué?



Imagem 2

Quem vocé gostaria de ser? Por qué? Quem vocé ndo gostaria de ser? Por qué?
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Anexo C

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Padrbes Hegemonicos de Beleza, sua Disseminagao atraves do Instagram e
Consequéncias para Pratica Clinica: Um Recorte Etnico-racial

Instituicdo dos(as) pesquisadores(as): Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB
Pesquisadora responsavel: Profa. Dra. Ana Flavia do Amaral Madureira
Pesquisador assistente: Jodo Marcelo Santos Silva do Nascimento

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
texto abaixo apresenta todas as informacdes necessérias sobre 0 que estamos fazendo. Sua
colaboracdo neste estudo sera de muita importancia para nés, mas se desistir a qualquer
momento, isso ndo Ihe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade)
vocé devera ler e compreender todo o contetdo. Ao final, caso decida participar, vocé sera
solicitado(a) a expressar concordancia e recebera uma copia do documento.

Antes de assinar, faga perguntas sobre tudo o que néo tiver entendido bem. A equipe
deste estudo responderd as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apds o
estudo).

Natureza e objetivos do estudo

1 O objetivo desse estudo é analisar o impacto subjetivo produzido pelos padrdes dbeleza
hegemonicos nas construcdes identitarias, psicoldgicas e na auto-percepcdo de pessoas
negras a partir da analise da rede social Instagram na percepc¢do dos participantes e as
implicagdes disso no contexto clinico.

1 Vocé esta sendo convidado(a) a participar exatamente por corresponder ao perfil de
participante delimitado para este estudo.

Procedimentos do estudo

71 Sua participagdo consiste em responder uma entrevista individual virtual sobre o tema
focalizado na pesquisa.

"1 O procedimento consiste em uma entrevista individual virtual, com a apresentacdo de
imagens previamente selecionadas. A entrevista serd gravada em &udio, com o0 seu
consentimento, para facilitar o posterior trabalho de analise feito pelos pesquisadores.

1 Nao haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.

Riscos e beneficios

71 Este estudo possui baixos riscos que séo inerentes ao procedimento de entrevista.



[]

55

Medidas preventivas serdo tomadas durante a entrevista e a apresentacao de imagens para
minimizar qualquer risco ou incébmodo. Por exemplo, serd esclarecido que ndo ha
respostas certas ou erradas em relacdo as perguntas que serdo apresentadas e que é
esperado que o(a) participante responda de acordo com as suas opinides pessoais.

Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé ndo precisa
realizé-lo.

Com sua participacdo nesta pesquisa, vocé podera contribuir com a construcdo de uma
compreensdo mais aprofundada acerca da tematica investigada.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

|

Sua participacdo é voluntaria. Vocé ndo terd nenhum prejuizo se ndo quiser participar.
Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em
contato com um dos pesquisadores responsaveis.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos, vocé ndo receberd nenhum tipo de compensacdo financeira pela sua
participacdo neste estudo.

Confidencialidade

[

[

Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera permitido o acesso
a outras pessoas.

O material com as suas informacdes (gravacdo em audio da entrevista) ficara guardado
sob a responsabilidade do pesquisador assistente, Jodo Marcelo Santos Silva do
Nascimento, com a garantia de manutencdo do sigilo e confidencialidade, e sera destruido
apos a pesquisa.

Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informagdo que esteja
relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa,

entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia —
CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone (61)3966.1511 ou pelo e-mail
cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares
ou danosas durante a sua participagéo no estudo.

Eu,

RG , apds receber a

explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos nesta
pesquisa, concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Brasilia, de de
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Participante

ANA FLAVIA DO AMARAL MADUREIRA

Pesquisadora responsavel: Ana Flavia do Amaral Madureira
Celular: (61) 99658-7755
E-mail: ana.madureira@ceub.edu.br

JOAO MARCELO SANTOS

Pesquisador responsavel: Jodo Marcelo Santos
Celular: (61) 99398-6662
E-mail: joao.nspi@gmail.com
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Anexo D

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Padrbes Hegemonicos de Beleza, sua Disseminacado através do

Instagram e consequéncias para Préatica Clinica: Um Recorte Etnico-
Racial

Pesquisador: Ana Flavia do Amaral Madureira

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 37636320.8.0000.0023

Instituicdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 4.371.422

Apresentacao do Projeto:
O presente Projeto de Monografia do Curso de Graduacao em Psicologia do Centro Universitario

de Brasilia— UniCEUB ¢€ intitulado: “Padrdes Hegeménicos de Beleza, sua Disseminacao através
do Instagram e Consequéncias para Pratica Clinica: Um Recorte Etnico Racial’. O Projeto de
Monografia em questdo apresenta como referencial tedrico a psicologia cultural e tem como
objetivo geral analisar os impactos subjetivos produzidos pelos padrées de beleza hegemonicos
nas construcdes identitarias, psicoldgicas e na auto-percepcdo de pessoas negras a partir da
andlise da rede social Instagram na percepcao dos participantes da pesquisa e suas implicacfes
no contexto clinico.

Em termos metodolégicos, sera utilizada uma metodologia de investigacdo qualitativa mediante
a realizacdo de entrevistas individuais semiestruturadas com participantes que sejam maiores de
idade, estudantes do curso de Psicologia, a partir do 40 semestre. As entrevistas serdo realizadas
de forma integrada a apresentacado de diferentes imagens previamente selecionadas. O uso de
imagens visa estimular a construcdo de narrativas e reflexdes por parte dos/as participantes
sobre as teméticas focalizadas no Projeto de Monografia em quest@o. De forma mais especifica,
serdo realizadas seis entrevistas com estudantes do curso de Psicologia, a partir do 40 semestre,
de ambos os géneros que se consideram usudrios frequentes de redes sociais, sendo trés que
se consideram negros/as e trés que ndo se consideram negros/as.
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Continuacéo do Parecer: 4.371.422

Ap0s a realizacé@o das entrevistas individuais semiestruturadas, as mesmas serdo transcritas e
interpretadas a partir de categorias analiticas tematicas, construidas apds a transcricdo das
entrevistas. Tais categorias serdo elaboradas a partir de temas relevantes, considerando a
fundamentacao tedrica, os objetivos do estudo e as informacBes construidas na pesquisa de
campo. Além de funcionar como ‘“instrumento do pensamento e da agdo” dos/as
pesquisadores/as no trabalho de analise e interpretacdo das informagfes construidas na
pesquisa de campo, as categorias analiticas permitem organizar os resultados de uma forma que
facilita a elaboragdo de analises comparativas sobre os aspectos convergentes e 0S
aspectos divergentes presentes nas entrevistas realizadas.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar os impactos subjetivos produzidos pelos padrdes de beleza hegeménicos nas
construcdes identitarias, psicoldgicas e na auto-percepcao de pessoas negras a partir da anélise
da rede social Instagram na percepcdo dos participantes da pesquisa e suas implicagdes no
contexto clinico.

Avaliagéo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A pesquisa apresenta baixos riscos. Tais riscos séo inerentes ao procedimento de entrevista.
Medidas preventivas durante a entrevista serdo tomadas para minimizar qualquer risco ou
incébmodo. Por exemplo, sera apresentada a orientacdo de que nao existem respostas certas ou
respostas erradas e que é esperado que o/a participante responda de acordo com as suas
opinibes pessoais. Mesmo assim, caso esse procedimento possa gerar algum tipo de
constrangimento aos/as participantes, os/as mesmos/as nao precisam realiza-lo.

Beneficios:

Ao participar da pesquisa em questdo, os/as participantes colaborardo com o desenvolvimento de
uma compreensao mais aprofundada sobre o tema focalizado na pesquisa.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresentada tem objeto relevante bem definido e a metodologia é adequada aos
objetivos buscados e cumpre com as regras da ética em pesquisa.

Os riscos séo apresentados como minimos e os cuidados em relacéo aos participantes séo
pontuados, enquanto os beneficios, sdo identificados como académicos.

O cronograma indica coleta de dados entre 14/10/2020 e 31/10/2020.
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Pesquisa de baixo custo, a ser financiada pelos pesquisadores.

Consideracgfes sobre os Termos de apresentacéo obrigatéria:

Consta Folha de Rosto sem as assinaturas, porém, a coordenadora do curso de psicologia da
instituicdo proponente autoriza a realizacdo da pesquisa por email.

N&o foi apresentado Termo de Aceite Instituicdo, visto a pesquisa realizar a coleta de dados
virtualmente e o recrutamento dos participantes se dar de modo virtual.

O TCLE estd adequado do ponto de vista ético, com linguagem acessivel, informacfes
pertinentes sobre os objetivos, riscos e beneficios e procedimentos do estudo. Constam os
contatos e identificacdo dos pesquisadores, além, dos contatos dos pesquisadores.

Recomendacgdes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o
protocolo avaliado e aprovado, bem como, atencdo as diretrizes éticas nacionais quanto ao as
Resolucdes n® 446/12 e n° 510/16 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador
no desenvolvimento do projeto:

A responsabilidade do pesquisador € indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos
e legais, cabendo-lhe:

I.- apresentar o protocolo devidamente instruido ao sistema CEP/Conep, aguardando a
decisdo de aprovacdo ética, antes de iniciar a pesquisa, conforme definido em resolugéo
especifica de tipificacdo e gradacao de risco;

Il.- desenvolver o projeto conforme delineado;

.- conduzir o processo de Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido;

IV - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela Conep a qualquer momento; manter os dados da
pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de
5 (cinco) anos apés o término da pesquisa;

V - encaminhar os resultados da pesquisa para publicacdo, com os devidos créditos aos
pesquisadores associados e ao pessoal técnico integrante do projeto;
VI - elaborar e apresentar os relatérios parciais e final;

VII- apresentar no relatério final que o projeto foi desenvolvido conforme delineado, justificando,
guando ocorridas, a sua mudanca, interrupcdo ou a ndo publicacdo dos resultados.
Observagdo: Ao final da pesquisa enviar Relatorio de Finalizagao da Pesquisa ao CEP. O envio
de relatérios devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificacéo.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Analisadas as informag¢fes de documentos apresentados, é a opinido deste CEP que a pesquisa
esta apta a ser iniciada.

Por ser a pesquisa realizada de modo virtual, sugere-se que o consentimento seja obtido, também
de modo virtual, quando da realizacédo da entrevista, por meio oral, e armazenado junto com a

entrevista.

Considerag@es Finais a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado, com parecer n. 4.371.418 /20, tendo sido homologado na 162
Reunido Ordinéria do CEP-UniCEUB do ano, em 25 de setembro de 2020.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Outros AutorizacaoCoordenacao.pdf 11/09/2020 |Lohana Araujo Aceito
12:39:44 | Pontes
Informacdes Béasicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P 10/09/2020 Aceito
do Projeto ROJETO_1626151.pdf 08:40:00
Projeto Detalhado / | CERTOpsubmeter.pdf 10/09/2020 | JOAO MARCELO Aceito
Brochura 08:06:21 [SANTOS SILVA DO
Investigador NASCIMENTO
TCLE / Termos de | tcle.pdf 10/09/2020 | JOAO MARCELO Aceito
Assentimento / 08:00:46 [SANTOS SILVA DO
Justificativa de NASCIMENTO
Auséncia
Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 10/09/2020 | JOAO MARCELO Aceito
07:57:03 | SANTOS SILVA DO
NASCIMENTO

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
N&o
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BRASILIA, 29 de Outubro de 2020

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome

(Coordenador(a))
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