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1. INTRODUCAO

A microbiota intestinal € um ecossistema de variedades de microrganismos
vivos que colonizam o intestino logo ap6s o nascimento e sdo constituidos por
microbiota nativas, ou uma transicdo temporaria com mais de 1000 bactérias distintas,
por varios fatores, € por volta dos dois anos de idade tem sua formacao definitiva,
permanecendo estavel ao longo da vida. (GUARNER, 2007; BARBOSA et al., 2010).

A microbiota intestinal € uma biossistema em uma forma simultanea com as
células do hospedeiro por processo de simbiose, e nenhum dos dois sao prejudicados,
sendo equilibrado com uma alimentacéo ricas em probioticos e prebidticos (SAAD,
2006).

A primeira fonte que colonizam o trato gastrointestinal (TGI), e o parto
principalmente o normal, por ter um contanto direto com a microbiota fecal da mae,
seguido do ambiente e da amamentacdo, sofrendo grande influéncia do leite
industrializado (PENNA; NICOLE, 2001).

Uma colonizacdo do trato gastrointestinal completa na infancia e muito
importante para a saude do bebé, e consequentemente na vida adulta, e sua
manutencao pode reduzir proliferacdo e disseminacdo de bactérias resistentes. As
bactérias intestinais demonstram funcdes favoraveis ao hospedeiro como
imunomoduladores, antibacterianos e metabdlicos nutricionais (BRAND; SAMPAIO,
MIUKI, 2006; WAL;2009).

A aderéncia de alguns micro-organismos na parede intestinal, e um elemento
importante que controla a formacdo de comunidades epiteliais e do lumén. Algumas
bactérias mostram diferentes estruturas de adesao na sua superficie, apontadas como
adesinas, as quais proporcionam o reconhecimento dos eritrocitos da mucosa
intestinal, possibilitando a adesdo das bactérias na parede do intestino e sua
multiplicacdo (BARBOSA et al., 2010).

No trato gastrointestinal existem dez vezes mais bactérias do que o nimero
total de células que no corpo humano. O pH baixo e o transito mais rapido impedem
0 crescimento de bactérias no trato gastrointestinal superior, e a variedade de

bactérias aumentam distalmente no estbmago com riqueza microbiana final



provavelmente uma ligacdo de bactérias luminais ndo aderentes e com mistura de
bactérias da mucosa, existindo variedades significativas na composi¢cao da microbiota
ao longo do trato gastrointestinal. Sugerindo que a dieta e as condi¢cdes ambientais
influenciam no compartimento dessa microbiota. (STAUDACHER. WHELAN, 2016).

Os dois principais filos firmicutes e bacteroidetes constituindo 90% da microbiota
intestinal, as actinobactéria contribuem com menos de 10%. Portanto a composicao e
abundancia da microbiota intestinal variam entre os individuos devido a idade, sexo,
dieta, gravidez, alterag6es hormonais, viagens, infeccdes com o uso de antibitticos, e
inibidores da bomba de prétons. A disbiose e definida como desequilibrios entre
microrganismo saudaveis e promotores de doencas se manifestando por meio de
mudancas na adversidade e relativas de certos microrganismos. O equilibrio e a
homeostase da microbiota sédo fundamentais para manter a salude e proteger contra
as doencas no hospedeiro (DE MARZIO. XIE, 2019).

As alteragdes quantitativas e qualitativas que constituem a microbiota
intestinal e chamada disbiose, a uma relacéo da microbiota alterada e patologias em
varios sistemas do organismo humano, alterando do sistema gastro intestinal ao
sistema trato geniturinario até o sistema nervoso central (NOCE et al, 2019).

Um desequilibrio na microbiota intestinal altera as func¢des e acarreta alteracao
na fermentacdo de nutrientes como carboidratos complexo nao digeriveis, na
producdo de algumas vitaminas na formacdo de acidos graxos de cadeia curta
(AGCC), na integridade da constituicAo da microbiota intestinal, gerando uma
alteracdo no sistema imunolégico aumentando a producdo de citocinas proé
inflamatorias uma das causas das doencas, e que possui uma ligacdo direta com a
disbiose e na etiologia de doencas inflamatérias (KHAN et al, 2019).

Moludi et al, (2020) afirmam que em estado de disbiose a barreira intestinal
aumenta em permeabilidade como resultado na regulacdo da rede de proteinas de
juncéo epitelial celular. Uma barreira intestinal danificada pode estar associada a uma
translocacdo bacteriana intestinal para a circulacdo sanguinea de LPS (Acido
lipoteicdico peptidoglicano), que levam um aumento de endotoxinas e reduzem
bactérias benéficas Lactobacillus spp. e Bifidobactterium spp A modulacdo da
microbiota intestinal pode ser restaurada, com alimentos probidticos e prebidticos e
uma dieta individualizada.

Probidticos sdo organismos vivos que quando utilizado em quantidades

adequadas trazem beneficios a saude do hospedeiro, para que produzam efeitos



benéficos os ndo precisam necessariamente colonizar o 6rgdo alvo, mas devem
chegar vivos em quantidaOdes adequadas para afetar a microbiologia e o metabolismo
(POMAR; ARNAIZ, 2020).

Dentre os beneficios relatados destacam —se a integridade da barreira intestinal,
prevencdo de infeccdes de alguns peptideos antimicrobianos e bacteriocinas, o
aprimoramento do sistema imune inato, modulacdo da resposta inflamatéria. Os
prebidticos sao definidos como alimentos nao digeriveis que afetam positivamente ao
hospedeiro estimulando seletivamente o crescimento de bactérias benéficas no colon,
consequentemente melhorando a microbiota intestinal (PADILLA; ESCOBAR, 2017).

Este estudo justifica-se para compreender qual a importancia de uma microbiota
saudavel para a saude e evitar a disbiose, aumentando as bactérias saudaveis, e
diminuindo a proliferacao de bactérias patogénicas.

Diante do exposto esse estudo tera como objetivo verificar as evidéncias

benéficas dos probidticos e prebidticos para a modulagcéo da microbiota intestinal.

2. MATERAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada por meio de revisao da literatura sobre o tema papel da
alimentacdo com probioticos e prebidticos na modulacdo da microbiota intestinal.

Foi realizada uma pesquisa bibliografica, que analisou estudos publicados por
meio de levantamento de dados entre os anos 2010 a 2020. Foram pesquisados nas
bases de dados PUBMED, BIREME e SCIELO nos idiomas inglés, portugués e
espanhol.

A pesquisa foi realizada com os seguintes descritores e associacées Microbiota
intestinal, Disbiose, Probidticos, Prebidticos (Intestinal Microbiota, Dysbiosis,
Probidotics, Prebidtics). Essas palavras sdo registradas nos descritores em ciéncias da
saude (DeCS).

Foram incluidos artigos cientificos, homens, mulheres, adolescentes, adultos e
idosos, entre 18 e 65 anos de idade. Foram excluidas criancas, gestantes, estudos
com animais in vitro.

Foram encontrados 230 artigos, a partir da leitura de titulos foram selecionados
70 artigos, e a terceira selecéo foi por resumo dos artigos no total de 35 selecionados

com os descritores supracitados. Foram excluidos artigos que nao tratava do tema



proposto que nado focava o trato gastrointestinal. Foram selecionados 10 artigos para
analisar a modulagcéo da microbiota intestinal através da alimentacdo com probidticos
e prebioticos.

Apbs os critérios de inclusdo e exclusao foram selecionados 10 artigos
publicados entre 2012 e 2020 que analisaram o consumo dos probidticos e prebidticos
para a modulacdo da microbiota intestinal com estudos de ensaio clinicos
randomizados grupo controle e grupo placebo e estudos de revisao sistémica.

FIGURA 1: Organograma — Levantamento de dados para a presente revisao
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3.1 Microbiota intestinal

De acordo Xie e Demarzio. (2019), a microbiota intestinal foi estimada em
mais de 1000 espécies bacterianas, e 100 trilhdes de bactérias com 150 vezes mais
genes do que o corpo humano que habitam no trato gastrointestinal. Os dois principais
filos sdo os firmicutes (Lactobacillus, peptoniphilus, ruminococcus, clostidium
eubactéria) e bacteroides (bacteroides, prevotella) e os filos menos abundantes
actinobactéria (bifidobacterium), proteobactéria e verrumicrobia. Entretanto a
constituicdo e abundancia da microbiota intestinal variam considerando a
heterogeneidade do individuos e circunstancia subjacentes como sexo, idade, dieta e

alteracdes hormonais
Bander et al. (2020) afirmam que a microbiota do trato gastrointestinal (TGI)
evolui durante a infancia. O desenvolvimento da colonizacdo depende de varios
fatores no hospedeiro. A diversidade e a estabilidade crescem continuamente ao
longo do desenvolvimento inicial alcangcando uma certa formacédo com a idade. Essa
formacéo pode ser modulada por varias causas e eventos da vida que sédo capazes
de sinergizar para formar uma maior diversidade. E importante apontar que uma maior
diversidade bacteriana esta geralmente relacionada a melhores resultados da saude.

Ja Khan et al. (2019) afirmam em seu trabalho que a microbiota intestinal tem
uma ligacdo simbidtica mutua com o seu hospedeiro humano, na qual o hospedeiro
fornece um habitat ricos em nutrientes e residéncia para a microbiota, ha mesma
propor¢cdo em que a microbiota intestinal auxilia o hospedeiro com muitas fungdes
fisioloégicas para se manter-se em estado saudavel. Em circunstancias fisiologicas
normais a microbiota intestinal atua como um 6rgdo de homeostase envolvido na
fermentacéo de carboidratos ndo digeriveis, na producéo de acidos graxos de cadeia
curta (SCFAs), na sintese de algumas vitaminas, geracao de energia, integridade do
muco intestinal, e eliminacdo de micrébios patogénicos.

Em seus estudos Everensel, Unsalver e Ceylan (2019), evidenciaram que a
microbiota intestinal pode agir na funcdo neuronal tanto por vias diretas ou por
indiretas. O sistema imunoldgico desempenha uma parte fundamental nessa relacéo
bidirecional, intestino eixo cérebro. Nos dias de hoje acredita- se que neurbnios e
cérebro sdo afetados por fatores intrinsecos e extrinsecos, e que a neuroinflamacéo
influenciada pela microbiota tem um papel consideravel na etiopatogenia nos

transtornos neuropsiquiatricos.



E por fim, Marttinen et al. (2020) informam que a microbiota intestinal, ativa a
maturacdo do sistema imunolégico e protege contra bactérias potencialmente
patogénicas. Além do mais a microbiota pode realizar um papel no desempenho
cognitivo na tolerancia ao estresse.

Os habitos alimentares, principalmente o baixo consumo das fibras, tem sido
associado a determinados padrdes da constituicdo da microbiota intestinal. A perda
gradativa da variedade da microbiana ao longo das geracfes das sociedades
industrializadas, tem sido correlacionado ao crescente aumento de doencgas cronicas
ndo transmissiveis como a obesidade, sindrome metabdlica, desnutricdo, doencas
inflamatdrias intestinais, cancer do colorretal, entre outras. Esse motivo faz se
necessarios varios estudos para identificar biomarcadores progndésticos associados a
microbiota para essas doencas. Por sua vez uma alimentacdo saudavel e
intervengdes nutricionais com um aumento de fibra alimentar da dieta e o consumo de
prebidticos e probidticos podem ter 6timos beneficios na restauracdo da microbiota
intestinal aumentando a diversidade de bactérias benéficas prevenindo essas
doencas (CALATAYUD et al., 2020).

3.2. Disbiose

De acordo com Khan et al. (2019) qualquer mudanca na constituicdo da
microbiota intestinal que possa modificar o equilibrio microbiano e denominado
disbiose que esta relacionado a varias patologias intestinais. A disbiose que é uma
mudanca na composicao estrutural ou funcdo da estrutura da microbiota intestinal e
apontada como uma das causas da deterioracdo da relacdo micrébios hospedeiros.

Biaggi et al. (2012) relataram que os humanos sdo como metaorganismos
gue sofrem imunossenescéncia na proporcdo que envelhecem, e o envelhecimento
corresponde a alteracdo do microbiota intestinal que levam a disbiose e doencas do
trato gastrointestinal incluindo doencas celiacas, sindrome do intestino irritavel, colite,
cancer do colorretal, alergias, e clostidium difficile.

E também confirmado por Claesson et al. (2012) a medida que os humanos
envelhecem torna- se mais frageis e seu estado nutricional muda e dessa forma a sua
microbiota intestinal se tornem menos diversos em comparag¢ao com os moradores da
comunidade microbiota. Uma interpretagdo mais provavel e que a dieta altera a

microbiota afetando a saude principalmente do idoso.



E conforme o estudo de More e Shidsinski. (2015) disbiose causa uma ruptura
na camada protetora do muco em vérias situacfes disbidticas diarreicas, incluindo
doencas inflamatdrias intestinais como doencga Cronh, ou colite ulcerativa, sindrome
do intestino irritavel (IBS), diarreias agudas, enteropatia, sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (HIV), ocasionando bactérias aderidas a mucosa exposta
provocando uma infec¢do polimicrobiana. Varias situacdes podem levar essa causa;
como a idade avancada, desnutricdo, diabetes, sindrome metabdlica e estresse que

desiquilibra a microbiota.

Em condicdes normais o epitélio intestinal atua como uma barreira
impermeavel para prevenir a translocacéo de LPS para corrente sanguinea, portanto
algumas situacdes podem mudar essa funcéo de protecédo (CARDING et al, 2015).

Ha varias condi¢cbes que geralmente sdo classificadas como disbiose entre
elas: perda de organismos microbianos valiosos, expressdo de patobiontes de
microrganismos possivelmente benéficos, perda de variedades microbianas e nessas
condicBes a barreira intestinal aumenta a permeabilidade, como consequéncia na
interrupcéo na regulacao da rede de proteinas da juncéo epitelial de células a células.
Uma vez a barreira intestinal danificada pode estar associada a translocacéo

bacteriana do intestino para a circulagdo sanguinea (MOLUDI et al, 2020).

3.3. Probidticos

Os probidticos sdo definidos pela organizacdo das nacdes unidas para
agricultura e alimentacdo (FAO) / e pela organizacdo mundial da saude (OMS),
microrganismos vivos, que quando administrados em quantidades adequadas
conferem saude ao hospedeiro (KUMAR et al., 2015; SYNGAI et al, 2016).

De acordo com os autores Xie e Demarzio (2019) os probidticos sao
microrganismo vivos que oferecem melhorias a salde do hospedeiro ao mudar a
microbiota gastrointestinal quando ofertados em quantidades suficientes.

A FAO e OMS mostraram diretrizes para o estabelecimento de abordagem
sistémica que permitisse uma avaliacdo eficaz dos probioticos nos beneficios a saude,
os critérios de microrganismos probioticos ideal sédo: produtor de acido lactico, nédo
patogénicas, propriedades antigenotéxicas, geneticamente estavel, adesao eficaz ao
revestimento intestinal, condi¢cdes de processamento robustas para sobreviver, tempo
de geracgéo curta (PANDEY et al, 2015).



Segundo Noce et al. (2019) relatam em seus estudos que 0s probiéticos sédo
capazes de modificar a comunidade da microbiota intestinal e comandar o
funcionamento correto desse ecossistema.

Entre as principais bactérias incluidas nos probidticos sdo do género
Bifidobactterium e Lactobacillus e temos a Enterococcus Faecium em menor
quantidade. As Bifidobactterium repelem bactérias putrefativas que causam
problemas intestinais e gastricos, e se restabelecem como seres predominantes na
microbiota intestinal (PAIXAO; CASTRO, 2016).

Os probidticos sdo vistos como uma abordagem para restabelecer ou
melhorar a microbiota intestinal disbidtica, e para um tratamento eficaz para uma vasta
gama de doencgas gastrointestinais, incluindo diarreias causadas por antibioticos,
diarreias agudas infecciosas, infeccdo por C. difficile (LANGDON et al., 2016).

Markowiak e Slizewska. (2017) relatam que resultados de estudos clinicos
comprovam o efeito dos probidticos nas doencas gastrointestinais incluindo (sindrome
do intestino irritavel, doencas inflamatérias intestinais, doencas alérgicas exemplos
dermatite atopica), estudos clinicos e relatorios cientificos comprovaram os beneficios
dos probidticos no tratamento de doencas como (obesidade, diabetes tipo 2, e doenca
hepatica gordurosa néo alcoolica. Além disso resultados positivos dos probiéticos na
saude pela adicdo da imunidade do corpo (imunomodulacdo), o modo como 0s
probidticos atuam vai depender da cepa, dose, e os ingredientes usados para produzir

0 produto probidticos.

3.4. Prebioticos

Os prebidticos sdo carboidratos ndo digeriveis fermentados por bactérias
intestinais, e consequentemente mudam a composicdo da microbiota intestinal
promovendo beneficios a saude do hospedeiro (XIE; DEMARZIO, 2019).

De acordo com os autores Pandey et al. (2015) classificam os prebioticos
como um componente alimentar que proporcionam benéficos a saude do hospedeiro
associados a modulacdo da microbiota intestinal.

Gibson e Roberfroid desenvolveram a definicdo de prebidticos em (1995),
como ingrediente alimentar ndo digerivel que afeta beneficiando o hospedeiro, ao
estimular seletivamente a atividade e o crescimento de uma ou um numero limitado

de bactérias no colén, e assim melhorando a saude.
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Os prebidticos podem ser consumidos como uma op¢ao aos probidticos ou
como um auxilio adicional para eles. Portanto diferentes prebidticos irdo estimular o
crescimento de vérias bactérias intestinais (NOCE et al, 2019).

Estudos indicam que os prebioticos proporcionam o aumento de bactérias
comensais como Lactobacillus e Bifidobactterium restabelecendo a motilidade
intestinal e o esvaziamento gastrico. Os prebiodticos tem a possibilidade de impedir a
multiplicacdo de patégenos, atuando no intestino grosso com maior frequéncia e
estimulando o crescimento de grupos endégenos da microbiota como Lactobacillus e
Bifidobactterium (PAIXAO; CASTRO, 2016).

Além do mais tem um grande potencial de modificar a microbiota intestinal,
mas essas modificacdes vao depender do nivel de cepas e espécies individuai além
disso o ambiente intestinal em especial o pH, realiza um papel essencial na
determinacdo de resultados de competicdo entre as espécies (MARKOWIAK;
SLIZEWSKA, 2017).

3.5. Simbioticos

Os simbidticos sdo alimentos ou suplementos incluindo probidticos e
prebidticos, o consumo desses ingredientes comprovados com os resultados de
alguns estudos mostraram a capacidade de propiciar a estimulacdo seletiva da
microbiota intestinal do hospedeiro e seu funcionamento, diminuindo a atrofia celular
e reduzindo a permeabilidade intestinal pelo fortalecimento das juncdes fechadas e
como resultado melhorando o intestino e seu funcionamento e estado inflamatorio
(NETO et al, 2020).



Quadro 1- Resultados dos beneficios do consumo de probidticos e prebidticos para a modulagdo da microbiota intestinal disbiética

doenca

participantes diagnosticados
com DC, 19 redicivantes e 14
ndo redicivantes, e 29
voluntarios saudaveis no

grupo controle

Autor/ Ano Objetivo Tipo de estudo e amostra Resultados Encontrados
RAJCA et al, | Identificar a associagdo entre a | Estudo de coorte com | A disbiose foi observada em pacientes com
(2014) disbiose e a DC com a recidiva da | duracdo de 6 meses, com 36 | DC em comparagcdo com individuos saudaveis e foi

caracterizado baixa contagem de firmicutes em pacientes
em redicivantes em compara¢do com néo redicivantes, e
melhorar a disbiose na DC, pode ser um objetivo de

tratamento

CHU et al, (2019)

Investigar a eficicia do prebidtico
UGI 601, para diminuir os sintomas

da constipagdo associada a

Estudo clinico randomizado
com 40 adultos para receber

prebidticos ou placebo por 4

Mudancas na composicdo da microbiota intestinal,
incluindo uma diminuicdo de firmicutes, e um aumento

das bactérias de butirato apdés a suplementacdo do

consumo de probiético L. Reuteri e

seus efeitos na inflamacdao intestinal

fibrose cistica, grupo A (6
meses de probidtico seguido
por 6 meses de placebo),

grupo B (6 meses de placebo

microbiota intestinal em adultos | semanas prebidtico UGI 601, podem contribuir para os sintomas de
coreanos constipacao
CAMPO et al, | Avaliar as propriedades | Estudo prospectivo duplo | Segundo o estudo os probiéticos L. Reuteri poderia ser
(2014) gastrointestinais  benéficas do | cego, 30 pacientes com uma alternativa para melhorar a fungao da microbiota

intestinal da FC, que mostrava um disbhiose com altas
taxas de organismos proteobacterianos em comparacao
com o placebo diminuindo a inflamacé&o intestinal
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seguido por 6 meses de

probiético)
ALFA et al, (2018) | Avaliar se os idosos > ou igual a 70 | Estudo prospectivo | Foi observado que ap6s um periodo de 12 semanas do
. - . consumo do MS prebidtico, teve um aumento significativo
anos se tinham disbiose em | randomizado duplo cego o . ~
de Bifidobactterium em ambos em relacdo ao placebo,
comparacdo com 30 a 50 anos, e | controlado  por  placebo, | esses achados apoiam que o suplemento nutricional

determinar o impacto diario do
consumo MS  prebidtico na

composicdo da microbiota intestinal

realizado 42 idosos e 42
pessoas de meia idade, no

periodo de 12 semanas

pode beneficiar modulando a microbiota intestinal dos
idosos e adultos meia idade

PEDERSEN et al,
(2016)

Comparar os efeitos do suplemento
nutricional prebidticos e placebo em
pacientes com diabetes mellitus 2
(DM)

Estudo clinico  paralelo

randomizado duplo cego
controlado por placebo, 29
pacientes com DM2 idade de
42 a 65 anos de idade foram
randomizados por 12
semanas a receber
suplemento alimentar

prebiéticos ou placebo

Foi concluido no estudo que a suplementagdo com
prebidtico de baixa dose por 12 semanas tratados com
Metformina ndo melhorou o controle da glicose, mas as
fibras alimentares tém um papel benéfico na prevencéo
do diabetes mellitus 2

KRUMBECK et al,
(2018)

Comparar o impacto fisioldgico e
ecoldgico dos galactossacarideos
prebidticos e das cepas probidticas
Bifidobactterium adolescentes IVS-
lactus B12,

guando usado isolado ou na forma

le Bifidobactterium

simbidtica

Estudo clinico randomizado
duplo cego controlado com
placebo, realizado com 94
adultos e idosos entre 18 e 65
idade,

randomizados por 3 semanas

com anos de

Os resultados desse estudo mostraram que autoctonia
de uma cepa bacteriana e mais importante do que o
substrato prebidtico em uma dose de 5 gr no
estabelecimento de um probiético no intestino humano,
provavelmente esse resultado e devido ao ambiente
competitivo de cepas autdctones que permite e
colonizacao mais competem por substratos, além disso a
cepas prebidticas e o probiético tenham melhorado a
funcéo da barreira intestinal, mas a combinacdes do dois
ndo mostrou sinergismo aparentemente
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TANDON et al,
(2019)

Investigar a eficacia dos prebidticos
frutooligossacarideos (FOS), e o
galacto-olicossacarideos (GOS), na
microflora intestinal e avaliar as

propriedades bifidogénicas

Estudo randomizado duplo
cego controlado por placebo
feito com 80 participantes
adultos considerados com a
saude normal, entre 18 e 55
anos de idade, randomizados

por 7 meses,

Resultados obtidos desse estudo mostram que o
consumo de prebidticos teve um aumento significativo na
diversidade da microbioma intestinal, esse aumento
corresponde a um estado intestinal saudavel, e um
impacto positivo nas bactérias produtoras de butirato

LIU et al, (2013)

Determinar 0s efeitos da
administracdo perioperatéria  dos
probiéticos nas concentracdes
séricas de zonulina e o efeito
subsequente sobre complicacbes
infecciosas  poOs-operatério  em
pacientes submetidos a cancer

colorretal

Estudo clinico randomizado
duplo cego controlado por
placebo, realizado com 150
pacientes com idade de 25 a
75 anos diagnosticados com
cancer colorretal, o periodo

da intervencédo foram 16 dias

O resultado do estudo concluiu que o tratamento
probiético perioperatério pode reduzir a taxa de
septicemia pés-operatdria, e esta relacionada as
concentragbes séricas de zonulina em pacientes
submetidos a colectomia

JIMENES et al,
(2019)

Avaliar o efeito do probidtico L.
V3401

orientagbes de estilo saudavel em

reuteri juntamente com

pacientes com sindrome metabdlica

Estudo clinico randomizado
controlado por placebo, feito
com 53 pacientes adultos
com sindrome metabdlica,
randomizados por 12

semanas

Em resultado do estudo foi concluido um efeito benéfico
da suplementacdo do probidtico L. reuteri v3401 em
individuos com sindrome metabdlica e uma melhora da
disbiose e na diminuicdo no estado pré inflamatério,
adicionado a uma dieta hipocalérica e exercicios fisicos

SAVAINO et al,
(2013)

Analisar os efeitos do consumo de
prebidtico galacto -
oligossacarideos nos intolerantes a

lactose e na melhora da digestéo da

Estudo clinico randomizado
duplo cego controlado por
placebo, realizado com 85

adultos intolerantes a lactose

Os resultados observados apés a intervengdo foram
mostrados que o consumo do prebiético galacto-
oligossacarideos foi eficaz na melhora dos sintomas
como diarreia e dor de barriga nos intolerantes a lactose

13
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lactose e o0s sintomas que o0s

individuos sdo afetados

DC: Doenca de Chron FC: Fibrose Cistica  IP: Permeabilidade intestinal DM: Diabetes mellitus FOS: frutooligossacarideos GOS: galacto-

oligossacarideos
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3.6. Discussao

Segundo Rajca et al. (2014) confirmaram no estudo que a disbiose e uma
das caracteristicas em pacientes com a doenca de Cronh (DC) em remissao, uma das
caracteristicas da disbiose e a baixa contagem de firmicutes € F. prausnitizis, 0s
resultados afirmam que baixa contagem de firmicutes e F. prausnitiz em pacientes
com DC em remisséo podem ser preditivos da recidiva da DC, sugerindo um papel
relevante da microbiota como ocorréncia primaria na recidiva da DC.

Chu et al. (2019) concluiram no estudo, que ap6s 4 semanas de intervencao
com o probidtico UGI 1601 em pacientes com constipacao, houve uma diminuicdo nas
concentracfes seéricas de endotoxemia bacteriana LPS e seu receptor CD14, e o
probidtico induziu o aumento de bactérias produtoras de butirato melhorando a
frequéncia das fezes consequentemente a constipacao.

Em resultado de outro estudo foi concluido que o probidtico L. reuteri pode
ser uma alternativa para melhorar a funcédo da microbiota intestinal, demonstrando
gue o0 seu consumo induziu uma reducao significativa do marcador inflamatério e
melhorando o conforto digestivo em pacientes com fibrose cistica (FC) que exibiam
uma disbiose (CAMPO et al, (2014).

Segundo Alfa et al. (2018) foi observado no estudo que o MS prebidtico
modulou a microbiota intestinal de idosos com disbiose, e um aumento no grupo
Bifidobactterium enddgenas em idosos e adultos meia idade alterando a proporcao de
firmicutes para bacteroidetes, e um significativo crescimento de bactérias produtores
de butirato melhorando a saude intestinal de ambos.

O estudo conduzido por Krumbech et al. (2018) os resultados mostraram que
a autoctonia de uma cepa bacteriana e mais importante do que os substratos
prebidticos de uma dose de 5 gr, para a instalacdo de um probidticos na microbiota
intestinal. O resultado certamente e devido ao ambiente muito competitivo que
beneficia as bactérias autéctones, que contém caracteristicas que possibilita a
colonizacao da microbiota intestinal, ao mesmo tempo, que competem por substratos.
Além do mais apesar das cepas probiodticas e do prebiotico GOS tenham beneficiado
a funcéo da barreira do intestino, mas combinacdo dos dois na forma simbiética ndo
trouxe sinergismo. N&o esta claro que a competicdo prebidtica pode ser evitada,
possivelmente doses mais altas de prebibticos sejam necessarias. Ainda que o estudo

nao achou sinergismo simbidtico, mas os resultados mostram claramente que as
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cepas probidticas e os prebioticos melhoraram marcadores da permeabilidade
intestinal.

Os resultados obtidos do estudo parecem demonstrar a habilidade do
prebidtico FOS de incentivar seletivamente o crescimento de bactérias intestinais que
sdo reconhecidas por impactar beneficamente a saude do individuo, aumentando a
abundancia relativa de Bifidobactterium e Lactobacillus, reforcando o papel dos
prebidticos na saude do hospedeiro. O prebidtico FOS tem a capacidade de resistir a
acidez estomacal escapando da degradacdo/ hidrolise por enzimas digestivas,
disponibilizando o prebidtico como substrato apropriado para a flora do intestino
delgado trazendo beneficios para a microbiota intestinal e para o hospedeiro
(TANDON et al, 2019).

Foi concluido no estudo de Liu et al. (2013) que o tratamento pré-operatorio
com o probidtico diminuiram as concentracdes sericas de zonulina pos-operatorio,
reduzindo as complicacdes de septicemia em pacientes com cancer colorretal que se
submeteram a colectomia. Zonulina e um biomarcador da permeabilidade intestinal. A
concentracdo alta pode acarretar em complicacdes nos resultados clinicos pos-
operatorio, e sua reducéo inibi o aumento de permeabilidade intestinal, diminuindo o
tempo de pirexia pos-operatorio.

O resultado de outro estudo foi observado uma melhora nos sintomas
gastrointestinais em individuos com intolerancia a lactose apds a administracdo do
prebidtico galacto oligossacarideos (GOS), incluindo uma selecdo de bactérias que
metabolizam a lactose induzindo a beta- galactosidade utilizando o gas hidrogénio
produzido na fermentacdo, como resultado a lactose sendo rapidamente
metabolizada na microbiota intestinal, trazendo alivios dos sintomas como diarreia,
flatuléncia, dor e distensdo abdominal (SAVIANO et al, 2013).

E por fim Jimenez et al. (2019) no estudo foi avaliado a cepa probidtica L.
reuteri V3401 era capaz de melhorar os componentes da sindrome metabdlica e com
recomendacdes de um estilo de vida saudavel, todos os individuos do estudo.
Perderam peso devido &s recomendacfes de dieta e exercicio fisico. Em resultado
foi encontrado uma reducé&o nos niveis IL6- e SVACAM em individuos com sindrome
metabdlica que consumiram a cepa probidtica juntamente com uma alteracdo na
microbiota intestinal com um crescimento do género akkermansia muciniphila do filo
verrucomicrobia que é um contribuinte da saude da microbiota intestinal e da

homeostase da glicose. O consumo do probidtico L. reuteri 3401 aliado uma dieta
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hipocaldrica e atividade fisica teve uma melhora da disbiose e reducdo do estado pré

inflamatério.

3.7. Consideracgdes finais

Em virtude do que foi mencionado apés a reviséo da literatura foi notado que
a microbiota tem papel importante na preservagcao normal das func¢des do organismo
controlando e prevenindo o surgimento de doencas. Esta e controlada por diversos
fatores externos e internos como 0 meio ambiente, tipo de parto, uso de
medicamentos, estresses entre outros.

Uma microbiota desiquilibrada tanto na composicao estrutural, quanto na
funcdo, causa disbiose, essa alteracdo dishiotica muda a quantidade de bactérias
benéficas aumentando as bactérias patogénicas.

Os probidticos sdo umas das alternativas para melhorar uma microbiota
disbidtica, aumentando as bactérias benéficas e trazendo benéficos ao hospedeiro

Os prebidticos e um aliado no tratamento de uma microbiota disbidtica, ele
estimula o crescimento de bactérias benéficas na microbiota intestinal principalmente
Bifidobactterium e Lactobacillus que suprimem a atividade de bactérias patogénicas.
Componentes prebioticos sdo alimentos nao digeriveis na sua fermentacdo. Produz
acidos graxos de cadeia curta que tem grande importancia para o intestino.

Desta forma a alimentacao e de grande importancia pois ela pode beneficiar
positivamente ou desfavoravelmente na constituicdo da microbiota intestinal, e os
probidticos e os prebidticos ou 0 consumo dos dois como simbidticos ou isoladamente
na quantidade adequada podem beneficiar modulando a microbiota intestinal.

Diante disso alguns autores concluiram nos estudos que para se manter uma
microbiota saudavel tem inicio durante o parto sendo o parto natural um dos primeiros
a colonizar a microbiota, seguido pela amamentacdo e mudando a colonizacdo das
bactérias ao longo da vida. A alimentagcédo tem um papel importante na microbiota na
sua composicao e na funcdo, uma alimentacdo com baixo consumo de fibras e alto
consumo de industrializados modifica a microbiota intestinal causando disbiose, e uma
microbiota dishiética tem uma perda de variedades de bactérias benéficas
comprometendo a barreira intestinal causando permeabilidade, importando bactérias
do intestino para a corrente sanguinea. Essa perda de variedades bacterianas que

causa disbiose pode ser modificada e modulada com o consumo de probidticos e
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prebidticos na quantidade adequada trazendo beneficios ao hospedeiro, melhorando
a saude sendo uma alternativa no tratamento de doengas gastrointestinais e outras
patologias.

Diante de todo os estudos encontrados foi observado o papel do nutricionista
na prevencao e no tratamento para se manter uma microbiota saudavel. Comecgando
a estimular a amamentacao sendo exclusivo nos primeiros 6 meses, e a medida que
for introduzindo alimentos até a vida adulta, orientar e prescrever alimentos que sejam
saudaveis ricos em fibras e nutrientes que vao beneficiar a saide modulando a
microbiota intestinal com um microbiota saudavel mantendo todas as suas fun¢des de

homeostase.
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