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INTRODUCAO

Registros historicos indicam que a Curcuma longa L. tenha surgido ha 4000
a.C e que seja nativa do Sudeste Asiatico. O uso dessa planta foi primeiramente
observado pelo sistema médico Ayurveda, originario da india ha cerca de sete mil
anos, um dos mais antigos sistemas medicinais da humanidade. Na China foi
mencionada no século VI, em paises Arabes no século X e introduzida na Europa no
século XllI (MARCHI et al., 2016). No Brasil, a Curcuma longa L. foi conhecida na
década de 80 e na prética fitoterapica foi reconhecida somente na década de 90
(SANTANA et al., 2018).

A Curcuma longa L. é também conhecida como: Acafrdo, acafrdo-da-india,
acafrdo da terra, acafroeira-da-india, batata-amarela, gengibre-amarelo, gengibre
dourado, mangabeira (SAAD et al., 2019). E muito utilizada na medicina popular e
para fins culinarios, caracterizando-se por ser cultivada em climas moderadamente
secos, e por isso, normalmente encontrada em paises como Ird, india e Italia (DIAS,
2019).

O Acafrdo-da-terra demonstra efichcia como fitoterapico, colaborando na
prevencdo e no tratamento de doencas como: cancer, diabetes, processos
inflamatodrios, entre outros (GERON; MORETES, 2019). A industria alimenticia e
farmacéutica tem preferéncia por essa planta por sua propriedade funcional com
acOes antidepressivas, anti-inflamatérias e bactericidas (JURENKA, 2009;
BARANKEVICZ, 2015).

Estudos mostram que o efeito da Curcuma longa L. possui acdo anti-
inflamatoéria decorrente dos diferentes mecanismos sobre a cascata do &cido
araquiddnico, conhecida como cascata da inflamacdo. Tem sido prescrita nos
tratamentos de doencas degenerativas e inflamatorias, que necessitam de métodos
mais prolongados e por possuir efeito colateral ameno. Essa recomendacdo é
considerada atual e inovadora em processos inflamatérios cronicos (MARCHI et al.,
2016).

Fatores tém contribuido para a utilizacdo de plantas fitoterdpicas como

recurso coadjuvante no tratamento de doencas. Muitos beneficios j& comprovam os
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efeitos da Curcuma longa L. em doencas inflamatorias. E preciso considerar que os
efeitos colaterais sdo menores, em detrimento a medicacdes alopéticas. Portanto é

de grande interesse esse fitoterapico.

Diante do exposto, este estudo tera por objetivo contribuir com informacdes
sobre o uso da Curcuma longa L. e seus efeitos anti-inflamatérios no tratamento de
doencas, como recurso medicinal, através de meios cientificos que comprovam sua

eficécia.

MATERIAIS E METODOS

Tipo de estudo

O presente estudo tratou-se de uma revisao da literatura sobre os efeitos da

Curcuma longa L. na agéo anti-inflamatoria.

Analise de dados
Foram encontrados 9.119 trabalhos cientificos, lidos 28 artigos na integra e
selecionados 10 artigos. Foram excluidos os que n&do eram pertinentes a acédo da

Curcuma longa na inflamagé&o.

METODOLOGIA

O conteudo foi analisado respeitando a sequéncia do documento publicado
(titulos, capitulos, resumos e artigos na integra). Em seguida, empreendeu-se uma
leitura minuciosa e critica dos manuscritos para identificacdo dos nucleos de sentido

de cada texto e posterior agrupamentos de subtemas que sintetizam as producgdes.

A pesquisa bibliografica foi desenvolvida de forma sistematica para revisdo da
literatura de artigos cientificos, teses e monografias. Foram analisadas as
publicagdes entre 2010 e 2020 nos idiomas portugués e inglés. Os trabalhos
cientificos foram extraidos nas bases de dados SciELO, Pubmed, NCBI e Google

Académico.



Os DeCS utilizados foram: Fitoterapia; Curcuma longa; Acafrao-da-terra;
Plantas medicinais; Alimentos funcionais; Phytotherapy; Long Curcuma; Turmeric;

Saffron; Plants, Medicinal; Functional Foods.

Inicialmente, a escolha dos artigos ocorreu de maneira igual para todas as
bases de dados. Utilizados os operadores booleanos E, AND, OR, Y, para combinar

os termos da procura de publicacdes recentes.

Andalise de dados

Os artigos encontrados nas referidas bases de dados foram analisados em
trés etapas (Figura 1). Na primeira etapa foram avaliados os textos quanto ao titulo e
selecionados apenas publicacbes que apresentavam termos relacionados ao efeito
da Curcuma longa L. na acdo anti-inflamatéria. Segunda etapa, leitura do resumo
dos artigos selecionados na primeira fase. Na terceira fase foi avaliado o texto
integral a fim de selecionar os que comprovaram a acao terapéutica desse

fitoterapico.

Figura 1 - Organograma do levantamento de dados realizados para a presente

pesquisa. Brasilia-DF, 2020.
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Foram incluidos trabalhos feitos em seres humanos adultos, aqueles que
demonstraram eficacia em pacientes com diabetes, obesidade, doencgas
cardiovasculares e processos inflamatérios. Os experimentos em ratos também

fizeram parte dessa pesquisa.

Ja como critérios de exclusao, ndo serao utilizados trabalhos com criancas,
cosmeéticos e os que abordaram outras doencas como: bronquite, tratamento de
desordens dermatoldgicas.

REVISAO DA LITERATURA

Resultados e Discusséo

1. Curcumalongal

A Curcuma longa L também conhecida como acafrdo, tem sido amplamente
estudada por seus efeitos benéficos antifingicos, antibactericidas, hepatoprotetora,
gastroprotetora, antioxidante, anti-inflamatorio (GONCALVES, 2019). O gengibre

amarelo, como também é conhecido, consta como droga vegetal, na forma de

infusdo e tintura na 12 edicdo do Formulario de Fitoterdpico da Farmacopeia



Brasileira (FFFB), referente ao uso terapéutico pelo SUS no Brasil (SAAD et. al.,
2019).

Essa planta que possui propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias e
anticancerigenas chamadas curcuminoides, pertencentes a uma classica quimica
polifendis, extraido do rizoma, contém elevada concentracdo desse composto ativo
responsavel pela sua acao terapéutica (ZHANG et. al., 2017). Para Lu, Inbaraj e
Chen (2017) os varios componentes funcionais presentes no acafrdo sdo: os
curcuminéides composto de 80% de curcumina, desmetoxicurcumia (DMC) 18% e
bisdemetoxicurcumina (BDMC) 2%. Porém sua baixa biodisponibilidade,
insolubilidade no meio aquoso e rapida absor¢do no metabolismo de Curcuma

longa L constitui ainda um desafio para o meio cientifico.

Costa e Hoefel (2019) afirmam que a planta € conhecida no meio cientifico
por sua capacidade de poder modular inGmeras vias de sinalizacdo na inflamacéo,
pois possui substancias comparadas a acdo de corticoides devido as suas
propriedades anti-inflamatoérias. A inflamac&o ocorre como resposta do sistema

imune, eleva os niveis de citocinas inflamatorias como TNF-alfa.

Como tratamento alternativo, a Curcuma tem sido estudada para diversas
doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) e, também na doenca de Alzheimer,

cancer, recuperagcao muscular no esporte pés-treino e doenca de Parkinson.

2. INFLAMACAO

A inflamacao, na resposta imune, € essencial para homeostase corporal e se
faz necesséria, porém ndo pode ser descontrolada, pois a sua cronicidade pode
gerar prejuizos ao organismo. Caso ocorra, essa periodicidade, a cascata de
moléculas que estdo presentes no organismo sera ativada. Barbalho e colaboradores
(2015) afirmam que as enzimas COX-2 cicloxigenases e LOX - lipoxigenases irdo
produzir mediadores quimicos denominados prostaglandinas, leucotrienos e
tromboxanos entre outros. Citocinas pro-inflamatorias sdo produzidas durante a
inflamacéo: Interleucina-1 (IL-1), IL-6, TNF-alfa que regulam a sintese de proteina C
reativa (PCR), excelente marcador inflamatério (BARBALHO, 2015).

Andrade et.al. (2015) mostram ainda que ha uma comunicacdo da resposta

imune com o controle da inflamacgé&o por meio de vias reguladas pelos receptores
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Toll-Simile (TRL). Por meio de uma barreira na microbiota colonizada pela mucosa,
impede o aumento de patdgenos e preserva as células epiteliais. Em 2017, Zhang e
colaboradores observaram que a agdo anti-inflamatoéria de C. Longa em algumas
doencas ocorre por meio da regulacdo negativa da expressdo de citocinas
inflamatorias COX-2 e TNF-Alfa.

De acordo com Sueth-Santiago et.al. (2015) a Curcuma longa possui acdes
terapéuticas nos processos inflamatérios. A presenca da curcumina induz a
participacdo da modulacdo de diferentes fenbmenos biolbgicos, interferindo na
ativagcdo de células imunitarias e, até inibindo sinalizadores moleculares da resposta

inflamatoria.
3. DOENCAS CARDIOVASCULARES

As doencas cardiovasculares (DCV) sao a maior causa de mortalidade no
mundo relacionada a processos inflamatorios. Em evidéncia observa-se dentre as
doencas ateroscleréticas a hipertensdo arterial como importante fator de risco nos
acidentes vasculares cerebral, doenca coronariana, insuficiéncia vascular periférica e
cardiaca (ORTOLANI; GOULART 2015).

Segundo Lottenberg Fan e Buonacorso (2010), as DCV se manifestam pelo
aumento de lipoproteina de baixa densidade, principalmente as LDL-colesterol,
elevacdo da Interleucina-6 (IL-6), podendo desencadear infarto do miocéardio. A
elevacao dos leucécitos e PCR também sédo evidenciados.

Brozzo et.al. (2019) relata existéncia de poucas informac¢des disponiveis sobre
0 mecanismo de agéo e efeitos no sistema cardiovascular, porém, o extrato seco de
Curcuma longa (AECL), induziu importante efeito vasorelaxante no endotélio em

ratos.
4. OBESIDADE

A obesidade é uma doenca cronica caracterizada pelo acamulo excessivo de
gordura corporal. A etiologia é desde o desequilibrio entre a ingestdo e o gasto de
calorias pelos individuos, fatores genéticos, socioecondmicos, ambientais e
individuais. O diagndstico € realizado a partir do indice de Massa Corpérea (IMC)
que é o parametro estipulado pela Organizacdo Mundial de Saude, cujo valor igual
ou superior a 30 kg/m* (WANDERLEY; FERREIRA, 2010).



Dias Jr e Verona (2019) afirmam que a obesidade é um grave problema de
saude publica, sendo considerada uma epidemia, 700 milhdes de pessoas sao
classificadas como obesas no mundo. No ano de 2030 é esperado um cenario ainda
mais preocupante, onde esse contingente pode ultrapassar 1,2 bilhdes de pessoas.
Estudos evidenciam que a obesidade estd concentrada em paises mais pobres,
cerca de 60% dos obesos vivem atualmente em paises em desenvolvimento.
Mesmo nos paises mais ricos, moradores das areas mais pobres e degradadas séo

0S que mais tém a doencga cronica.

Bastos et.al. (2009) fez referéncia ao mecanismo de acdo anti-inflamatoria de
Curcuma nos processos inflamatérios relacionados a obesidade. Sugere que seu
efeito anti-inflamatério se deve, em parte, a sua capacidade de “sequestrar” espécies
reativas de oxigénio em situacdes de estresse oxidativo celular, inibindo fosforilacao
e a degradacao do IKB-a e, também inibindo a ativacdo do fator de transcricdo AP-1,

frequentemente associado a resposta inflamatoria.

4.1. Obesidade e microbiota intestinal

A microbiota intestinal auxilia para o metabolismo de forma geral, pois
apresenta funcao protetora, metabolica e estrutural. Quando possui alteragdes pode
afetar a aquisicdo de nutrientes e a regulacdo de energia. Em grupo de pessoas
obesas e magras podem existir diferencas no tipo de microbiota intestinal e, entender
como se da seu equilibrio é fundamental, pois a obesidade esta diretamente
associada as mudancas observadas na quantidade relativa das divisdes bacterianas
dominantes no intestino (ANDRADE, et al., 2015).

Essa relacdo entre alimentacdo e microbiota foi confirmada por Oliveira e
Hammes (2016) que em nosso corpo, estima-se que ha de 10 a 100 trilhdes de
bactérias, fungos e virus, quantidade 10 vezes maior que o numero de células do
corpo humano. O intestino grosso € o local que habita a maior parte dessas bactérias
(cerca de 70%) fazendo parte da microbiota intestinal. Fatores como, a ingestao
alimentar, sdo considerados os principais substratos para o desenvolvimento e

composicdo da microbiota. Ja fatores como a inflamagdo podem reduzir a



integridade intestinal através da barreira mecéanica e permear moléculas através da

parede intestinal.

Carneiro e Macedo (2020) fizeram referéncia a ervas naturais, como Curcuma
longa, que possuem substancias com acdo antioxidante e anti-inflamatoria,
compostos fendlicos, flavonoides, alcaloides detentores de substancias que atuam
no sistema imune na microbiota intestinal e, em varios processos metabdlicos, que

irdo controlar quadros inflamatorios.

De acordo com Hassaninasab et.al. (2011) tém sido realizadas pesquisas
sobre a curcumina no intestino humano que é convertida em THC pela E.coli CurA e,

gue o THC produzido é responséavel por varias atividades do corpo humano.
5. OSTEOPOROSE

A osteoporose é definida como uma doencga 0ssea sistémica com diminuicédo
da resisténcia 0ssea e maior suscetibilidade a fraturas por fragilidade. Em particular
0s idosos enfrentam um risco aumentado de fratura (MIKOSCH; GOSCH, 2013).

A Curcuma longa foi testada e obteve efeitos Osseo-protetor num modelo
animal (ratas ovariectomizadas). Wright et.al (2010) sugeriu nesse estudo que essa
planta pode ter efeitos dsseo protetores dependendo da concentracdo do extrato.
Segundo Tyagi et.al. (2016) a presenca do componente chamada Calebin A, contida
na Curcuma longa, mostrou diminuicdo a osteoclastogénese induzida por RANKL e

pelas células tumorais através da supressao do NF-kB.

6. DIABETES MELLITUS

A Diabetes melittus € um distlrbio metabdlico, caracterizado por hiperglicemia
constante, podendo ter como causa a deficiéncia na producéo da insulina, ou na sua
acdo, ou em ambos. E um problema de salde para todos os paises,
independentemente do seu grau de desenvolvimento. O aumento da diabetes esta
associado a diversos fatores como: transicdo epidemioldgica, transicdo nutricional,
excesso de peso, entre outros (GOLBERT et al., 2019).

Para essa doenca metabdlica ha um crescente interesse da comunidade
cientifica na utilizacdo da Cudrcuma longa L. para o tratamento pois tem como

propriedade, atividades anti-inflamatoérias, hipoglicemiante e antioxidante. O



tratamento alternativo com a Curcuma, ameniza 0 stress oxidativo, 0 que induz a

melhora no nivel da diabetes associado a doencas cardiovasculares (SOUZA, 2019).
7. DOENCA DE PARKINSON

Parkinson é uma doenca cronica e ocorre a nivel neurologico, € caracterizada
por disturbios motores e cognitivos. Tem como sua principal caracteristica a perda de
células dopaminérgicas e gera danos motores, alteracbes de humor, disturbios

gastrointestinais, dor, diminuigcdo da memoria, distarbios do sono (SCHMITZ, 2013).

E como beneficio Andrade (2018) em seu trabalho verificou que a Curcuma
atravessa a barreira hematoencefélica e atua no sistema nervoso central, é
neuroprotetora através da sua atividade antioxidante e anti-inflamatéria, diminuindo
0s niveis de citocinas pré-inflamatdrias, permitindo a diminuicdo da progresséao de
Parkinson.

8. CANCER

No processo de inflamagdo existem fatores de transcricdo envolvidos em
multiplas vias de sinalizacdo celular associadas a progressdo do cancer e
inflamacédo. Nesse processo ha um aumento da producdo de moléculas pro
inflamatodrias, como ja dito e, fatores de transcricéo tais como: fator nuclear KB (NF-
KB), proteina B (AKT), proteina ativadora 1 (AP1), transdutor de sinal e ativador da
transcricdo 3 (STAT 3). Esses fatores sdo os causadores da iniciacdo e do

desenvolvimento do cancer.

Estudos ja demonstraram a capacidade que exerce a curcumina em modular
mediadores imunoldgicos anticancer. Esse polifenol suprime a atividade do NF-KB,
bloqueando a expressao de genes inflamatérios. Verificou-se que a curcumina foi
eficaz em diversos tipos de cancer. De pulmao, por meio da regulacdo negativa de
NF-KB, em células A549 e via de sinalizacdo JAK2 / e STAT3 (GIORDANO;
TOMMONARO, 2019).

Corroborando com a pesquisa Zilli et.al (2019), informam que a curcumina,
possui um alto potencial antioxidante e foi eficiente na diminuicdo do estresse
oxidativo total do organismo, o que trouxe melhora a sensibilidade a radioterapia e
aporte de oxigénio nas células tumorais, estimulando a producdo de superoéxido,

enquanto protegem células saudaveis.



9. CURCUMA E COLITE ULCERATIVA

A Colite Ulcerativa € uma doenca inflamatéria intestinal que acomete o tubo
digestivo através de um processo inflamatério restrito, que atinge a mucosa, a
submucosa, 0 reto e extensdes proximas ao colo (MARANHAO, 2015).0s sinais e
sintomas mais comuns da colite sdo: febre, anorexia, anemia, perda de peso e mal
estar geral (FERRAZ, 2016).

A utilizacdo da Curcuma longa € uma abordagem convencional para Colite
ulcerativa, ela visa induzir e manter a remissdo clinica livre de corticoides,
imunomoduladores, sulfassalazina, que sdo op¢des no tratamento da doenca e que
impacta negativamente a qualidade de vida desses individuos (COELHO et al.,
2020).

10. CURCUMA NA SUPLEMENTACAO NUTRICIONAL

A suplementacdo da Curcuma longa € permitida somente em uso oral, como:
infuséo, tintura, extrato, alcoolatura e decocc¢ao, quando administrada sob a forma
de cépsulas, gotas ou extrato fendlico, é considerada segura. A dosagem varia de
acordo com a literatura cientifica (PERES; VARGAS; SOUZA, 2015).

Saad e colaboradores (2019) expdem que fatores como alimentacéo,
frequéncia de uso e quantidade sédo importantes na eficacia terapéutica, a exemplo
de como observado nos indianos adultos que consomem 80 a 200mg de curcumina
por dia. Porém a dose terapéutica € de 400 a 600mg de curcumina 3 (trés) vezes ao
dia, correspondente a 60g de raiz de Curcuma seca, fresca ou cerca de 15g em

pé/dia.

Goncalves (2019) recomenda trés formas farmacéuticas: Droga vegetal em
decoccéo, extrato seco, tintura e xarope. As doses de extrato seco padronizado a
95% de curcumindides devem ser prescritas uma média de 450mg/d; tintura 1:10,
2,5 a 5ml, de 1 a 3 vezes ao dia e, decoccdo,1 a 3g para uma Xicara de agua

(150ml), de 1 a 3 vezes ao dia.

Foi verificado que o uso deste polifenol deve ser evitado por pacientes que
estejam fazendo uso de medicacgfes que alterem suas caracteristicas de coagulacao

como: antiagregantes plaguetarios, anticoagulantes, heparina de baixo peso
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molecular e agentes tromboticos; pacientes com risco de obstrucdo de vias biliares
ou que tenham célculos biliares; pacientes com ulceras estomacais e hiperacidez do
estbmago; criancas, gestantes e lactantes (GRANDI, 2014; MALLMANN, 2012).

Necessario levar em consideracdo que, em alguns estudos foi relatado que a
curcumina possui efeitos colaterais, como nauseas, diarréia, dores de cabeca,
erupcdes cutaneas e fezes amareladas, sendo considerados leves (GIORDANO,
TOMMONARO, 2019; SAAD et.al, 2019).

DOENCAS Dosagem recomendada de Curcuma
longa L

Em DCV (hipolipemiante), antitumoral e |- Extrato seco padronizado a 95% de

hipoglicemiante curcumindides: prescreve-se uma média de
450mg/d.

(GONCALVES, 2019).
- Tintura 1:10, prescrever de 2,5 a 5ml, de uma a
3 vezes ao dia.

- Decocgao: 1 a 3g para uma xicara de agua

(150ml), de 1 a 3 vezes ao dia.

Obesidade ( OLIVEIRA et.al.2020) - 1g de curcumina por 30 dias , reduz estresse

oxidativo em obesos,

- 500mg/d associada a 5mg/d de piperina por 30
dias, reduz os niveis séricos de citocinas
inflamatdrias (IL-1B e IL-4) em obesos.

Hepatoprotetora para uso apds ciclo de | Exrato seco padronizado 95% de curcuminéides,
guimioterapia (GONCALVES, 2019) rizoma — 200mg. Consumir 2 doses/d, sendo
uma dose pela manhd, e outra no final do dia,

por X dias ou conforme orientacéo profissional.
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AUTOR/ANO TIPO DE ESTUDO TAMANHO DA OBJETIVOS DO RESULTADOS MAIS RELEVANTES
AMOSTRA ESTUDO
LU; INBARAJ; Estudo 36 ratos Verificar a - Curcuminoides de C.Longa desempenham um papel terapéutico

CHEN 2017.

farmacocinético
testado em ratos

biodisponibilidade oral
apos a incorporacao da
curcumindide a
Nanoemulséo

significativo em varias doencas cronicas incluindo cancer, DCV, DA,

Dl

COSTA; HOEFEL
20109.

Artigo de reviséo
integrativa

Pesquisados
3.000 artigos e
selecionaram 36
pelo critério de

Buscar justificar e
compreender os reais
efeitos proporcionados
pela suplementacado da

- Atividade antioxidante de C.Longa eliminando RL
-C.Longa capaz de bloguear ativagao de NF-KB

- Curcumina possui substancias comparada a acéo de corticoides

inclusdo e curcumina

excluséo
ZHANG et.al., Estudo de campo Foram Avaliar a composicao e - A acao anti-inflamatéria de C.Longa em algumas doencas ocorre por
2017. identificados 54 | bioatividade de 6leos meio da regulagdo negativa da expressdo de citocinas inflamatérias

compostos em
6leos essenciais
de C.longa (tipo
amarelo) e 39
compostos tipo
vermelho

essenciais de Curcuma
Longa coletados na China

COX-2 e TNF-Alfa.
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SOUZA, 2019. Artigo de reviséao Foi realizado Revisar a literatura - A curcumina possui baixa biodisponibilidade, mas seus efeitos sao
uma revisao recente sobre os efeitos surpreendentes quando relacionados a doengas vasculares em
sistemética de da curcumina como pacientes diabéticos.
acordo com o potencial agente
PRISMA farmacoldgico para os
Statement. tratamentos de

complica¢gbes macro
vasculares associadas ao
diabetes.

COELHO et al., Artigo de revisdo Foi realizada Revisar a literatura para -Cinco, dos seis ensaios incluidos demonstraram bons resultados

2015. uma revisao verificar a eficacia e relacionados a remissédo de DI, resposta clinica e / ou endoscopica.
sistémica, onde | seguranca da curcumina |- Sugerem que a curcumina pode ser segura e eficaz na terapia
11 artigos como terapia complementar quando administrada com tratamentos padrao.
preencheram os | complementar para
critérios de pacientes com doenca
elegibilidade, inflamatdria intestinal (DII)

dentre esses, 6
foram
considerados no
ensaio.
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PERES; VARGAS;| Artigo de reviséo Foi realizada Verificar as propriedades | -Apresenta importantes efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios
SOUZA, 2015. uma revisao funcionais dos relacionados a presenca de curcuminéides fendlicos naturais, sendo o
bibliografica em | fitoterapicos, em especial | principal destes, a curcumina.
artigos a circuma, administrado -Sua acgdo anti-inflamatéria e antioxidante natural trazem uma
cientificos, como suplementacao alternativa promissora na medicina alternativa e no aumento da
internet e nutricional. gualidade de vida da populacgéo.
periddicos que
abordaram a
ingestdo da
clrcuma e suas
propriedades
funcionais.
GIORDANGO; Artigo de revisédo Foram Reunir estudos mais - A expressao de genes inflamatérios é bloqueada pela curcumina
TOMMONARO, encontrados recentes sobre as acbes - Evidéncias da capacidade da crucumina de inibir as proteinas
2019. 12.595 artigos da curcumina na quinases que induzem a atividade apoptotica

sobre Curcuma,
dentre esses
4738 sobre
Curcuma e
cancer

prevengao e tratamento
de diferentes tipos de
cancer

- A curcumina exibiu eficiéncia terapéutica no tratamento do cancer de
pulméo por meio da regulacdo negativa de NF-kB

- A curcumina foi capaz de afetar a expressdao de miRNA oncogénicos
(miR-19a e miR-19b)

- Curcumina reduziu a carcinogénese pela regulacdo negativa da
citocina IL-1
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ZILI; SIMAS 2019.

Artigo de
revisao
sistémica

Selecionados
121 artigos,
sendo 40 sobre
CM, 20 sobre
caquexia, 32
sobre curcumina
e 31 sobre

probidticos

Realizar revisao sistémica
sobre o tratamento e a
prevencdo da caguexia no
CM com uso de
probiéticos e curcumina

- Curcumina eficiente na captacdo de ERO e inibicdo do HIF-1, em
consequéncia inibe estresse oxidativo total do organismo

- Melhora a sensibilidade a radioterapia de células neoplasicas
causando diminui¢do do metabolismo tumoral.

BROZZO et.al.,2019

Artigo original

14 ratos,
resultando 42
anéis adrticos

Investigar os efeitos
vasorelaxantes do extrato
aquoso de curcuma longa

- AECL induziu importante efeito vasorrelaxante no endotélio em ratos

- AECL,n&0 mostrou evidéncia de toxicidade nas concentracfes
administradas

Artigo de revisédo

88 Artigos

Entender mecanismos de

- A Curcuma neutraliza possiveis danos celulares; inibidor da via NF-

SUETH- selecionados atuacéo de compostos kB, em diversos pontos da via de ativa¢éo; consegue capturar radicais
SANTIAGO et.al., naturais a fim de alid-las & | de espécies reativas; proteinas quinases € inibida antes de se tornar
2015 medicina moderna

Legenda: DCV: Doencas Cardiovasculares; DIl: doengas inflamatdrias intestinais; RL: Radicais Livres; NF-KB: fator nuclear

Kappa B; TNF-alfa: fator de necrose tumoral; COX-2: ciclooxigenase; CM: cancer de mama; ERO: espécies reativas ao oxigénio; HIF-1: fator induzivel de hipéxia; AECL: extrato aquoso de

Cuarcuma

longa.
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CONSIDERACOES FINAIS

A Curcuma, como alimento funcional, possui propriedades capazes de inibir a
expressao de genes que desencadeiam a reacdo inflamatéria no corpo. Tem se
mostrado um fitoterapico promissor nesses processos pois possui quase nula
toxicidade em humanos. A baixa biodisponibilidade deste polifenol constitui para uns,
um desafio, para outros, jA se comprovou sua ativacdo aos curcuminéides com a

adicao de piperina, substancia presente na pimenta preta.

Muitas doencas cronicas, pelo uso continuo de medicamentos, desencadeiam

efeitos colaterais indesejaveis e podem ser amenizados por fitoterdpicos.

Mais estudos precisam ser realizados a fim de que a Curcuma longa seja
introduzida na medicina moderna como medicamento a diversas enfermidades, visto
seus comprovados efeitos anti-inflamatdrios, antioxidantes e anticancerigenos. Para
tanto, € necessario se fazer o acompanhamento de um profissional da nutricdo que
possa ajustar dieta adequada, ver a possibilidade de prescricdo desse fitoterapico,
caso seja necessario e, implementacdo de educacdo nutricional com o intuito de

prevenir DCNT.

Tendo em vista muitos beneficios de Carcuma longa L e sua eficacia em
diversas doencas, € necessario que os profissionais de saude reconhecam como
uma alternativa capaz de prevenir e até mesmo tratar enfermidades. Aléem do mais, é
indispensavel um acompanhamento nutricional individualizado para que se

mantenha uma qualidade de vida, prevencdo e manutencéo da saude.
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