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INTRODUGCAO

O resveratrol foi identificado, pela primeira vez em 1940, nas raizes de uma
espécie de lirio, em seguida, em uma erva nativa do Japao. Posteriormente, em 2004,
a American Dietetic Association, propbés em seu documento sobre alimentos
funcionais, considerar o vinho tinto e o suco de uva como bebidas com comprovacgdes
cientificas influentes na prevencao da agregacao plaquetaria em ensaios in vitro, in
vivo e em estudos epidemioldgicos. Esse composto € da classe dos polifendis nao
flavondides, do tipo estilbeno, encontrados nas uvas, vinho tinto, cranberries,
amendoins e recentemente foi descoberto em chocolate, cacau e tomate, despertando
interesse devido a seus efeitos a saude, como: a capacidade em diminuir os niveis de
lipideos no soro sanguineo e a agregacgao plaquetaria, aumentando o colesterol HDL,
diminuindo o LDL-c e prevenindo a obstrucdo das artérias devido suas funcdes
antioxidante, anti-inflamatorio, imunoregulador, antiagregante plaquetario (LEAL et
al., 2017; RUIVO et al., 2015).

O vinho tinto, através da sua produgéo, € o alimento que inclui a maior gama
dos compostos flavondides, contendo grande parte das uvas, sendo aproveitado as
peles, sementes e caules. Quase 57% do consumo geral de bebidas alcodlicas na
Franca é o vinho tinto e com uma dieta rica em gordura saturada, a taxa de Doenga
Cardiaca Coronaria (DCC) deveria estar alta, porém de acordo com a Organizagao
Mundial da Saude, na Franga a mortalidade diminuiu de duas a trés vezes devido ao
consumo de vinho tinto regular. Isso nos leva ao termo "paradoxo francés", que surgiu
em 1992 e impulsionou pesquisadores, como Renaud e de Lorgeril, a pensar em uma
possivel razdo, que mais tarde propuseram o consumo moderado de vinho como um
dos principais precursores para a baixa incidéncia de doencgas coronarias na
populacao francesa (CATAGOL et al.,2012).

Em estudo de analise da disponibilidade do resveratrol expds a informacéo que
eucaliptos, plantas com flores, amendoins e videiras apresentam um potencial para
sintetizar o resveratrol (RSV), podendo ser util para fornecé-las uma resisténcia contra
uma variedade de pragas que podem atingi-las, assim provando que uvas maduras
tem uma alta sintese de RSV em relagdo aos brotos, flores e frutos verdes. A
concentracdo de RSV se torna mais elevada nos produtos das plantas, como vinhos

e sucos de uvas, e ndao somente nos componentes das plantas. Estao presentes no



vinho os isbmeros cis e em maior quantidade os trans. O Trans-RSV esta disponivel
comercialmente (por meio de capsulas também) que é relativamente estavel, sendo
protegido de mudangas de pH, intensa luminosidade e exposi¢ao a raios UV, que
podem transformar a sua forma (YANG et al., 2015).

Baseado nisso, foram desenvolvidas pesquisas em ensaios clinicos sobre os
niveis de resveratrol no organismo que poderiam estar colaborando com esses
resultados, na qual, demonstram que a administracdo do resveratrol por via oral,
apesar de ter uma elevada absorcéo, apresenta baixa biodisponibilidade. A qual se
tem uma queda devido ndo sé a sua baixa hidrossolubilidade e instabilidade quimica,
mas principalmente, por sofrer um rapido metabolismo e excregcdo, devido a
passagem pelo ciclo entero-hepatico (VAIOLA, 2016).

O resveratrol € um componente importante e pouco aproveitado. Tem inumeros
beneficios, sendo encontrado em varios alimentos, que podem ser acrescentados na
rotina alimentar da populagdo. Entretanto, existem poucos estudos e pesquisas a
respeito de sua biodisponibilidade e das formas que podem ser inseridas de maneira
regulada para a melhora da saude. Dessa forma, o objetivo deste, € estudar os dois
principais produtos, vinho e suco de uva integral, que contém niveis elevados de
resveratrol, observando as possiveis variagdes que possam interferir na
disponibilidade de resveratrol disponivel neles e os beneficios de sua ingestdo na

salude humana.



METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo de revisao de literatura com o objetivo de analisar o
conteudo de resveratrol em diferentes fontes alimentares. Levando em consideracao
a biodisponibilidade deste componente principalmente em vinho tinto e suco de uva
integral. Correlacionando as possiveis consequéncias desse componente, tanto
positiva quanto negativamente.

Para pesquisa foram utilizadas as bases de dados Science Direct, PUBMED,
SCIELO. Buscando palavras chaves como resveratrol, suco de uva, vinhos. Grande
parte dos estudos incluidos foram ensaios clinicos randomizados, reviséo sistematica,
meta-analise e contou também com ensaio de intervencio aleatéria como base para

nossa analise de dados.

Levando em consideragao a atualidade dos dados, foram preconizando os
artigos publicados na ultima década, salvo excegbdes que foram incluidos alguns
artigos mais proximos dos anos 2000. Todos o material com relagdo direta ao
componente resveratrol, suas agdes no metabolismo, seus beneficios e maleficios
foram selecionados, assim como os que tratavam de vinho e a disponibilidade desse
componente nele, fatores que poderiam influenciar na disposicdo deste, visando
comparagao, como se comporta esse componente no suco de uva, principalmente
integral. Incluidos ainda artigos que relacionassem essas informagdes com a saude
humana.

Foram excluidos os artigos mais antigos que os anos citados, os artigos que
nao tinham relagéo direta com as palavras chaves buscadas e os artigos achados em
sites sem comprovacéo cientifica. Apds selecgao rigorosa de informagoes, foi feita a

leitura e analise dos artigos e definicdo dos subtemas.



REVISAO DE LITERATURA

Por intermédio dos critérios de inclusdo e exclusdo expostos acima, foram
selecionados ao final 23 artigos para a presente revisdo. Foram selecionados 05
artigos que continham informacéao sobre o conteudo de resveratrol (Sautter et al, 2005;
Feij6oo, Moreno, Falqué, 2008; Paulo, 2011; Gallice, Messerchmidt, Zamera, 2011;
Ruivo et al, 2015), no qual, todos referiram que o vinho apresenta teores maiores.

Relacionados a saude, 07 artigos encontraram que o0 consumo regular de
substancias apresentam melhora (Ramirez-Garza, 2015; Turner et al, 2015; Evans et
al, 2017; Imammura, 2017; Fogacci, 2019; Faghihzadeh et al, 2015; Feng et al, 2016),
01 aborda sobre dose na saude em geral (Ramirez-Garza, 2015), 02 falam sobre
melhora na fungao neurolégica ( Turner et al, 2015; Evans et al, 2017), 02 falam sobre
funcado arterial (Imammura, 2017; Fogacci, 2019), 02 falam sobre fungado hepatica
(Faghihzadeh et al, 2015; Kjaer et al, 2017) e 01 fala sobre melhora nas células
cancerigenas (Feng et al, 2016).

Por fim, foram encontrados 08 artigos que demonstram a relagéo alcool-agucar
com o resveratrol (Malacrino et al, 2005; Guclu et al, 2018; Bender et al, 2019; Dutra
et al, 2020; Chiva-Blanch et al, 2013; Vasanthi et al, 2012; Britton, O neil, Bells, 2016;
Jacques et al, 2019), na qual, 05 abordaram a relagéao agucar e resveratrol (Malacrino
et al, 2005; Guclu et al, 2018; Bender et al, 2019; Dutra et al, 2020; Jacques et al,
2019) e 03 abordaram a relacédo alcool e resveratrol (Chiva-Blanch et al, 2013;
Vasanthi et al, 2012; Britton, O neil, Bells, 2016). As sele¢des dos artigos se deram
de acordo com a Imagem 1.

De acordo com resultados encontrados, os artigos foram colocados em forma
de tabela, contemplando os autores, ano de publicacéo, tipo do estudo, objetivo
principal e resultados encontrados. A tabela encontra-se em forma de anexo, no qual

fica de mais facil exposi¢ao e anadlise em um contexto geral (ANEXO 1).



Imagem 1: Organograma a respeito da procura dos artigos.
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Biodisponibilidade do resveratrol em meio alcodlico e aquoso

Foi observado em estudo feito na Republica Tcheca, que vinhos produzidos
nesse local tem valores que variam entre 0,16 a 10, 53mg.L de trans-resveratrol e
0,06 a 4, 87mg.L" de cis-resveratrol dependendo do modo de cultivo da regido
"Mikulovska". Ja no Brasil, os vinhos tintos apresentam valores entre 0,82 a 5,75mg.L"
' de trans-resveratrol, com um valor médio de 2,57mg.L-'. Na regido de Bento
Gongalves, cidade do interior do Rio Grande do Sul no Brasil, foi relatada uma
concentragdo de polifendis totais para vinhos de cultivo Cabernet: entre 491,4 a
1722,3mg.L", para vinhos de cultivo Merlo: entre 430,3 a 1992,6mg.L't e para
vinhos de cultivo Tannat: entre 832,9 a 1932,9mg.L™' (SAUTTER et al, 2005).

Malacrino et al (2005) analisou, em seu estudo comparativo, 0 desempenho
fermentativo de cepas de Saccharomyces cerevisiae sob alto estresse agucarado
durante a vinificacdo de uvas parcialmente secas, acompanhando a microvinificacdo

do mosto de uva parcialmente seco com concentragcdo de acucar de 35 ° Brix, foi



realizada utilizando quatro cepas comerciais para fazer a fermentacao alcodlica. Ao
final se confirmou que o mosto de uva com alta concentragcdo de agucar poderia ser
fermentado com alta eficiéncia de conversio de agucares em etanol por leveduras de
cepas comerciais. Para futuros produtores de vinhos com alto teor alcodlico, novas
investigacbes sdo necessarias para selecionar cepas com a melhor capacidade para

produzir vinhos de alta qualidade a partir de mostos com alta concentragao de acucar.

Feijoo, Moreno e Falqué (2008), realizaram um estudo com o objetivo de
analisar a concentracdo dos isbmeros de resveratrol presentes nos vinhos tintos e
brancos, como conclusdo a concentracao de trans-resveratrol foi maior nos vinhos
tintos (em média 2 12,68 mg/L) em uma certa variedade de vinho analisado, enquanto
nos vinhos brancos, a quantidade de resveratrol presente vai quase nula em
comparagao com o vinho tinto, que foi em média ¥4 2,51 mg/L, com excegao de duas

variagdes de vinho branco, o Godello e Albarino.

Dentre os estudos realizados, Paulo (2011) analisou que a capacidade
intrinseca de sintese da casta utilizada pode influenciar em diferentes concentracoes
de trans-resveratrol. Sendo assim, altas concentragdes (10 ug/mL), principalmente
encontradas nos vinhos que tiveram contato prolongado entre 0 mosto e a pelicula, e
menores concentragdes (0,3 ug/mL) geralmente estdo presentes em vinhos brancos.
Normalmente, o trans-resveratrol dos vinhos dispde entre 0,1 — 14,3 pg/mL, sendo o
unico a nao sofrer influéncia nas caracteristicas sensoriais. Devido aos quesitos
acima, as concentragdes de resveratrol nos vinhos tintos se destacam em relagao aos

valores dos vinhos brancos.

Outra analise foi realizada no mesmo ano por Gallice, Messerschmidt, Zamora
(2011), estudaram grande parte das amostras de vinho, na qual relatam
concentragdes aproximadas de 1,0 e 2,0 mg L-1, valores que se mostram coerentes
as analises de vinhos tintos nacionais. Sendo os valores médios encontrados em
avaliagao da triplicata de 3 amostras de vinho, com desvios médios da ordem de 6%,
de 0,68 a 1,33 mg L-1. Embora o intervalo de concentragdo encontrado esteja entre
0,14 e 5,75 mg L-1, tendo assim, valor médio da ordem de 1,8 mg L-1.

Em estudo que analisou 511 amostras de 18 paises diferentes, obtiveram o

valor médio da concentragéo de trans-resveratrol foi de 1,9 ug/mL, sendo que o teor



mais elevado de trans-resveratrol quantificado em um vinho tinto foi hungaro de 14,3
Mg/mL. Vinhos provenientes de regides distintas variam substancialmente seus
valores médios dos niveis de trans-resveratrol. Devido a quantidade de possiveis
variantes, o modo como € produzido o vinho é de extrema importancia, sendo assim,
o registro de diferentes vinhos monovarietais mostrou que os niveis de resveratrol
mais elevados foram encontrados em vinhos provenientes das castas: Pinot Noir (3,6
pMg/mL), St. Laurent (3,2 pg/mL), Marzemino (3,0 pg/mL), Merlot (2,8 ug/mL) e
Blaufrankisch (2,6 ug/mL). Posteriormente foi estudado um vinho tinto portugués, que
obteve um nivel de resveratrol de 57,7 yg/mL (PAULO, 2011).

Em 2015, foi realizada uma revisédo bibliografica com o intuito de verificar o
mecanismo de a¢ao do resveratrol e seus potenciais de acdo. Em um dos estudos, foi
observado que as quantidades de resveratrol em certos alimentos como nas uvas,
percebeu-se que na casca da uva fresca contém cerca de 50 a 100 ug de resveratrol,
enquanto no vinho tinto, essa quantidade varia de 1,5 a 3 mg/L de resveratrol (RUIVO
et al, 2015).

No estudo de Guclu et al (2018), os compostos bioativos, éleo, agucar, acidos
graxos, conteudo total de fenol e tanino dos subprodutos da uva e conteudos minerais
dos residuos da uva (bagago, casca e sementes) obtidos no vinho, suco de uva e
producao de suco de uva fervido foram investigados. No processo, foram usadas as
uvas maduras, no qual foram colhidas, lavadas, separadas dos talos e desfiadas,
seguindo-se usou os residuos do processamento do suco de uva, vinho e suco de uva
fervido da uva Merlot para analise. Varios fatores, incluindo diferentes fontes de
subprodutos da uva, os métodos de processo, como prensagem, esmagamento, a
origem do subproduto da uva e fermentagao afetaram a eficiéncia da extragéo tiveram
efeito significativo sobre os fendlicos totais, flavonodides totais, compostos fendlicos e
atividades antioxidantes no produto final.

Avaliando o perfil fisico-quimico de sucos elaborados com uvas das variedades
Vitis rotundifolia, Regale, Noble, Summit e Carlos, Bender et al (2019) quando
comparada as demais variedades testadas, concluiu que a uva de variedade ‘Summit’
desempenhou a melhor relacdo agucar/acidez devido ao maior teor de sélidos

soluveis e menor acidez titulavel, apresentando aptidao para a elaboracdo de sucos



nas trés safras pesquisadas. As variedades tintas originaram sucos mais acidos em
comparacgao as variedades brancas.

Por fim, Dutra et al (2020) em seu experimentou que contou com trés tanques
de 50.000 L de suco de uva foram concentrados individualmente até 68 ° Brix usando
um concentrador de vacuo triplo, a fim de quantificar compostos fendlicos, agucares
e acidos organicos, analisar se as caracteristicas aromaticas “Foxy” seriam mantidas
e observar se 0 processo de concentracdo e reconstituicido resultaria em perdas
significativas, ao final observou que apesar das perdas no composto aromatico
furaneol, o aroma “Foxy” ainda seria sensorialmente detectado. O processo de
concentragdo do suco de uva integral preservou a maior parte dos metabdlitos
vegetais e o enriqueceu qualitativamente mantendo os compostos bioativos da uva.
O suco reconstituido foi considerado de boa qualidade nutricional e demonstra o
grande potencial para sucos concentrados de alta qualidade no Vale do Séao

Francisco, no nordeste do Brasil.

Consumo do resveratrol e beneficios para a saude

Segundo Ramirez-Garza (2018) ao realizar uma revisdo de literatura cujo
objetivo foi avaliar os efeitos do resveratrol em individuos com diferentes estados de
saude, concluiu que doses de até 5 mg sdo seguras, embora possam aparecer efeitos

adversos, dependendo do estado fisiolégico e doses administradas.

Zortea (2016) ao realizar um ensaio clinico randomizado cujo objetivo foi avaliar
a eficacia da suplementacdo de resveratrol na condicdo em individuos com
esquizofrenia, concluiu-se que ndo houve melhora da cognigdo. Em contraponto, dois
estudos realizados, um ensaio clinico randomizado realizado por Turner et al (2015),
com o objetivo de verificar se o resveratrol &€ seguro e bem tolerado em individuos
com doencga de Alzheimer, no qual foi concluido que, além de seguro e tolerado, seus
principais metabdlitos penetram a barreira hematoencefalica, causando efeitos no
sistema nervoso central. O outro estudo Evans et al (2017) ao realizar um ensaio de
intervengao aleatdria cujo a finalidade foi mensurar se a suplementagao crbnica de
resveratrol poderia melhorar a fungdo cerebrovascular, cognicdo e humor em

mulheres pds-menopausa, concluiu que foi capaz de melhorar as medidas de humor



e desempenho cognitivo, com melhoria na capacidade de resposta dos vasos
cerebrais.

Segundo Imamura (2017) ao realizar um ensaio clinico randomizado cujo
objetivo foi avaliar os efeitos do resveratrol na rigidez arterial, concluindo que ha uma
melhora na rigidez e no estresse oxidativo. Ja Fogacci (2019) que avaliou o efeito do
resveratrol na Pressdo Arterial por meio de uma revisdo de 17 estudos chegou a
conclusao de que a utilizagao de resveratrol para a saude cardiovascular foi positiva,
principalmente utilizada em doses de 300 mg em pacientes diabéticos. Em
compensacgao Zhu et al (2017) realizou uma revisao sistematica e meta-analise do
qual o objetivo foi analisar se a suplementacgéo de resveratrol pode melhorar a glicose
plasmatica de jejum, HOMA-IR e insulina em pacientes diabéticos, concluiu que pode
melhorar, contudo, as doses e/ou administragao do resveratrol pode influenciar o
efeito da homeostase da glicose.

A revisdo sistematica de estudos clinicos em humanos e meta-analises
relacionadas ao consumo moderado de alcool e doengas cardiovasculares (DCV) de
2000 a 2012 por Chiva-Blanch et al (2013), teve como objetivo focar nos beneficios
cardiovasculares do consumo moderado de alcool, bem como analisar os efeitos dos
diferentes tipos de bebidas alcodlicas. Embora seja inegavel que o consumo
excessivo de alcool leve a um aumento no risco de morte por todas as causas e
constitui um enorme problema social e econédmico que deve ser abordado, o consumo
moderado de alcool, especialmente na forma de vinho e cerveja, tem efeitos
cardioprotetores por diferentes mecanismos. Ressaltando que o consumo regular de
vinho deve ser usado com cautela em individuos predispostos ao alcoolismo, doencgas
organicas, cirrose, enxaqueca e alergias. Existem muitos relatos de contaminantes
em vinhos que representam riscos potenciais a saude, incluindo residuos de
pesticidas e fungicidas, acido acético, bactérias, chumbo, fungos e micotoxinas como
a ocratoxina A, também podendo estar presente na cerveja. Também é conhecido que
as bebidas alcodlicas podem ser adulteradas ou contaminadas com metanol, que é
um potente neurotdxico.

Segundo Vasanthi et al (2012), que buscou expor os beneficios do vinho e do
alcool para a saude, desde a neuroprotecdo até em como influéncia na saude do

coracdo na sua revisao, conferiu que embora os mecanismos exatos envolvidos



nessas interagdes ainda nao tenham sido elucidados, os resultados favoraveis
fornecem uma nova visdo sobre as vias celulares dos beneficios a saude
proporcionados pelo etanol e pelos constituintes ndo etandlicos do vinho. E ainda
sugeriu que em estudos futuros, deve-se avaliar os efeitos neuroprotetores da
ingestdo estavel de alcool (leve a moderada) estdo relacionados a alteragdes
significativas induzidas pelo alcool nas concentragbes de PUFAs n-3 (componente
semelhante ao d&mega 3) no plasma e / ou nas membranas celulares.

Faghihzadeh et al (2015) por meio da sua Revisao sistematica que contou com
um total de 76 artigos, confirmou a importancia de antioxidantes nos diferentes tipos
de hepatite resultando na reducao da fibrose hepatica, além do mais, o resveratrol
poderia reduzir a esteatose hepatica por meio da modulacio da resisténcia a insulina
e do perfil lipidico em animais, constatou Kjaer et al (2017) investiu em um ensaio
clinico randomizado que incluiu 74 participantes, sendo todos homens de meia idade
com sindrome metabdlica, investigando os efeitos do tratamento a longo prazo com
resveratrol na inflamacéo e sindrome metabdlica. Apés a administracdo oral de 1000
mg e 150 mg de resveratrol e um placebo, os resultados mostraram que ndo houve
melhora no estado inflamatério, homeostase da glicose, pressao arterial ou conteudo
de lipidios hepaticos.

Por outro lado, Feng et al (2016) através da sua revisdo sistematica e meta-
analise focada na eficacia do resveratrol contra células pulmonares cancerigenas,
confirmou o potencial do resveratrol contra o pulmado carcinogénese. Sendo
futuramente um agente terapéutico altamente eficiente para lidar com células
pulmonares cancerigenas.

Em um estudo de coorte, realizado por Britton, O neill e Bells (2016) sobre o
consumo auto-relatado de alcool entre 1997-1999 em 7.010 homens e mulheres,
funcionarios publicos britanicos que trabalhavam em Whitehall Il, analisando se esse
consumo esta associado ao risco de mortalidade até meados de 2015. O objetivo do
estudo foi explorar o provavel erro de classificacdo que a afeta associacédo entre o
consumo médio de alcool e o risco de mortalidade de todas as causas de doencas
cardiovasculares e cancer, isso devido ao aumento do tamanho dos copos e na
intensidade do vinho nos ultimos 25 anos no Reino Unido, que levou a uma

subestimacao da ingestao de alcool. Foi utilizado um fator de converséo de 8 g de
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alcool por copo de vinho (1 unidade) comparado com uma conversao de 16 g por copo
de vinho (2 unidades). Com conclusdo foi observado que, assumindo maior teor
alcodlico em tagas de vinho, ocorreu uma alteracédo de riscos de mortalidade para a
populacao do estudo.

Focando no agucar que é acrescentado nos sucos de uva e os maleficios que
esse insumo pode causar, foram examinados mais de 300 estudos que investigaram
a interacao entre o consumo de acucar, estresse e emocdes na revisao de Jacques
et al (2019), ensaios clinicos e pré-clinicos que investigavam alimentos altamente
palataveis a estresse, ansiedade, depressdo e medo também foram revisados.
Focando no objetivo de expor as alteragdes neuroquimicas e as adaptagdes neurais,
incluindo alteracdes no corpo que influenciam a emogao e o comportamento apds o
consumo de agucar, os dados concluidos no artigo sugerem que 0 CONSUMO eXcessivo
de agucar pode levar a adaptacgdes cerebrais envolvendo sistemas neurais diferentes,
substratos moleculares e mudangas subsequentes no comportamento. Lembrando
que a redugao do consumo de agucar pode ser capaz de reduzir significativamente a
prevaléncia de emogao negativa em um grande numero de individuos em todo o

mundo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do que foi exposto, podemos concluir que os efeitos do resveratrol em
individuos com diferentes estados de saude, doses de até 5 mg ainda sao seguras.
Demonstrando que o consumo de resveratrol em doses controladas trazem efeitos
benéficos ao decorrer do tempo, devido sua capacidade antioxidante,
anticancerigena, anti inflamatadria, anti plaquetaria, dentre muitas outras. Podemos ter
em nossa alimentagdo varios alimentos que sao fonte desse mesmo nutriente, como

uva, amendoim, chocolate, suco de uva, vinhos, dentre outros.

Como ja comprovado por meio dos estudos apresentados, o resveratrol se
encontra em maior disponibilidade nos vinhos, principalmente o tinto devido a adesao
das cascas e sementes, que contém maior quantidade de RSV. A espécie da uva nao
interfere diretamente, mas o solo, a temperatura, altitude e exposicdo ao sol sao
fatores no processo da produgdao que podem interferir na quantidade final de
resveratrol e trans-resveratrol no vinho. Em relagdo a fermentacdo o que tem maior
influéncia € a composigdo do mosto, quanto mais tiver cascas e sementes no
processo, maior a disponibilidade do RSV no vinho. Depois de pronto, o tempo em
que o vinho esta engarrafado nao interfere nos componentes e em seus principios,

desde que preservados de maneira correta.

Apesar de termos conhecimento sobre as fontes alimentares, o resveratrol
também pode ser encontrado de outras formas, como as capsulas com o intuito de
suplementagdo. Tendo em vista as preferéncias alimentares dos pacientes serem
diversas e complexas, em algumas ocasides, profissionais adequados podem
oferecer esse tipo de nutriente de forma que nao ocorra perda de seus beneficios.
Tendo em vista que a quantidade de resveratrol absorvida € diferente no estémago e
intestino devido o metabolismo e a excrecao, e considerando a biodisponibilidade do
RSV em cada alimento.

Como ja foi abordado anteriormente, o consumo exacerbado de alguns
alimentos fontes como suco de uva e vinhos podem trazer complicagdes devido a
quantidade de alcool e acucar presente nesses alimentos. De acordo com a OMS
(2015), a quantidade de agucar para individuos adultos e criangas foi reduzida para

um valor diario de agucares livres de menos de 10% de sua ingestao energética total.
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Por outro lado, a recomendacéo do consumo de vinho entre individuos varia de acordo
com as legislagcdes do pais e sexo do consumidor, a OMS restringe a quantidade de
vinho para 3 doses padrao de 120 ml para homens e 2 doses padrao de 120 ml para
mulheres diarios. Vale ressaltar que o consumo regular de vinho deve ser usado com
cautela em individuos predispostos ao alcoolismo, doengas organicas, cirrose,

enxaqueca e alergias.

Por fim, para melhor uso desse nutriente faz-se necessario que haja um
acompanhamento realizado por um profissional da area da nutricdo e o médico
responsavel pelo tratamento do paciente. O nutricionista tem o papel necessario e
relevante nesse momento, para adequar a os alimentos fontes desse componente, ou
se for da escolha do paciente, por meio de capsulas suplementares. O profissional da
nutricdo sera de suma importancia para avaliar a necessidade do uso desse
componente, elucidar todas as informagdes sobre o resveratrol e auxiliar em qualquer
dificuldade ou duvida. Ja que esse nutriente pode ser ingerido tanto na por alimentos,
quanto na forma de suplementagao, se faz necessario o acompanhamento de um
fitoterapeuta para que possa ser prescrita uma dosagem adequada de resveratrol

para o individuo.
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ANEXO 01

Autor / ano Tipo de estudo Tamanho da | Objetivos do | Resultados mais
amostra estudo relevantes

Ramirez-Garza Revisao 16 estudos | Efeitos do | Doses de até 5

et al, 2018 selecionados resveratrol em | mg é segura,

nos ultimos 10 | individuos com | embora possam

anos diferentes aparecer efeitos
estado de saude | adversos,

dependendo do

estado fisiologico

e doses

administradas.
Kjear et al, 2017 | Ensaio  clinico | 74 participantes, | Investigar os | Apos a

randomizado.

sendo todos
homens de meia

efeitos do
tratamento  de

administragao
oral de 1000 mg

idade com | longo prazocom | e 150 mg de
sindrome resveratrol  na | resveratrol e um
metabdlica. inflamagéao e | placebo, nao
sindrome houve melhora
metabdlica . no estado
inflamatdrio,
homeostase da
glicose, presséao
arterial ou
conteudo de
lipidios
hepaticos.
Fogacci, 2019 Revisao Foram Avaliar o | A utilizagdo de
selecionados 17 | impacto do | resveratrol para
estudos resveratrol na | a saude
incluidos nos | PA cardiovascular
bancos de dados foi positiva,
Pubmed, principalmente
Scopus, SI Web utilizada em
of Science e doses de 300 mg
Google Scholar. em pacientes
diabéticos.
Imamura, 2017 Ensaio clinico | 50 adultos com | Efeitos do | Ocorreu melhora

randomizado

diabetes mellitus

resveratrol na

na rigidez arterial

tipo 2 | rigidez arterial. e estresse
suplementando oxidativo em
100 mg de pacientes com
resveratrol e diabetes mellitus
placebo. tipo 2.
Zortea, 2016 Ensaio clinico | 19 adultos com | Eficacia da | Nao houve
randomizado. esquizofrenia, suplementagdo | melhora na
em que foram | deresveratrolna | memoéria
suplementados cognicao em | episddica,
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200 mg de
placebo.

individuos com
esquizofrenia.

memoria de
trabalho,
capacidade de
atencao e
concentragao,
controle
inibitorio,
medidas de
interferéncia,
atencédo seletiva
e flexibilidade
mental em
comparagao com
placebo

Turner et al,
2015

Ensaio
randomizado.

clinico

119 participantes
foram
randomizados

para receber
placebo ou
resveratrol 500

mg por via oral
uma vez por dia
(aumentando a
dose de 500 mg
a cada 13
semanas,
terminando com
1.000 mg duas
vezes por dia)

Verificar se o
resveratrol é
seguro, bem
tolerado e altera
algumas
trajetorias de
biomarcadores
da DA (doenca
de Alzheimer)

Resveratrol  foi
seguro e bem
tolerado. Tendo
seus principais
metabdlitos
penetraram a
barreira
hematoencefalic
a para causar
efeitos no SNC.

Feng et al, 2016

Revisdo
sistematica
meta-analise

e

A revisao
sistematica e
meta-analise
contou com 5
principais artigos

A eficacia do
resveratrol
contra  células
pulmonares
cancerigenas

Esta meta-
analise
confirmou o]
potencial do
resveratrol

contra o pulmao
carcinogénese.
Sendo
futuramente um

agente
terapéutico
altamente
eficiente
para lidar com
células
pulmonares
cancerigenas.
Faghihzadeh et | Revisao Esta revisdo | Examinar Ja ha a
al, 2015 sistematica contou com um | criticamente o0s | confirmagao
total de 76 | estudos pré- | antioxidantes em
artigos clinicos atuais in | diferentes
vitro e in vivo | modelos de
sobre os efeitos | hepatite
preventivos e | resultando na
terapéuticos do | reducgao da

resveratrol em

fibrose hepatica;
por outro lado, o
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doengas resveratrol

hepaticas. poderia reduzir a
esteatose
hepatica por
meio da
modulacdo da
resisténcia a
insulina e do
perfil lipidico em
animais.

Zhu et al, 2017 Revisao Nove ensaios | Se a | A suplementagao
sistematica e | clinicos suplementagéo | de resveratrol
meta-analise randomizados de resveratrol | pode melhorar a

envolvendo 283 | pode melhorar a | glicose
participantes glicose plasmatica  de
foramincluidos. | plasmatica de | jejum, HOMA-IR
jejum, HOMA-IR | e insulina em
e insulina em | pacientes
pacientes diabéticos.
diabéticos. Contudo adose e
/ ou duragao do
tratamento com
resveratrol
também pode
influenciar o]
efeito do
resveratrol na
homeostase da
glicose.

Evans etal, 2017 | Ensaio de | 80 mulheres pos- | Teste se com a | Os resultados
intervencao menopausicas suplementagdo | nao foram
aleatéria com idades entre | cronica de | apenas

45-85 anos | resveratrol toleraveis, mas
foram poderia foram capazes
randomizadas melhorar a | de melhorar as
para tomar trans- | fungao medidas de
resveratrol ou | cerebrovascular, | humor
placebo por cognigao e | e desempenho
14 semanas humor em | cognitivo,
mulheres pds- | contando  com
menopausicas melhorias
na capacidade
de resposta dos
vasos cerebrais
dilatando durante
as demandas
cognitivas.

Sautter et al, | Experimental Onze marcas | Avaliar a|No Brasil, os

2005 comerciais presenca destes | . .

diferentes isomeros  nos | Vinhos tintos

produzidas em | sucos de uva | gpresentam

diversos estados | tintos

brasileiros. elaborados  no | Valores entre
Brasil em suas | 0,82 a5,75mg.L"’
diversas
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formulacdes,
sendo elas suco
de uva integral,
suco de uva
processado,
suco de uva
reconstituido e
adogado e, por
fim, néctar de
uva.

de trans-
resveratrol, com
um valor médio
de 2,57mg.L™.
Na regido de
Bento
Gongalves,
cidade do interior
do Rio Grande do
Sul no Brasil, foi
relatada uma
concentragédo de
polifendis totais
para vinhos de
cultivo Cabernet:
entre 4914 a
1722,3mg.L

', para vinhos de
cultivo Merlo:
entre 430,3 a
1992,6mg.L"'t e

para vinhos de

cultivo  Tannat:
entre 8329 a
1932,9mg.L"

Paulo, 2011

Experimental

511 amostras de
18 paises
diferentes,

Analisar as
diferentes
concentragdes
de trans
resveratrol  de
diversos paises

Os niveis de
resveratrol mais
elevados foram
encontrados em
vinhos

provenientes das
castas: Pinot Noir
(3,6 pg/mL), St
Laurent (3,2

Hg/mL),
Marzemino (3,0
pg/mL),  Merlot

(2,8 pg/mL) e
Blaufrankisch
(2,6 pg/mL).
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Gallice et al, | Experimental Grande parte das | Avaliar a | Relatam
2011 47 amostras de | capacidade -
vinho tinto foi | antioxidante de | concentragoes
adquirida em vinhos, aproximadas de
supermercados, | utilizando dados
distribuidoras de | espectrais e|10e20mgL-,
bebidas e | procedimentos valores que se
adegas da regiao | de calibragao
(Curitiba-PR). multivariada mostram
QOutras foram | fundamentados | coerentes as
gentiimente em  regressao .
doadas  pelas | por minimos | @nalises de
vinicolas  Miolo | quadrados vinhos tintos
(RS), Garibaldi | parciais (PLS). o
(RS) e Campo nacionais. Sendo
Largo (PR). os valores
médios
encontrados em
avaliagédo da
triplicata de 3
amostras de
vinho, com
desvios médios
da ordem de 6%,
de 0,68 a 1,33
mg L-1. Embora
o intervalo de
concentragao
encontrado
esteja entre 0,14
e 575 mg L-1,
tendo assim,
valor médio da
ordem de 1,8 mg
L-1.
Ruivo et al, 2015 | Revisao Apresenta 0s | Resveratrol é
bibliografica mecanismos de

agao e
aplicagdes
terapéuticas do

resveratrol

principalmente
encontrado em
alimentos diarios,

como uvas
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(casca de uva
fresca

contém cerca de
50-100 ug de
RSV), vinho tinto
(1,5-3mg /L

de RSV).

Feijoo, Moreno, | Experimental 24 vinhos | Analisar ala concentracdo
Falqué, 2008 brancos e 24 | concentragdo
vinhos tintos de | dos dois | de trans-
diferentes uvas e | isbmeros de | resveratrol foi
safras. resveratrol . )
presentes  nos | Maior nos vinhos
vinhos brancos e | tintos
tintos.
(média 2 12,68
mg / L),
elaborado
principalmente a
partir de
variedades como
Menci’a, e
praticamente
nulo no branco
vinhos (média V4
251 mg [/ L),
exceto nos
vinhos Godello e
Albarino.
DUTRA et al, | Experimental trés tanques | Quantificar Apesar das
2020 contendo 50.000 | compostos perdas
L de suco de uva | fendlicos, no composto
foram agucares e | aromatico
concentrados acidos furaneol,0 aroma
individualmente | organicos, “Foxy” ainda
até 68 ° Brix | analisar se as | seria
usando um | caracteristicas sensorialmente
concentrador de | aromaticas detectado. 0]
vacuo triplo “Foxy”  seriam | processo de
mantidas e | concentragdo do
observar se o|suco de uva
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processo de | integral
concentragdo e | preservou a
reconstituicao maior parte dos
resultaria em | metabdlitos
perdas vegetais de
significativas interesse para a
qualidade e
compostos
bioativos da uva.
(0] suco
reconstituido
foi considerado
de boa qualidade
nutricional e
demonstra
o} grande
potencial para
Sucos
concentrados de
alta qualidade no
Vale do Séo
Francisco no
nordeste do
Brasil
MALACRINO, P. | Um estudo | A desempenho Foi confirmado
comparativo microvinificagdo | fermentativo de | que o mosto de
et al, 2005
de mosto de uva | cepas de|uva com alta
parcialmente Saccharomyces | concentragdo de
vinho acgucar e seco com | cerevisiae sob | aglcar poderia
4 1cool concentragcéo de | alto estresse | ser fermentado
alcoo agucar de 35 ° | agucarado com alta
Brix foi realizada | durante a | eficiéncia de
utilizando quatro | vinificagdo  de | conversao de
cepas comerciais | uvas agucares em
para fazer a | parcialmente etanol por
fermentagao secas leveduras de
alcodlica. cepas
comerciais;
Como resultado
do crescente
interesse na
producao de
vinhos com alto
teor alcodlico,
novas
investigacoes
S80 necessarias
para selecionar
cepas com a
melhor
capacidade para
produzir  vinhos
de alta qualidade
a partir de
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mostos com alta
concentragédo de
agucar.

GULCU, M. et al, | Experimental As uva maduras | Neste estudo, os | Varios  fatores,
2018 foram colhidas, | compostos incluindo
lavadas, bioativos, dleo, | diferentes fontes
separadas agucar, acidos [ de subprodutos
dos talos e | graxos e | da uva, 0s
desfiado. Foram | conteldos métodos de
usados os | minerais de processo, como
residuos do | Residuos de uva | prensagem,
processamento (bagago, casca | esmagamento e
do suco de uva, | e sementes) | fermentagao
vinho e suco de | obtidos de vinho, | afetaram a
uva fervido da | suco de uva e | eficiéncia da
uva Merlot. producao de |extraggo e a
suco de uva | origem do
fervido foram | subproduto  da
investigados. O [ uva teve efeito
conteudo  total | significativo
de fenol e tanino | sobre 0s
dos subprodutos | fendlicos totais,
da uva também. | flavonodides
totais,compostos
fendlicos e
atividades
antioxidantes.
BENDER, A. et | Experimental O delineamento | Objetivou-se A variedade
al 2019 experimental avaliar o perfil | ‘Summit’
’ utilizado foi um | fisico-quimico apresentou a
fatorial duplo | de sucos | melhor  relagao
(variedade x | elaborados com | agucar/acidez
safra), de forma | uvas das | devido ao maior
inteiramente variedades Vitis | teor de sdélidos
casual e com trés | rotundifolia soluveis e menor
repeticdes Regale, Noble, | acidez titulavel,
Summit e Carlos | quando

comparada as
demais
variedades
testadas,
apresentando
aptiddo para a
elaboragdao de
sucos nas trés
safras
pesquisadas, As
variedades tintas
originaram sucos
mais acidos em
comparagao as
variedades
brancas
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JACQUES, A. et | Revisao Foram Expor as | Os dados
al 2019 examinados > aIteragégs. res_umidos neste
’ 300 estudos que | neuroquimicas e | artigo  sugerem
investigavam a | as adaptagdes | que o consumo
interacao entre o | neurais - | excessivo de
consumo de | incluindo agucar pode
agucar, estresse | alteragdes  no | levar a
e emocgdes. | corpo que | adaptagbes
Ensaios clinicos | influenciam a | cerebrais
e pré-clinicos | emogcédo e o | envolvendo
que investigam | comportamento | sistemas neurais
alimentos apos o consumo | diferentes,
altamente de agucar substratos
palataveis e moleculares e
estresse, mudangas
ansiedade, subsequentes no
depressao e comportamento
medo também Mais importante,
foram revisados. a redugdo do
consumo de
agucar pode ser
capaz de reduzir
significativament
e a prevaléncia
de €mocao
negativa em um
grande numero
de individuos em
todo o mundo
VASANTHI Revisao Expor os | Embora 0s
beneficios  do | mecanismos
HRPARAMESW vinho e do alcool | exatos
ARI para a saude, | envolvidos
RP:DELEIRIS desde ~~~ ajnessas
neuroprotegédo interagbes ainda
J;DAS DK, 2012 até a saude do | ndo tenham sido
coragao e | elucidados,
explicou a esses resultados
quimica do | fornecem uma
vinho; vinho | nova visdo sobre
como agente | as vias celulares
neuroprotetor; dos beneficios a
vinho, alcool e | saude
PUFAS n-3: a | proporcionados
hipotese do | pelo etanol e
"efeito pelos
semelhante ao | constituintes nao
peixe"; etandlicos do

resveratrol-um
polifenol ativo do
vinho exerce
neuroprotegao;
vinho e alcool na
cardioprotegao

vinho.  Estudos
futuros devem
avaliar os efeitos
neuroprotetores

da ingestao
estavel de alcool
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(leve a
moderada) estao
relacionados a
alteracoes
significativas
induzidas  pelo
alcool nas
concentragdes
de PUFAs n-3 no
plasma e / ou nas
membranas
celulares.

CHIVA-
BLANCH, G. et
al, 2013

Revisdo
sistematica de
estudos clinicos
em humanos e
meta-analises
relacionadas ao
consumo
moderado de
alcool e doengas
cardiovasculares
(DCV) de 2000 a
2012.

O objetivo desta
revisao foi
enfocar o
conhecimento
dos beneficios
cardiovasculare
s do consumo
moderado de
alcool, bem
como analisar os
efeitos dos
diferentes tipos
de bebidas
alcodlicas.

(0] consumo
regular de vinho
deve ser usado
com cautela

em individuos
predispostos ao
alcoolismo,
doencgas
organicas,
cirrose,
enxaqueca e
alergias.
Existem muitos
relatos de
contaminantes
em vinhos

que representam
riscos potenciais

a saude,
incluindo

residuos de
pesticidas e

fungicidas, &cido
acético,
bactérias,
chumbo, fungos
e micotoxinas

como a
ocratoxina A,que
pode

também estar
presente na
cerveja. Também
€ conhecido

que as bebidas
alcodlicas podem
ser adulteradas
ou contaminadas
com metanol, um
potente
neurotoxico.
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BRITTON, A,
O'NEILL, D,;
BELL, S., 2016

estudo de coorte

Consumo auto-

relatado de
alcool entre
1997-1999 em
7.010 homens e
mulheres no

A coorte de
funcionarios
publicos
britdnicos  que
trabalhavam em
Whitehall 1]

estava associada
ao risco de
mortalidade até
meados de 2015.
Um fator de
conversado de 8 g
de &lcool por
copo de vinho (1
unidade) foi
comparado com
uma conversao
de 16 g por

copo de vinho (2
unidades).

Com aumentos
nos tamanhos
dos copos e na
intensidade do
vinho nos
ultimos 25 anos
no Reino Unido
provavelmente
levaram a uma
subestimacao
da ingestdo de
alcool em
estudos
populacionais.
Foi explorado se
este provavel
erro de
classificagao
afeta a
associagao
entre o consumo
médio de alcool
e o risco de
mortalidade

de todas as
causas, doengas
cardiovasculare
S e cancer.

Neste estudo de
base
populacional,
assumindo maior
teor de alcool em
tagas de vinho

alterou as
estimativas  de
risco de

mortalidade para
a populagdo do
estudo. O teor de
alcool em uma
tagca de vinho
provavelmente
esta subestimado
na populacao
pesquisas sobre
a intensidade do
vinho e o]
tamanho da
porgao
aumentaram nos
ultimos anos
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