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Resumo

A gerontotecnologia baseia-se na gerontologia e no fornecimento de tecnologias
implementadas no cuidado aos idosos. Existem diversas patologias que acometem a esse
publico alvo, seja pelo envelhecimento, genética ou por doengas, tornando-os mais frageis
com o decorrer do tempo. O objetivo é desse trabalho é analisar os beneficios através da
gerontotecnologia na populacdo idosa. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. E
importante o apoio de cuidadores e familiares, e ter um olhar inovador na assisténcia e
auxilios a saude. O cuidado prestado ao idoso exige comprometimento, pois alguns nao
conseguem o autocuidado. Assim a gerontotecnologia pode proporcionar um bem-estar,
conforto, adaptacdo, informacdo, socializacdo, aprendizagem e amparo a salde e
patologias, estimulando-os na participacdo e construcdo do empoderamento no processo
do cuidar, juntamente com as pessoas proximas e os profissionais da satde, conforme o
estado de saude do idoso.

Palavras-chave: Cuidado; Satde; Doenga; Empoderamento.

BENEFITS OF GERONTOTECHNOLOGY TO THE ELDERLY: NARRATIVE
REVIEW

Abstract

Gerontotechnology is based on gerontology and the provision of technologies
implemented in the care of the elderly. There are several pathologies that affect this target
audience, whether due to aging, genetics or diseases, making them more fragile over time.
The objective of this work is to analyze the benefits through gerontotechnology in the
elderly population. This is a narrative review of the literature. It is important to support
caregivers and family members, and to take an innovative look at health care and
assistance. The care provided to the elderly requires commitment, as some do not achieve
self-care. Thus gerontotechnology can provide well-being, comfort, adaptation,
information, socialization, learning and support for health and pathologies, stimulating
them to participate and build empowerment in the care process, together with close people
and health professionals, according to the health status of the elderly.

Keywords: Care; Health; Iliness; Empowerment.
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1. INTRODUCAO

A gerontotecnologia € uma nova area de estudos envolvendo fatores como: o
envelhecimento, tecnologias e o didlogo com os idosos. Devido isso, ha o
desenvolvimento de produtos tecnolégicos visando a melhoria da qualidade de vida que
reflete diretamente nas atividades de vida diaria (AVD). Para acontecer, existem
colaboragbes entre as areas de exatas e a gerontologia que criam variadas formas de
tecnologia a favor do idoso (CARMO, 2016).

Nos anos 90, houve uma repercusséo na Europa sobre a gerontecnologia por causa
do lancamento de um livro, possibilitando que a Sociedade Internacional de
Gerontecnologia se organizasse visando coletar informacbes e a contribuicdes dos
profissionais da saude sobre a qualidade de vida dos idosos e desenvolver ferramentas
visando o bem estar de pessoas com avancada idade (GARCIA et al., 2018).

Paises como a Inglaterra, Franca e Espanha sdo exemplos de paises que aderiram
ao universo tecnoldgico em razdo de suas vantagens socioeconémicas e razdo de sua
capacidade de aprender e de adaptar-se a modernidade atual. O Japdo investe em
tecnologias fabricando equipamentos que séo apropriados e ajustados para os idosos, 0
que contribui ainda mais para a propagacao dos beneficios da gerontotecnologia (ONATE,
2015; ZAZZETTA, 2016).

As tecnologias utilizadas s&o divididas em: leve, leve-dura e dura. As tecnologias
leves correspondem a construcdo das relagdes entre profissionais e pacientes, o
acolhimento, e a administracdo dos servicos oferecidos. Aquelas designadas de leve-dura
sdo relacionadas a estrutura de suporte aos cuidados tais como: normas, protocolos e o
conhecimento adquirido para amparar o individuo. A Ultima tecnologia dura é
caracterizada pelo manuseio dos instrumentos tecnolégicos englobando maquinas que
auxiliem no processo saude-doenca (SARDINHA, 2018).

As alteracBes no organismo ocorrem devido ao envelhecimento, abrangendo
questdes fisica, psicologica e social. Portanto, cada pessoa apresenta singularidades
ressaltando que o ser humano € unico e capaz de passar por realizacdes e fracassos ao
longo da vida. Desse modo, a salde torna-se a mais prejudicada por ndo receber seus
devidos cuidados ocorrendo sérios impactos na vida (MENDES et al., 2004).

Os idosos apresentam diversas alteracbes patoldgicas ou estruturais. Pode-se
destacar a: incontinéncia urinaria, a instabilidade postural, quedas, imobilidade, deméncia,
delirium e depresséo. Existem condi¢des que contribuem para a deterioracdo da qualidade
de vida do idoso, como por exemplo: perdas, a soliddo, o afastamento de relacionamentos
e a marginalizacdo social (MARTINS, 2007).



Com o decorrer do envelhecimento populacional, cresce a utilizagdo de
smartphones, levando o mercado a desenvolver varios aplicativos direcionados aos idosos.
Com a facilidade de acesso e em razdo do baixo custo destes aplicativos, idosos podem
adquirir diversos aplicativos que promovem a manuten¢do da salde e prestam assisténcia,
favorecendo a entrada na era digital, despertando a curiosidade dessas pessoas e
informando-os sobre a saude. Essas facilidades despertam a mudanca no estilo de vida, na
deteccdo precoce de distdrbios e em um envelhecimento ativo e sadio, impulsionando no
empoderamento do seu auto cuidado. Para os profissionais de saude esses aplicativos
podem ser utilizados para o acompanhamento e diagnostico (AMORIM et al., 2018).

O objetivo é trazer para a populagdo idosa beneficios através da gerontotecnologia
por meio do desenvolvimento de ambientes tecnoldgicos voltados para saude, habitacéo,
mobilidade, comunicacdo, lazer e trabalho dos idosos. Oferece assisténcia as patologias
ou ainda auxilia na criagcdo de materiais e atividades que promovem a qualidade de vida.
Esses instrumentos sdo capazes de incentivar a insercao biopsicossocial e reduzir possiveis
agravamentos da saude.

Nesse sentido, constituiu-se enquanto objetivo da presente pesquisa, analisar 0s

beneficios da gerontotecnologia na populacéao idosa.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa qualitativa utilizando o método de pesquisa
exploratoria. Este estudo valeu-se do levantamento de informaces sobre os beneficios da
gerontotecnologia, visando trazer ao publico idoso como a tecnologia pode ser utilizada
em favor dos idosos. Utilizou-se também inimeras pesquisas bibliogréficas, através de
artigos académicos, repositorios, revistas e dissertaces. Foram utilizados na ferramenta
de pesquisa do Google académico palavras como: gerontotecnologia; idoso e tecnologia;
envelhecimento; e patologias. Pesquisas foram feitas nos seguintes idiomas: o portugués,
0 espanhol e o inglés. Foram utilizados documentados datados de 2001 a 2007, e 0s mais
recentes sdo de 2012 a 2018. Ao total, foram utilizados 19 artigos para o desenvolvimento
deste trabalho.

3. RESULTADOS

Os resultados da pesquisa realizada estdo resumidos no quadro 1.
O quadro 1 possui 13 linhas, cada linha com um resumo esquematizado sobre 0s

beneficios da gerontotecnologia.



A linha 1 refere-se a doenca de Alzheimer. A Gerontotecnologia utiliza ferramentas
visando ativar criatividade de pessoas com avangada idade para ajuda-las com tarefas do
dia a dia, refletindo na disposicdo e seguranca desse publico (ILHA et al, 2018). A linha
2 relata a convivéncia de idosos que possuem um estoma. Ha orientages sobre um novo
estilo de vida a serem seguidos por estes pacientes (BARROS et al, 2012). A linha 3
demonstra a insuficiéncia renal a qual é tratada por meio da gerontotecnologia com o uso
de informagdes dindmicas sobre a doenca (MARTINS, 2018). A linha 4 retrata a perda da
funcéo cognitiva sendo trabalhada com a gerontotecnologia assistiva que se aplica para
melhorar o desempenho nas AVD (MITSEVA et al, 2012). A linha 5 é sobre a depresséo.
Esta enfermidade da alma agrava-se em pessoas idosas e pode ser tratada através do uso
da tecnologia de comunicacéo e informacéo (TIC) e acolhimento (ELLIOT et al, 2013).
A linha 6 é relacionado a diminuicdo da funcdo motora. A tecnologia da realidade virtual
com o uso de simuladores por um computador cria combinagdes de sons e imagens,
promovendo exercicios artisticos e educacionais (FOZARD, 2001). A linha 7 é sobre a
diabetes mellitus. A gerontotecnologia educativa visa trabalhar com os idosos de forma
simples e a0 mesmo tempo incentivador na mudanca do estilo de vida (MOURA, 2017).
A linha 8 mostra a doenca de Parkinson (DP) a qual ¢ tratada através de um programa
chamada de SPARK considerado uma gerontotecnologia (SHARMA et al., 2014). A linha
9 representa a doenca pulmonar crénica obstrutiva (DPOC) como o fator prejudicial a
salde do idoso. Existem fatores que podem colaborar para o seu aparecimento diminuindo
o0 equilibrio fisico e mental do idoso e a gerontotecnologia entra como um auxilio na
monitorizacao da capacidade respiratoria e corpérea (SNIJDERS et al., 2002). A linha 10
é sobre a insuficiéncia cardiaca ser monitorada por um aplicativo moével. A
gerontotecnologia utiliza da supervisdo e do cuidado (CREBER et al, 2016). A linha 11
representa a incontinéncia urinaria sendo comum em pessoas idosas. O aparecimento
dessa patologia leva a perda da voluntariedade da urina trazendo constrangimento e
vergonha, trazendo dificuldades sociais (SANTOS, 2013). A linha 12 refere-se a
obesidade e pode ser tratada através de uma tecnologia movel, proporcionando a
permanéncia de um contato proximo com os idosos e disponibilizando informagdes
armazenadas sobre saude (BATSIS et al, 2018). A linha 13 corresponde a questdo do
acidente vascular cerebral (AVC) em idosos, levando ao publico a conscientizagéo acerca
do autocuidado, seja ele dependente de cuidados ou totalmente independente de
assisténcia (DIAS et al, 2018).



Quadro 1: Artigos selecionados para a discussao.

Autor/ Método/ Universo | Enfermidades Beneficios
ano abordagem
ILHA et al, | Qualitativa | 13 idosos | Alzheimer A gerontotecnologia, no caso de idosos com DA, possibilitou a esses pacientes a
2018 recuperacdo de antigas habilidades, como por exemplo: como relembrar caminhos
e destinos, como tomar banho sozinho ou acompanhado, como se medicar, como
relacionar-se com o dinheiro, a rever suas emocdes, a conviver com a doenca e a
seguranga dentro da sua propria casa através da infraestrutura.
BARROS et | Qualitativa | 49 idosos | Funcao A gerontotecnologia é voltada para a educagdo beneficiando o conhecimento
al, 2012 intestinal adquirido para o cuidado prevenindo possiveis infeccoes, a terem dividas sobre o
prejudicada tratamento, encorajar a ir em grupos de conversas relatando experiencias e
com estoma empoderando-se para viverem melhor.
MARTINS, | Qualitativa | 65a80 Insuficiéncia Os beneficios sdo reconhecer sinais de agravamento da doenca proporcionando
2018 anos ou renal autonomia, favorecendo a convivéncia do idoso com a doenca impulsionando-o a
mais continuar na hemodialise que é uma limpeza do sangue, essa tecnologia aumenta
a autoestima does pacientes acometidos por esta doenca.
MITSEVA | Qualitativa | 80 idosos | Comprometim | Seus beneficios sdo: implementacdo de tecnologias adaptadas aos idosos nas
etal, 2012 ento residéncias, com isso, 0 idoso nao precisara buscar outra casa para melhor atendé-
Cognitivo lo, ja que a implementacéo dessas tecnologias consegue promover o bem estar.
ELLIOT et | Quantitativa | 6.443 Depresséo Seus potenciais beneficios sdo: a comunicagdo com amigos e familiares distantes
al, 2013 idosos contribuindo com a sensacdo de inclusdo social. A navegacdo pela internet gera

lazer e entretenimento.




FOZARD, | Qualitativa Funcdo motora | O beneficio monitora as atividades exercidas pelo idoso, trazendo para o paciente
2001 diminuida e seus diretamente afetados, informac6es acerca do seu estado de saude.
MOURA, Qualitativa | 13 idosos | Diabetes O beneficio é: o conhecimento adquirido sobre a doenca e as infecgdes provaveis
2017 Mellitus de acontecerem impactando o olhar que o idoso teré para o seu autocuidado.
SHARMA | Qualitativa Parkinson Seus beneficios sdo acompanhar os diferentes estagios da doenca e controlar o uso
etal., 2014 _ de medicamentos evitando superdosagens promovendo resultados futuros que
possibilitaram conforto para o idoso.
SNIJDERS | Qualitativa | 9 idosos Doenca Seu beneficio é a manutencdo do ambiente domiciliar utilizando mecanismos que
etal., 2002 pulmonar possibilitam sua independéncia fisica.
obstrutiva
cronica
CREBER et | Quantitativa Insuficiéncia Seus beneficios sdo: a autorizagdo de caminhadas controladas permitindo a
al, 2016 _ cardiaca realizacdo de atividade fisica dando bem-estar fisico e mental ao longo dos dias e
a preservacao da funcdo cardiaca.
SANTOS, | Qualitativa | 109 Incontinéncia | Os beneficios atuam na autoestima dos idosos e no sossego dos idosos construidos
2013 idosos urinaria ao longo do tempo
BATSIS et | Qualitativa | 29 idosos | Obesidade As vantagens € conhecer a rotina do idoso e fazer exercicios adaptados que
al, 2018 preencham o tempo podendo levar na diminuicdo do peso garantindo uma gestéo
da saude.
DIAS etal, | Qualitativa | 40 idosos | Acidente O beneficio pode ser 0 autoconhecimento aplicado através da dindmica explicativa
2018 vascular da doenca e suas implicacBes na melhoria da saude, porque se algum mal estar
cerebral aparecer orienta-se procurar ajuda o0 mais rapido possivel aumentando a

reabilitacdo e o apoio da profissional ofertando uma calma mental para todos por
superar um déficit neuroldgico.




4, DISCUSSAO

4.1. A gerontotecnologia e a doenca de Alzheimer

A gerontotecnologia proporciona a facilitacdo em ac¢des do cotidiano. Portanto,
ameniza a perda da memdria; torna o idoso receptivo na higiene corporal; traz ao idoso
0 auto controle das emoc0es; contribui para 0 idoso na organizacdo e educagdo de
medicamentos referente ao seu uso; relembra o idoso os cuidados na administragdo do
seu préprio dinheiro, trazendo-lhe autonomia; contribui na aceitacdo da doenga para o
idoso e seus familiares; e a auxilia a seguranga do idoso no uso de objetos e na sua relacdo
com objetos do dia a dia, como por exemplo, na utilizagcdo de suportes de sustentacéo
para evitar quedas. O cuidado é dividido em materiais e técnicas. Os materiais Sdo
exercicios manuais, como por exemplo: massa de modelar e bonecas e nas técnicas
refere-se a mobilidade (ILHA et al., 2018).

4.2. A gerontotecnologia e 0 amparo diario nos cuidados ao idoso com a estoma

A gerontotecnologia contribui através de manual educativo com informacdes
esclarecedoras para os pacientes, familiares, cuidadores e profissionais de salude. Este
manual educativo possui orientacdes como: o0 uso da bolsa coletora, como tratar a pele
peri-estomal, como realizar higiene estomal, como escolher uma vestimenta adequada,
como implementar um plano alimentar, como realizar irrigacdo na ferida, como utilizar
um obturador que protege a ferida, evitando complicacGes. A aplicacdo desses cuidados
contribui para uma experencia positiva no tratamento e na recuperacdo do paciente
(BARROS et al., 2012).

4.3 A gerontotecnologia e a insuficiéncia renal

A gerontotecnologia educativa pode ser utilizada no tratamento de idosos com
insuficiéncia renal. Neste caso, sdo utilizados objetos como: folders, cartilhas,
calendéarios educativos, jogos, além de softwares, proporcionando educagdo e a
promoc&o da saude. A abordagem é feita didaticamente, sendo utilizado jogo que permite
mudar hébitos ndo saudaveis, através do ludico, possibilitando a incorporacdo de

comportamentos benéficos para a vida do idoso. O “jogo das atitudes” mostra a



necessidade de conhecer a prépria saude, possibilitando o profissional da salde criar
metodologias do cuidado, conduzindo o idoso a uma nova experiencia comportamental
(MARTINS, 2018).

4.4 A gerontotecnologia e 0 comprometimento cognitivo

O comprometimento cognitivo em idosos € estudado pelo o uso de tecnologias
Assistivas (ATs) e gerontotecnologia restabelece a cognicdo através de objetos como:
computador com tela sensivel ao toque; sensores que estabelecem fungdes ambientais
como temperatura, movimento, fogo, fumaca; atividade de cozimento; sistemas de
posicionamento global (GPS), que monitora a localizacdo em tempo real. Essa tecnologia
utilizada no tratamento de deficiéncias cognitivas se divide em: interativos e ndo
interativos. Os dispositivos eletrdnicos interativos sdo objetos controlados pelo usuério
como o telefone celular, acesso & web, GPS com uma tela de toque. Os dispositivos
eletronicos ndo interativos sdo aqueles instalados por técnicos, como os reguladores de
automacdo residencial, com detectores de inundacdo e sensores de incéndio. Qutras
opcodes sdo carebox, um computador HP Touch Screen, Lommy, um dispositivo GPS
simples de facil uso (MITSEVA, 2012).

4.5 A gerontotecnologia e a depressao

A depressdo também ¢ tratada pela gerontotecnologia, € uma ferramenta utilizada
com tecnologia de comunicacdo e informacéo (TIC). Ainda existe muita discusséo a
respeito do uso da TIC, uma vez que a sua eficacia ainda ndo esta cientificamente
comprovada. H& estudos e relatos que condenam o uso da TIC. Existem solucfes
encontradas para diminuir a sensacéo de soliddo em pessoas de avangada idade. Destaca-
se que a solidao é um grande colaborador para 0 aumento dos sintomas depressivos nos
idosos. Através do uso da TIC contribuem-se para o lazer e entretenimento, busca por
informagdes, possivelmente ampliando a sensagéo de bem-estar e o senso de autonomia.
(ELLIOT et al., 2013).

4.6 A gerontotecnologia e a Fun¢do motora diminuida



10

A gerontotecnologia possibilita o desenvolvimento de atividades que beneficiam o
idoso com sua coordenacdo motora. A tecnologia da realidade virtual com o uso de
simuladores por um computador cria combinacGes de sons e imagens, promovendo
exercicios artisticos e educacionais. A lenta marcha do idoso associada a perdas da visdo
resulta em acidentes domeésticos. As mais recentes inovacoes tecnoldgicas apresentaram
melhorias na assisténcia de auxiliares a locomocgéo portateis, como 0s protetores de

quadril e os andadores com trés ou quatro rodas (FOZARD et al., 2001).

4.7 A gerontotecnologia e a Diabetes Mellitus

A gerontotecnologia na Diabetes Mellitus (DM) é levada ao conhecimento dos
pacientes e das pessoas ligadas a ele através de oficina educativa; contato por telefone;
visita domiciliar; por meio de participagdo em roda de grupo; feita por um time de
profissionais que oferecem educacdo em salde. A oficina educativa utiliza cartilha com
contetido direcionado ao interesse dos idosos e possui informagGes para o tratamento da
DM, utilizando trés métodos explicativos: o escrito, o ludico e o audiovisual (MOURA,
2017).

4.8 A gerontotecnologia e a doenca de Parkinson

A gerontotecnologia utilizada na doenca de Parkinson (DP), € realizada através da
monitorizacdo do avanco da doenca é feita por componentes sensoriais inteligentes que
reinem dados clinicos para compreender o impacto decorrente da doenga, envolvendo
tecnologias vestiveis, computacdo movel e assisténcia a saide. Com isso, utiliza-se uma
ferramenta de salde mdvel a mhealth que monitora e acompanha paciente a distancia e
na DP usa dois auxilios, o ativo e o passivo. O auxilio ativo contém uma escala que
classifica a intensidade da doenca por meio de um celular, enquanto o auxilio passivo é
a coleta de dados através acelerdometro de um relogio inteligente utilizado no membro
acometido (SHARMA et al., 2014).

4.9 A gerontotecnologia e a doenca pulmonar obstrutiva cronica

Os idosos que possuem a doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) enfrentam

limitagdes que atingem sua liberdade fisica, por isso, desenvolveu-se um estudo piloto
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que relaciona a utilizacao e a funcionalidade em teste dos niveis de independéncia fisica
na vida diaria nos idosos com DPOC. Foram quantificados o gasto energético, o esforco
fisico e 0 movimento corpdreo utilizando um monitor ambulatorial para 0 desempenho
fisico das atividades diarias, sendo monitores de frequéncia cardiaca e de movimento
corporal. O esforgo fisico e o0 gasto energético foram destacados pelas ligacdes: na
quantidade da captacdo de oxigénio, frequéncia cardiaca, movimento do corpo e nas
particularidades pessoais. A instrucdo ao uso dos monitores foi de 7 dias iniciais com
excecao do banho, o qual leva a analises dos resultados que poderdo promover um bem-
estar (SNIJDERS et al., 2002).

4.10 A gerontotecnologia e a insuficiéncia renal

A gerontotecnologia também contribui na monitorizacdo remota da insuficiéncia
cardiaca (IN), observando sintomas que aparecem rapidamente, esse monitoramento
auxilia na resolucdo de problemas com mais celeridade. Utiliza-se um aplicativo de
smartfone e de tablet para simplificar os cuidados necessarios. A utilizagdo do aplicativo
possibilita a extracdo de informacbes e contribui para o tratamento da doenca, pois
fornece dados ao profissional da salde e leva ao conhecimento do paciente e do
desenvolvedor do aplicativo, informag6es sobre a doenca. O aplicativo também monitora
a realizacdo de atividades fisicas. Simples caminhadas sdo facilmente monitoradas
através de aplicativos o que resulta em informacdes essenciais para a melhoria de vida
do paciente. Monitorar a capacidade funcional ajuda no acompanhamento do sistema
cardiopulmonar e contribui para um suporte ambulatorial (CREBER et al., 2016).

4.11 A gerontotecnologia e a incontinéncia urinaria

A gerontotecnologia na incontinéncia urinaria utiliza métodos educativos visando
promover o aprendizado dos idosos dependentes de auxilio de terceiros ou aqueles
totalmente independentes de ajuda. A gerontotecnologia utiliza folder educativo e com o
ensino-aprendizado dos exercicios de Kegel fortalecendo a regido pélvica, sendo este
ultimo um cuidado de enfermagem exclusivo para estes pacientes idosos (SANTOS et
al., 2013).

4.12 A gerontotecnologia e a obesidade
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Na obesidade, a gerontotecnologia tem utilizado aplicativos personalizados e
especificos que apoiam mudanca nos habitos de saude. O aplicativo permite reunir dados
de usuarios sobre vivencias afetivas; comportamentais e situacdes da vida em tempo real,
além de, monitorar a integridade fisica, que inclui etapas como: exercicios, estresse e
forca. Os dados obtidos podem contribuir na intervencéo de perda de peso (BATSIS et
al., 2018).

4.13 A gerontotecnologia e o acidente vascular cerebral

A gerontotecnologia no acidente vascular cerebral (AVC) revela-se através de
método educativo. Utiliza objetos como video; folder; carta; cartilha; e outdoor capazes
de orientar, ensinar e aprender sobre os cuidados de AVC, através de um processo
didatico e moderadamente simples, com uma apresentacdo audiovisual como slides com

imagens, textos e videos, tornando-se acessivel a conduta educativa. (DIAS et al., 2018).

5. CONSIDERACOES FINAIS

O beneficio da Gerontotecnologia se revela quando se usa a tecnologia a servico da
qualidade de vida para as pessoas idosas, proporcionando a este grupo de pessoas
melhoria de sua qualidade de vida. Esses meios tecnoldgicos contribuem para auxiliar na
reducdo dos impactos causados pela idade, impactos estes que se revelam no campo do
corpo e do campo da satde emocional. E através do uso de ferramentas educativas em
colaboracdo com a introducdo de tecnologia e métodos educativos que os idosos e as
pessoas diretamente ligadas a elas podem obter informacdes e ajuda. A sugestdo é
incentivar a producdo de mais pesquisas neste ramo e fomentar o aperfeicoamento
daquelas ja realizadas. Um ponto que ndo se pode deixar de lado é que a tecnologia
também pode apresentar seu lado sombrio. E que a modernidade também é fator de
isolamento social e contribui, em casos, no aumento de doencas relacionadas a salde
mental dos idosos. A tecnologia também é um fator de desigualdade social e pode
contribuir significativamente para o aumento da sensacdo de abandono. A tecnologia
pode tornar-se um elemento de distanciamento social e causar desconforto para seus
usuarios. E relevante desenvolver métodos tecnolégicos apropriado para cada idoso, deve

haver a utilizacdo de métodos humanizados voltados para o cuidado do paciente idoso.
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