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CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO: ACOES CURRICULARES VENCEDORAS

APRESENTAGAO

O Prémio UniCEUB de Mérito Académico foi instituido pelo reitor do Centro
Universitario de Brasilia e tem como objetivo valorizar e tornar publicos os
integrantes da comunidade académica que contribuem para o reconhecimento do

UniCEUB como centro universitario de referéncia nacional.

O 5° Prémio UniCEUB de Mérito Académico — curricularizagdo da Extensao,
em edicdo destinada a curricularizagdo da extensdo, tem como objetivo especifico
reconhecer, identificar e socializar as a¢des curriculares de extensdo desenvolvidas
nas disciplinas curriculares que potencializaram a aprendizagem dos alunos do
UniCEUB, dando visibilidade as experiéncias pedagogicas desenvolvidas no
UniCEUB consideradas exitosas e possiveis de serem compartilhadas entre os
docentes da IES, em especial, estimular a participacdo dos docentes como sujeitos
ativos na efetiva e permanente implementagido da Proposta Pedagogica Institucional
e incentiva-los a desenvolver uma cultura de autoavaliagdo e de reflexdo sobre sua

pratica académica

As Acgdes Curriculares de Extensdo inscritas, na perspectiva do Projeto
Pedagogico Institucional, foram avaliadas quanto a utilizagdo de estratégias de
ensino-aprendizagem que propiciam a jung@o da teoria e da pratica, orientadas para o
desenvolvimento de competéncias, habilidades, atitudes e conhecimentos técnicos e
apresentam como questdo essencial o desenvolvimento de comportamentos
necessarios ao profissional do século XXI, entre eles: trabalho em equipe,
comunicagdo, comprometimento, adaptabilidade, flexibilidade, responsabilidade
social, raciocinio 1égico, argumentagdo, gestdio do tempo, lideranga,

empreendedorismo, criatividade, inovacdo e visdo sistémica.

Ademais, citam-se os critérios de avaliagdo das Agdes Curriculares de
Extensdo relativos a contribuigdo para o aprendizado discente: relevancia, carater
inovador, sustentabilidade, reprodutibilidade em contextos similares, clareza,
objetividade na apresentacdo escrita, e alinhamento aos principios, as diretrizes, a

missao e a visdo da IES.
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Foram concedidos os seguintes prémios segundo as categorias abaixo:

e . Acdo Curricular de Extensdo - FACES - docente vencedor ouro;

e . Acdo Curricular de Extensao - FAJS - docente vencedor ouro;

e . Acdo Curricular de Extensao - FATECS - docente vencedor ouro;
e .A¢do Curricular de Extensdo - FACES - docente vencedor prata;

o . A¢do Curricular de Extensdo - FAJS - docente vencedor prata;

o . Acdo Curricular de Extensdo - FATECS - docente vencedor prata;
o . A¢8o Curricular de Extensdo - FACES - docente vencedor bronze;
o . Ag8o Curricular de Extensdo - FAJS - docente vencedor bronze;

o . A¢do Curricular de Extensdo - FATECS - docente vencedor bronze.

Brasilia, junho de 2021.
Profa. Dra. Renata Innecco Bittencourt de Carvalho

Assessora de Extensdo e Integragdo Comunitaria do UniCEUB
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QUALIFICAR O ALUNO PARA O
ATENDIMENTO NUTRICIONAL AS
GESTANTES

Simone Gongalves de Almeida
FACES, nutri¢cdo, Nutricdo Materno Infantil,
simone.almeida@ceub.edu.br

RESUMO

O estudo de caso ¢ realizado com uma gestante real. Os alunos aplicaram o
conhecimento teorico da disciplina, como a classificagdo segundo os fatores de risco
materno- fetal, avaliagdo do estado nutricional materno pré-gravidico e sua
evolucdo, identificaram e calcularam as necessidades nutricionais, calcularam dietas
na evolucdo normal e em casos especiais, orientaram nutricionalmente, identificaram
mitos e orientaram sobre amamentacdo ¢ também nos transtornos alimentares.
Atividade ja desenvolvida em semestres anteriores e com amplos resultados.

Palavras chaves: Gestante. Nutricdo. Amamentagao.

PLANO DE ENSINO

FACULDADE: Ciéncias da Educacdo ¢ Satude
CURSO: Nutri¢ao

DISCIPLINA: Nutrigdo Materno-Infantil
CARGA HORARIA: 75Horas/Aula
PROFESSOR(A): Simone Gongalves de Almeida

EMENTA

Condicdes fisiologicas e nutricionais durante a gestagdo ¢ lactagdo nos
contextos psicossociais. Aspectos fundamentais da assisténcia pré-natal, aleitamento
materno e introducdo da alimentacdo complementar. Estudo teorico-pratico de
intervencao alimentar e nutricional desde a gestacdo até a adolescéncia em situagdes

normais ou patologicas.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Objetivo Geral
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Desenvolver as habilidades e as capacidades técnicas em avaliagdo,
intervencdo e acompanhamento nutricional do grupo de gestantes, lactantes,
lactentes, pré-escolar/escolares e adolescentes no contexto de satde publica do grupo

materno-infantil.

Objetivos Especificos

- Reconhecer os fundamentos tedricos para o diagnodstico da situacdo de

saude na area materno-infantil.

- Debater a atuacdo do nutricionista em equipes multiprofissionais para
promog¢do, manutengdo e recuperagdo do estado nutricional do grupo materno-

infantil em situag¢des individuais e coletivas.

- Identificar as necessidades nutricionais de gestantes, nutrizes, lactentes e
criancas ¢ adolescentes ¢ os principais fatores econdmicos, sécio-culturais nos

determinantes da escolha e consumo alimentar deste grupo.

- Atuar com abordagem nutricional adequada nas principais queixas e
patologias ao grupo materno-infantil, tomando como base a integralidade das agdes
de assisténcia nutricional em seus diversos niveis de complexidade do sistema de

satude no Brasil.
- Elaborar e analisar planos alimentares segundo as condi¢cdes economicas,

socio-culturais do grupo materno-infantil.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1 Gestacao
1.1 Aspectos fisiologicos e endocrinos da gestacao.
1.2 Avaliagao nutricional da gestante e fatores de risco na gestagéo
1.3 Recomendagdes/Assisténcia nutricional a gestante.

1.3.1 Sinais e sintomas comuns na gestagdo: nauseas, vomitos, pica,

pirose, constipacao intestinal.
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1.3.2 Complicagdes clinicas e caréncias nutricionais: anemia, diabetes

gestacional, disturbio hipertensivo na gestacdo, desnutri¢do, obesidade.

2 Lactacao

1.

3 Infancia

.. Fisiologia do processo de lactagdo e composi¢cdo quimica do leite

humano.

.. Manejo do aleitamento materno, vantagens da amamentagdo para

mae, crianca, familia e Sociedade.

.. Avaliacao e recomendag¢ao nutricional da nutriz.

.. Utilizag@o de formulas lacteas

.. Avaliacdo do estado nutricional de criangas no primeiro ano de vida

e sua alimentagao

.. Avaliacdo do estado nutricional e necessidades nutricionais de

criangas em idade pré-escolar e escolar

.. Situagdes clinicas e patologias associadas na infancia: diarréia,

anemia ferropriva, intolerdncia alimentar, alergia alimentar,

desnutri¢do e obesidade.

4 Adolescéncia

4.1 Avaliacdo e Necessidades nutricionais na adolescéncia

4.2 Gestagdo na adolescéncia

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas, exercicios e estudos de caso, entrevistas, debate de

situagdes de riscos, aprendizagem baseados em problemas/estudos de caso, sala de

aula invertida e medidas de intervencdo segundo publicagdes cientificas da area.

Ainda atividade de extensdo, mediante acompanhamento durante o semestre de caso

10
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real de gestante. E poderd ser desenvolvida através do formato remoto para o

momento da Pandemia, de acordo com a legislacdo vigente.

RECURSOS DIDATICOS

Computador, projetor multimidia, quadro branco, TV, DVD e publicacdes

cientificas, plataforma google — Classroom e formato remoto no google meets.

AVALIAGAO

A avaliagdo do aluno sera realizada por meio de trés instrumentos avaliativos.
Os critérios utilizados na corre¢dao dos instrumentos serdo: dominio de conteudo,

clareza, objetividade, coeréncia e precisdo de linguagem.
* Mengdo 1 (M1) — Prova escrita individual.
* Mengao 2 (M2) — Provas escrita individual.

= Mengdo 3 (M3) — Realizacdo e apresentacdo de Estudo de caso.

MENGCAO FINAL
- A mengdo final (MF) sera atribuida por meio de trés mengdes parciais:
MF =M1 (35%) + M2 (35%) +M3 (30%)

Normas sobre mencdes: as avaliagdes serdo registradas sob forma de

mengdes, assim definidas pelo UniCEUB:

e ... SS, MS, MM, mengdes que aprovam, variando conforme o nivel de

rendimento global do aluno.

e ... MI, II: Mengdes que ndo aprovam, variando conforme o nivel de

rendimento global do aluno.
e ... SR: Mencaio final para aluno que abandonou a disciplina.

e ... RF: Mencdo final para aluno que obteve mencdo para aprovacao,

mas que ultrapassou o limite de faltas.

e ... DP: dispensado de prova

11
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A aprovagdo do aluno se efetuard a partir da obtengdo de mengdo final igual
ou superior a MM e de freqiiéncia superior 75% das aulas. Para a disciplina de 75
horas o limite de faltas ¢ de 18 horas/aula, para a de 30 hora ¢ de 7 faltas, e para a de

45 horas ¢ de 11 faltas.

- O controle de presenga sera feito no horario da aula e o aluno que faltar tem
até 7 dias corridos da data da aula para assistir a gravagdo e sinalizar o professor

pelo mural do classroom da disciplina.

Normas sobre reposicao de avaliagoes

O aluno que estiver ausente de qualquer avaliagdo devera apresentar
justificativa e/ou atestado (médico ou de trabalho) que justifique sua auséncia em
um prazo maximo de 48h. Tendo esta comprovagdo, de acordo com decisdo do
colegiado, o aluno fara uma avaliagdo substitutiva ao final do semestre letivo,
abrangendo todo o contetido programatico do curso, de forma oral ou escrita a

definir.

Para alunos que se encontram em regime domiciliar, cuja licenga se extingue
apos o término do semestre letivo, a solicitacdo das verificagdes perdidas sera feita
através da Secretaria de Apoio e o professor marcara a data da prova de reposi¢ao no
semestre letivo seguinte. Os demais casos previstos em lei serdo atendidos

diretamente na Secretaria de apoio.

BIBLIOGRAFIA

Basica

ACCIOLY, E.; SAUDERS, C.; LACERDA, E.M.A. Nutricdo em Obstetricia e
Pediatria. 2* ed. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 2012. 651p.

NOBREGA, Fernando. Distarbios da Nutri¢do na Infancia e na Adolescéncia. 2%
edigdo. Sdo Paulo,SP: Interbook, 2007.602p.

VITOLO, M. R. Nutri¢do: da gestagdo ao envelhecimento. 2* ed Rio de Janeiro:
Rubio, 2015. 555p.
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Complementar

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Guia alimentar para criangas brasileiras
menores de dois anos. Brasilia: Ministério da Saude, 2019. Disponivel

em http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da crianca 2019.pdf
Acesso em: 06/08/2020.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE.
COORDENACAO-GERAL DA POLITICA DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO. Guia alimentar para a populacio brasileira: promovendo a
alimentacao saudavel. Brasilia: Ministério da Saude, 2014. 2 ed. 152p.

FISBERG et al., Regina Mara. Inquéritos Alimentares- Métodos e bases cientificos,
Sao Paulo: Ed. Manole, 2005. 334p.

MAHAN, L. K; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutri¢do e
Dietoterapia. 14* ed, Sao Paulo: Roca, 2018.

PHILIPPI, S.T. Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da nutrigdo. 3*
ed, Sdo Paulo: Manole, 2018.

Artigos atuais e variados de revistas relacionadas aos temas da disciplina,
disponibilizados no classroom.
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PROJETO MAOS UNIDAS: EXPANSAO E
CONSOLIDACAO DE DIREITOS HUMANOS

Tédney Moreira da Silva
FAJS, Medicina, Direitos Humanos
tedney.silva@ceub.edu.br

RESUMO

Trata-se de projeto de atividade de extensdo universitaria apresentado no
ambito da disciplina de Direitos Humanos, do Curso de Direito da Faculdade de
Ciéncias Juridicas e Sociais do Centro Universitario de Brasilia (FAJS/CEUB). Tem
o objetivo de formar profissionais capazes de aliar o conhecimento obtido as
vivéncias e demandas sociais de diversos grupos de vulnerabilidade. Nesse sentido,
as turmas serdo divididas em até seis eixos tematicos de atuagdo, sendo estes: 1)
Eixo I - Infancia ¢ Adolescéncia; 2) Eixo II - Idosos ¢ Pessoas com deficiéncia; 3)
Eixo III - Pessoas em situacdo de rua e em extrema pobreza; 4) Eixo IV - Pessoas em
situagdo de custodia estatal; 5) Eixo V - Género e Diversidade Sexual; e 6) Eixo VI -
Diversidade Etnico-Racial e Cultural. Formados os grupos de discentes, realizar-se-
4o as seguintes etapas, todas sob supervisdo e orientacdo do docente. Inicialmente,
cada grupo ficara responsavel pelo levantamento de bibliografia quali-quanti mais
atualizada relativa a area tematica de seu eixo, para fins de conhecimento do campo
de atuacdo, de seus desafios e principais dilemas concernentes a aplicacdo e garantia
de direitos humanos. A seguir, os grupos promoverao o levantamento de associagdes
e entidades da sociedade civil atuantes no Distrito Federal e que sejam vinculadas as
areas tematicas correspondentes. Cabera a cada grupo a escolha de uma das
associacdes ou entidades arroladas, com o objetivo de conhecer suas demandas,
finalidades e condi¢des de funcionamento. Realizadas estas etapas, cada grupo
devera, de forma consensual entre os membros, apresentar propostas de intervengdo
junto a associa¢do ou entidade escolhida. Por fim, os resultados da intervengéo
deverdo ser apresentados ao final do semestre pelo grupo, em forma de relatério,
descrevendo-se o campo de atuagdo, os desafios e eventuais violagdes a direitos
observados, bem como as razdes para escolha da intervencdo feita. Todas as
atividades serdo registradas devidamente junto a institui¢@o e previamente acordadas
com a Coordenagao do Curso de Direito e seu colegiado. Em termos gerais, visa-se
ao estimulo continuo dos discentes ao engajamento social e criagdo do héabito de
responsabilizagdo social do conhecimento cientifico e, assim, da comunidade
universitaria com seu entorno social e politico.

Palavras-chave: direitos humanos. grupos de vulnerabilidade. atividade
extensionista.

PLANO DE ENSINO

Faculdade: CIENCIAS JURIDICAS E SOCIAIS - FAJS

14
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CURSO: DIREITO

DISCIPLINA: DIREITOS HUMANOS
CARGA HORARIA: 75 horas
PROFESSOR: Tédney Moreira da Silva

EMENTA

Elementos basicos da teoria dos direitos humanos. Marco histérico. Marco
Normativo: A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos. A internacionalizagdo
dos Direitos Humanos. Tratados Internacionais e o sistema juridico interno. O
sistema internacional de prote¢ao e promocao dos Direitos Humanos - Plano Global:
fase normativa; fase de implementagdo; Plano Regional: Sistema americano de
Protecdo e Promogdo dos Direitos Humanos. O Direito internacional humanitario:
normativa e sistemas de prote¢do. Julgamentos Internacionais. O Direito dos

Refugiados: base normativa: plano global e plano regional (Américas).

COMPETENCIAS

Sédo objetivos da disciplina o desenvolvimento das seguintes competéncias:

1. .. Proporcionar (ou apresentar) uma imersdo do discente na disciplina
de maneira articulada com os demais ramos do Direito, prestigiando
a interdisciplinaridade como vetor de capacitagdo académica e

profissional.

2. .. Discutir, dialogicamente, sobre os institutos e conceitos da
disciplina, apresentando as tensdes entre o plano juridico-normativo

e sua aplicabilidade as relagdes juridicas.

HABILIDADES

A partir do detalhamento das competéncias que se pretendem fortalecidas no
transcurso da disciplina, pretende-se aperfeicoar no discente as seguintes

habilidades:

1. Reconhecer e compreender ideias e conceitos de direitos humanos;

15
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2. Analisar e avaliar situacdes ou problemas juridicos a luz de
conceitos de direitos humanos e justificar seu posicionamento com

apoio na teoria escolhida;

3. Criar novas solucdes ou visdes acerca de situacdes ou problemas
juridicos com a construgdo de argumentos em matéria de direitos

humanos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 - 1. ASPECTOS HISTORICOS DOS DIREITOS
HUMANOS

1.1. Direitos Humanos no Séc. XVIII
1.2. Direitos Humanos no Séc. XIX
1.3. Direitos Humanos no Séc. XX

1.4. Direitos Humanos no Séc. XXI

Unidade 2 - 2. FUNDAMENTOS FILOSOFICOS DOS
DIREITOS HUMANOS

2.1. A Visao de Bobbio sobre os Fundamentos dos Direitos Humanos
2.2. Ideias Filosoficas correlatas aos Direitos Humanos

2.3. Correntes Tedricas Contemporaneas sobre os Fundamentos dos Direitos

Humanos

2.4. Fundamentacio Etica dos Direitos Humanos

Unidade 3 - 3. TEORIA JURIDICA DOS DIREITOS
HUMANOS

3.1. Conceito e Caracteristicas dos Direitos Humanos
3.2. Tipologia Obrigacional dos Direitos Humanos

3.3. Sujeitos da Relacdo Juridica de Direitos Humanos

16
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3.4. Responsabilidade Internacional do Estado

Unidade 4 - 4. SISTEMAS INTERNACIONAIS DOS DIREITOS
HUMANOS

4.1. Sistema ONU de Direitos Humanos

4.2. Sistema Interamericano de Direitos Humanos
4.3. Sistema Europeu de Direitos Humanos

4.4. Sistema Africano de Direitos Humanos

4.5. Direitos Humanos na Asia, Paises Islamicos ¢ Paises Arabe

Unidade 5 - 5. DIREITOS HUMANOS NO BRASIL

5.1. Justiga de Transi¢do
5.2. Internalizag@o dos Tratados de Direitos Humanos
5.3. Controle de Convencionalidade

5.4. Incidente de Deslocamento de Competéncia

ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO - ACES

Para o pleno desenvolvimento das habilidades anteriormente apontadas,
realizar-se-80 atividades extracurriculares, com o objetivo de desenvolver a extensdo
como elemento indispensavel da total formagdo profissional do discente, que sera
capaz de aliar o conhecimento obtido as vivéncias e demandas sociais correlatas a

tematica desta disciplina.

Nesse sentido, sero apresentados a turma seis eixos de atuagdo em
sociedade, vinculados a grupos de vulnerabilidade abordados em sala de aula, sendo

estes:
Eixo I - Infancia e Adolescéncia
Eixo II - Idosos e Pessoas com deficiéncia

Eixo III - Pessoas em situagdo de rua e em extrema pobreza

17
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Eixo IV - Pessoas em situagdo de custddia estatal
Eixo V - Género e Diversidade Sexual
Eixo VI - Diversidade Etnico-Racial e Cultural

Os discentes dividir-se-d0 em grupos, proporcionalmente ao nimero de eixos,

e realizar@o as seguintes etapas, todas sob supervisdo e orientagdo do docente.

1°) Inicialmente, cada grupo ficara responsavel pelo levantamento de
bibliografia quali-quanti mais atualizada relativa a area tematica de seu eixo, para
fins de conhecimento do campo de atuagdo, de seus desafios e principais dilemas

concernentes a aplicagdo e garantia de direitos humanos;

2% A seguir, os grupos promoverdo o levantamento de associagdes e
entidades da sociedade civil atuantes no Distrito Federal e que sejam vinculadas as
areas tematicas correspondentes. Cabera a cada grupo a escolha de uma das
associacdes ou entidades arroladas, com o objetivo de conhecer suas demandas,

finalidades e condigdes de funcionamento;

3°) Realizadas estas etapas, cada grupo devera, de forma consensual entre os
membros, apresentar propostas de intervengdo junto a associacdo ou entidade
escolhida. Entre as intervengdes possiveis, exemplificam-se, sem exclusdo de outras

ideias, as que seguem:

3.1. Realizagdo de campanhas de doacdo de alimentos ndo-pereciveis, de
produtos de limpeza ou de higiene pessoal e/ou de roupas, calgcados ou demais bens

de consumo necessarios para o desempenho das atividades da associagdo ou entidade

3.2. Realizagdo de palestras educacionais as pessoas atendidas, de
capacitacao profissional ou de aperfeicoamento juridico de dirigentes ou lideres da

associagdo ou entidade;

3.3. Apoio na formulagdo da associag¢@o ou entidade sem fins lucrativos, com

elaboracdo, revisdo e formalizacdo de estatuto social;

3.4. Peticionamento aos orgdos distritais e federais de fiscalizagdo
correspondentes ao eixo tematico escolhido, com encaminhamento de denuncias ou

de requerimentos apontados pela associagdo ou entidade;

18



CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO: ACOES CURRICULARES VENCEDORAS

3.5. Acionamento dos mecanismos protetivos de direitos humanos no Brasil
relativos a tematica do eixo social escolhido, com identificagdo dos dispositivos

internos e internacionais violados.

4°) Por fim, os resultados da intervencao deverdo ser apresentados ao final do
semestre pelo grupo, em forma de relatorio de até dez (10) paginas, descrevendo-se
o campo de atuagdo, os desafios e eventuais viola¢Ges a direitos observados, bem

como as razodes para escolha da intervengao feita.

Os melhores trabalhos, a critério do docente, poderdo ser apresentados para a
comunidade interna do Centro Universitario de Brasilia, por meio da organizagdo de
eventos académicos especialmente relacionados aos direitos humanos, garantindo-se

a participacdo dos discentes envolvidos, com certificagdo institucional.

Todas as atividades serdo registradas devidamente e previamente acordadas

com a Coordenagao do Curso de Direito e seu colegiado.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas serdo, predominantemente, expositivas e dialogadas, com
apresentagdo, em sala de aula, das ideias centrais de cada tratado internacional de
direitos humanos correlato aos temas centrais do sistema global e sistemas regionais
de protecdo e promog¢ao dos direitos humanos. Adotar-se-4, com prévia sinalizacao

do docente, 0o modelo de sala de aula invertida.

Ao final de cada unidade, serdo realizadas atividades de fixagdo do contetido

e discussao, em sala, dos resultados obtidos.

RECURSOS DIDATICOS

Para desempenho das atividades de docéncia, serdo utilizados recursos
audiovisuais, com a exibicao de apresentagdes e videos correlatos a tematica de cada

aula.

Além disso, o discente devera valer-se de recursos disponibilizados na Sala

Google Classroom (com leitura de textos indicados, em sala, pelo professor, e
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realizagdo de exercicios de questdes objetivas para fixagdo e memorizacdo de

conteudo).

Demais ferramentas virtuais de videoconferéncias, por exemplo, poderdo ser
utilizadas na hipdtese de ser mantida a necessidade de distanciamento social, em

razdo do quadro pandémico do SARS-CoV-2 (novo coronavirus).

COMPLEMENTAGAO DA CARGA HORARIA

Oferta-se ao discente a realizagdo de aulas complementares em horario
especial, segundo cronograma de atividades disponibilizado, em sala, pelo docente e

previamente informadas, pelo Espaco SGI Aluno.

AVALIACAO

A avaliacdo final consiste na somatoria de notas das trés avaliacoes

parciais e da avaliacdo multidisciplinar (AMC).

1 Das avaliagoes parciais

Serdo realizadas trés avaliagdes parciais ao longo do semestre: duas provas
escritas e uma atividade extensionista, anteriormente proposta. Cada avaliagdo
escrita correspondera a 30% (trinta por cento) da menc¢do final e a atividade

extensionista, a 40% (quarenta por cento).

1.1 Das provas escritas

As provas serdo escritas (objetivas ou dissertativas, a critério do docente) e
realizadas sem consulta aos textos ou programas de aula. Para a atribuicdo da
mengdo, o docente explicitard, previamente, em sala de aula, os critérios a serem
utilizados para avaliacdo de cada prova. A quantidade de questdes de cada tipo sera
previamente definida pelo docente e as datas marcadas com antecipagdo no Espaco

SGI Aluno.

1.2 Da atividade extensionista
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A atividade extensionista sera organizada e apresentada pelo docente desde o
primeiro encontro e reiterada a sua importancia ao longo do semestre, com
organizacdo dos grupos de discentes em torno aos eixos sociais tematicos e
assessoria as suas etapas de realiza¢@o. Serdo marcadas reunides com cada grupo,
para acompanhamento de seus resultados e retirada de davidas, estimulando-se os
discentes a aplicagdo pratica do contetido tedrico visto. Para fins de avaliagdo, levar-
se-a em conta ndo apenas a atuagdo do grupo como um todo, mas o desempenho de
cada participante (seu engajamento ou ndo), critério a ser levado em consideragdo
para fechamento das mengdes, sempre de carater individual. Sera marcada uma data
para entrega do relatorio final, de até dez (10) paginas, com regras formais de

apresentagdo apresentadas pelo docente previamente.

2 Da avaliagao multidisciplinar - AMC

A avaliagdo multidisciplinar, realizada institucionalmente a cada semestre,
tem média de duragdo de 3h30 minutos. Para fins desta disciplina, se a mengdo
obtida pelo discente na AMC for igual ou superior a MS, sera utilizada para
substituir eventual mengdo menor atribuida a uma das duas provas escritas. A data

de realizagdo da AMC e o local de sua realizagdo serdo divulgados pela instituig¢ao.

3 Calculo das mengoes: Sao mengoes aplicaveis aos
discentes:

RF — “Reprovacio por falta”. Mengdo atribuida ao discente que exceder o

limite de faltas, regimentalmente previsto (18 auséncias).

DP - “Dispensado”. Mengéo atribuida ao discente que, por causa justificada
documentalmente, ndo puder realizar uma avaliagdo. O requerimento de dispensa

segue prazos regimentais e protocolares da instituicdo de ensino, ndo do docente.

SR - “Sem rendimento”. Mengao atribuida ao discente que nao realizar uma

avaliacdo e ndo justificar sua auséncia.

II — “Insatisfatério”. Mencao atribuida ao discente que realizar a avaliacao

de modo insatisfatorio, segundo critérios dispostos pelo docente.
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MI - “Média insatisfatéria”. Mencdo atribuida ao discente que realizar a
avaliacdo de modo ndo plenamente satisfatorio, segundo critérios dispostos pelo

docente.

MM - “Média”. Mengdo atribuida ao discente que realizar a avaliacdo de

modo satisfatorio, segundo critérios dispostos pelo docente.

MS - “Média Superior”. Mencdo atribuida ao discente que realizar a
avaliacdo de modo satisfatorio, demonstrando dominio do tema acima da média

estipulada, segundo critérios dispostos pelo docente.

SS — “Superior superior”. Mencdo atribuida ao discente que realizar a
avaliagdo de modo satisfatorio, superando as expectativas e demonstrando dominio

total do tema, segundo critérios dispostos pelo docente.
O célculo das mengdes seguira a formula abaixo:

(Prova Escrita 1)* + (Prova Escrita 2)* + (Relatorio da Extensdo) =

MENCAO FINAL

(Peso 1 = 30%) + (Peso 1 = 30%) + (Peso 2 = 40%) = MENCAO FINAL
(100%)

* Se a mengdo obtida na AMC for igual ou superior a MS, podera substituir

meng¢do menor eventualmente obtida na Mengéo Parcial 1 ou Mengao Parcial 2
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PODCASTS JORNALISTICOS PARA ENSINO
E EXTENSAO

Gislane Pereira Santana
FATECS, Ciéncia da computagao
gislane.santana@ceub.edu.br

RESUMO

Hé muito tempo as empresas estdo se deparando com um problema constante
quando se dispde a aceitar ou inserir em seu quadro de colaboradores recém
formados, devido ao contraste no que se ensina nas Faculdades ao que o mercado
necessita, a disparidade cria uma polemica “aceitar ou ndo este profissional?” e
“Como desenvolvé-lo?”. Qual o custo ¢ tempo para prepara-lo? Como minimizar
esse problema que tem por origem na formagdo profissional? Diante dessas
questdes, o objetivo desse trabalho ¢ apresentar o projeto extensdo do saber, que tem
como objetivo identificar as necessidades do mercado através das empresas na forma
de projetos ¢ de forma assertiva auxiliar e desenvolver tais projetos com alunos,
ainda no processo de formacgao, usando para isso as necessidades das empresas ¢ da
comunidade como forma de aprendizado. A metodologia utilizada é um estudo de
caso, os resultados parciais demonstram que essa forma facilita tanto para as
empresas quanto para os alunos o aprendizado de forma colaborativa, tornando
assim esse trabalho como um diferencial para o CEUB.

Palavras-chave: Formacdo profissional. habilidades. tecnologia da informagdo e
comunicagao

PLANO DE ENSINO

Faculdade: TECNOLOGIA E CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS - FATECS
Curso: Ciéncia da Computacao

Disciplina: Introduciao a Computagao

Turma: UN

Turno/Campus: Matutino

Professor: Gislane Pereira Santana

EMENTA

Introducdo histérica da computacdo e suas tecnologias; A arquitetura de von

Neumann; A linguagem de maquina; Aritmética computacional; Caminho de dados
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e controle; Armazenamento, redes e outros periféricos; Aplicacdo da computacdo na

sociedade moderna; Profissdes, empresas e ética

OBJETIVOS

O curso de Bacharelado em Ciéncias de Computagdo do UniCEUB visa
formar um profissional com formacdo conceitual e tedrica solida em Computagdo e
Informatica capaz de usar esses conhecimentos para resolugdo de problemas da vida
moderna e das empresas. Essa formacao bésica deve estar aliada & formacao pratica,
através do desenvolvimento de projetos praticos e experimentacdo de técnicas e

tecnologias diversas.

Objetivos Especificos

Para atender aos seus objetivos gerais o curso de Bacharelado em Ciéncia

da Computacio do UniCEUB visa:

*  Formar profissionais com formagdo académica em Computacio e
Informatica capaz de lhes permitir a resolugdo de problemas
corporativos e institucionais, em empresas publicas e privadas, usando

para tantos computadores, programas e sistemas;

*  Formar profissionais para atuarem no mundo do trabalho de Brasilia e
Regido, onde encontramos uma forte influéncia dos orgdos
governamentais € empresas estatais, mas também com habilidades e

conhecimento para atuar em outras regides do Brasil e do mundo;

*  Formar profissionais para atuarem em empresas desenvolvedoras de
programas e aplicativos computacionais por meio de metodologias

modernas que foquem a qualidade e a produtividade das suas equipes;

*  Preparar o egresso para abrir sua propria empresa e gerencid-la com
competéncia de forma a garantir sua longevidade empresarial através de

uma atuacdo ética e dentro das normas legais e concorrenciais vigentes;

*  Desenvolver nos seus alunos a capacidade de acompanharem e serem

atores, da evolucdo da tecnologia, da ciéncia e dos modelos de negécio,
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mantendo sempre a ética ¢ 0 comprometimento social nas suas acdes e

produtos.

*  Promover a integracdo ensino-extensao por meio do desenvolvimento de
Acdes Curriculares de Extensdo visando propiciar a conscientizagdao do
aluno em relagdo a sua a¢do como sujeito capaz de contribuir para a

transformag@o social pela aplicagdo pratica do conteudo programatico.

Os objetivos da disciplina estdo relacionados aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel — ODS das Nagdes Unidas, mais especificamente ao
Objetivo 4. Assegurar a educagdo inclusiva e equitativa de qualidade, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos. Destacando no item 4.4
que, até 2030, aumentar substancialmente o nimero de jovens e adultos que tenham
habilidades relevantes, inclusive competéncias técnicas e profissionais, para

emprego, trabalho decente e empreendedorismo.

COMPETENCIAS

Além do perfil descrito nas DCN o egresso devera apresentar as seguintes
competéncias e habilidades, exigidas pelo mundo do trabalho atual e previstas para

serem exigidas nos cenarios futuros:
1. Identificar problemas que tenham solucao algoritmica;
2. Conhecer os limites da computacao;
3. Resolver problemas usando ambientes de programagao;

4. Tomar decisdes € inovar, com base no conhecimento do funcionamento e
das caracteristicas técnicas de hardware e da infraestrutura de software dos sistemas
de computacdo consciente dos aspectos éticos, legais e dos impactos ambientais

decorrentes;
5. Compreender e explicar as dimensdes quantitativas de um problema;

6. Gerir a sua propria aprendizagem e desenvolvimento, incluindo a gestdo de

tempo e competéncias organizacionais;
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7. Preparar e apresentar seus trabalhos e problemas técnicos e suas solu¢des

para audiéncias diversas, em formatos apropriados (oral e escrito);
8. Avaliar criticamente projetos de sistemas de computagao;
9. Adequar-se rapidamente as mudancas tecnoldgicas e aos novos ambientes
de trabalho;
10. Ler textos técnicos na lingua inglesa;

11. Empreender ¢ exercer lideranga, coordenagdo e supervisdo na sua area de

atuagdo profissional,

12. Ser capaz de realizar trabalhos cooperativo e entender a forga que dele

pode ser derivada.

13. Compreender os fatos essenciais, os conceitos, os principios e as teorias
relacionadas a Ciéncia da Computagdo para o desenvolvimento de software e

hardware e suas aplicagdes;

14. Reconhecer a importancia do pensamento computacional no cotidiano e

sua aplicagdo em circunstancias apropriadas ¢ em dominios diversos;

15. Identificar e gerenciar os riscos que podem estar envolvidos na operagdo
de equipamentos de computagdo (incluindo os aspectos de dependabilidade e

segurancga);

16. Identificar e analisar requisitos e especificagdes para problemas

especificos e planejar estratégias para suas solucdes;

17. Especificar, projetar, implementar, manter e avaliar sistemas de

computagdo, empregando teorias, praticas e ferramentas adequadas;

18. Conceber solu¢des computacionais a partir de decisdes visando o

equilibrio de todos os fatores envolvidos;

19. Empregar metodologias que visem garantir critérios de qualidade ao

longo de todas as etapas de desenvolvimento de uma solugdo computacional;

27



CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO: ACOES CURRICULARES VENCEDORAS

20. Analisar quanto um sistema baseado em computadores atende os critérios

definidos para seu uso corrente e futuro (adequabilidade);
21. Gerenciar projetos de desenvolvimento de sistemas computacionais;

22. Aplicar temas e principios recorrentes, como abstra¢do, complexidade,
principio de localidade de referéncia (caching), compartilhamento de recursos,
seguranca, concorréncia, evolugdo de sistemas, entre outros, € reconhecer que esses

temas e principios sdo fundamentais a area de Ciéncia da Computagio;

23. Escolher e aplicar boas praticas e técnicas que conduzam ao raciocinio
rigoroso no planejamento, na execugdo € no acompanhamento, na medi¢do e

gerenciamento geral da qualidade de sistemas computacionais;

24. Aplicar os principios de geréncia, organizacdo e recuperagdo da

informagao de varios tipos, incluindo texto imagem som e video;

25. Aplicar os principios de interagdo humano-computador para avaliar e
construir uma grande variedade de produtos incluindo interface do usudrio, paginas

WEB, sistemas multimidia e sistemas moveis.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade 1 - Histéria
- O desafio de criar uma maquina que calculasse
- Do Abaco até a maquina de classificagdo de Hollerith
- Maquina de Turing e o desafio de decodificar as mensagens criptografada

- As ideias de von Neumam

Unidade 2 - Arquitetura de von Neumann

- Principais componentes da arquitetura (ULA, Memoria, Registradores,

Unidade de Controle, Entrada/saida)
- Funcionamento da memoria e seus registradores

- Funcionamento da arquitetura (microcodigo e ciclos de fetch e de execucdo)
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- Linguagem de maquina (binaria e assember) Unidade 3 - Linguagem de

Maiquina
- Estrutura da linguagem de maquina
- Principais comandos
- Acesso @ memoria

- Exemplos de programas

Unidade 4 - Aritmética Computacional

- Operacdes de matematica inteira

- Operagdes de ponto flutuante
Unidade 5 - Fluxo de dados e controle
- Modelo de programagao de von Neumam
- Formas de armazenamento de dados em memoria
- Formas de acesso aos dados em memoria
- Estrutura de controle da linguagem de maquina (Assembler)

- Exemplos de programas

Unidade 6 - Periféricos e redes
- Principais periféricos (tela, mouse, teclado, alto-falante)
- Funcionamento da rede local
- Nogdes de Internet e redes sem fio

- Novos periféricos

Unidade 7 — Aplicagoes
- Uso do computador na vida pessoal (incluindo smartphones)

- Uso de computador nas empresas (nogdes de sistemas de informacao)
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- Impactos sociais da computacdo (extingdo e criagdo de empregos, aumento

de produtividade, novas formas de relacionamento)

- Impactos futuros

Unidade 8 - Profissdoes de computagao
- Areas de atuagdo do profissional de computagio
- Oportunidades de empregos e perfil profissional desejado pelas empresas
- Etica profissional

- Entidades profissionais (SBC, Sindicatos, Assespro)

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia adotada estd centrada na multidisciplinaridade. Tem como
foco principal a participagdo do estudante, visando o desenvolvimento intelectual e
reflexdo critica, capacitando-o a tomar decisdes individuais e em grupos. Na
disciplina, poderdo ser dimensionadas atividades didatico-pedagégicas conforme a

metodologia ativa para desenvolvimento da sala de aula invertida.

Serao adotadas atividades como:

- Aulas expositivas dialogadas, com leituras orientadas e interpretagdes de

textos;
- Discussao e apresentacdo de Estudos de caso;

- Debates suscitados mediante experiéncias vivenciais e reportagens
veiculadas em revistas, jornais e internet; Apresentacdo de videos e discussdes
dirigidas;

- Exercicios e trabalhos individuais e em grupos com simulagdes de situa¢des
reais do cotidiano empresarial que poderdo constar de pesquisas, oficinas ou

seminario.
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- Poderao ser solicitadas preparagdes prévias individuais que constardo de
leituras, resenhas, artigos, pesquisas, mapas mentais e outras atividades académicas

pertinentes.

- A designacdo dos grupos serd realizada pelo professor, visando uma

integragdo e aprendizado mais efetivos da turma.

Atividades de Extensao ou Complementagao da carga
horaria:
Compde esse plano de ensino atividades extensionistas com os seguintes

objetivos:

Objetivo 1: Ministrar cursos de informatica basica (Windows, World, Excel,
Power Point, Internet e Mobile) para a comunidade visando o fortalecimento e/ou a
implEMENTAg¢a0 de a¢des que promovam nos alunos atitudes de responsabilidade

social.

Objetivo 2: Envolver os alunos do Curso de Computagdao em desafios
empresariais (modelo Hackathon) para que possam vivenciar na pratica o contetido
absorvido em sala de aula e, assim, oportunizar lhes adquirir competéncias que irdo

agregar valor ao processo de formagao profissional destes estudantes.

Procedimento Metodolégicos de atividades de Extensao

Em cumprimento ao que foi proposto no primeiro objetivo desse projeto, os
contetidos dos cursos oferecidos a comunidade serdo ministrados por uma equipe de
instrutores (alunos), com o auxilio de recursos tecnolégicos. Enquanto um membro
transmite o conhecimento conceitual, os demais monitores auxiliam e ddo assisténcia

individual a cada um dos participantes.

Apos a conclusdo de cada modulo, os alunos realizardo exercicios praticos de
fixacdo, especialmente elaborados para que possam aplicar o conhecimento
adquirido, tendo como material de apoio uma apostila e um computador, além do

auxilio individual dos monitores e do instrutor.
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O curso sera oferecido no primeiro e no segundo semestre de cada ano, para
uma turma de 20 a 30 alunos (cada semestre), sob a coordenagdo de um docente do
curso de Computacdo e o auxilio de instrutores, também alunos da institui¢ao de
ensino, sendo que a compensacdo que estes docentes (alunos) receberdo ¢ o
cumprimento das horas de atividades de extensdo que valerdo como pré-requisito

para a conclusdo da disciplina.

Com relagdo as atividades que envolvem desafios empresariais (segundo
objetivo desta proposta) serdo formados grupos de, no maximo, cinco integrantes
onde cada membro assume um papel dentro de um projeto de constru¢do de uma
solugdo de Software. Sendo a equipe assim constituida: Gerente de Projetos,
Analista Desenvolvedor, Analista de Teste, Analista de Banco de Dados (AD) e
Documentador. Formada a estrutura, cada profissional apresenta qual serd a sua
contribuicdo no contexto do projeto. A compensagdo que estes docentes (alunos)
receberdo ¢ o cumprimento das horas de atividades de extensdo que valerdo como

pré-requisito para a conclusdo da disciplina.

Procedimentos no decorrer das aulas

O aluno devera manter seu aparelho de telefone celular desligado, durante as
aulas, exceto nos casos em que esteja aguardando alguma ligacdo de extrema

importancia, quando entdo devera retirar-se da sala para atendé-la.

Niao ¢ permitido fumar nas salas de aula, nos corredores e em qualquer
ambiente coberto da institui¢do, conforme leis distritais e federais.
Exercicios em sala de aula

Serdo propostos exercicios praticos para fixacdo da teoria apresentada em
sala de aula.
Frequéncia

As aulas de 2h50min constituem-se em aulas triplas de uma mesma
disciplina, devendo assim, receberem trés presencas ou faltas. O aluno que chegar

atrasado receberd a frequéncia correspondente a segunda aula, e aquele que sair mais
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cedo recebera a frequéncia relativa a primeira, somente. Alunos que respondam a
chamada e venham a sair da sala sem participar efetivamente da aula, receberdo

falta, ainda que tenham respondido a chamada por mero formalismo.

O abono de faltas s6 ¢ previsto nos casos de doengas infecto-contagiosas e
gravidez, desde que o aluno ou seu procurador apresente atestado médico na
Secretaria Geral, abrindo processo de estudos domiciliares (informe-se sobre norma
especifica de estudos domiciliares). Enquanto o atestado médico ndo for apresentado
para abertura do processo, o aluno estara recebendo faltas, ndo havendo efeito

retroativo quando da apresentagdo do mesmo.

Nenhum outro tipo de doenga ou atividade relacionada ao trabalho do aluno

sdo motivos para justificar ou abonar faltas.

RECURSOS DIDATICOS

A disciplina utilizara como recursos didaticos o quadro branco, recursos

audiovisuais, data-show, laboratorio, video e aparelho de som.

Avaliagao

O aluno sera avaliado em trés datas distintas, conforme mostrado a seguir.

Mengao Técnicas Avaliativas
* 1 Prova escrita P1 (questdes objetivas e subjetivas)
* 2 Prova escrita P2 (AMC) - (questdes objetivas e subjetivas);
* 3 Seminario (80%) + exercicios/participagdo (20%)

O professor podera aplicar as avaliacoes em datas diferentes das datas
publicadas. Caso isso ocorra, o aluno sera comunicado no espaco aluno e no

portal do professor.

O professor ira considerar os seguintes aspectos na
avaliagao do aluno:

* Quantidade de acertos em questdes objetivas.
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* Clareza, objetividade, capacidade de sintese e correcdo em questdes

discursivas.

* Participa¢do do aluno no processo ensino-aprendizagem: aferida pela sua
frequéncia (pontualidade e assiduidade), comprometimento na resolugdo de

exercicios, comportamento em sala de aula, interesse e disciplina em sala de aula

O professor ira atribuir uma mencgao parcial para cada uma
das avaliagoes:

e A mengdo parcial SR (Sem Rendimento) sera atribuida ao aluno que nao

participar das avaliagdes 1, 2 ou 3.

e A mengdo final II (Inferior) sera atribuida ao aluno que ndo participar de

duas avaliagdes ou que ndo participar da avaliagdo 3.

e professor podera lancar as listas de exercicios como atividades

complementares, as quais integrardo as mengoes 1 e 2.

e professor atribuird uma mencao final ao aluno apds a aplicacéo da tltima

avaliagdo da disciplina.

e A mengdo final sera atribuida conforme o aproveitamento global do aluno

na disciplina e ndo representa a média das mengdes parciais.

e Nao havera avaliagdes substitutivas em nenhuma hipétese. Caso o aluno
deixe de realizar uma avaliagdo, ele devera combinar com professor para

fazé-la na mesma semana de prova.

BIBLIOGRAFIA

Basica
FEDELI, R. M. Introdug@o a Ciéncia da Computacdo. Ciéncia Moderna, 2003.

MONTEIRO, Mario Antonio. MONTEIRO, Mario Antonio, Titulo: Introdugéo a
Organizagdo de Computadores, Edigéo:

---, Editora:LTC, Ano: 5.ed, Quantidade: 378. LTC
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TANENBAUM, Andrew S.; Austin. Organizagao Estruturada de Computadores.
Pearson Prentice Hall

Complementar

CAPRON, H. L.; Johnson. Introdu¢édo a Informatica. PEARSON PRENTICE HALL
GUILHEN, B. Informatica. Saraiva, 2013.

IDOETA, Ivan Valeije; Capuano. Elementos de Eletronica Digital. Erica

NULL, Linda; Lobur. Principios Basicos de Arquitetura E Organizagio de
Computadores. Bookman

REZENDE, Denis Alcides; Abreu. Tecnologia Da Informacdo Aplicada a Sistemas

de Informacao Empresariais: O Papel Estratégico Da Informacdo E Dos Sistemas de
Informacao Nas Empresas. Atlas
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"COMIDA E UMA ARTE! - A EXPERIENCIA

DA REALIZACAO DE EVENTOS CULTURAIS

SOBRE ALIMENTACAO POR DISCENTES DE
NUTRICAO"

Maina Ribeiro Pereira Castro
FACES, Educagdo Alimentar e Nutricional, NUTRICAO
maina.pereira@ceub.edu.br

RESUMO

Comer é mais do que ingerir nutrientes, ¢ um ato que representa um conjunto
de dimensdes bioldgicas, sociais, culturais, psicologicas, econdmicas, politicas e
ambientais da alimentag@o. Traduzir o conhecimento desse tema de forma acessivel
e reflexiva é uma estratégia essencial para a Educagdo Alimentar ¢ Nutricional
(EAN) de individuos e coletividades. A EAN visa promover a pratica autbnoma e
voluntaria de héabitos alimentares saudaveis e para isso, sua pratica deve fazer uso de
recursos pedagogicos que estimulem o didlogo junto as pessoas por meio de
metodologias ativas. Uma proposta alinhada a tais preceitos ¢ a arte, elemento
presente no cotidiano da vida do ser humano, e que pode ser uma ferramenta
pedagdgica criativa, envolvente e efetiva na abordagem da alimentagdo. A comida
estd expressa em diferentes manifestagdes artisticas, desde o cinema, literatura,
musica, artes plasticas e muitas outras. Logo, a combinagdo entre arte e comida ¢é
uma forma de expressdo que une a teoria e a pratica, a razdo e a emog¢ao, ¢ ainda, a
universidade com a comunidade externa.

A partir do propdsito em contribuir na formagdo do futuro nutricionista
enquanto educador em saude, a disciplina de EAN apresenta forte potencial
extensionista, ja que utiliza a metodologia baseada em projetos direcionados a
diferentes publicos. Além das atividades tedrico-praticas ja desenvolvidas em
semestres anteriores, no segundo semestre de 2020, iniciou-se a aplicagdo das agdes
curriculares extensionistas na disciplina. Foi proposta a realizagdo de eventos
culturais no ambiente virtual que fossem direcionados & comunidade externa e que
aplicassem metodologias participativas a fim de contribuir para a reflexdo dos
individuos sobre diferentes aspectos da comida e do comer a partir da arte. Os alunos
foram protagonistas em todo o processo de criagdo e realizagdo das atividades,
articulando-se entre si e contando com a supervisdo da docente da disciplina.
Diferentes eventos foram realizados: sarau com musica, danga, cordel de familia,
poesia, carta-culinaria e desenho; cine-debate com reflexdes de temas abordados em
filmes e presenga de convidados especialistas; roda de experiéncias com fotografias
de comida em viagens pelo mundo e performance de contagdo de historias. Os
eventos contaram com a presenca de familiares, amigos e pessoas interessadas de
varios lugares do Brasil e tiveram uma participagdo ativa entre inscritos ¢ alunos
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enriquecendo ainda mais a proposta planejada. Os temas abordados foram: fome e
seguranca alimentar e nutricional, transtornos alimentares, o poder transformador do
cozinhar, memorias afetivas da comida e cultura alimentar. Todas as etapas para o
sucesso dos eventos foram realizadas de forma colaborativa entre a turma:
planejamento, elaboracdo de roteiros, materiais de divulgacdo, contato com
convidados, criagdo da sala virtual, apresentagcdo, apoio técnico, € 0 que mais fosse
necessario. Esta pratica pedagodgica proporcionou o desenvolvimento de
competéncias e habilidades do futuro nutricionista para a EAN, principalmente para
a comunicagdo, criatividade e inovagao, trabalho em equipe e argumentagdo, além
de contribuir para a sensibilizagdo da comunidade. Desta forma, o projeto inserido
na disciplina traz impactos sociais que visam a promogao da cultura, da alimentagéo
adequada e saudavel e uma educagdo inclusiva e de qualidade.

Palavras-chave: Arte. Comida. Evento Cultural.

PLANO DE ENSINO

MODALIDADE: Presencial

FACULDADE FACES

CURSO: Nutrigdo

DISCIPLINA: Educagdo Alimentar e Nutricional
CARGA HORARIA: 45h

PROFESSOR(A): Maina Ribeiro Pereira Castro

EMENTA

Promogdo da Satde. Educag¢do, Comunicagdo e Informacdo em Saude.
Educagdo Alimentar e Nutricional: Principios, conceitos, metodologias para
planejamento, desenvolvimento e avaliagdo de agdes. Estratégias para Promogao de
habitos alimentares sob a otica do Direito Humano a Alimentagdo Adequada.
Politicas Publicas de Educagdo Alimentar ¢ Nutricional. Aconselhamento

nutricional. Planejamento de materiais educativos em nutricao.

COMPETENCIAS

Atuar na formulagdo e execucdo de programas em Educag@o Alimentar e
Nutricional no contexto dos aspectos que envolvem a escolha e consumo alimentar
para promocdo da seguranca alimentar e nutricional e da saide e bem-estar para

todos, a nivel individual e coletivo.
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HABILIDADES

o ... Conhecer e discutir os referenciais tedricos da Educagdo e a inser¢ao

da Educagdo Alimentar Nutricional neste contexto.

o ... Compreender a atuagdo do nutricionista ¢ outros profissionais de
saude na concretizagdo das atividades educativas que visem a

alimentagdo saudavel e adequada como direito humano.
o ... Aplicar métodos ¢ técnicas de ensino para a promogao da saude.

e ... Analisar a realidade de comunidades na perspectiva das dimensoes

que envolvem a pratica alimentar de seus individuos.

o ...Criar e desenvolver atividades educativas com o uso de
metodologias participativas que contribuam para uma vida mais
saudavel e sustentavel de individuos e coletividades, considerando

0s aspectos regionais, locais e étnico-raciais.

o ... Avaliar os resultados e impactos de intervengdes educacionais

relacionados a alimentagdo e nutrigao.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

UNIDADE | - PRESSUPOSTOS TEORICOS DA EDUCAGAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

1....Teorias da Educagao
2....Educagdo, Comunicacéo e Informagdo em Satde

3....Educacdo Alimentar e Nutricional: historico, conceito, e atribui¢des do

nutricionista

4...Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar ¢ Nutricional para politicas

publicas

5....Guias Alimentares e¢ ¢ icones alimentares para promog¢do da alimentagdo

adequada e saudavel

6.... Aconselhamento nutricional
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UNIDADE 2 - PROJETOS E PROGRAMAS EDUCATIVOS EM
ALIMENTACAO E NUTRICAO

1....Planejamento de Projetos Educativos
2....Metodologias de Problematizagdo para Educagdo Alimentar ¢ Nutricional
3....Estratégias participativas de diagndstico e de intervengdo

4....ImplEMENTAGg30 e Avaliacdo de agdes de Educagdo Alimentar e Nutricional

em grupos

ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO - ACES

Uma das propostas desta disciplina é promover a integracdo ensino-extensio
por meio do desenvolvimento de Ag¢des Curriculares de Extensdo visando propiciar a
conscientizacdo do aluno em relacdo a sua acdo como sujeito capaz de contribuir

para a transformacao social pela aplicagdo pratica do contetido programatico.

As agoes curriculares de extens@o ocorrerdo por meio do desenvolvimento de
eventos culturais no ambiente virtual direcionado a comunidade externa sob
supervisdo da docente da disciplina. Os alunos irdo propor e realizar atividades com
aplicacdo de metodologias participativas que contribuam para a reflexdo dos

individuos sobre diferentes aspectos da comida e do comer por meio da arte.

O contato direto com a realidade contribuira para a formacdo dos futuros
nutricionistas, assim como para a sensibilizagdo da comunidade a ser atendida. Desta
forma, o projeto inserido na disciplina trard impactos sociais que visam a promogao
da cultura, da alimenta¢do adequada e saudavel ¢ uma educacdo inclusiva e
equitativa e de qualidade, impactos esses, alinhados aos Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel das Nagdes Unidas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aprendizagem baseada em projetos, Exposicdo dialogada, sala de aula
invertida, atividades de extensdo, eventos culturais, relatos de experiéncias,
gamificacdo, problematizacdo, trabalhos de grupo, entre outras metodologias

participativas.
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RECURSOS DIDATICOS

Sala de aula virtual (Google Classroom), Google Documentos, Google
Apresentagdes, Google Formularios, Google Planilhas, materiais de papelaria,
documentos publicos, publicagdes cientificas, quadro branco, recursos audiovisuais,

data-show, laboratorios.

AVALIAGAO

Serdo atribuidas duas mengoes parciais:

- Instrumentos 1 - Caderno de atividades individuais
(Mengao 1)

Critérios: Elaboragao individual de atividades ao longo de toda a disciplina
para serem entregues em datas especificas segundo cronograma referente a
propostas e materiais educativos autorais, relatos de experiéncia e exercicios de
fixagdo e argumentagdo para aprofundamento critico e teorico e de aplicacdo pratica
para a Educacdo Alimentar ¢ Nutricional. Este instrumento correspondera a 1/2 da

mengdo final da disciplina.

- Instrumento 2 - Projeto de Educacao Alimentar e
Nutricional em grupo (Mengao 2)

Critérios: Diagnoéstico, Planejamento, implEMENTAc¢do e avaliacdo de
intervencdo nutricional para grupo determinado, com articulacdo entre os aspectos
da metodologia da problematizagdo e principios da Educagdo Alimentar e
Nutricional. Elaboragdo de relatério escrito em grupo a respeito de todo
desenvolvimento do trabalho pratico, com 3 etapas para avaliagdo conforme
cronograma; e apresentagdo de seminario no final do periodo. Este instrumento

contribuira com 1/2 da mengéo final.
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BIBLIOGRAFIA

Basica

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Guia Alimentar para a Populagio Brasileira.
Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

CERVATO-MANCUSO, Ana Maria; VINCHA, Kellem Regina Rosendo;
SANTIAGO, Débora Aparecida. Educacdo Alimentar e Nutricional como pratica de
intervengao: reflexdo e possibilidades de fortalecimento. Physis: Revista de Satide
Coletiva, v. 26, p. 225-249, 2016.

DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda. Mudangas Alimentares e Educagdo Alimentar e
Nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

GALISA, Moénica Santiago. Educacdo alimentar e nutricional: da teoria a pratica. 1
ed. Vila Mariana, SP : Roca, 2014.

Complementar

CORCORAN, Nova (org.). Comunicacdo em saude: estratégias para promogao de
saude. Sao Paulo: Roca, 2010.

DE MACEDQO, Irene Coutinho; DE AQUINO, Rita de Céassia. O “MARCO DE
REFERENCIA DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA
POLITICAS PUBLICAS” NO BRASIL NO CONTEXTO DO ATENDIMENTO
NUTRICIONAL. DEMETRA: Alimentac¢io, Nutricio & Saude, v. 13, n. 1, p. 21-
35,2018..

DIAZ BORDENAVE, Juan; Pereira. Estratégias de ensino-aprendizagem.
Petropolis: Vozes, 2005.

RAMOS, Maurem; MUZA, Leticia Souza. Educagao alimentar e nutricional:
experiéncias académicas. Porto Alegre: UFRGS, 2019.

SOLER, Reinaldo. Brincando e aprendendo com os jogos cooperativos. 2 ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2005.
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A METODOLOGIA DE ENSINO ATIVO E
FUNDAMENTAL PARA PREPARACAO E
FORMACAO DO ALUNO.

Ricardo Morishita Wada
FAJS, Direito Do Consumidor, DIREITO
ricardo.morishita@ceub.edu.br

RESUMO

O engajamento do aluno é essencial para seu aprendizado e cria imensas
oportunidades de aprendizado. Por isso, a proposta é estabelecer um sistema de
orientagdo a familias em relagdo ao conjunto de direitos que possuem nas relagdes de
consumo. Do mesmo modo como ¢ realizada em inumeras Escolas de Medicina,
nossa proposta ¢ desenvolver, em conjunto com a Defensoria Publica do Distrito
Federal uma parceria que permita aos alunos da graduagdo matriculados na matéria
de Direito do Consumidor adotarem uma familia carente ao longo do semestre para
oferecer informagdo e orientagdo sobre seus direitos. Nas relagdoes de consumo de
massa ¢ usual que os consumidores tenham duvidas sobre seus direitos. Seja em uma
simples contratagdo de crédito ou nas recargas de seus telefones pré-pagos. Do
mesmo modo, a inscrigdo de seus nomes nos Cadastros de Créditos ou ainda, nos
casos mais graves, a ocorréncia de acidentes de consumo que nem sempre sao
percebidas. Na sociedade de consumo hé inimeros desafios sejam para protecdo dos
direitos ou ainda para melhor aproveitar as oportunidades oferecidas com o avango
tecnologico e aperfeicoamento dos bens e servigos. No entanto, ¢ fundamental que
exista um conhecimento basico, minimo, dos seus direitos para que esta liberdade
seja exercida. Assim, a proposta consiste em adotar uma familia previamente
selecionada e voluntaria pela Defensoria Publica ¢ mediante entrevista inicial
selecionar os problemas apresentados que representem uma relacdo juridica de
consumo e ao longo do semestre auxiliar na busca de uma solugdo concreta para a
familia. O exercicio académico compreende o conhecimento das regras e principios
existentes no Coédigo de Defesa do Consumidor, mas também, desenvolver
conhecimento empirico sobre as instituicdes e mecanismos existentes para a
protecao dos direitos. Nao basta saber que o direito existe, ¢ fundamental verificar
como ele ocorre na pratica. Assim, a proposta desta agdo curricular de extensdo seria
permitir um aprofundamento nos institutos do direito do consumidor, no ambito
tedrico, com as aulas do curso, mas que seriam enfatizadas por problemas reais de
consumidores, o que tanto motivaria o estudo e o envolvimento do tema, como
também permitiria confrontar o exercicio praticos destes direitos. Neste ponto, o
tema se transforma em transversal na medida que havera necessidade de outras
ferramentas e conhecimentos para produzir solu¢des diante da complexidade e
dinamicidade da realidade. Por fim, trata-se também de desenvolver um senso de
empatia e solidariedade com a comunidade, sem descurar da necessidade de
competéncias para que a vontade de ajudar se transforme na capacidade de assim
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fazé-lo. Trata-se de um desafio académica que estd altura de nosso Centro
Universitario e que representa uma inovagdo nos cursos de direitos oferecidos em
nosso pais. Trata-se de uma conexdo com a realidade, da pratica com a ciéncia, da
vontade com o conhecimento.

Palavras-chave: Direito do Consumidor. Comunidade. Metodologia ativa de ensino.

PLANO DE ENSINO

PRESENCIAL E EAD:

FACULDADE DE DIREITO

CURSO: DIREITO

DISCIPLINA: DIREITO DO CONSUMIDOR
CARGA HORARIA: 2 horas/semanais
PROFESSOR: Dr. RICARDO MORISHITA WADA

EMENTA

Direito do Consumidor. Atividades praticas de atendimento e orientacdo.
Estudo das Instituicdes. Acesso dos consumidores aos fornecedores. Solucdo de

Conflitos.

COMPETENCIAS

Preparar o discente para atuar no mercado de consumo, enfrentar os exames e
concursos publicos e desempenhar adequadamente suas atividades profissionais

relacionados ao direito do consumidor. Desenvolver empatia e solidariedade.

HABILIDADES

Conhecer o direito do consumidor. Compreender sua aplicagdo pratica e em
especial seus conflitos interpretativos e praticos. Aplicar o conhecimento obtido nas
aulas tedricas nas situagdes concretas e controladas da atividade de extensdo.
Permitir a andlise dos casos concretos, avaliar suas oportunidades e fraquezas,

podendo propor solugdes, inclusive inovadoras para os problemas existentes.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
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Aula 1 — Aula 3 — Principais institutos do direito do consumidor. Aula 4 ¢ 5
— As técnicas do atendimento ao consumidor. Aula 6 e 7 - A Defensoria Publica e o
atendimento da populagdo carente. Aula 8 - A elaborag@o de relatorios técnicos de

acompanhamento de casos.

ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO - ACES

A preparagdo tedrica dos alunos permite que sejam iniciados os atendimentos
das familias, na parceria com a Defensoria Publica. A programacio esta estruturada,
inicialmente, da seguinte forma: Aula 9 — O atendimento da familia. Aula 10 — A
discussdo dos casos concretos e a sugestdo de enderecamento. Aula 11 ¢ 12 - A
devolutiva para familia e as novas informac¢des. Aula 13 e 14 — A finaliza¢do do

atendimento e dos casos. Aula 15. O encerramento do atendimento.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A disciplina contard com apresentacdo teodrica dos principais institutos do
direito do consumidor e serd complEMENTAda, numa agdo integrativa e interativa,
com a dindmica de casos apresentados nos atendimentos realizados pelos discentes
as familias carentes assistidas pela Defensoria Publica do Distrito Federal, ou, outro
Centro de Atendimento Publico. A discussdo dos casos e a devolutiva das familia
permitem uma dindmica com retroalimentagao de informagdes e conhecimento com

habilidades para solucionar os casos das familias consumidoras carentes.

RECURSOS DIDATICOS

Os recursos a serem utilizados serdo a Sala de aula Google (Classroom) ¢ as
demais ferramentas Google que permitam a interacdo a distancia até que seja seguro

retornar ao modo presencial.

AVALIAGAO

A avaliagdo da aprendizagem se dara por meio provas objetivas e relatorios
de de visitas técnicas mais a Avaliagdo Multidisciplinar Cumulativa (AMC), quando
esta for aplicavel, para compor a Mengéo Final. O processo de recuperagao se da,

processualmente, ao longo do semestre letivo. (Art.70 § 6° Regimento Geral) e,
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finalmente, os critérios a serem considerados de acordo com as especificidades da

disciplina.

BIBLIOGRAFIA

Basica
BENJAMIN, Antonio Herman V. Benjamin; MARQUES, Claudia Lima; BESSA,

Leonardo Roscoe. Manual de Direito do Consumidor. Sdo Paulo: Revista dos
Tribunais.

GRINOVER, Ada Pelegrini [et al]. Codigo Brasileiro de Direito do Consumidor
Comentado Pelos Autores do Anteprojeto. Rio de Janeiro: Forense.

MIRAGEM, Bruno. Curso de Direito do Consumidor. Sdo Paulo: Revista dos
Tribunais.

Complementar

CAVALIERI FILHO, Sérgio. Programa de Direito do Consumidor. Sdo Paulo:
Atlas.

GARCIA, Leonardo de Medeiros. Codigo de Defesa do Consumidor Comentado:
artigo por artigo. Salvador: Juspodivm.

MARQUES, Claudia Lima. Contratos no Cédigo de Defesa do Consumidor. Sio
Paulo: Revista dos Tribunais.

MARQUES, Claudia Lima; BENJAMIN, Anténio Herman V.; MIRAGEM, Bruno.
Comentarios ao Codigo de Defesa do Consumidor. Sao Paulo: Revista dos
Tribunais.

NUNES, Rizzato. Curso de Direito do Consumidor. Sao Paulo: Saraiva.

TARTUCE, Flavio; NEVES, Daniel Amorim Assumpg¢do. Manual de Direito do
Consumidor. Rio de Janeiro: Forense.
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RAZAO SOCIAL - PROPOSTA DE
EXTENSAO CURRICULAR PARA
RADIOJORNALISMO 2

Gilberto Gongalves Costa
FATECS, Radiojornalismo li, JORNALISMO
gilberto.costa@ceub.edu.br

RESUMO

O plano de ensino a seguir da disciplina Radiojornalismo 2, para o 1°
semestre de 2021, propde como agdo curricular de extensdo criar um podcast com os
estudantes do curso de jornalismo (6° semestre) que veicule informagdes, noticias,
reportagens ¢ entrevistas de interesse publico tendo como pauta temas sociais, com
enquadramento comunitario, visando a apresentacdo de busca de solugdes ¢ a
disseminac¢do de conhecimento produzido, inclusive, por professores, discentes e
pesquisadores do UniCeub. Além do repasse do conteido curricular, a proposta ¢
aproximar a vida universitaria das demandas da DF, promover o envolvimento dos
alunos com o cotidiano da populagdo, gerar entre futuros jornalistas maior
compreensdo da realidade social, divulgar as experiéncias do UniCeub que possam
favorecer o desenvolvimento comunitario e dar maior visibilidade sobre as
demandas de pessoas de baixa renda - fora do mercado formal de trabalho, que ainda
nao se beneficiem das politicas de bem estar social e que estejam sujeitas a riscos de
exclusdo. Inspirado na bem sucedida iniciativa de extensdo com a criacdo da
Agéncia de Noticias do UniCeub, e tendo como referéncia as diretrizes da
Assessoria de Extensdo e Integragdo Comunitdria para contribuir com o
desenvolvimento académico e societario, a ideia é criar um produto radiofonico
perene em formato digital, acessivel pela internet, ¢ que possa ser de interesse de
ouvintes da cidade. Conforme descrito no plano de ensino, o podcast terd como
nome “Razdo Social” e terd cinco episodios produzidos pelos alunos matriculados
naquela disciplina. O programa podera ser publicado em tocadores de podcast
(streaming) e no portal do UniCeub. Todos os episodios serdo editados e finalizados
nos laboratorios de radio da universidade. Tendo em vista a aproximagdo ja feita
entre a universidade e a comunidade da Fercal, ao norte do Distrito Federal, proxima
a Sobradinho, o plano de ensino propde iniciar os trabalhos tendo como pauta o
cotidiano das pessoas daquela regido administrativa. Como ¢ do conhecimento, a
Fercal ¢ a 31" Regido Administrativa do DF. O surgimento do local resulta da
instalagdo da Sociedade Fertilizantes Calcareos Ltda. (Fercal), na entdo Fazenda
Sobradinho, nos primérdios de Brasilia. No intervalo préoximo a uma década, duas
fabricas de cimento se instalaram no local. A historia tinica de atividade industrial e
criagdo de uma cidade operaria naquela regido administrativa ndo resultou, no
entanto, no padrdo de vida elevado das pessoas que ali residem - 8,6 mil pessoas,
conforme dados de pesquisa populacional da Codeplan (2018). Segundo
informagdes da empresa estatal de pesquisa do Governo do Distrito Federal, a renda
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domiciliar per capita na Fercal é de R$ 816,50 mensais, a quarta mais baixa do DF.
Para além das condi¢des de vida, a Codeplan assinala outras peculiaridades, como a
realizagdo de eventos culturais como as folias e pela proximidade com a APA
Cafuringa, com pequenas cachoeiras, grutas, cavernas, riachos, trilhas. E dispde de
servico de radio comunitaria regular (98,1 FM).

Palavras-chaves: Radiojornalismo. Podcast. Fercal-DF

PLANO DE ENSINO

FACULDADE DE TECNOLOGIA E CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS -
FATECS

CURSO: COMUNICACAO SOCIAL

MODALIDADE PRESENCIAL

DISCIPLINA: RADIOJORNALISMO II - TURMA A

TURNO MATUTINO — ASA NORTE

CARGA HORARIA: 075H/A

PROFESSOR: GILBERTO COSTA

EMENTA

Redacgédo e pratica do radiojornalismo. Estrutura da informagdo no radio. A
oralidade como marca da linguagem radiofénica. Géneros jornalisticos no radio. A
entrevista radiofonica. Revista no radio. Radiojornal. O debate ¢ a mesa redonda. O
documentario radiofénico. A reportagem. Processo de producdo de programas
radiofonicos: pré-producdo, producdo ao vivo e pds-producgio. O espelho, o script e
o roteiro. Apresentacdo ao vivo e gravada. O papel do ancora e do locutor. Edi¢ao do
texto radiofonico. Edicdo do 4udio. Sonoplastia. O tempo no radio. Novas

tecnologias aplicadas ao radio. Radio digital. O radio na web.

COMPETENCIAS

Proposi¢ao de pautas
Producio de reportagens especiais em radio
Produgdo de programas radiofonicos

Realizagdo de entrevistas
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Edi¢do de material apurado

Redacao para radiojornalismo

Criagao de cendrio acustico

Apresentacdo de reportagens e programas radiofonicos

Conhecimento de novas tecnologias

HABILIDADES

Identificacdo de assuntos de interesse publico, relevancia social e

mobilizagdo comunitaria para as pautas

Diferenciacdo de fontes entre personagens, testemunhas e especialistas de

saber competente ou com autoridade publica
Escolha de recursos sonoro para “ilustracdo” das reportagens ¢ programas

Elaboracdo de escrita jornalistica para textos de assimilagdo oral e

transmissao radiofonica
Leitura em voz alta e gravagdo de textos dentro e fora de estudio
Edicdo digital de falas e sons

Concepgao de produtos radiofonicos para midias convergentes

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Radiojornalismo na era digital

Podcasts

Texto radiofonico

Entrevistas, produgéo e edigdo de reportagens em radio

Apresentagdo de programas
ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO - ACES

Conhecimento da historia comunitaria da Fercal
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Levantamento de dados da regido administrativa e apuragdo de indicadores

sociais

Visita ao local conforme protocolo de seguranca sanitaria, a depender de

evolucdo da pandemia

Realizacdo de entrevistas com liderangas comunitarias, administrador da

regido e pesquisadores
Identificag¢@o de pautas de interesse publico e com busca de solugdo

Produgdo do podcast “Razdo Social” com linha editorial social e

enquadramento comunitario

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A disciplina € ministrada ao fim do periodo de formagdo em Jornalismo -
quando os estudantes exercitam a capacidade critica e as habilidades criativas de
texto e reportagem. Assim, as aulas seguirdo a orientagdo geral do curso,

estimulando a aprendizagem reflexiva com envolvimento dos alunos.

A partir dessa perspectiva, a disciplina serd desenvolvida por meio de aulas
expositivas (com a participacdo dos alunos) e praticas; estimulando discussdes
conceituais com base na bibliografia recomendada; pesquisa orientada para
constru¢do de conhecimento; leitura, audicdo de matérias e programas, producao de
texto; reportagens e programas, além de andlise critica de noticias publicadas em

jornais e veiculadas em radiojornais

Os alunos do 6° semestre vao trabalhar de forma integrada nas disciplinas
Radiojornalismo 2, Telejornalismo 2, Jornalismo On-line e Jornal Laboratério, como

em redac¢do multimidia.

Na disciplina Radiojornalismo 2 serdo mobilizados para a produgdo de

conteudos para podcast.

RECURSOS DIDATICOS

Aulas expositivas com uso dos recursos para interagdo remota oferecidos pelo

Uniceub (Google Classroom)
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* Audi¢o de matérias, reportagens, e leitura de artigos e textos indicados

* Dinamicas individuais e de grupo para transmissdo de contetido e produgao

de material radiofonico

» Aproveitamento de gravacdes, musicas, reportagens, documentarios e

filmes para debate sobre o contetido programatico

» Contato com profissionais no mercado para tratar da cobertura do

radiojornalismo ¢ a produgdo de podcasts
* Gravagdo por meio de software de edigdo de audio

» Auxilio de equipe técnica dos laboratorios do Uniceub a disposi¢do para
gravagdo ¢ finalizagdo de reportagens e programas. Todos os episodios

serdo editados e finalizados nos laboratorios de radio do UniCeub.

AVALIAGAO

O curso prevé quatro avaliagdes:

(1) Prova escrita com questdes objetivas e discursivas sobre o conteudo das

aulas expositivas, aplicada no horario da aula

(2) Trabalho de grupo: audigdo e classificagdo de podcasts, e apresentacao em

aula (nota individual conforme produgdo e participacao)
(3) Producgdo de podcasts (cinco episodios de 10 a 15 minutos)

(4) Participacdo em sala, contribuicdes com as discussdes e entrega assidua

das atividades.

*A mengdo final computara o somatdrio dessas avaliagdes. Conforme
entendimento do professor, a partir de interesse ¢ demanda dos alunos, leituras,
atividades extras e voluntarias poderdo ser propostas para aprendizagem e melhoria

da mengdo.
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SAUDE MENTAL NO DF: ACOES
INTERDISCIPLINARES DE EXTENSAO

Tania Inessa Martins de Resende
FACES, Psicopatologia 1, PSICOLOGIA
tania.resende@ceub.edu.br

RESUMO

Na disciplina Psicopatologia 1, no curso de Psicologia, a politica nacional de
saude mental ¢ apresentada, sendo discutidos os principios, objetivos, programas e
servicos que compdem a Rede de Atengdo Psicossocial, tal como propostos pelo
Ministério da Saude. A lei 10.216/2001 ¢ a base legislativa para a politica brasileira
de satide mental e prevé os direitos das pessoas com transtornos mentais. Apesar de
quase 20 anos de sua publicagdo, a lei ainda ndo esta inteiramente implEMENTAda
ao longo do territorio brasileiro. A atividade de extensdo proposta tem o objetivo de
permitir aos alunos associar ensino e extensdo, em uma perspectiva interdisciplinar,
atuando no campo da saide mental do DF. A atividade ¢ realizada em duas etapas.
No semestre em que a disciplina ¢ ministrada, os alunos, em grupos, escolhem um
artigo da lei e propdem uma agdo que ajude a implementa-la. A partir de visitas aos
servigos de satide mental (virtuais no atual contexto de pandemia) e/ou entrevistas
com profissionais da saide mental, das discussdes em sala e das leituras, os alunos
propdoem uma acdo que ajude a implementar no contexto do DF a lei 10.216,
contribuindo para a consolidacdo da nossa RAPS. Para propor a acdo, os alunos
consideram a estrutura e apoio que o UniCEUB pode ofertar, em especial, a partir do
alcance do PRISME (Projeto Interdisciplinar em Saude Mental) que abarca
estudantes de Psicologia, Direito, Enfermagem, Educacdo Fisica e Medicina,
atuando em diferentes instituicdes de satde mental do DF. A proposta elaborada
pelos alunos resulta em um relatério e uma mesa-redonda que compdem uma das
mengdes da disciplina. No semestre seguinte, quando os alunos podem se inscrever
no projeto de extensdo PRISME, as a¢des podem ser implementadas em uma das
instituigdes parceiras ¢ alunos de outros cursos que compdem o PRISME sdo
convidados a ajudar na implementacao das agdes propostas. A atividade de extensao
sera organizada a partir das seguintes etapas: leitura dos textos e discussdes em sala
de aula; entrevistas com os profissionais de saide mental do DF; visitas (presenciais
ou virtuais aos servigos de saide mental, a depender do contexto); contextualizagio,
a partir dos 3 passos anteriores, dos problemas e dificuldades no campo da satde
mental no DF; a partir da contextualizacdo, escolha de um artigo da lei 10.216/2001;
proposta de uma agio para implementagdo em um servigo de saude mental do DF do
artigo escolhido; producdo de um relatério; participagdo em uma mesa-redonda;
escolha, a partir da viabilidade e relevancia, das acdes a serem realizadas no
semestre seguinte, por alunos interessados com o apoio do projeto de extensdo
PRISME. A atividade de extensdo no contexto da disciplina permitird investigar a
atuagdo dos profissionais de saude mental no DF; articular as experiéncias relatadas
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pelos profissionais e o contetido da disciplina; dialogar com saberes profissionais de
outras especialidades no campo da satide mental e articular ensino e extensdo, de
forma interdisciplinar, auxiliando na consolidagdo da RAPS do DF.

Palavras-chave: Satide Mental. Interdisciplinaridade. Lei 10.216.

PLANO DE ENSINO

FACULDADE: FACES

CURSO: Psicologia

DISCIPLINA: Psicopatologia 1

CODIGO: 0-751

CARGA HORARIA: 75H

PROFESSOR(A): Tania Inessa Martins de Resende

EMENTA

Conhecimento tedrico-pratico de Psicopatologia. Perspectiva historica e
epistemologica da Psicopatologia e da Reforma Psiquiatrica. Contribuigdes do
Existencialismo para a compreensdo do ser em sofrimento. Construcdo da
subjetividade. Normal x Patolégico. Abordagem psicossocial, politicas publicas e
servigos substitutivos em satde mental. Sistemas diagnosticos. Estudo das fungdes
mentais e suas principais alteragdes. Inser¢do da Psicologia no campo da satde

mental. Questdes de interesse atual em Psicopatologia.

COMPETENCIAS E HABILIDADES

Eixo 01 — Teorico Competéncia

1/1. Reconhecer em cada teoria psicoldgica sua base epistemologica.
Habilidades - Nivel Intermediario:

* 1/1.b.1. Discriminar a base epistemoldgica na qual a Psicopatologia se apoia.

* 1/1.b.2. Relacionar a Psicopatologia com suas posigdes epistemologicas ¢ com o0s

contextos culturais onde teve sua origem.
Competéncia

1/2. Analisar o processo evolutivo das teorias psicologicas.
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Habilidades - Nivel Avangado:

* 1/2.c.1. Estabelecer as relagdes entre as especificidades da Psicopatologia, segundo

seu contexto historico.

* 1/2.c.2. Analisar criticamente os periodos de transicdo do processo evolutivo da

Psicopatologia.

Eixo 03 — Procedimentos para a investigagdo cientifica e a pratica profissional
Competéncia 3/13. Definir e implEMENTAr procedimentos de diagnostico e
intervencdo de forma coerente com referenciais tedricos ¢ caracteristicas da

populagdo alvo.
Habilidades - Nivel Basico:

* 3/13.a.1. Conhecer principios teodricos e éticos que norteiam o procedimento de

diagnostico e intervengdo.
Eixo 04 — Fenomenos e processos psicologicos

Competéncia 4/19. Compreender os fendmenos e processos psicologicos em sua

diversidade conceitual e suas interrelagoes.
Habilidades - Nivel Basico:
* 4/19.a.1. Definir e caracterizar os fendmenos e processos psicopatologicos.

* 4/19.a.2. Reconhecer as diversas definigdes e classificagdes dos fenomenos e

processos psicopatologicos.

Competéncia 4/20. Tratar os fendmenos ¢ processos psicologicos em sua

complexidade.
Habilidades - Nivel Basico:

* 4/20.a.1. Reconhecer a interrelacdo dos fendmenos e processos psicopatologicos

com 0s sociais e biologicos.

* 4/20.a.3. Reconhecer a natureza dos diferentes fendmenos e processos

psicopatologicos em diversos contextos e nas fases do desenvolvimento humano.

Nivel Intermediario:
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* 4/20.b.2. Reconhecer as defini¢des dos fendmenos e processos psicopatologicos a
luz das ciéncias bioldgicas e sociais.
Eixo 05 — Interface com campos afins

Competéncia 5/23. Analisar criticamente a interface da Psicologia com as ciéncias

biologicas e sociais.
Habilidades - Nivel Basico:

* 5/23.a.2. Reconhecer que os processos ¢ fendmenos psicopatoldogicos ndo sdo

independentes dos processos e mecanismos bioldgicos;

* 5/23.a.3. Reconhecer que os processos ¢ fendmenos psicopatoldogicos nido sdo

independentes dos contextos sociais;

* 5/23.a.4. Identificar a interrelagdo dos aspectos sociais e bioldgicos com os

fendmenos psicopatologicos.
Habilidades - Nivel Intermediario:

* 5/23.b. 2. Caracterizar os transtornos psicologicos considerando os aspectos

bioldgicos e sociais.
Eixo 06 — Praticas profissionais

Competéncia 6/25. Analisar os campos de atuacdo profissional e seus desafios

contemporaneos.
Habilidades - Nivel Intermediario:

* 6/25.b.1. Relacionar a realidade social do Pais e os desafios que pressupdem as

praticas profissionais no campo da saude mental;

* 6/25.b.2. Discutir politicas publicas em satide mental no contexto de atuagdo do

psicologo.
Habilidades - Nivel Avangado:

* 6/25.c.1. Analisar criticamente o campo de atuacdo do psicélogo em satide mental
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Competéncia 6/27. Atuar em equipe multiprofissional para compreender os
fendmenos e processos psicoldgicos a partir de estudos complEMENTAres de areas

afins.
Habilidades - Nivel Basico:
* 6/27.a.1. Desenvolver uma visdo interdisciplinar do estudo das psicopatologias;

* 6/27.a.2. Caracterizar as psicopatologias quanto a complexidade ¢ a necessidade de

analise multiprofissional.
Habilidades - Nivel Intermediario:

* 6/27.b.1. Reconhecer o espaco de atuacdo do psicélogo em uma equipe

multiprofissional.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Unidade 1 - Fundamentos Epistemolégicos da
Psicopatologia

1.1 Fundamentos epistemologicos da psicopatologia.
1.2 Conceito de normalidade: imprecisdo dos limites conceituais.

1.3 Campo do pathos: natureza e cultura. 1.4. Contribui¢des do existencialismo para

a compreensao do ser em sofrimento.

Unidade 2 — Historia da Loucura
2.1 Histoéria da Loucura.

2.2 Reforma psiquiatrica: a) Reforma psiquiatrica internacional (Psiquiatria de Setor,
Comunidades Terapéuticas, Desinstitucionalizagdo); b) Reforma psiquiatrica
brasileira (Movimento da luta antimanicomial, 18 de maio); ¢) Reforma psiquiatrica

no DF (Movimento pré-saude mental).

2.3 Paradigma contemporaneo para a subjetividade: relagdes entre os aspectos

singular e social.
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2.4 Uma nova perspectiva epistemoldgica: subjetividade, diferenca e interlocucdo

social.

Unidade 3 — Construgcao da Subjetividade
3.1 A estruturag@o do psiquismo.
3.2 A formagdo do “eu” e o narcisismo.

3.3 Neurose x Psicose: sofrimento existencial e sua relagdo com o lago social: a)

Psicose: sujeito e interlocugdo social.

Unidade 4 — Abordagem Psicossocial, politicas publicas e
Servigos Substitutivos em saude mental

4.1 Politicas Publicas em Saude Mental: a) Diretrizes do Ministério da Saude; b) Lei

10.216.

4.2 Principios para uma clinica antimanicomial.

4.3 CAPS.

4.4 Residéncias Terapéuticas.

4.5 Programa de Volta para Casa: a) Visitas Domiciliares e o Sofrimento Familiar.
4.6 Saude mental na Atengao Basica.

4.7 Programas de Geracdo de Renda.

Unidade 5 — Sistemas Diagnésticos

5.1 Diagnostico estrutural x diagndstico a partir do levantamento dos sintomas do

paciente.
5.2 Utilizacao dos manuais diagndsticos: CID e DSM.
5.3 Importancia do diagnoéstico para a direcdo do tratamento.

5.4 Questdes éticas implicadas na utilizacdo dos sistemas diagnosticos em satde

mental.
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5.5 Alteragdes das fungdes mentais: a) Alteragdes da sensopercepcdo; b) Alteragdes
do pensamento; A importancia do delirio; ¢) Alteracdes da memoria; d) Alteracdes
da consciéncia, orientagdo e vivéncia do tempo e do espaco; e) Alteracdes da
afetividade; f) Alteracdes da linguagem; g) Alteragdes da atencdo; h) Alteracdes da

vontade e da psicomotricidade.

Unidade 6 — A Psicologia na Saude Mental
6.1 Construindo a abordagem psicossocial.

6.2 Papel do Psicologo nas equipes multidisciplinares: elaboracdo de estratégias para

atuacdo em equipes.

6.3 Clinica ampliada: novo olhar para o sujeito em sofrimento psiquico.

ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO - ACES

Na Unidade 4, a politica nacional de saude mental ¢ apresentada, sendo
discutidos os programas e servigos propostos pelo Ministério da Saude que
compdem a RAPS (Rede de Atengdo Psicossocial). Na Unidade 6, o papel da
Psicologia no campo da saude mental em articulagio com os outros saberes
profissionais ¢ problematizado. A lei 10.216/2001 ¢é a base legislativa para a politica
brasileira de saude mental ¢ prevé os direitos das pessoas com transtornos mentais.
Apesar de quase 20 anos de sua publicagdo, a lei n3o esta inteiramente
implEMENTAda ao longo do territorio brasileiro. A atividade de extensdo proposta
para o 1° semestre de 2021, ja realizada ha alguns semestres em diferentes formatos,
tem o objetivo de permitir aos alunos associar ensino e extensdo, em uma

perspectiva interdisciplinar, atuando no campo da satde mental do DF.
A atividade de extens@o proposta sera realizada em duas etapas:

1....No semestre em que a disciplina é ministrada: em grupos os alunos
escolhem um artigo da lei e propdem uma agdo que ajude a implementa-la.
Cada grupo deve escolher um artigo da lei e sugerir formas factiveis de
implEMENTAg&0 deste artigo. Antes da pandemia, os servigos de satde
mental eram visitados pelos alunos que realizavam atividades de

convivéncia, conhecendo os servigos, os profissionais, os usuarios, o
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contexto da saude mental no DF. No contexto da pandemia, os alunos
podem entrevistar profissionais de saude mental dos servigos e/ou fazer
visitas virtuais. A partir das visitas e/ou entrevistas, das discussdes em sala
e das leituras, os alunos contextualizam os problemas e desafios existentes
atualmente no campo da satide mental do DF e propdem uma acdo que
ajude a implEMENTAr no contexto do DF a lei 10.216, contribuindo para a
consolidagdo da nossa RAPS. Para propor a acdo, os alunos consideram a
estrutura ¢ apoio que o UniCEUB pode ofertar, em especial, a partir do
alcance do PRISME (Projeto Interdisciplinar em Satde Mental) que, sob a
coordenagdo de uma das professoras que ministra a disciplina, abarca
estudantes de Psicologia, Direito, Enfermagem, Educacdo Fisica e
Medicina, atuando em diferentes instituigdes de satide mental do DF
(servicos tipo CAPS — Centro de Atencdo Psicossocial e Centro de
Convivéncia). A proposta elaborada pelos alunos resulta em um relatorio e
uma mesa-redonda que compdem uma das mengdes da disciplina, conforme

detalhado no topico Avaliagdes.

2....No semestre seguinte, quando os alunos podem se inscrever no projeto de
extensdo PRISME, as ac¢des podem ser efetivamente implEMENTAdas em
uma das institui¢des parceiras: CAPS Asa Norte, CAPS Samambaia, CAPS
Paranoa, CAPS Taguatinga, CAPSi Sobradinho e Centro de Convivéncia
Inverso. Alunos de outros cursos que compdem o PRISME sdo convidados

a ajudar na implEMENTAcao das a¢des propostas.

Descrig¢ao das etapas:
- Leitura dos textos e discussdes em sala de aula
- Entrevistas com os profissionais de saude mental do DF

- Visitas (presenciais ou virtuais aos servicos de satide mental, a depender do

contexto)

- Contextualizagdo, a partir dos 3 passos anteriores, dos problemas e dificuldades no

campo da saude mental no DF
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- A partir da contextualizagdo, escolha de um artigo da lei 10.216/2001

- Proposta de uma acdo para implEMENTAc¢d0 em um servigo de satide mental do

DF do artigo escolhido
- Producdo do relatério
- Participacdo na mesa-redonda

- Escolha, a partir da viabilidade e relevancia, das a¢des a serem realizadas no
semestre seguinte, por alunos interessados com o apoio do projeto de extensdo

PRISME.

Exemplo de uma agfo ja realizada: organizagdo de oficinas com alunos de
Psicologia e Direito para os usuarios e profissionais do CAPS Paranoa e da Inverso
para apresentagdo e discussdo dos direitos dos usudrios de saide mental, resultando
em uma cartilha no Brasil sobre direitos humanos e satde mental, publicado pelo

UniCEUB com o apoio da Procuradoria Federal dos Direitos dos Cidadaos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- Aulas expositivas e dialogadas em formato presencial e/ou virtual, via ferramenta

Google Meet.

- Discussao de textos.

- Discussao de filmes.

- Estudos de Caso.

- Estudos Dirigidos.

- Entrevistas remotas com profissionais da RAPS.
- Visitas virtuais a servi¢os de satide mental.

- Aprendizagem baseada em problemas e projetos.

RECURSOS DIDATICOS

- Textos: livros e artigos.
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- Filmes

- Ferramentas digitais (Google Classroom, Google Meet, Google Forms, Jamboard).

AVALIAGAO

Serdo atribuidas quatro mengdes parciais ao aluno.
1. Instrumentos / Procedimentos.
1.1. Duas provas individuais e sem consulta, a serem realizadas de forma remota:

a) 1* prova, com a finalidade de avaliar a aprendizagem do aluno quanto aos

conteudos das unidades 1, 2 e 3.

b) 2* prova, com a finalidade de avaliar a aprendizagem do aluno quanto aos

contetidos das unidades 4, 5 ¢ 6.
1.2. AMC- Avaliagdo Multidisciplinar Cumulativa

1.3. Um trabalho escrito, em grupo de 4 a 6 componentes, que consistird na
realizagdo de entrevistas (presenciais e/ou remotas) com profissionais que trabalham
na RAPS do DF (CAPS I, CAPS II, CAPS III, CAPSad, CAPSi, UBS, Centro de
Convivéncia, equipe de saide mental do SAMU) e/ou visitas (presenciais ou
virtuais, a depender do contexto de pandemia), culminando em uma proposta de
acdo para ajudar na consolidagdo da RAPS no DF, a partir da implEMENTAg¢a0 da
lei 10.216. Deverao ser realizadas no minimo duas entrevistas (1 com um/a

psicologa/o e 1 com outro profissional da equipe multiprofissional).
Dois produtos serdo gerados:

1) Relatdrio escrito. As entrevistas, ap6s transcrigdo, deverdo ser analisadas a partir
do material bibliografico estudado ao longo do semestre, das discussdes realizadas
nas aulas e de novas referéncias bibliograficas (no minimo 2) a serem pesquisadas

pelos alunos.

2) Mesa-redonda. A mesa-redonda ocorrera no final do semestre e constara de
reflexdes provenientes do trabalho realizado. Neste momento, serdo selecionadas as
propostas mais interessantes e viaveis e, se o grupo de alunos tiver interesse, serdo

desenvolvidas no semestre seguinte com o auxilio do projeto de extensdo PRISME.
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Objetivos:

- Investigar a atuacdo dos profissionais de satide mental nos diferentes dispositivos

da RAPS do DF;

- Alcangar articulacdo entre as experiéncias relatadas pelos profissionais e o

contetdo da disciplina, em especial, das unidades IV e VI da disciplina.

- Articular ensino e extensdo no campo da saude mental do DF, auxiliando na

consolidacdo da RAPS.
Esse trabalho se propde a avaliar a aquisi¢do das seguintes competéncias:
Conhecimento:

- Abordagem Psicossocial, politicas publicas e Servigos Substitutivos em satde

mental.
- A Psicologia na Satide Mental.
Habilidades:

- Articular as experiéncias relatadas pelos profissionais com os textos tedricos

trabalhados na disciplina.

- Articular as politicas publicas em saude mental as experiéncias relatadas pelos
profissionais no contexto da RAPS do DF.
- Dialogar com saberes profissionais de outras especialidades no campo da saude

mental.
2. Critérios.
2.1. Em todas as avaliacdes escritas, serdo critérios da corre¢do:

a) Adequacdo ao tema — o aluno devera responder o que lhe foi perguntado com
relacdo ao texto exposto, o que ndo se confunde com opinido pessoal sobre o autor
especifico. Divagacdes excessivas ou improcedentes ndo serdo levadas em

consideracao.

b) Coesdo e coeréncia - o aluno devera expor de forma clara sua compreensdo de

determinados temas ao professor. Textos truncados, textos em que os conceitos ndo
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sejam utilizados corretamente e textos sem nexo logico entre estes conceitos, ndo

serdo considerados.

¢) Elaboracgao critica - o aluno devera relacionar e analisar criticamente conceitos e

ideias apresentados nos textos.

d) Abrangéncia - o aluno devera, na medida em que o assunto foi tratado em sala de

aula, esgotar a questdo, ndo a apresentando de maneira incompleta ou parcial.

e) Concisdo (objetividade) - obedecidos os critérios anteriores, a concisdo das

respostas sera bem-vind a, mas ndo obrigatoria.
2.2. Para a avaliacdo dos dois produtos que compdem a atividade de extensdo, serdo
critérios:

- Relatorio escrito, avaliara a qualidade da articulag@o tedrico-pratica realizada entre
a experiéncia em atividades no contexto da RAPS com os textos e discussdes em
sala de aula e a viabilidade e alcance da proposta de acdo para implEMENTAg¢a0 da
lei 10.216/2001 no DF. A qualidade do relatério elaborado pelo grupo serd avaliada

considerando a pertinéncia, abrangéncia e clareza.

- Mesa-redonda, avaliara o dominio do conteudo (articulagdo do trabalho pratico

com a teoria), a pertinéncia e clareza na apresentagdo e a coesdo do grupo.

A mengéo dos componentes do grupo ndo sera necessariamente a mesma,

pois também sera considerada a participagdo obrigatoria na mesa-redonda.
Atengdo: As mengdes obtidas em avaliagdes individuais sdo preponderantes

as de avalia¢des de grupo, na composi¢ao da mengao final.

NORMAS SOBRE AS MENGOES

As avaliagdes serdo registradas sob forma de mengdes definidas pelo

UniCEUB:

*SS, MS e MM - meng¢des que aprovam, variando conforme o nivel de rendimento

global do aluno;

*MI e II - mengdes que ndo aprovam, variando conforme o nivel de rendimento

global do aluno;
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*SR - mengao final para aluno que ndo realizou nenhuma avaliagdo;

*RF - mencdo final para aluno que obteve mengdo para aprovagdo, mas que

ultrapassou o limite de 25% faltas (18 horas/aula).

*A meng¢do final ndo representa a média das mengdes parciais, devendo antes

significar o julgamento final e global do aproveitamento nos estudos.

NORMAS SOBRE A REPOSIGAO DE PROVA

* or deliberacdo do Colegiado do Curso, o aluno tera direito a uma reposi¢do de
prova que serd realizada em data a ser marcada pelo professor, constando todo o

contetdo programatico da disciplina.

*Os casos previstos em lei serdo atendidos diretamente na Secretaria de Apoio.
BIBLIOGRAFIA
Basica

BASAGLIA, Franco. _A instituicdo negada. Rio de Janeiro: Ed. Graal, 1991.

DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia ¢ semiologia dos transtornos mentais.
Porto Alegre, Artmed, 2018.

RESENDE, Tania Inessa Martins. Saude Mental: a Convivéncia Como Estratégia de
Cuidado, Dimensdes Etica, Politica e Clinica. Curitiba, Jurua, 2017.

Complementar

AMARANTE, Paulo Duarte de Carvalho. O homem ¢ a serpente: outras histérias
para a loucura e a psiquiatria. Rio de Janeiro, FIOCRUZ, 2000.

GOULART, Daniel. Educagédo, saide mental e desenvolvimento subjetivo: da
patologizacdo da vida a ética do sujeito. Brasilia, Universidade de Brasilia, 2017.

IONESCU, Serban. Quatorze abordagens de Psicopatologia. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1997.

LOBOSQUE, Ana Marta. Experiéncias da loucura. Porto Alegre: Garamond, 2001.

PITTA, Ana Maria. Reabilitagdo Psicossocial no Brasil. Rio de Janeiro: Hucitec,
2016.

66



CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO: ACOES CURRICULARES VENCEDORAS

INDICE GOVERNOS NACIONAIS E COVID-
19

Frederico Seixas Dias
FAJS, Relagcdes Internacionais Contemporaneas, RELACOES INTERNACIONAIS
frederico.dias@ceub.edu.br

RESUMO

Desde o primeiro semestre de 2020, acometidos pela pandemia em nossas
quarentenas voluntdrias, a disciplina de Relacdes Internacionais Contemporaneas, de
pratica didatica premiada com o quinto lugar no Prémio do Mérito Académico
oferecido pelo Centro Universitario de Brasilia (UniCEUB) em razdo de seus 50
anos em 2018, buscou se reinventar. O objetivo foi apresentar conhecimento sobre
analise politica mundial, competéncia central de um graduado em Relagdes
Internacionais, que fosse socialmente relevante, contribuindo com outros atores
sociais para além de nossa instituicdo no enfrentamento mais eficaz da crise
presente. O resultado foi reconfiguracdo do exercicio de analise de ranking (e da da
orientagdo da disciplina para esse fim), tradicional nesta disciplina, em cridvamos
uma lista, metodologica e empiricamente consistente, dos 10 principais riscos
politicos internacionais do ano. A analise de ranking, competéncia a ser
desenvolvida pelos alunos, agora foca no desenvolvimento de um modelo de
mensuragdo para avaliar a eficdcia comparada de diferentes atuacdes politicas de
diferentes governos nacionais diante da crise pandémica da Covid-19.
Consultorias, bancos, OI’s, centros de pesquisa e think tanks envolvidos em anélise
de politica mundial, tém como pratica anual a publicacdo de um relatdrio indicando
os temas que representam o topo da agenda politica mundial do ano corrente. Mas,
antes disso, rankings estdo em todo lugar: o Indice de Desenvolvimento Humano, o
coeficiente de Gini (medindo concentragio de riqueza em diferentes paises), o Indice
dos Estados Frageis, o indice das democracias da Freedom House, etc.
No nosso caso, o tema ¢ urgente. Existe um risco politico imediato ligado a boa ou
ma atuacdo de diversos atores sociais responsaveis pelo bom funcionamento da vida
publica. Entre eles, as proprias instincias de governo — federal, estadual e distrital,
além do municipal. E a ma atuacdo dessas entidades pode ser combatida com o
avanco na sistematizacdo do conhecimento necessario para avaliar o estado das
coisas, promover a critica das politicas atuais e orientar a formulagdo de melhores
intervengdes de combate a pandemia e seus efeitos colaterais, desde o nivel da
governanga internacional, ao do das prefeituras municipais do entorno do Distrito
Federal, além de formar cidaddaos mais bem informados. Portanto, podemos prestar
valioso servigo & sociedade brasileira, em ambito nacional mesmo, a partir das
habilidades, competéncias e contetdos que formam o nosso egresso de Relacdes
Internacionais, aprendidas ao longo das mais diferentes disciplinas do nosso curso
no UniCEUB. Uma primeira versdo deste trabalho j& foi realizada com a pioneira
turma do primeiro semestre de 2020. Seu relatorio final, chamado de “Gaia Index
2020: Governos nacionais e a Covid-19” (disponivel em:
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<https://drive.google.com/file/d/13zKoLGBZuEKiF2 6MhaOvbftaU4bxc-
R/view?usp=sharing>) foi consolidado em apresentagdo para todo nosso corpo
docente e discente, recebido com grandes elogios e motivagdes para que o trabalho
fosse continuado e aprimorado. E o que estd sendo feito com a turma do presente
semestre e também o serd com o primeiro semestre de 2021, na medida em que os
efeitos da crise provavelmente continuardo urgentes.

Palavras-chave: Analise de ranking. Governos nacionais. Pandemia da Covid-19.

PLANO DE ENSINO

MODALIDADE: Presencial

FACULDADE DE CIENCIAS JURIDICAS E SOCIAIS - FAJS
CURSO: Relagdes Internacionais

DISCIPLINA: Relagdes Internacionais Contemporaneas CODIGO:
CARGA HORARIA: 75 h/a

PROFESSOR(A): Frederico Seixas Dias

EMENTA

Analise da dinamica das relagdes internacionais contemporaneas, dando
destaque aos temas seguintes: integra¢do regional na América Latina; mecanismos
regionais e globais de resolugdo de conflitos: Unido Africana, Conselho de
Seguranga das Nagdes Unidas; politica externa brasileira contemporanea; UNASUL;
ALBA,; teorias pés-modernas das Relagdes Internacionais; guerras civis ¢ formagao
de novos Estados: islamicos, teocraticos, Faléncia do Estado, MissGes de Paz das
Nagoes Unidas: principais criticas; IBAS, BRICS, o Tratado de Nao Proliferacdo
Nuclear; a paz de Westphalia; o Movimento dos paises ndo alinhados: Guerra na
paz: as guerras civis no contexto da guerra fria; Politica Externa Independente. A
Crise no Mali, na Siria, a criacdo do Suddo do Sul; Unido Africana; transi¢do

politica na América Latina e em paises sob intervengdo das Nac¢des Unidas.

COMPETENCIAS

A disciplina, programada para ser cursada no ultimo semestre da graduacao,
objetiva trazer ao estudante a realizagdo de que retine as competéncias
necessarias para atuar como reconhecido analista de politica mundial. Sao

criadas oportunidades praticas para o aluno desenvolver suas capacidades de
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pesquisa, analiticas, criticas diante dos principais eventos e processos economicos,
politicos, estratégicos e culturais que conformam as relagdes internacionais
contemporaneas e suas transformagdes globais. Diante da importancia do
conhecimento rigoroso, metodologica e empiricamente, para uma sociedade mais
desenvolvida e justa, a formagdo cidadd é competéncia central que esta disciplina

busca fortalecer em nossosfuturos egressos.

HABILIDADES

a) Lidar com as caracteristicas da boa analise em RI;
b) Conhecer os principais temas da politica mundial contemporanea;

c¢) Explorar as possibilidades tedricas do campo de RI para explicagdo de

questdes empiricas atuais;
d) Enfrentar o desafio da critica sobre as questdes da ordem global atual;

e) Praticar a sintese na busca de solugdes, caminhos e estratégias frente as

principais oportunidades edesafios da politica mundial contemporanea.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Unidade 1. Conceitos fundamentais para a analise da politica mundial

contemporanea

Nesta unidade serdo apresentados os principais conceitos empregados
na analise da politica mundial contemporanea, desde o conceito de
risco politico e suas formas de avaliagdo, as competéncias e
habilidades demandas pela sociedade ¢ o mercado na atual quarta
revolucdo industrial e como elas encontram-se desenvolvidas em

nossa formagao de RI.

Unidade II. Definindo a politica mundial contemporanea enquanto objeto de

estudo

Aqui sdo investigados os principais temas da agenda politica
internacional, tal como definido partir de diferentes atores da

politica mundial, como as grandes poténcias, as Organizagdes
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Internacionais, nosso governo e politica externa, empresas, grupos de

midia, a sociedade civil transacionalmente organizada, etc.
Unidade III. Cenarios e a analise das Relagdes Internacionais

Uma secdo para aprendermos e praticarmos a andlise de cendrios,
projetando as agdes necessarias que atores-chave precisam colocar
em pratica agora para realizar futuros desejadosou afastar incomodos
do porvir. Cendrios para 2050 com os principais temas

contemporaneos identificados na segdo anterior.
Unidade IV. Pandemia e crise na politica mundial contemporanea

Fruto dos tempos absolutamente contemporaneos, esta unidade se
presta a colocar em pratica nossas competéncias e habilidades
desenvolvidas nos ultimos quatro anos de curso para o melhor
entendimento — mais metodologicamente preciso e socialmente
responsavel — diante da grave crise atual. Qual a realidade da atuacdo
nacional ¢ internacional dos principais atores politicos diante da
pandemia da Covid-19? Como a crise afeta o futuro da ordem

multilateral internacional?

ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO - ACES

A cada unidade, grupos de alunos realizardo exercicios em que simulardo a
prestagdo de servigos como consultores de analise politica mundial, tal como
explicado no item seguinte. Na tultima das tarefas, osgrupos fardo pesquisas e
analises que se complEMENTAra0 para a realizagdo de um estudo comparativo
sobrea reacdo de diversos governos nacionais diante da crise pandémica. O relatorio
se pretende uma pratica extensionista na medida em que seus resultados ndo sdo
simulacdo, mas o melhor conhecimento especializado da questdo proposta. Perceba-
se a relevancia social deste estudo a partir da propria demanda feita pela OMS para
que fosse desenvolvido um estudo exatamente como o que almejamos aqui (matéria
disponivel em: <https://noticias.uol.com.br/colunas/jamil-
chade/2020/06/10/questionada-pelo-brasil-oms-vai-sugerir-que-paises-tambem-

sejam-examinados.htm>).
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Portanto, essa ¢ uma atividade de extensdo, em que buscamos aplicar nossos
conhecimentos, competéncias e habilidades a servigo de nossa comunidade mais
ampla. O relatério sistematiza diferentes praticas e as avaliaem sua capacidade de
reduzir o impacto da pandemia em nossas comunidades. Diferentes governos, do
executivo federal aos governos estaduais e distrital, além das prefeituras municipais,
podem utiliza-lo como guia para o planejamento de agdes mais eficazes. Antes disso,
cidaddos e organizagdes da sociedade civil, e aimprensa, bem informados sobre
esse guia de boas praticas e sobre a atuagdo comparada de diferentes paises,
podem se colocar como vozes que chamam a responsabilidade nossas estruturas de

governo democraticas.

A responsabilidade da turma ndo ¢ criar do zero tal relatorio, visto que isso
foi feito pela pioneira turma do primeiro semestre de 2020, inicio da quarentena
social e das aulas remotas. A tarefa de vocés, portanto, € rever os aspectos téoricos,
conceituais e metodologicos do trabalho, e atualizar os dados da pesquisa. O
relatdrio “Gaia Index 2020: Governos nacionais e a Covid-19” pode ser acessado em
<https://drive.google.com/file/d/13zKoLGBZuEKiF2 6MhaOvbftaU4bxc-

R/view?usp=sharing>.

Para que a atividade de extensdo tenha seu impacto pretendido, faremos
evento para langamento do nosso produto final, reunindo autoridades do nosso
Centro Universitario de Brasilia e de Organizagdes Internacionais especializadas,
como a Organizagdo Mundial de Satde e a Organizagdo Pan-americana de Saude. O
evento sera virtual. O relatoério serd publicado com registro da nossa editora

universitaria. E faremos um site e eventos ao-vivo para divulgar seus resultados.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O conhecimento construido ao longo desta disciplina visa a uma analise
critica a respeito dos principais conceitos e sistemas conceituais utilizados pelos
analistas da politica mundial. Para tanto, certas habilidades tornam-se vitais, como,
por exemplo, o pensamento tedrico e o embasamento historico. Tais habilidades

serdo basicamente apreendidas por meio de leituras de diversas fontes bibliograficas,
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a maior parte delas apenas encontradas em lingua inglesa e, eventualmente, outras

em espanhol.

O curso, por ser muito dindmico, apresenta ndo mais que uma bibliografia
geral indicada previamente. O foco sobre as dindmicas da politica mundial, a cada
dia, a cada semana, urge o estudo sério desses eventos e processos, com a
bibliografia especializada mais atualizada possivel. Portanto, texto obrigatérios serdo
indicados aqui previamente, com tempo habil para que os estudem e venham discuti-

los em aula.

Faz-se necessario frisar que, para um eficiente aprendizado destas
habilidades, o aluno — e ndo s6 o Professor — deve assumir papel ativo neste
processo. Portanto, a participacdo de cada um nas discussdes e nos esforgos de
articulacdo entre os conceitos, suas diversas interpretagcdes € os acontecimentos em
politica mundial é extremamente bem-vinda, o que torna a leitura prévia dos textos

em discussdo em classe indispensavel.

Especificamente, os alunos distribuir-se-do em grupos — com divisdo definida
pelo professor —, e atuardo ao longo do semestre como consultorias especializadas
em politica mundial, resolvendo desafios propostos pelo professor, simulagdes do
trabalho profissional de um consultor de nossa area de expertise. Como o objetivo
aqui ¢ também desenvolver as capacidades de cooperagdo no trabalho coletivo, os
grupos mudardo de configuragdo no exercicio 3 por meio de regras apresentadas
pelo professor oportunamente. Em algumas dessas situacdes serdo produzidos
trabalhos escritos em grupo que contardo como parte de suas avaliacdes formais,
dissertativas. Esses trabalhos passardo pelo software detector de originalidade, sendo
punidos aqueles que praticarem cépias indevidas, parciais ou integrais, de textos

alheios.

Recorram as regras da ABNT para a realizagdo de trabalhos académicos

apropriados nesse sentido.

RECURSOS DIDATICOS

Aulas expositivas, frequentemente com recursos audio-visuais, consultas

imediatas a sites documentais nainternet, ¢ atividades ladicas em grupo.
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AVALIAGAO

Serd aprovado o aluno que obtiver no minimo a mengdo final MM pela
avaliagdo de seu desempenho ao longo de todo o curso, que sera formalmente

registrado em 4 oportunidades:

Mengio parcial 1: Formagdo e Apresentagdo da ConsultoriaMengdo parcial 2:

Cenarios 2050

Mengdo parcial 3: Revisdo Index Covid-19 e Governos Nacionais Mengao

parcial 4: Participag@o de qualidade em sala de aula

Note, portanto que os ajustes entre as mengdes parciais para se chegar a uma
mengdo final individual, e ndo de grupo, serd a avaliagdo do professor quanto a
participagdo de qualidade de cada aluno nas diversas outras atividades da disciplina.

Na pratica, participagdo regula ¢ bem informada pelas leituras obrigatorias.

Nao ha possibilidade de segunda chamada para qualquer avaliagdo, a ndo ser
em casos extremos devidamente comprovados junto a Coordenagdo do Curso. Caso
contrario, sera atribuida a meng¢do SR (sem rendimento) para o aluno, pesando de

forma bastante negativa para a composi¢ao de sua mengao final.

A freqiiéncia sera apurada a cada aula. Os alunos com mais de 25% de faltas
(mais de 18 horas/aula em faltas, cada encontro representando 2h/a) serdo

reprovados com mencao RF.

Qualquer pratica académica desonesta, como a cdpia indevida de materiais
alheios sem a devida citagdo (ver ABNT), podera ser punida com a reprovagdo do
aluno no semestre, independente de quaisquer outras notas conseguidas em outros

trabalhos realizados.
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RESUMO

Os alunos do 8° semestre do curso de Arquitetura ¢ Urbanismo do UniCEUB,
cursando a disciplina Paisagismo III, visitardo uma escola publica da comunidade
local, coletando dados para realizar um diagnoéstico do local e desenvolverdo, dentro
do universo da disciplina, propostas de melhoria para o local, sob diversos aspectos.

Palavras-chaves: Paisagismo. Extensdo. Comunidade.

PLANO DE ENSINO

FACULDADE DE TECNOLOGIA E CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS
(FATECS)

CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO

DISCIPLINA: PROJETO DE PAISAGISMO III (PAI III)

CARGA HORARIA: 75 horas

PROFESSOR: Alexandre Sampaio da Silva

EMENTA

Estudos do tratamento dos espacos abertos publicos de parques, ruas ¢
avenidas, objetivando seus equipamentos urbanos, bem como suas pavimentagoes,
areas verdes, iluminagao e relagdes com o espaco construido. Apresentagdo a cores,

maquetes, memorial e especificagdes, com énfase em desenhos a mao livre.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Objetivo geral

Como futuros profissionais, os alunos devem reconhecer as caracteristicas
dos espagos livres dentro de todas as escalas. Por isso, os alunos deverdo aprender

estratégias de planejamento que abrange parques, ruas e avenidas, pavimentagoes,
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equipamentos e areas verdes como elementos organizacionais essenciais aos espacos

urbanos.

Neste semestre em que o aluno estard cursando a disciplina, serd estudado a
dimensdo humana e social do paisagismo e o desenvolvimento de um Projeto
Comunitario, ¢ ou um Plano Diretor para setores urbanos ¢ cidades. Ao mesmo
tempo, os alunos estudarfo uma escala mais detalhada dos equipamentos urbanos ¢

suas inter-relagdes, formas sistematicas, suas qualidades estéticas e funcionais.

Objetivos especificos

1. Que o aluno saiba utilizar o processo de planos conceituais, bem como as
representagdes graficas pertinentes, sobre o plano para um parque existente

ou hipotético;

2. Que o aluno saiba aplicar o processo de planos de formas para um parque

existente e/ou hipotético;
3. Que o aluno desenvolva representacdes bi e tridimensionais sobre a area;

4. Que o aluno assimile conhecimentos basicos sobre iluminacdo de areas
externas, mobiliario urbano, e os diversos materiais utilizados como pisos e

revestimentos destinados a areas publicas;

5. Que o aluno seja capaz de ler e entender levantamentos topograficos e

colocar em pratica tal conhecimento no planejamento dos espagos externos;

6. Que o aluno apresente conhecimento sobre a obtencdo do plano de
vegetacdo, com suas particularidades e representagdo grafica pertinente a
vegetacdo em macro escala, no que diz respeito a planta baixa, cortes e

perspectivas;

7. Que o aluno desenvolva atividades engajadas com o desenvolvimento
sustentavel atendendo demandas e propondo solugdes relacionadas a

necessidades das comunidades carentes locais.

8. Promover a integracdo ensino-extensdo por meio do desenvolvimento de

Acgdes Curriculares de Extensdo visando propiciar a conscientizagdo do
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aluno em relagdo a sua acdo como sujeito capaz de contribuir para a

transformagao social pela aplicagdo pratica do conteudo programatico.
9. acdo como sujeito capaz de contribuir para a transformacdo social pela

aplicacdo pratica do conteudo programatico.

INTERDISCIPLINARIDADE

A disciplina de Paisagismo III contribui para a percep¢do do espago externo e
sua organizacdo, tendo relacio de complEMENTAridade com as disciplinas de
projeto e urbanismo. A intervencdo em macro-escala na paisagem aborda, ainda,
questdes culturais, sociais, politicas e, até mesmo psicoldgicas. Essa disciplina esta
no ambito da pratica, onde o aluno emprega o conhecimento adquirido no curso.
Sendo assim, o estudante requer o suporte dos contetdos das demais disciplinas

teoricas e tecnologicas apreendido neste semestre de curso e nos anteriores.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Estudos introdutorios da Arquitetura Paisagistica sobre o espaco publico de

escala local, com énfase na teoria de desenho.

UNIDADE | — Conceitos Gerais de Composicao de Projetos
Comunitarios urbanos

o ... Legibilidade e imaginabilidade urbana
o ... Identificag@o de Plano Diretor
o ... Introducdo sobre sistemas de paisagem urbana

e ... Zoneamento de setores residenciais € comunitarios € o estudo da

paisagem
e ... Estudo de caso
e ... Visita a local escolhido para intervengao;

Produto da Unidade I: Analise de Parques Urbanos de referéncia: historica,

inser¢@o no desenho urbano, linguagem, conceitos.

71



CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO: ACOES CURRICULARES VENCEDORAS

UNIDADE Il - Planejamento de Parque Urbano
Areas Livres

o ... Tipos de areas livres

e ... Sistemas de parque tipicos

Circulacdo

e ... Ruas, estacionamento; Avenidas, canteiro central
o ... Bicicletas e pedestres

e ... Pragas e pisos

Elementos Arquitetonicos
e ... Setorizagdo, planejamento de sitio, organizac@o dos edificios e areas
livres.

Produto do Unidade II: Analise urbana da area da comunidade objeto da
interven¢do e seu entorno imediato; propostas e intengdes iniciais para o tratamento
do entorno como parque urbano (fundamentagdo tedrica baseada em bibliografia

recomendada).
UNIDADE Illl: Projeto de parque e praga

Projeto final

Projeto do Parque Ecoldgico Urbano
CONTEUDO:

Memorial
Situacdo

Plano Conceitual
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Plano de Formas - Elementos construidos; Mobilidrio; Topografia; Desenho da(s)
Praga(s) e areas de estar;

Plano de Vegetacdo; planejamento dos elementos vegetais

Perspectivas, cortes e vistas

Desenho da Praga

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A dinamica utilizada envolvera aulas expositivas, seminarios, visitas a campo
e atividades praticas. Para alcancar os objetivos relacionados a intervengdo de
comunidades carentes, os alunos visitardo alguma area carente de intervengdo
ligadas a disciplina de paisagismo III, produzirdo um diagnoéstico e fardo propostas
de melhorias para o local. Tais propostas estardo ligadas aos anseios da disciplina,
versando sobre planejamento da vegetacgdo, preservando todas as arvores existentes
no local que estejam em boas condigdes e propondo outras onde se faga necessario.
Melhoria de circulagdo do local com pavimentos para pessoas e veiculos, propostas
de areas de estar devidamente niveladas e pavimentadas com materiais em
conformidade com as exigéncias atuais relacionadas a preserva¢do do meio ambiente
e desenvolvimento sustentdvel, o mesmo valendo para eventuais necessidades de
muros de arrimo, rampas, escadas, pergolados e canteiros construidos para a pratica

de horticultura.

RECURSOS DIDATICOS

Livros, quadro branco, data-show e visitas técnicas.

AVALIAGAO

Serdo atribuidas quatro mengdes intermediarias relativas ao conteudo da
disciplina. Ficara a critério do professor, inserir qualquer outro item de avaliagdo

que julgue necessario.
As avaliagOes serao assim distribuidas:

Avaliacdo 1: Projetos historicos; pesquisa e produgdo de prancha e

apresentagdo em semindrio.
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Avaliacdo 2: Projeto: Apresentagdo da primeira prancha do processo de
planejamento - plano de conceitos e analise do sitio, tanto do espaco da comunidade

destinado a receber a contribui¢do extensionista quanto do parque adjacente.

Avaliacdo 3: Plano de formas: Aplicacdo do estudo da topografia e das
formas arquitetonicas bi e tridimensionais - apresenta¢dao do plano de formas, com
todas as representagdes graficas pertinentes do ambiente construido, tanto do espaco
a receber a contribuicdo extensionista quanto do parque adjacente, com 3 cortes:

detalhe do estacionamento, anfiteatro e trilha de circulagéo.

Avaliacao 4: Plano de Vegetagdo. Plano com o resultado do planejamento da
vegetagdo tanto do espago da comunidade destinado a receber a contribuicdo
extensionista quanto do parque adjacente; Perspectivas dos espagos,
preferencialmente da praga principal / maquete eletronica; Apresentacdo em

seminario.

A mengcao final serd a expressao do conjunto das mengdes intermedidrias, ndo
necessariamente a média do conjunto, considerando também aspectos relativos a
participagdo, empenho e assiduidade do aluno. Segundo o Regimento Geral do
UniCEUB, Art. 50 paragrafo 3°, “A Mencédo final ndo representa a média das
mengdes parciais, devendo, antes, significar o julgamento final e global do
aproveitamento nos estudos”. Serdo levadas em conta, na atribuicdo das mengdes, a
assiduidade e presenca ATIVA E PARTICIPATIVA do aluno em sala de aula,

ateli€, oficina ou laboratério durante todo o periodo de aula.

Nao serdo aceitos trabalhos cujo desenvolvimento ndo tenha sido
acompanhado pari passo, pelo professor responsavel, que, a critério, podera atribuir

mengao “SR”.

O professor(a) anotara as presengas/auséncias durante o periodo de cada aula.
Cabera ao aluno verificar periodicamente os registros. Qualquer questdo relativa a
anotacdo das faltas somente sera analisada quando se referir ao periodo do més

findo. Néo serdo aceitos pedidos de revisdo de faltas no final do semestre letivo.

O requerimento de Revisdo de Mengdo deverd ser acompanhado da

justificativa do pedido, indicando os aspectos que o aluno julgue devam ser
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reavaliados. A critério do professor, a revisdo poderd manter ou alterar a mengao

para mais ou para menos.

OBSERVAGOES GERAIS

e Todos os trabalhos deverdo ser entregues rigorosamente na data e

horario determinados. Atrasos implicardo reducdo na mengao.

e Niao serfo aceitos atestados médicos para justificarem faltas ou

atrasos de entrega.
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