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REPERCUSSAO SOCIAL DA PANDEMIA NA FAMILIA BRASILEIRA: Da guarda e

da alienacéo parental

Karine Nadyelle Diniz Vieira®

Resumo: O presente artigo se propde a analisar atitudes negativas dos pais para com os filhos
quando h& uma discussao a respeito de guarda e quando o genitor induz o afastamento do filho
quanto ao outro genitor, fazendo a tdo tratada alienacdo parental. Tais atuagcdes continuam a
acontecer e se tornam ainda mais danosas em tempos de pandemia, em que ja se vive momentos
de intensos estresses emocionais. A busca por vinganga ou mesmo a tristeza e a ndo aceitacao
de um término de relacionamento causa, ainda que de forma inconsciente por parte dos
genitores, uma tortura emocional ao menor que fica no centro das discussdes, brigas entre 0s
pais e se sentem impotentes. Além disso, h4 o desencadeamento de sérias consequéncias
emocionais, que perpassa por tristeza, medo, ansiedade, depresséo, entre outras e pode chegar
até mesmo ao suicidio. Destarte, é imprescindivel a busca por formas a atenuar tamanhas
dificuldades e sofrimentos impostos ao filho. A familia deve ser um ber¢o de amor e de um
salutar desenvlvimento, mantendo uma sadia convivéncia entre pais e filhos, ainda que ocorra
0 término do casamento.

Palavras-chave: Familia. Alienacdo parental. Guarda. Pandemia. Consequéncias.

Sumario: Introducédo. 1 - A Familia e o Poder Familiar. 1.1 - Conceito de Alienacao Parental.
1.2 - Guarda na Familia Brasileira. 2 - Da Alienacdo Parental. 2.1 - Razéo do obstaculo. 2.1.1 -
Natural ou maliciosa. 2.1.2 - Pandemia como alegacéo. 2.2 - Sindrome. 2.2.1 - Distanciamento
e Pandemia. 2.2.2 - Consequéncias. 3 - Da guarda em tempos de pandemia . 3.1 - Do direito de
visitas. 3.1.1 - Suspensdo e Medida Protetiva. 3.1.2 - Contato virtual. 3.2 - Guarda
compartilhada. 3.2.1 - Guarda Unica vs. compartilhada. 3.2.2 - Duplo Domicilio. 4 -
Consequéncias da pandemia na familia. 4.1 - Transformacdo no modelo familiar. 4.2 -

Consequéncias emocionais nos filhos. Consideracdes Finais. Referéncias.

INTRODUCAO

O presente artigo abordara a questdo da repercussao social que a pandemia teve na

familia brasileira no tocante a guarda e a alienacdo parental. H4, no direito de familia, inGmeros

! Bacharelanda em Direito pela Faculdade de Ciéncias Juridicas e Sociais - FAJS, do Centro Universitario de
Brasilia (UniCEUB). Cursando o ultimo periodo. E-mail: karinedinizv@yahoo.com.br.



assuntos urgentes a serem tratados, mas houve uma evidéncia ainda maior com a pandemia
acerca do que concerne a questéo de disputa de guarda e da configuragéo de alienacdo parental

em relacdo aos filhos.

Este tema tem uma relevancia social, pois interfere diretamente no desenvolvimento
de menores, que sao indispenaveis a formacdo da sociedade. O sofrimento a eles imposto hum
conflito familiar pode acarretar os mais diversos traumas e transtornos que podem nunca vir a

ser superados.

A problemética do tema se concentra no impacto causado aos filhos quando das
disputas de guarda e da inducdo de uma alienacdo parental especialmente em tempos de

pandemia, como tem sido enfrentado.

Aqui, o papel dos operadores do direito é filtrar tais acontecimentos e analisa-los, bem
como observar suas consequéncias emocionais nos filhos para que sejam propostas novas
medidas e modelos a fim de gerar um ambiente mais saudavel e de melhor convivéncia a todos

os envolvidos, em especial para 0 menor.

A metodologia aplicada para desenvolver o tema sera a instrumental ou dogmatica, de
modo que se utiliza como meios de pesquisa artigos cientificos e doutrina para se conceituar 0s
aspectos bem como as consequéncias advindas de alienacdo parental e disputas sobre guarda

dos filhos.

O primeiro capitulo trata da importancia da familia e do poder familiar na vida dos
menores, bem como também conceitua como se da a guarda na familia brasileira e 0 que vem

a ser a alienacdo parental, conduta ainda muito presente nas familias.

O segundo capitulo coloca sob o foco a alienagéo parental e traz, ndo so as razdes para
esta conduta e as formas em que ela acontece, como também a sindrome causada e a justificativa

da pandemia para se continuar a perpetuar a pratica.

O terceiro capitulo salienta como tem sido a guarda em meios de pandemia e as
medidas que tém sido tomadas pelo judiciario. Faz também uma analise quanto a guarda Unica
e a compartilhada de modo a demonstrar o que atende ao melhor interesse da crianca e do

adolescente.

O quarto capitulo, por sua vez, elucida as consequéncias e as transformag6es ocorridas



na familia e nos filhos em detrimento das referidas atitudes por parte dos genitores em meio a

este momento incomparavel que se vive, a pandemia.

1 AFAMILIA E O PODER FAMILIAR

E discutivel o momento que marca o inicio da familia, mas esse aglomerado de pessoas
com vinculos, quando da estrutura que se tem atualmente, se remonta ao direito romano, ainda
que varias mudancas ja tenham ocorrido com o passar dos séculos. A familia brasileira sofreu

grande influéncia do poder patriarcal do direito romano e também do cristianismo.>

Ainda que os modelos de familia tenham sofrido alteracfes, a consagracdo de certos
principios, como da afetividade, mostra que ela € um instrumento de promocao da dignidade de
seus membros, de felicidade e respeito mituo para com os seus integrantes, sejam eles criancas

ou adultos.®

Essa busca por afeto, felicidade, realizacdo e uma vida digna nem sempre é observada,
seja qual for a classe social. Por isso, se faz de extrema importancia as politicas publicas
promovidas pelo Estado a fim de garantir a segurancga dos familiares; afinal, uma infancia vivida
baseada no respeito necessario € um dos meios mais eficazes para que se tenha, num futuro

adiante, uma sociedade mais pacifica.

Alguns percal¢os acontecem no caminho que a familia perfaz, como o divorcio, mas,
apesar das contrariedades, o exercicio do poder familiar deve continuar da melhor forma
possivel e, estando os genitores aptos a realiza-lo, devem o fazer de forma presente na vida dos
filhos, pois estes ndo podem ter sua convivéncia familiar restrita em decorréncia de uma

separagao. °

E clara a definicdo trazida a despeito do poder familiar pelo professor Caio Mario da

Silva Pereira, que o define como sendo: “Complexo de direitos e deveres quanto a pessoa e

2 RAMOS, Patricia Pimentel de Oliveira Chambers. Poder familiar e guarda compartilhada: novos paradigmas
do direito de familia. 2. ed. So Paulo: Saraiva, 2016.

¥ RAMOS, Patricia Pimentel de Oliveira Chambers. Poder familiar e guarda compartilhada: novos paradigmas
do direito de familia. 2. ed. So Paulo: Saraiva, 2016.

4 RAMOS, Patricia Pimentel de Oliveira Chambers. Poder familiar e guarda compartilhada: novos paradigmas
do direito de familia. 2. ed. So Paulo: Saraiva, 2016.

> RAMOS, Patricia Pimentel de Oliveira Chambers. Poder familiar e guarda compartilhada: novos paradigmas
do direito de familia. 2. ed. So Paulo: Saraiva, 2016.



bens do filho, exercidos pelos pais na mais estreita colaboragdo, e em igualdade de condigdes

segundo o art. 226, §5°, da Constitui¢do.”®

Os deveres dos pais para com os filhos ndo se restringem a questao patrimonial, pelo
contrério, esta fica em segundo plano, pois o primordial é buscar garantir, com participacao e
afeto, a evolugdo da personalidade do filho, tendo o processo educacional um grande

diferencial.
Nas palavras de Patricia Pimentel de Oliveira Chambers Ramos:

Cuida-se de proporcionar a crianga todos os meios necessarios para sua
completa formagdo, passando necessariamente pela instrugdo basica e pre-
paracdo para todos os aspectos da vida, desde os mais simples aos mais com-
plexos. Essa nogdo de educag@o consiste em participar da vida do filho,
protegendo-o, dando-lhe liberdade, colocando limites em suas acdes, res-
peitando-o e portando-se como exemplo.?

Por ser uma questdo de cuidado e protecdo para com quem ndo tem o discernimento
suficiente, o poder familiar perdura durante toda a menoridade. Este poder ndo se encerra com
a separacdo; no entanto, quando esta ocorre, por muitas vezes surge a discussao a despeito da

guarda dos filhos.®

N&o s6 no debate sobre a guarda, como também no seu exercicio, muitas vezes um dos
genitores exerce influéncia de forma negativa sobre os filhos em relacdo ao outro genitor, o que
causa, em muitos casos, o0 afastamento. A esta pratica se dd 0 nome de alienacdo parental e ela
fere o direito fundamental da crianca ou do adolescente de ter uma boa e saudavel convivéncia

familiar.1°

Mesmo que se desfaca o vinculo matrimonial, ndo pode haver a ruptura nas relacdes e
na autoridade dos pais para com os filhos. Com a igualdade de direitos entre pai e mae, superado

0 patrio poder, se subentende que ambos estejam presentes no processo de formacéo dos filhos

8 PEREIRA, Caio Mério da Silva. Instituicdes de Direito Civil. 11. ed. Rio de Janeiro: Forense, 1999. p. 240.

"RAMOS, Patricia Pimentel de Oliveira Chambers. Poder familiar e guarda compartilhada: novos paradigmas
do direito de familia. 2. ed. So Paulo: Saraiva, 2016.

8 RAMOS, Patricia Pimentel de Oliveira Chambers. Poder familiar e a guarda compartilhada: novos
paradigmas do direito de familia. 2. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2015. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788502637306/. Acesso em: 25 out. 2020.

® RAMOS, Patricia Pimentel de Oliveira Chambers. Poder familiar e guarda compartilhada: novos paradigmas
do direito de familia. 2. ed. So Paulo: Saraiva, 2016.

10 RAMOS, Patricia Pimentel de Oliveira Chambers. Poder familiar e guarda compartilhada: novos paradigmas
do direito de familia. 2. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2016.



e, por esta razéo, a preferéncia tende a ser para a guarda compartilhada. !

1.1 Conceito de Alienacéo Parental

E natural certa inconformidade com o rompimento de uma relagdo matrimonial, e com
a insatisfacdo, os genitores tendem, ainda que inconscientemente, a projetar nos filhos esse

descontentamento.
A Lein® 12.318/2010 define como ato de alienagdo parental:

A interferéncia na formacgdo psicologica da crianga ou do adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham
a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que
repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengdo de
vinculos com este (art. 29).

A alienacdo ndo é exercida apenas pelos pais, mas por outros que exercem a guarda,
como os avos. Contudo, € muito comum que seja da parte do genitor, porque a separacgao tende
a gerar sentimentos de rejeicao, abandono, angustia. Esse medo gerado faz com que a mae ou

0 pai transfira para o filno esses sentimentos, destruindo a imagem do outro genitor.*2
Ana Carolina Madaleno e Rolf Madaleno resumem com clareza ao dizerem que:

Trata-se de uma campanha liderada por um genitor, no sentido de programar
a crianca para que odeie e repudie, sem justificativa, o outro genitor,
transformando a sua consciéncia mediante diferentes estratégias, com o
objetivo de obstruir, impedir ou mesmo destruir os vinculos entre 0 menor e o
pai ndo guardido, caracterizado, também, pelo conjunto de sintomas dela
resultantes, causando, assim, uma forte relacdo de dependéncia e submissao
do menor com o genitor alienante. E, uma vez instaurado o assédio, a propria
crianca contribui para a alienacdo.™

O ato de macular a imagem do outro pode se dar de diversas formas, seja com opinides
explicitas, comentarios delicados e sutis e até mesmo de forma inamistosa. Utilizando de meios
sem justificativa, como tentar impedir a visita do outro genitor, ou dizendo ao filho que se cuide,

entre outros, a crianca, sem perceber, cria uma resisténcia e até medo do alienado. Essa fase

11 RAMOS, Patricia Pimentel de Oliveira Chambers. Poder familiar e guarda compartilhada: novos paradigmas
do direito de familia. 2. ed. So Paulo: Saraiva, 2016.

12 MADALENO, Ana Carolina; MADALENO, Rolf. Sindrome da Alienagéo Parental: Importancia da detecc&o.
6. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019.

13 MADALENO, Ana Carolina; MADALENO, Rolf. Sindrome da Alienagéo Parental: Importancia da detecc&o.
6. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019.



centrada no comportamento do alienante desemboca na Sindrome da Alienagdo Parental,
quando ja esta introjetada na mente da crianca a visao prejudicada em desfavor do pai ou da

mae.

1.2 Guarda na Familia Brasileira

A guarda é a juncdo dos deveres e direitos atribuida a uma pessoa que a exercera de
forma a proteger e ajudar no desenvolvimento de quem necessite e é, na maioria dos casos,

exercidas pelos pais em relacdo aos filhos.*®

A mulher tem a sua pessoa vinculada a conservacao do lar, ela é a vista como a pessoa
que e apegada aos filhos, e, mesmo que faca parte do mercado de trabalho, essa ideia vem dos

resquicios do sistema patriarcal; por isso, normalmente ela que tem a guarda unilateral.®

O desfavoravel da guarda unilateral € que acaba por afastar o outro genitor,
normalmente o pai, e aumenta os poderes de quem possui a guarda, que quase sempre é a mae.
Essa imposicdo gera inUmeras criticas, vez que ja ndo existe no ordenamento juridico a

desigualdade entre os conjuges.’

A busca por mais poder em relagao ao filho adquirindo a posi¢ao de “vencedor” e essa
incompatibilidade para com o outro genitor ndo precisa, necessariamente, existir. Na separacéo,
0s procedimentos quanto a guarda Unica robustece a disputa entre 0s conjuges, 0 que suscita

um esgotamento emocional no filho.®

Ha assim, outras formas de se buscar a convivéncia familiar, como com a guarda
alternada e a compartilhada. No que toca a estas modalidades, Douglas Phillips Freitas alerta

que:

Embora haja uma diferenca entre guarda compartilhada e alternada feita pela

14 MADALENO, Ana Carolina; MADALENO, Rolf. Sindrome da Alienagéo Parental: Importancia da detecc&o.
6. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019.

15 RAMOS, Patricia Pimentel de Oliveira Chambers. Poder familiar e guarda compartilhada: novos paradigmas
do direito de familia. 2. ed. So Paulo: Saraiva, 2016.

16 FREITAS, Douglas Phillips. Alienagdo Parental: comentarios a Lei 12.318/2010. 4. ed. Rio de Janeiro:
Forense, 2015.

" RAMOS, Patricia Pimentel de Oliveira Chambers. Poder familiar e guarda compartilhada: novos paradigmas
do direito de familia. 2. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2016.

18 RAMOS, Patricia Pimentel de Oliveira Chambers. Poder familiar e guarda compartilhada: novos paradigmas
do direito de familia. 2. ed. So Paulo: Saraiva, 2016.
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doutrina, existindo, na primeira espécie, apenas o compartilhamento das
responsabilidades em relacdo ao menor, enquanto na segunda modalidade a
custodia fisica que € dividida, hd necessidade de se esclarecer que nesta ndo
se pressupde o compartilhamento da guarda, trata-se de espécie da guarda
unilateral, por isto é tdo criticada.*

A guarda, de toda forma, é essencial para que, através dos cuidados, da educacao, das
orientacBes, se busque o melhor desenvolvimento do filho de forma a ajuda-los em seu
crescimento pessoal. Independentemente do tipo de guarda, é o bem-estar do filho que deve

ser primordial.?°

2 DA ALIENACAO PARENTAL

Quando os pais, av0s ou outra pessoa que tem a crianca sobre a sua vigilancia,
autoridade ou guarda interfere no processo de formagédo psicologica gerando uma aversao
quanto ao outro genitor ou a outra familia, ocorre a alienagéo parental. E mais recorrente quando
ha a separacdo do casal, e, com isto, a mée, que tende a ser a detentora da guarda, causa, ainda
gue ndo consciente e premeditadamente, este afastamento e repulsa do filho em relacéo ao pai,

que normalmente € o alienado.?*

O alienante, que detém a guarda, entdo canaliza e conduz este sentimento de vinganca
em relacdo ao outro genitor se utilizando da crianca ou do adolescente como instrumento. As
maneiras sdo as mais diversas, como tentar fazer comentarios ruins de forma suave, quase
imperceptivel, tentar dificultar e restringir as visitas, gerar inseguranca no filho dizendo que se
cuide quando estiver com o pai, ameacar contra a propria vida, falar explecitamente mal do

alienado.??

Seja qual for o modo de agir ou se comportar com o filho, o fato é que condutas como
as descritas transferem as criancas o sentimento de rejeicdo, de medo, de raiva, de angustia para

com o alienado. Uma vez inserida e introjetada essa sensacdo, a prépria crianca da seguimento

19 FREITAS, Douglas Phillips. Alienagdo Parental: comentarios a Lei 12.318/2010. 4. ed. Rio de Janeiro:
Forense, 2015.

20 RAMOS, Patricia Pimentel de Oliveira Chambers. Poder familiar e guarda compartilhada: novos paradigmas
do direito de familia. 2. ed. So Paulo: Saraiva, 2016.

2L FREITAS, Douglas Phillips. Alienacdo Parental: comentarios a Lei 12.318/2010. 4. ed. Rio de Janeiro:
Forense, 2015.

22 MADALENO, Ana Carolina; MADALENO, Rolf. Sindrome da Alienacédo Parental: Importancia da detecgéo.
6. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019.
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contribuindo para a propria alienacio, o que desencadeia a sindrome de alienagio parental.?

2.1 Razdo do obstéaculo

Criangas sdo facilmente moldaveis e frequentemente reproduzem o que veem ou que
ouvem. Elas tém capacidade de absorver palavras, intencdes e reproduzi-las sem
necessariamente saber o significado. Disso se utiliza o alienante para promover a destruicdo ou

evitar um bom vinculo afetivo da crianca para com o alienado.?*

Para compreender o porqué de tal atitute é preciso observar a perspectiva de quem
causa o afastamento. Isto posto, se percebe a abundancia de diferentes emocgdes e sentimentos
causados por uma separacdo. As tensdes ocorridas na familia acabam por serem transferidas a
prole, infundindo e alienando o filho para sentir o que o genitor sente em relacdo ao outro, como

raiva, magoa, medo, sentimento de trai¢do.?

S&o inimeras as razdes que ensejam a pratica da alienacdo gerando o repudio, e séo,
em sua generalidade, advindas de uma separacdo que nao foi bem aceita. Dentre as muitas
motivacdes possiveis, ha corriqueiramente o sentimento de rejeicdo pelo divorcio, de abandono,
traicdo, magoa, raiva, de disputa pela atencdo do filho, desejo de vinganca, medo de perder o
filho, panico interno, agressividade, tristeza, todos comumente desencadeados pelo término da

relagio.?

2.1.1 Natural ou maliciosa

Ao abordar o tema de alienacdo parental, desde ja se deduz e se pensa na forma
conhecida e debatida, a que é exercida astuciosamente por quem detém a guarda e quer, de

forma sorrateira ou explicita, incitar odio, raiva, repulsa ou qualquer sentimento negativo na

3 MADALENO, Ana Carolina; MADALENO, Rolf. Sindrome da Alienacdo Parental: Importancia da deteccéo.
6. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019.

24 SILVA, Alan Minas Ribeiro da; BORBA, Daniela Vitorino. A morte inventada: alienacdo parental em ensaios
e vozes. So Paulo: Saraiva, 2014,

%5 SILVA, Alan Minas Ribeiro da; BORBA, Daniela Vitorino. A morte inventada: alienacdo parental em ensaios
e vozes. So Paulo: Saraiva, 2014.

26 MADALENO, Ana Carolina; MADALENO, Rolf. Sindrome da Alienacédo Parental: Importancia da deteccéo.
6. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019.
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crianca ou adolescente em desfavor do genitor que ndo tem a guarda. E inegavel que esta
maneira de atuacdo com intengdes danosas existe e acarreta incontaveis danos ndo sé ao
alienado, como também a prépria crianga que ndo deixa de ser também vitima da alienacdo

parental.?’

Rolf Madaleno faz uma memoravel descri¢do do ddio gerado de forma maliciosa no

menor impubere, no que diz que:

A auséncia de ambivaléncia no 6dio dirigido ao progenitor é outro fator de
verificacdo da instalacdo da sindrome, uma vez que todo ser humano é
ambivalente por natureza, com a experiéncia adquirida, é construida a no¢do
de que nem tudo é sempre bom, ou sempre ruim, e que ninguém ¢
absolutamente bom que ndo tenha uma parte ma, pois todas as situacdes tém
dois lados — até mesmo criangas abusadas sexualmente na familia sdo capazes
de reconhecer gque ainda amam o abusador —, porém, no menor portador da
SAP, essa visdo € inexistente. O 6dio demonstrado pelo filho em relacdo ao
pai alienado é equiparado ao fanatismo terrorista, ndo existem brechas, ndo ha
espaco para didlogo ou concessdes. De outro modo, o genitor alienador é visto
como um individuo totalmente bom, imaculado e sem falhas, onde qualquer
reprovagao a sua conduta é prontamente refutada, em defesa visceral, como se
fosse um ataque a sua propria pessoa, sendo o conflito entre os pais vivido
pelos filhos, que, ao se aliarem a um dos progenitores, se transformam em
guerreiros fiéis e cruéis.?

Neste quesito, a Lei de Alienacdo Parental foi um marco e um grande avango para a
resolucdo de conflitos quando da sua ocorréncia, de modo a punir a pessoa do alienador e
prevenir e inibir que existam eventuais reincidéncias nesta tdo deploravel, injusta e prejudicial

préatica.?®

Todavia, a alienacdo ndo pode ser banalizada, porque nem toda alienacdo € perniciosa
ou nefasta. Em alguns casos, o distanciamento do filho para com o pai pode se dar por razGes
adversas, sem gue ocorra a interferéncia psicologica da mae, por exemplo. Um filho que entra
na adolescéncia pode ter mudancgas no comportamento, se afastando de forma natural e, sendo

assim, ndo € o problema enfrentado na alienagéo.*

O afastamento genuino € inteiramente diverso da busca por alienar o filho. O problema

2 MADALENO, Ana Carolina; MADALENO, Rolf. Sindrome da Alienacédo Parental: Importancia da deteccéo.
6. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019.

28 MADALENO, Ana Carolina; MADALENO, Rolf. Sindrome da Alienacédo Parental: Importancia da deteccéo.
6. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019.

29 MADALENO, Ana Carolina; MADALENO, Rolf. Sindrome da Alienacédo Parental: Importancia da detecgéo.
6. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019.

30 RAMOS, Patricia Pimentel de Oliveira Chambers. Poder familiar e guarda compartilhada: novos paradigmas
do direito de familia. 2. ed. So Paulo: Saraiva, 2016.



13

esta neste Ultimo caso, em que existe a inducdo de um dos genitores com ensejo a interferir, de
forma consciente e voluntaria, na formagdo psicolégica do menor provocando o tdo lesivo

distanciamento.3!

2.1.2 Pandemia como alegacéo

A prética de afastar o filho do outro genitor tem, como outrora retratado, varias razées
que se dao, em sua maioria, pela consequéncia de uma ruptura no relacionamento dos pais. As
justificativas para perpetuar esta atuacdo podem ser as mais diversas, que o alienador usa para

amparar o seu mal habito.®?

N&o havendo a preocupagdo com a boa convivéncia familiar, os pais podem tornar a
situacdo insustentavel e a deixar muito complicada, como retratado por Patricia Pimentel de

Ramos ao afirmar que:

Complexa se torna a questao quando os animos estdo acirrados, as partes nao
reconhecem a importancia do outro na cria¢do dos filhos, nem tampouco a
necessidade de preservar a integridade biopsiquica destes. A insisténcia na
desqualificagdo do outro para a criancga ¢ a privagao do contato sdo prejudiciais
ao filho, notadamente quando nenhum fato desabonador ¢ provado.®

Conquanto, ao tratar desta interferéncia no decorrer da pandemia, ha discussbes a
serem debatidas. N&o resta duvidas a despeito da repercussao da pandemia no direito de familia,
inclusive na questdo de alienacdo, em que 0s pais comecaram a criar obstaculos quanto ao

contato da crianga com o genitor que ndo possui a guarda.®*

O debate fica curioso, pois, ha, primeiramente, a discussdo em torno do fato de ser ou
ndo possivel o medo de contagio do filho, ou mesmo do risco deste pegar o virus e transmitir

a familia da méde, ao se deslocar para ver o pai, poder caracterizar o instituto da alienacao

31 RAMOS, Patricia Pimentel de Oliveira Chambers. Poder familiar e guarda compartilhada: novos paradigmas
do direito de familia. 2. ed. So Paulo: Saraiva, 2016.

32 MADALENO, Ana Carolina; MADALENO, Rolf. Sindrome da Alienacédo Parental: Importancia da deteccéo.
6. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019.

3 RAMOS, Patricia Pimentel de Oliveira Chambers. Poder familiar e a guarda compartilhada: novos
paradigmas do direito de familia. 2. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2015. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788502637306/. Acesso em: 25 nov. 2020.

3 RAMOS, Patricia Pimentel de Oliveira Chambers. Poder familiar e guarda compartilhada: novos paradigmas
do direito de familia. 2. ed. So Paulo: Saraiva, 2016.
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parental.®®

Além do questionamento quanto o medo genuino, surge também outra indagacao, a de
que, se a pretexto de proteger o filho em época de pandemia, o genitor afastar propositalmente
o filho do outro, se esta conduta também pode vir a caracterizar a sindrome. Sdo argumentacgdes
validas e necessarias que surgem espontaneamente quando se depara com situacdes antes nunca

enfrentadas.®®

Ora, ainda que se caracterize a tdo controversa alienacdo, ha ainda uma dificuldade
que paira nos guestionamentos. Quando o genitor evitar o contato de seu filho com a valida
justificativa da possibilidade de infeccdo com a trasitacdo entre uma casa e outra e a
proximidade com o outro genitor e sua familia, como entéo distinguir se ele o faz de forma

sincera ou de forma perniciosa, apenas com a intencdo de obstaculizar o convivio familiar?®’

Se o faz sem mé intencdo e com verdadeira preocupacéo, é¢ fundamentado e talvez
valida a decisdo tomada, mas, se ha por detras como real finalidade a busca por prejudicar o
contato entre alienado e filho, se escondendo com uma falsa preocupacéo, é necessario que o

genitor se submeta as sangBes previstas na Lei de Alienacdo Parental.®

2.2 Sindrome

Ao tratar da diferenca entre alienacéo parental e sua sindrome de forma bem suscinta,
se tem que aquela é o ato de afastar o filho de seu genitor, enquanto esta se refere ao fruto da

primeira, quando ha a repercussdo emocional e comportamental da crianca.®

Neste parametro, Rolf e Ana Carolina Madaleno trazem os sintomas significativos que

35 AGI, Samer; CARNACCHIONI, Daniel. Live: Impacto da pandemia no direito de familia. Brasilia, 05 de
agosto de 2020 (48min46seq). Instagram: @sameragi. Disponivel em:
https://www.instagram.com/tv/CDgUouoB-ND/?igshid=11g704hd5q2jm. Acesso em: 04 set. 2020

3% AGI, Samer; CARNACCHIONI, Daniel. Live: Impacto da pandemia no direito de familia. Brasilia, 05 de
agosto de 2020 (48min46seg). Instagram: @sameragi. Disponivel em:
https://www.instagram.com/tv/CDgUouoB-ND/?igshid=11g704hd5g2jm. Acesso em: 04 set. 2020.

37 AGI, Samer; CARNACCHIONI, Daniel. Live: Impacto da pandemia no direito de familia. Brasilia, 05 de
agosto de 2020 (48min46seg). Instagram: @sameragi. Disponivel em:
https://www.instagram.com/tv/CDgUouoB-ND/?igshid=11g704hd5g2jm. Acesso em: 04 set. 2020

38 AGI, Samer; CARNACCHIONI, Daniel. Live: Impacto da pandemia no direito de familia. Brasilia, 05 de
agosto de 2020 (48min46seg). Instagram: @sameragi. Disponivel em:
https://www.instagram.com/tv/CDgUouoB-ND/?igshid=11g704hd5g2jm. Acesso em: 04 set. 2020

3 FREITAS, Douglas Phillips. Alienacdo Parental: comentérios a Lei 12.318/2010. 4. ed. Rio de Janeiro:
Forense, 2015.
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podem ser observados quando ha a presenca da sindrome:

Um dos primeiros sintomas da instauracdo completa da sindrome da alienacéo
parental se da quando o menor absorve a campanha do genitor alienante contra
0 outro e passa, ele proprio, a assumir o papel de atacar o pai alienado,
com injurias, depreciacdes, agressdes, interrupcdo da convivéncia e toda a
sorte de desaprovagtes em relagéo ao alienado.

Os menores passam a tratar seu progenitor como um estranho a quem devem
odiar, se sentem ameacgados com sua presenca, embora, intimamente, amem
esse pai como o outro genitor.

Para o pai alienado é um choque ver que seu proéprio filho é quem lhe dirige
as palavras de ddio antes escutadas do outro conjuge, o0 que pode ocasionar,
inclusive, diante da sensa¢do de impoténcia, o seu afastamento da crianga —
exatamente como quis e planejou o alienador.

As ofensas geralmente sdo infundadas e inveridicas, porém, quando sao
reais, sdo exacerbadas, afastadas do contexto, como, por exemplo, dizer que
ndo gosta do genitor alienado porque ele é muito controlador, quando na
verdade ele apenas ndo o deixa sair tarde da noite. Observa-se, entdo, outro
sintoma, concernente nas explicacdes triviais para justificar a campanha de
descrédito, em que 0s menores incorporam argumentos sem ldgica para
justificar o fato de ndo mais desejarem a companhia do genitor, composta por
episodios passados, exageros ou ocorréncias negativas que passaram juntos.
Um exemplo disso sdo as frases ditas por um menor de seis anos ao justificar
o odio por seu pai: “Tenho que lavar os dentes pelo menos dez vezes por dia.
(...) Tenho sempre que comer o que ele me da, mesmo que nao goste; ndo
respeita a minha liberdade, nem meus gostos”.> Os menores desenvolvem,
ainda, uma linguagem ndo verbal muito clara, como a auséncia de contato
visual, manutencdo de uma distancia excessiva do pai alienado, alguns, nas
visitas, sequer tiram os casacos, a falta de didlogo é uma constante, bem como
uma conversagao circular —em que 0s menores respondem as perguntas com
outras perguntas, interrompem o genitor com queixas acerca de seu tom de
voz, do calor ou do frio, desvirtuam e descontextualizam seu dialogo,
aproveitando-se literalmente de suas palavras.

A auséncia de ambivaléncia no 6dio dirigido ao progenitor é outro fator
de verificacdo da instalacdo da sindrome, uma vez gue todo ser humano é
ambivalente por natureza, com a experiéncia adquirida, é construida a nocao
de que nem tudo € sempre bom, ou sempre ruim, e que ninguém é
absolutamente bom que ndo tenha uma parte ma, pois todas as situagdes tém
dois lados — até mesmo criancas abusadas sexualmente na familia sdo capazes
de reconhecer que ainda amam o abusador —, porém, no menor portador da
SAP, essa visdo é inexistente. O 6dio demonstrado pelo filho em relagdo ao
pai alienado é equiparado ao fanatismo terrorista, ndo existem brechas, ndo ha
espaco para didlogo ou concessdes. De outro modo, o genitor alienador é visto
como um individuo totalmente bom, imaculado e sem falhas, onde qualquer
reprovacao a sua conduta é prontamente refutada, em defesa visceral, como se
fosse um ataque a sua propria pessoa, sendo o conflito entre os pais vivido
pelos filhos, que, ao se aliarem a um dos progenitores, se transformam em
guerreiros fiéis e cruéis.

Uma condigdo indispensavel para caracterizar e verificar a intensidade
da Sindrome da Alienagdo Parental é a autonomia de pensamento por
parte do menor alienado, ou seja, quando ele afirma que seus atos e decisdes
sdo de sua responsabilidade, sem qualquer interferéncia do outro genitor.
Nessa etapa, detectar a ocorréncia da patologia pode ser ainda mais dificil,
uma vez que o progenitor alienador adquire novo papel — ndo precisando mais


https://jigsaw.minhabiblioteca.com.br/books/9788530987541/epub/OEBPS/Text/14_chapter03.xhtml?create=true&favre=brett#pg31a6
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incitar o menor contra o outro pai —, podendo diminuir a intensidade das
difamacdes, chegando, inclusive, a atuar, aparentemente, como conciliador da
relagio.*

Uma vez introjetado este tipo de pensamento e de conduta no menor, 0 genitor
alienante obtem ganho dos dois lados, seja do proprio filho, seja da visdo sociedade como um
todo; isto se d& porque o corpo social, seja a familia, o judiciério, vé este genitor como uma boa
pessoa, por ser ela quem o filho admira profundamente, e hd a conquista dele quanto ao menor,
pois passa a existir o sentimento por parte do filho de que esta resguardado, inteiramente
assegurado pelo seu progenitor, querendo entéo ficar na sua presenca apenas € ndo mais na do

alienado.*

Outro ponto que se destaca com a presenca da sindrome é a falta de sentimento de
remorso ou algum tipo de arrependimento por parte do menor quando este inflige ao alienado
uma exploracéo sentimental, ao o destratar, evitar, ignorar, da mesma maneira de quando tenta
obter vantagem financeira. Seja de uma forma ou de outra, & sempre justificado este tratamento

injusto a fim de difamar o alienado em prol do alienante.*?

Também se constata a sindrome no comportamento do menor com a presenga de falsas
memorias, falsas vivéncias que ele acredita ter passado. Ao ser questionado pelo psicélogo
sobre algum acontecimento, alguma conversa, € comum que o menor demonstre duvida ou
incerteza e que logo o alienador complemente sua resposta, a fim de garantir que o fato

aconteceu.*®

2.2.1 Distanciamento e Pandemia

A desmoralizacdo do alienante gera um afastamento na relacgdo do menor com o
alienado e se, ndo observado e tratado, pode se dar de forma permanente. Por isso é relevante

que se assegure visitacdo minima com o intuito de estreitar o vinculo para que ndo se desvaneca

40 MADALENO, Ana Carolina; MADALENO, Rolf. Sindrome da Alienacdo Parental: Importancia da deteccéo.
6. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019.

41 MADALENO, Ana Carolina; MADALENO, Rolf. Sindrome da Alienacédo Parental: Importancia da deteccéo.
6. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019.

42 MADALENO, Ana Carolina; MADALENO, Rolf. Sindrome da Alienacédo Parental: Importancia da detecgéo.
6. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019.

43 MADALENO, Ana Carolina; MADALENO, Rolf. Sindrome da Alienacédo Parental: Importancia da deteccéo.
6. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019.
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de vez.*

Em tempos de pandemia, a possibilidade de desaproximagdo aumenta, porque
primeiramente ja ocorre o distanciamento natural decorrente das regras a serem seguidas e ao
receio de se contaminar, e também porque € um bom e plausivel argumento que pode ser usado
simplesmente de forma a alonginquar filho e genitor, sem que seja questinado e pode, assim, se

esquivar da real razéo de o fazer.*®

N&o se ignora aqui a realidade dos fatos e a efetiva possibilidade de que, ao se deslocar
da casa de um genitor para 0 outro, a crian¢a possa vir a se contaminar com o virus. Contudo,
é preciso minimizar de alguma forma a falta de contato entre eles, seja através de cuidados
extras, seja com contato mais de forma virtual. O que ndo deve agravar ¢ a falta de comunicagéo

entre ambos com o pretexto de risco de contaminagéo.*®

Em casos que o pai ou a mae trabalhem na linha de frente combatendo o virus, como
0 caso de médicos, enfermeiros, e demais areas da salde, a atengdo tem que ser redobrada e
uma eventual e temporaria suspensao de contato fisico € compreensivel e, em alguns casos, até
necessaria sendo, aqui, o contato virtual mais interessante. Ademais, em casos mais gerais em
que ndo sdo tendenciosos a exposicéo, € plenamente possivel que o convivio presencial se faca
existente, mesmo que numa frequéncia menor e desde que haja precaucdo de ambas as familias.
Afinal, restringir o contato do menor e das pessoas de sua casa integralmente ndo parece ser
possivel e viavel, pois ha necessidades basicas a serem atendidas, como mercado, farmécia; o

que acontece é uma atenuacéo desse contato.*’

Destarte, ha variaveis a serem observadas de modo que se busque um equilibrio na
maneira de lidar com a questdo da proximidade de progenitor com o menor. Independentemente

de cada caso em concreto, 0 que se deve oportunizar € uma boa relacdo entre eles, buscando

4 RAMOS, Patricia Pimentel de Oliveira Chambers. Poder familiar e guarda compartilhada: novos paradigmas
do direito de familia. 2. ed. So Paulo: Saraiva, 2016.

4 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito de familia, coronavirus e guarda compartilhada. IBDFAM, 09 de
abril de 2020. Disponivel em:
https://www.ibdfam.org.br/artigos/1409/Direito+de+Fam%C3%ADIlia%2C+coronav%C3%ADrus+e+guarda+
compartilhada. Acesso em: 25 nov. 2020. 17h41.

4 AGI, Samer; CARNACCHIONI, Daniel. Live: Impacto da pandemia no direito de familia. Brasilia, 05 de
agosto de 2020 (48min46seg). Instagram: @sameragi. Disponivel em:
https://www.instagram.com/tv/CDgUouoB-ND/?igshid=11g704hd5g2jm. Acesso em: 04 set. 2020.

47 CUNHA, Rodrigo da; DIAS, Maria Berenice. Live: Existe guarda compartilnada em tempos de pandemia?
[S. L], 13 de abril de 2020 (54min56seg). YouTube: IBDFAM. Disponivel em:
https://imww.youtube.com/watch?v=3qUgl_J2nbk&t=600s. Acesso em: 13 abr. 2020.
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sempre 0 melhor interesse para a crianca e para o adolescente, pois esta base é fundamental

para o bom desenvolvimento da sua formacio psicoldgica.*®

2.2.2 Consequéncias

As repercussdes da instalacdo de tal sindrome no menor sdo inimeras e trazem efeitos
negativos presentes e futuros para quem dela sofre. Dentre varios, estdo a possibilidadade de

depressdo, angustia, fobias, insegurancas, medo de abandono, entre outros.*®

H& maior facilidade de implantar falsas memorias na crianga, chegando, em alguns
casos mais extremos, a inserir até a ideia de que a crianga foi abusada sexualmente por sei pai,
sendo esta intensa medida extremamente danosa ao psicologico do menor, como retratado por

Rolf Madaleno:*

Na area psicologica, também sdo afetados o desenvolvimento e a no¢do do
autoconceito e autoestima, caréncias gque podem desencadear depressao
crbnica, desespero, transtorno de identidade, incapacidade de adaptacdo,
consumo de alcool e drogas e, em casos extremos, podem levar até mesmo
ao suicidio. A crianca afetada aprende a manipular e utilizar a adesdo a
determinadas pessoas como forma de ser valorizada, tem também uma
tendéncia muito forte a repetir a mesma estratégia com as pessoas de suas
posteriores relacGes, além de ser propenso a desenvolver desvios de conduta,
como a personalidade antissocial, fruto de um comportamento com baixa
capacidade de suportar frustracdes e de controlar seus impulsos, somado,
ainda, a agressividade como Unico meio de resolver conflitos. [...] Os filhos
de pais superprotetores, como € comum no comportamento do genitor
alienante, tornam-se inseguros, ansiosos e dependentes, isto sem esquecer as
consequéncias fisicas dessa caracteristica de abuso emocional, tais como
alteracdes no padrdo de sono, com a alimentacdo e condutas regressivas, e das
académicas e sociais falta de atengéo e concentragdo, com condutas revoltosas
e empobrecimento da interacdo social. Em longo prazo ocorre um
irremediavel sentimento de culpa, em que 0 menor, na época, se vé cumplice
dessa campanha contra quem ele igualmente amava.”

Diante de tamanha proporcao negativa na vida do filho, o que precisa ser trabalhado

na familia e observado pelos seus membros como um todo é a possibilidade de dirimir eventuais

48 RAMOS, Patricia Pimentel de Oliveira Chambers. Poder familiar e guarda compartilhada: novos paradigmas
do direito de familia. 2. ed. So Paulo: Saraiva, 2016.

49 MADALENO, Ana Carolina; MADALENO, Rolf. Sindrome da Alienacédo Parental: Importancia da deteccéo.
6. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019.

%0 MADALENO, Ana Carolina; MADALENO, Rolf. Sindrome da Alienacédo Parental: Importancia da detecgéo.
6. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019.

51 MADALENO, Ana Carolina; MADALENO, Rolf. Sindrome da Alienacédo Parental: Importancia da deteccéo.
6. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019.
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conflitos de maneira edificante para todos, através do didlogo e da busca pelo interesse do
menor, encontrando para tanto uma decisdo em comum que atenda as necessidades sem ferir

intensamente a necessidade do outro.*?

3 DA GUARDA EM TEMPOS DE PANDEMIA

A guarda, de forma natural, se desdobra do poder familiar e é exercida por ambos 0s
genitores na constancia do casamento, tendo os dois responsabilidade na criacdo e educacao
dos filhos. E no advento de uma separacéo que ocorre a fixagdo da guarda, que pode se dar de
maneira unilateral ou compartilhada, segundo o previsto no Codigo Civil, e é nesta fixacéo que

surgem os desentendimentos.>

Independente de ser a guarda unilateral com o direito de visitas ou a guarda
compartilhada, a pandemia trouxe dificuldades na administracdo da guarda. A razéo se da em
face da possibilidade e do risco de expor ndo sé as criangas, como também o outro genitor e sua

familia ao ter a crianca transitando de uma casa para outra.>*

Por outro lado, impossibilitar por tempo consideravel o contato do filho para com seu
pai ou sua mae também & prejudicial para as duas partes e acarreta consequéncias. De fato, ha
resisténcias quanto ao deslocamento da crianga, mas os atuantes do campo juridico devem

buscar novas maneiras de solucionar esses conflitos da melhor e menos prejudicial forma.>®

3.1 Do direito de visitas

Numa separacgdo, a convivéncia normalmente é cessada do lado paterno, pois a mée

52 SILVA, Alan Minas Ribeiro da; BORBA, Daniela Vitorino. A morte inventada: alienacdo parental em ensaios
e vozes. So Paulo: Saraiva, 2014,

%3 CEZAR-FERREIRA, Veronica A. da Motta; MACEDO, Rosa Maria Stefanini de. Guarda Compartilhada:
uma visao psicojuridica. 1. ed. Porto Alegre: Artmed, 2016.

% PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito de familia, coronavirus e guarda compartilhada. IBDFAM, 09 de
abril de 2020. Disponivel em:
https://www.ibdfam.org.br/artigos/1409/Direito+de+Fam%C3%ADIlia%2C+coronav%C3%ADrus+e+guarda+
compartilhada. Acesso em: 25 nov. 2020.

% CUNHA, Rodrigo da; DIAS, Maria Berenice. Live: Existe guarda compartilnada em tempos de pandemia?
[S. L], 13 de abril de 2020 (54min56seg). YouTube: IBDFAM. Disponivel em:
https://imww.youtube.com/watch?v=3qUgl_J2nbk&t=600s. Acesso em: 13 abr. 2020.
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que detém a guarda. Este pai passa a ter o comumente conhecido direito de visita, como previsto
pelo Caodigo Civil. O termo visita ndo €, porém, adequado para o pai, pois enquanto for chamado
assim, fica evidente que ndo ha a guarda compartilhada. As palavras tém encargos que refletem
a visdo que a sociedade tem, e o termo visita carrega um qué de frieza e de formalidade. Esse
sentimento de insensibibilidade ndo deve existir entre um pai e um filho, por isso, o termo

adequado seria convivéncia familiar.%®

Ainda que esta visdo superficial de visita coloque o pai e a mde de forma néo
igualitéria, pelo menos havia o contato com a visita autorizada do pai para com o filho. Com o
advento da pandemia, essa relacdo sofreu e continua a sofrer obstaculos perfeitamente

compreensiveis, mas ainda assim necessitados de resolucéo.®’

Ja havia um certo afastamento decorrente da guarda unilateral com estabelecimento de
visita e uma desproporcionalidade no papel da mée e do pai, que ram vistos como a detentora
da guarda e o mero visitante. Logo, cessar ou diminuir de forma dréstica a possibilidade do
contato com visitas constantes acarretara um maior distanciamento que pode talvez ndo ser

recuperado por completo e, por isso, a questo deve ser atentamente analisada.*®

3.1.1 Suspensao e Medida Protetiva

Reconhecida a dificuldade da manutencdo das visitas em tempo de pandemia, em
virtude do grande e possivel risco do contagio que pode se dar entre pai e filho, as decisdes
passaram a ser a favor da suspensdo das visitas. Essa suspensdo ja tem vindo jundo com a
medida protetiva em muitos casos, por parte de juizes da vara de violéncia doméstica. Tal
decisdo se origina do risco que o proprio magistrado corre de ser acusado caso algo ruim

aconteca, da necessidade dele se preservar de algum tipo de responsabilidade caso o genitor

% CUNHA, Rodrigo da; DIAS, Maria Berenice. Live: Existe guarda compartilnada em tempos de pandemia?
[S. L], 13 de abril de 2020 (54min56seg). YouTube: IBDFAM. Disponivel em:
https://mww.youtube.com/watch?v=3qUgl_J2nbk&t=600s. Acesso em: 13 abr. 2020.

5" PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito de familia, coronavirus e guarda compartilhada. IBDFAM, 09 de
abril de 2020. Disponivel em:
https://www.ibdfam.org.br/artigos/1409/Direito+de+Fam%C3%ADIlia%2C+coronav%C3%ADrus+e+guarda+
compartilhada. Acesso em: 25 nov. 2020.

8 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito de familia, coronavirus e guarda compartilhada. IBDFAM, 09 de
abril de 2020. Disponivel em:
https://www.ibdfam.org.br/artigos/1409/Direito+de+Fam%C3%ADIlia%2C+coronav%C3%ADrus+e+guarda+
compartilhada. Acesso em: 25 nov. 2020.
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resolva fazer mal a quem detém a guarda da crianca, sendo, desta forma, preferivel conceder a
medida protetiva primeiramente para somente depois apurar a situacdo em concreto e averiguar

se ela deve se manter.>®

Da mesma maneira, os juizes de familia tém também fixado a suspensédo das visitas,
deciséo que decorre de uma primeira resisténcia face a tantas informagdes recorrentes de ndo
sair de casa, de ndo ter movimentacdo sem extrema necessidade. Além do risco de contagio de
pai e filhos, ha ainda outras alega¢des, como casos em que 0 pai mora com a sua mae, avé da
crianca, e, por ser idosa, é do grupo de risco ou ainda de pais que estdo na linha de frente, tendo

mais chances de propagar o virus.®

Considerando que a justica tem diversas outras questdes urgentes a serem tratadas em
momento tdo distinto, abrir um processo de cognicdo para cada caso concreto a fim de
esclarecer se é ou ndo conveniente o deslocamento do menor, faz com que as decisdes sejam
tendenciosas a ndo autorizar essa movimentacgéo, respeitando o distanciamento social que tem

sido pedido e, para tanto, suspendendo as visitas.®*

O que é considerado nas decisdes € que apesar de haver um risco do genitor ter uma
ma atitude em virtude da dor que sofre em ficar afastado de seu filho, por outro lado o risco de
expor 0 menor ao virus podera ter a morte como consequéncia. Assim, naquela situacédo a dor
¢ dura, mas é temporéaria, podendo ser superada, enquanto nesta, sendo a morte uma

probabilidade, ela deve ser evitada.®?

3.1.2 Contato virtual

Com a suspensdo das visitas e especialmente com o caso de pais que moram em

% CUNHA, Rodrigo da; DIAS, Maria Berenice. Live: Existe guarda compartilhada em tempos de pandemia?
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cidades diferentes, uma solucéo dos juizes para substituir o contato fisico é ter o contato virtual.
Mas seria esta uma forma adequada para ambos os lados? Ha varidveis numa decisdo como
esta. A mais evidente e facilmente alegada é o perigo de contaminagédo, o que é real e ndo deve

ser desmerecido.®®

Contudo, ha o fato de que o genitor pode se apropiar do argumento de risco para
obstaculizar o contato do filho para com o outro genitor, se utilizando da alienag&o parental. A
entdo falta de contato fisico abala o genitor que se vé alienado e este buscara litigar com o outro,
pois ndo haveria problema em ver o filho. A grande dificuldade deste caso € detectar se de fato
ha a alienacdo, pois a razdo que justifica o afastamento é real, podendo ser facilmente usada de

ma-fé apenas com a intencéo de prejudicar o alienado.®*

Ambos os lados devem ser analisados e equilibrados, pois é inevitavel que aconteca
algum tipo de contato da crianca com o mundo exterior, seja dela mesma ou da mae que
eventualmente tera que se expor indo ao mercado, farmacia e lugares necessarios. Se ambos 0s
pais se cuidam devidamente e minimizam o risco para com o filho talvez ndo haja a necessidade
de um afastamento fisico total; ja em casos que os pais trabalhem na linha de frente ou que
morem com alguém de grupo de risco, ai parece ser preciso maior cautela, dando preferéncia
pelo contato virtual. Seja de uma forma ou de outra, o ideal € que se estabeleca uma discusséo

saudavel em busca de um acordo para ter as menores consequéncias possiveis. %

3.2 Guarda Compartilhada

A possibilidade de guarda compartilhada no Brasil se deu com a promulgacédo da Lei
11.698 em 2008, antes sO havia a guarda unilateral. Se entende por guarda compartilhada “...a
responsabilizacdo conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da mae que ndo vivam

sob o mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos filhos comuns”, de acordo com o §1° da

3 AGI, Samer; CARNACCHIONI, Daniel. Live: Impacto da pandemia no direito de familia. Brasilia, 05 de
agosto de 2020 (48min46seg). Instagram: @sameragi. Disponivel em:
https://www.instagram.com/tv/CDgUouoB-ND/?igshid=11g704hd5g2jm. Acesso em: 04 set. 2020.

4 AGI, Samer; CARNACCHIONI, Daniel. Live: Impacto da pandemia no direito de familia. Brasilia, 05 de
agosto de 2020 (48min46seg). Instagram: @sameragi. Disponivel em:
https://www.instagram.com/tv/CDgUouoB-ND/?igshid=11g704hd5g2jm. Acesso em: 04 set. 2020.
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referida lei.%®

Por mais que exista a previsdo, tecnicamente a guarda compartilhada s6 ocorre quando
o casal esta sob 0 mesmo teto. Ao falar de guarda compartilhada, se fala de um movimento que
surgiu na Europa de pais que, ao se separarem, buscavam o compatilhamento da guarda a fim
de ter igualdade na divisdo do tempo com seus filhos para que se mantivesse a convivéncia

antes existente, uma vez que a guarda unilateral tinha a tendéncia de excluir o genitor.’

A guarda compartilhada ndo é apenas a fisica, mas também a juridica e esta é a que
mais interessa aos genitores. Ela traz a necessidade, a obrigatoriedade dos genitores
participarem ativamente das questdes de formacéo e educacdo da crianca e ndo apenas a mae,
como era antes. O problema estd no enraizamento da guarda materna na cultura de forma téo
intrinseca que até os magistrados encontram dificuldades em estabelecer a guarda
compartilhada, por sempre se remeterem a ideia da mde como detentora da guarda, e, assim,

acabam por perpetuarem na pratica a guarda unilateral.®

3.2.1 Guarda Unica vs. Compartilhada

Ainda ha muita resisténcia na efetivacdo da guarda compartilhada. Desde a década de
70, que ainda havia a ideia de que o casamento deveria ser mantido, caso um homem nao
honrasse, a mae ficava e assumia a guarda do filho. Mais adiante, com uma liberdade sexual
maior e ja com a falta de compromisso com o casamento, caso a mulher se arriscasse a
engravidar sem compromisso, era ela que ficava novamente com a guarda. Mesmo hoje, com a
autonomia e independéncia das mulheres, os filhos tendem a continuar da mesma forma sob a

custodia das maes.®®

Apesar de ser prevista a igualdade de direitos na pratica da vida profissional entre

% CEZAR-FERREIRA, Veronica A. da Motta; MACEDO, Rosa Maria Stefanini de. Guarda Compartilhada:
uma visao psicojuridica. 1. ed. Porto Alegre: Artmed, 2016.

57 MADALENO, Rolf; AGUIRRE, Jodo. Live: Guarda compartilhada - antes durante e depois da COVID-19.
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homens e mulheres na Constituicdo Federal, o dia a dia se mostra um tanto diferente. Com as
excegdes, em regra, a dedicacdo da mulher no cuidado para com os filhos é maior do que o
homem deve ter; se um homem ndo assume o filho ele ndo sera execrado como acontecera com
a mulher caso ela entregue seu filho para seguir uma vida profissional. Transpor essa barreira
de que o cuidado da mulher tem que ser dobrado e que a guarda efetivamente deve ser da mulher

é algo que precisa de muito avango.’°

E em meio a este pensamento antigo e tdo profundo na sociedade que se justifica a
dificuldade de se ter a guarda compartilhada. O que se Vvé na pratica é que, ainda que ela seja
fixada, o que realmente acontece é a guarda unilateral, em que 0 menor fica com a mae, e o pai
continua a ser um mero visitante do filho e ndo um detentor conjunto com a genitora. O filho,
ao inveés de ter dois lares, continua a ter um sé, o da mée, e € ela a que se encarrega de estar

presente na sua formacéo e educagdo.’*

3.2.2 Duplo Domicilio

Falar em duplo domicilo pode causar um estranhamento, porque ndo é comum e nao
ha estudos no Brasil sobre o filho ter residéncias alternadas, mas ha estudos na Europa e o
resultado € de que filhos de pais separados que detém a guarda compartilnada com residéncias
alternadas desenvolvem menos problemas do que os filhos que foram criados com guarda
unilateral ou com residéncia Unica. Esse apontamento ndo é uma garantia de que nao
desenvolverdo problemas, porque cada pessoa reage de uma forma, mas € um sinal positivo

merecedor de reflexo."?

A Lei de Alienacdo Parental tem um dispositivo que prevé que se estabeleca o lugar
de residéncia quando o juiz fixar a guarda compartilnada. Ora, essa fixacdo ndo se faz
necessaria, primeiramente porque as pessoas podem ter duplo domicilio de acordo com o

Caodigo Civil, e também porque se a guarda fosse de fato compartilhada, ndo haveria a

O MADALENO, Rolf; AGUIRRE, Jodo. Live: Guarda compartilhada - antes durante e depois da COVID-19.
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necessidade de se estabelecer uma residéncia apenas. A ideia de compartilhamento é ter
consensualidade entre os genitores, em que ambos busquem o que atende as suas possibilidades
e ndo que se retorne a ideia de que 0 homem tem que se submeter a conviver com o filho apenas

quando a mée deixar.”

Se faz de extrema importancia observar e debater todas essas vertentes que surgem na
discusséo de guarda e de residéncia, porque muitas vezes a desproporcionalidade nas decisoes
que sdo tomadas podem acarretar danos nas criancas, vez que o magistrado ndo conhece o
cotidiano do menor, o que ele prefere, e entdo esse interesse pode acabar ndo sendo

resguardado.’™

A guarda compartilhada e o duplo domicilio fazem bem a crianga e ao adolescente,
por poderem crescer vendo que ambos 0s pais sdo fundamentais em suas vidas. Do prisma da
possibilidade de contagio decorrente da pandemia, o contato com o pai, de forma geral, pode
colocar o filho em risco da mesma forma que o contato com a mée. Ademais, existindo a
probabilidade de um risco maior com um dos pais em virtude do trabalho, o filho poderia
tranquilamente ficar por um tempo com 0 outro sem que isSO acarretasse um trantorno para
ambom 0s genitores, bem como para 0 menor, pois seria uma deciséo facilmente tomada numa

relagdo em que ha consenso e, afinal, seria também o outro lar a residéncia do filho.”

4. CONSEQUENCIAS DA PANDEMIA NA FAMILIA

O isolamento advindo da pandemia fez, em um primeiro momento, com que as pessoas
criassem um medo e tivessem receio em permitir que seus filhos continuassem a transitar entre

as casas dos pais e serem assim alvos, vitimas do virus, bem como portadores para outros

S CUNHA, Rodrigo da; DIAS, Maria Berenice. Live: Existe guarda compartilnada em tempos de pandemia?
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familiares que muitas vezes vivem sob o mesmo teto.”

Apesar de ser, a principio, totalmente normal essa precaucéo quanto ao deslocamento
da crianca, ndo se deve ignorar o fato de que a convivéncia deve ser preservada entre filhos e
pais, por ter, o ser humano, a necessidade fisica de estar com quem ama. Destarte, para que seja
feita a suspensdo em tempos de pandemia, se deve observar o caso concreto e o real risco da
situacdo, de modo a encontrar a melhor solugdo, adequando os direitos a cada situacao

especifica e ndo estabelecendo uma proibicédo generalizada. ™

Neste tempo téo singular, porém, se verifica que foi criado um clima conveniente para
a pessoa do alienador, um ambiente propicio para que se dé continuidade a atitudes maliciosas
muitas vezes. Ora, 0S genitores que sdo de bem, que ndo guardam rancor nem feridas e que
colocam sempre em primeiro lugar a suas responsabilidades para com os filhos, estes ndo
buscam o judiciario, pois resolvem conjuntamente de forma adulta e responsavel de modo a
atender os melhores interesses da crianca e do adolescente. J4 0 que se percebe daqueles é a
busca pelo judiciario, se valendo de momentos dificultosos, como este vivido, para dilacerar
mais uma ferida que ja se encontra aberta, tendo um interesse subliminar em atacar o ex-

conjuge.

Ao buscar o proposito de excluir e afastar maliciosamente o outro genitor, o alienador
ignora o fato de que o filho talvez nunca mais consiga preencher a caréncia marcada em sua
vida ao conviver com a auséncia de um de seus genitores. A pandemia, por si SO, ja é um
momento incrivelmente dificil que gera problemas emocionais sem discriminacao de pessoa,
idade ou qualquer outro critério e, distanciar propositalmente os filhos dos pais, em tempos
como este, é impor um sofrimento desnecessario ainda maior a quem sO precisa de amor e

carinho.

6 ESMEG. Palestra ESMEG - Os reflexos da pandemia sobre os Direitos das Familias e das Sucessdes (Rolf
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4.1 Transformagéo no modelo familiar

O modelo familiar vem sofrendo alteragfes ao longo do tempo das mais diversas
formas, mas, independentemente da mudanca a ocorrer, € indispensavel que se busque sempre
uma boa adequacdo e, o fim Gltimo, deve sempre se pautar numa busca para a melhor

convivéncia dos filhos. &

Rolf Madaleno faz, em sua live, uma interessante observacdo ao relembrar de um
estudo feito na década de 90 por uma psicéloga americana que observou por dez anos casais
que se separavam no judiciario e, com o passar do tempo, os litigios entre eles ficavam téo

presentes ou até mais intensos em comparagdo a quando tiveram inicio. &

Tais sintomas sdo faceis de verificar no cotidiano de casais que tém problemas seja
quanto a guarda do filho, seja quanto a alienacdo parental. Indicios tdo latentes assim devem
ser filtrados pelos operadores do direito para que se faca prevalecer o que deve prevalecer; ndo

reles distingdes pessoais, mas sim os interesses verdadeiros da crianca. ®

Para tal prevaléncia € preciso sempre buscar novos meios e novas saidas com o intuito
de aprimorar as relacdes entre ex-conjuges e ex-companheiros juntamente com seus filhos.
Algo a ser pensado para o futuro € uma forma de evitar a maquina judiciaria como se tem hoje,
com um volumoso nimero de processos e, consequentemente, com julgamentos que demoram,
porque se torna uma forma vantajosa de quem detém a guarda ou do alienador impedir o outro

genitor de ver o filho. %

Um modelo interessante a ser pensado € o modelo de direito espanhol que consiste em
ter os chamados pontos de encontro familiares. Referido modelo consiste em acabar com 0

amplo aparato judicial que usa de peritos, psiquiatras, assistentes sociais, psicélogas, pericias,
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peticionamentos a todo tempo e substituir pelo ponto de encontro.

Neste ponto de encontro, local determinado ao encontro das familias e no dia
designado para que se faca a entrega e devolucdo dos filhos de um genitor para outro, se faz
presente a pessoa do assistente, bem como a do psicélogo para que observem o comportamento
dos pais e dos filhos e registrem para o juiz 0 que acontece e 0 que revela cada comportamento.
De acordo com a evolucdo dos encontros, o juiz consegue moldar a convivéncia de forma mais
descomplicada e célere, podendo fazer tanto uma diminui¢do, como também ampliar o convivio

entre pais e filhos. ®

O modelo acima tratado é uma ideia dentre inimeras que podem surgir com o intuito
de estabelecer um melhor, mais proveitoso e mais saudavel convivio entre todas as partes. Seja
este ou outro modelo a ser trabalhado, as acGes a serem tomadas devem considerar,

primordialmente, o interesse do menor. %

4.2 Consequéncias emocionais nos filhos

Lidar com a disputa de guarda ou com a alienacdo parental é, para os filhos, uma crise
pessoal complexa e eles sdo afetados das mais diversas formas, ao se sentirem impotentes
perante a ruptura na familia e as consequentes mudancas que se seguem. Medo, depressao,
sentimento de culpa, raiva, vergonha, comportamentos agressivos, traumas e outros além sao

sinais que se evidenciam nos menores. &

Submeter os filhos a estes tipos de feridas em meio a pandemia, momento que ja é um
gerador de estresse emocional ndo s6 nos menores, como em todos 0s grupos de pessoas, €
ampliar o sofrimento da crian¢a, causando um maior impacto psicoldgico e emocional. A

sobrecarga emocional precisa ser tratada com a seriedade que carrega, principalmente no que
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concerne ao menor, por ndo ter a crianca a mesma habilidade de um adulto em lidar com

conflitos de tamanha proporgao. %

A pandemia talvez tenha sido e continua a ser uma oportunidade para que todos facam
uma reavaliacdo da consciéncia e das responsabilidades que tém, uma analise acerca de como
se tem lidado com ocorréncias de abusos, de afastamento de pais e filhos que se tornaram mais

evidentes em tempos como este. ¥

Para além de ser uma ocasido para se ponderar a respeito do crescimento de atitudes
maléficas ao menor, e, em consequéncia, buscar meios mais adequados para trabalhar estas
questBes, a pandemia também veio como um momento de verdadeira reflexdo quanto ao
significado da vida, por ter evidenciado fatos que eram ignorados, demonstrando o0 quanto o

tempo é efémero e que a mortalidade esta muito préxima.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da COVID-19 salientou questdes que ja estavam hd muito presentes na
familia e que precisavam de urgentes ajustes e medidas para cessar tantos e variados
sofrimentos impostos aos filhos em virtude de desentendimentos e magoas geradas no

relacionamento dos pais.

A disputa pela guarda, a tentativa de afastamento do outro cbnjuge que ndo detém a
guarda da crianga, a implantacdo de sentimentos negativos em relacdo a este genitor, seja de
forma natural e especialmente de forma maliciosa ja existiam, mas um pretexto favoravel surgiu
em meio a estes tempos e foi criado um clima demasiado conveniente para se perpetuar com

tais atitudes.

Ter o filho como cobaia para infligir ao outro feridas decorridas de sentimento de
vinganca é desumano, primeiramente por ser desonesto agir assim e principalmente por estar
um genitor disposto a causar tamanho sofrimento ao seu bem maior, o filho, de modo a atingir

Sseu proposito.

O sofrimento criado em disputas de guarda causa as mais diversas reacdes e
desencadeiam traumas futuros que podem nunca vir a ser restabelecidos. Com o surgimento da
pandemia, que causa um desconforto e sofrimento alarmante, as criancas ficam mais suscetiveis
a desenvolver distdrbios emocionais pelo momento dificil vivido. Aqui se faz indispensavel
uma boa convivéncia familiar para dar amparo, suporte e preencher as lacunas emocionais que

surgiram em meio a tanta dor.

Gradualmente deve se estabelecer uma divisao de cuidados por parte dos genitores em
relacdo aos filhos, usando de bom senso, tanto para que o filho tenha mais amparo e tenha suas
necessidades atendidas, quanto para 0s proprios genitores que ndo deixam de estar suscetiveis
de chegar a uma exaustdo imensa por ter que dar suporte sozinhos aos filhos e lidar, ao mesmo

tempo, com a avalanche de emocdes que a pandemia trouxe.

O que se propde ndo é uma mudanca imediata e magica, mas o uso de dialogo, de bom
senso e de tentativas de outros modelos e formas de lidar a fim de que com o tempo se
proporcione um ambiente familiar mais saudavel e construtivo para todas as partes envolvidas
de modo a alcancar o melhor interesse do menor, para que este se desenvolva da melhor maneira

possivel.
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