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RESUMO

Introducdo: No inicio da fase adulta, as cobrancas referentes a aparéncia fisica e
estética se tornam ainda mais recorrentes, podendo contribuir para os desejos de
mudancas corporais. Frente a insatisfacdo corporal, comumente observada nessa
fase, hA um aumento acerca de pesquisas para emagrecimento rapido e facil que
muitas vezes sdo prejudiciais a saude do individuo e com isso, 0os Transtornos
Alimentares se tornam cada ano mais prevalentes. Durante a pandemia do novo
coronavirus, a escassez de informacdes e pesquisas feitas sobre o tema foi somada
ao choque social causado pela reclusdo generalizada, os indices de ansiedade,
depressdo e insatisfacdo corporal aumentaram significativamente. Um fator
importante para a contribuicdo do aumento desta prevaléncia, € o uso excessivo das
midias sociais por todas as faixas etarias. Objetivo: Avaliar distirbios de imagem
corporal causados pelas midias sociais em jovens adultos, de 18 a 26 anos, durante
a pandemia do novo coronavirus. Metodologia: Foi enviado um formulario digital do
Google Formularios para os participantes (jovens adultos de 18 a 26 anos) por meio
das plataformas sociais Instagram e Whatsapp. A avaliacdo dos dados foi feita
posteriormente com auxilio da plataforma Google Planilhas para a montagem das
tabelas com os resultados encontrados. A coleta de dados possibilitou verificar
resultados de IMC, insatisfacdo corporal e uso de midias sociais. Resultados: Foi
observado que 0s jovens que passam mais tempo nas redes sociais relataram ser
mais influenciados apresentando uma média de influéncia (0 a 10) de 9.5 (+ 1.49) para
a utilizacdo maior que 7 horas nas redes; média de 8.06 (+ 2.46) para utilizacdo de 4
a 7 horas nas rede; média de 7.27 (+ 2.56) para utilizacdo de 1 a 4 horas nas redes
e um dos patrticipantes relatou ndo fazer uso das redes sociais (0,9%) o que indica
uma maior insatisfacéo corporal conforme a quantidade de horas passadas nas midias
sociais, mostrando também que eles tendem a selecionar imagens mais ‘magras’
guanto maior o tempo nas midias como demonstrado na Tabela 3; Concluséo: Foi
possivel determinar que as redes sociais tem grande impacto frente a imagem corporal
de forma negativa e atualmente isso tende a desencadear sensacdes de inseguranca
e insatisfacdo para com o corpo. A partir dos resultados foi visto que 72.7% (n = 80)
dos participantes tém medo de ficar gordo e sentem vergonha do préprio corpo. Diante
do exposto, viu-se um importante fator de risco para o desenvolvimento de transtornos
alimentares acerca dos disturbios de imagem.

Palavras-chave: Imagem corporal; Insatisfacdo Corporal; Jovens adultos; Midias

Sociais; Transtornos da Alimentacéo e da Ingestao de Alimentos e Covid-19.
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disorders; Food ingestions and Covid-19.



INTRODUCAO

A imagem corporal (IC) segundo Nogueira-de-Almeida et al. (2018), pode ser
definida como a percepcao que uma pessoa tem acerca do préprio corpo. A formacao
da percepgdo da imagem corporal € influenciada por pensamentos, sentimentos e
acOes relacionados ao corpo. A insatisfagdo com a imagem corporal (IIC) é
considerada um dos maiores fatores de risco para a adocdo habitos alimentares
prejudiciais a saude com a intencédo de controle excessivo de peso tais como 0 uso
de laxantes; longos periodos em jejum; dietas altamente restritivas (DUARTE et al.,
2015).

Os riscos para o desenvolvimento de transtornos alimentares (TAsS) e
disturbios imagéticos € uma realidade em jovens adultos - muitas vezes advém da
adolescéncia - uma vez que 0s seres humanos estdo mais suscetiveis a mudancas -
fisicas; biolégicas e psicossociais, (AINETT, 2017). As midias sociais, tém uma
influéncia muito grande sobre a percepcao imagética e de salde das pessoas - seja
uma boa influéncia (como as de profissionais capacitados) ou nao (leigos), pois elas
se encontram na busca do ‘corpo perfeito’ dos influenciadores digitais.

A percepcdo imagética € influenciada por fatores socioculturais tais como
familia, amigos e midias sociais - sendo estes 0 maior percentual para a insatisfacédo
corporal - (ANDERSON et al, 2018). As mulheres tendem a ver-se com percepc¢ao de
sobrepeso ou obesas apesar de terem Estado Nutricional (EN) eutréfico enquanto os
do sexo masculino tendem a ter a percepcdo com um EN subestimado com relacéo
ao real. Essa autoavaliacdo leva a maior insatisfacao corporal, também consequente
da pressao da familia, dos amigos ou das midias sociais para ter um certo tipo de
corpo.

A prevaléncia dos TAs - bulimia nervosa, anorexia nervosa, compulséo
alimentar entre outros nao especificados - cresce de forma expressiva na sociedade,
tanto na idade adulta quanto na adolescéncia e até mesmo na infancia. De acordo
com Galmiche et al. (2019), que analisou estudos realizados entre os anos 2000-2018,
a prevaléncia dos TAs com base em pontos de prevaléncia e suas médias ponderadas
aumentaram significantemente, entre os anos 2000-2006 obtiveram um aumento de
3.5%, entre os anos 2007-2012 um aumento de 4.9% e por fim um aumento de 7.8%
nos anos de 2013-2018. Além disso, com base nos estudos de Galmiche et al. (2019),

foi possivel analisar um aumento das médias ponderadas dos pontos de prevaléncia



dos TAs em ambito continental, tendo um aumento de 4.6% na América, 3.5% na Asia
e de 2.2% na Europa.

Durante a pandemia do novo coronavirus, a populacdo foi obrigada a
permanecer dentro de casa, as aulas foram feitas pela internet e o trabalho comecou
a ser remoto. O uso dos ‘deliverys’ cresceu, o tempo em familia tornou-se algo
primordial e constante. As redes digitais foram as melhores aliadas dos empresarios
gue tentaram manter seu negocio aberto para enfrentar este novo desafio econémico,
0 uso das midias sociais aumentou em todas as faixas etarias. Segundo Rodgers et
al. (2020), a pandemia pode ser associada com um aumento nos riscos para o
desenvolvimento de transtornos alimentares.

Ademais, pbéde-se perceber também o aumento do descontentamento de
diversas pessoas com a percepcao corporal. Dentre eles, os jovens adultos sofreram
0 maior impacto deste criticismo corporal pois frequentemente se espelham em
pessoas consideradas influenciadores ‘fitness’ nas midias sociais (Facebook;
Instagram; Tik Tok; Youtube) e se acham insuficientes devido aos proprios aspectos
fisicos e emocionais (ansiedade e depressdo) que foram muito presentes durante a
fase do isolamento social. As midias sociais tém um papel importante no que diz
respeito a promoc¢ao do que seria o padréo de beleza (APARICIO-MARTINEZ, 2019)
e consequentemente corrobora para o maior indice de desenvolvimento de distarbios
imagéticos e alimentares.

Visto que ha uma escassez de estudos e pesquisas referentes as prevaléncias
nacionais de TAs, faz-se importante a necessidade essa pesquisa para corroborar
com o acervo de dados acerca do desenvolvimento de distlrbios imagéticos e
alimentares em jovens adultos para que a criacdo de possiveis politicas publicas
voltadas a prevengcdo e tratamento desses transtornos apresentem uma maior
eficacia.

Diante do exposto, este estudo teve por objetivo avaliar o aumento de
distirbios de imagem corporal em jovens adultos, de 18 a 26 anos, durante a

pandemia do novo coronavirus.



OBJETIVOS

Objetivo primério

Avaliar distarbios de imagem corporal causados pelas midias sociais

em jovens adultos, de 18 a 26 anos, durante a pandemia do novo coronavirus

Objetivos secundarios

« Determinar a relagcéo entre o distlrbio de imagem corporal em jovens adultos e
0 uso das midias sociais.

+ Verificar as alteracdes dos indices de sobrepeso e baixo peso durante a
pandemia.

+ Investigar a relacdo entre o distarbio de imagem corporal em jovens adultos e

possivel desenvolvimento de transtornos alimentares.



MATERIAIS E METODOS

Sujeitos da Pesquisa

A amostra para o estudo foi de 110 jovens adultos; de ambos o0s sexos, que
se encaixaram dentro de uma faixa etaria de 18 a 26 anos nos dias de 10 a 28 de

maio do ano de 2021.

Desenho do estudo

Estudo experimental que foi realizado de maneira virtual por meio da auto
aplicacdo de formulario, no Google Forms, elaborado pelos pesquisadores. O
questionério tinha por objetivo verificar o percentual de jovens adultos que, com o
isolamento social, passaram a se sentir insatisfeitos com sua aparéncia fisica. O
formulario foi montado com base em questdes do Teste de atitudes alimentares (EAT-
26), perguntas sobre visao de imagem corporal usando a escala de Stunkard et al.
(1983) e questdes acerca de peso e altura - para célculo de indice de massa corporal
(IMC).

Metodologia

O estudo foi aplicado em adultos com idades entre 18 e 26 anos por meio de
formulério digital do Google Forms que ficara disponivel durante 18 dias do més de
maio do ano de 2021 por meio das midias Instagram e Whatsapp dos pesquisadores.

A selecdo da amostra foi feita por base de questionario de investigacédo das
midias sociais Instagram e Whatsapp dos pesquisadores.

O formulario contou com um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido a ser
aceito para os participantes prosseguir para as 43 perguntas de multipla escolha e as
2 perguntas abertas obrigatérias a serem respondidas pelos participantes.

Esse foi disponibilizado por meio do Google Forms (Apéndice A) a partir de 10
de maio de 2021 até 28 de maio de 2021. A coleta de dados foi realizada por meio de
formulario enviado de forma virtual (Instagram e Whatsapp) e por meio da aceitacédo
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido a ele anexado.



Analise de dados

A andlise de dados foi realizada por meio do Google Planilhas através da
utilizacdo de células e comparacdo de resultados para a formulagdo das tabelas
inseridas nesta Pesquisa. A avaliacdo de dados foi feita com base no Google
Planilhas, de forma a trazer os resultados encontrados de forma sucinta para uma
melhor comparacéao considerando idade e resposta nas perguntas anteriores. Durante
a analise de dados foi inserida uma férmula no documento do Google Planilhas capaz
de fazer o calculo para IMC (kg/m2) de todas as respostas. Apos a analise dos dados
foi feita uma comparacédo com os resultados esperados.

A classificacdo de IMC foi feita de acordo com os dados da Organizagcao
Mundial da Saude disponibilizados acerca do assunto.Com o proposito de avaliar a
percepcdo da imagem corporal, foi aplicada o Conjunto de silhuetas para avaliacéo
da imagem corporal segundo Stunkard et al (Anexo 1) presente no mesmo
guestionario online, onde nela o jovem escolheu um nimero de 1 a 9, o qual a silhueta
corresponda com como ela percebe sua imagem corporal e em seguida se encontra
a mesma Escala numerada de 1 a 9, o qual o jovem escolheu a silhueta corresponde

com o que ela gostaria de ser.

Critérios de Inclusao

Foram incluidos na amostra apenas os participantes de 18 a 26 anos, que

estavam de acordo com os termos do TCLE e completaram a pesquisa do formulario.

Critérios de Exclusao

Foram excluidos da amostra, os jovens adultos que ndo preencheram o
formulario por completo, ndo se enquadraram na idade descrita acima ou nado

concordaram com os termos explicitados no TCLE.



Diante do exposto, este estudo tera como beneficio ao publico-alvo uma
amostra mais perceptiva e atual do cenario brasileiro durante a pandemia do novo

coronavirus.

Aspectos Eticos

Os procedimentos metodolégicos do presente trabalho foram preparados
dentro dos procedimentos éticos e cientificos fundamentais, como disposto na
Resolucdo N.° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude do
Ministério da Saude, o presente trabalho passou pelo comité de ética do Ceub, com o
namero CAAE: 44799121.6.000.0023.

Na execucdo e divulgacdo dos resultados sera garantido o total sigilo da
identidade dos participantes e a néo discriminacao ou estigmatizacao dos sujeitos da
pesquisa, além da conscientizacdo dos sujeitos quanto a publicacdo de seus dados.



RESULTADOS

Na pesquisa, encontrou-se que a maior parte dos participantes obtiveram

Diagnaostico Nutricional de Eutrofia; n = 74 (67,2%), seguido de participantes com

Sobrepeso; n= 19 (17,2%) e com Desnutricdo; n = 10 (9,1%), como representado na

Tabela 1. Com Desnutricdo, a predominancia é de participantes com média de idade

com 21 a 23 anos; n = 7 (70%), assim como com diagndstico Eutrofico; n = 33 (45%).

Ja com sobrepeso, a predominancia deu-se nas idades de 18 a 20 anos; n = 10 (53%).

Tabela 1 - Caracterizacdo do diagndstico nutricional dos Participantes por média de

idade
18 - 20 anos 21 - 23 anos 24 - 26 anos Total
IMC/Idade (n =110)
kg/m?2
n % n % N %
Desnutricdo
(<18.5) 2 20 7 70 1 10 10
Eutrofia
de185a6249) | 52 | | 3B | B 9 12 74
Sobrepeso
(de 25 até 29.9) 10 53 7 37 2 10 19
Obesidade grau |
(de 30 até 34.9) 2 40 2 40 1 20 5
Obesidade grau Il
(de 35 até 39.9) 0 0 0 0 0 0 0
Obesidade grau Il
(>40) 1 S0 1 50 0 0 2

Fonte: Elaboracéo propria



Para a montagem da Tabela 2 foi feito o cruzamento dos resultados entre a

imagem relatada por cada participante comparada com o IMC calculado pela formula

peso/altura2. Como resultado desse cruzamento de informacdes, foi visto que boa

parte dos participantes relatou uma imagem que € condizente com seu diagnostico

nutricional. Ademais, alguns participantes também escolheram imagens “maiores” que

nao sdo compactuantes com seu estado nutricional (Desnutricao).

Tabela 2 - Resultados da andlise das imagens relatadas e a sua representatividade
de diagndstico nutricional de acordo com o IMC calculado dos Participantes

Desnutricdo | Eutrofia | Sobrepeso | Obesidade | Obesidade

Imagens/IMC grau | grau lll
n % n % n % N % n %

1 1 0,9 1 0,9 0 0 0 0 0 0
2 7 6,3 8 7,2 0 0 0 0 0 0
3 1 0,9 21 | 19 1 0,9 0 0 0 0
4 1 0,9 201181 | O 0 0 0 0 0
5 0 0 18 | 16,3 | 9 8,1 1 0,9 0 0
6 0 0 5 4,5 7 6,3 2 1,8 1 0,9
7 0 0 1 0,9 2 1,8 1 0,9 1 0,9
8 0 0 0 0 0 0 1 0,9 0 0
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Fonte: Elaboracéo propria

O grafico representado pela Figura 1 foi montado com base no cruzamento

dos dados das respostas de imagem relatada de cada participantes e a soma das

respostas de suas respectivas imagens desejadas. No grafico, € possivel ver a IC de

diversos participantes que desejam mudar seu fisico (seja por um desvio maior ou

menor).



Figura 1 - Grafico apresenta as escolhas da imagem desejada e as escolhas acerca

da imagem atual.
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Fonte: Elaboracéo propria

Na Tabela 3 é mostrado um comparativo da quantidade de horas passadas
utilizando-se as redes sociais e o0 grau de influéncia que as midias sociais tém em
cima da visualizacdo da prépria imagem corporal dos participantes assim como o
desejo constante de modificar o préprio corpo, indicando graus de insatisfacao
corporal e impacto negativo das redes sociais. Houve um participante que declarou

gue néo utiliza as redes sociais (0,9%).
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Tabela 3 — Levantamento das horas de uso das redes sociais e seu impacto na
influéncia da imagem corporal comparada ao relato da imagem desejada por média
de horas de adultos jovens do Distrito Federal

Horas na midias sociais Média - Influéncia das Imagem desejada
midias na IC
1-0 6-1
2-8 7-0
1l a4horas 71.27 3- 29 8-0
(+ 2.56) 4- 15 9-0
5-5
-2 6-0
2-11 7-0
4 a7horas 8.06 3-12 8-0
(+ 2.46) 4-18 9-0
5-1
1-0 6-1
2-4 7-0
> 7 horas 9.5 3-1 8-0
(+ 1.49) 4-0 9-0
5-1

Fonte: Elaboragéo propria

Para a montagem do grafico da Figura 2 foi feito o cruzamento dos resultados

entre as respostas da pergunta “Vocé tem vergonha do seu corpo” com as perguntas

“Vocé tem o desejo de ser magro?” e “Vocé tem medo de ser gordo?”. Como resultado

desse cruzamento de informacdes, foi visto que boa parte dos participantes que

relataram ter vergonha de seu fisico tem um medo de ser considerado ‘gordo’ e tem

um desejo de ser magro, mostrando um fator de risco para o desenvolvimento de

Disturbio de Imagem Corporal e consequentemente um Transtorno Alimentar como a

Anorexia Nervosa.
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Figura 2 - Grafico acerca da “vergonha” corporal dos participantes e seu desejo em
serem ‘magros’ e seu medo de ficarem ‘gordos’

B Desejo de ser magro(a) M Medo de ficar gorda(o) (ou mais gorda(o))

Sim

=
ax
o

Vocé tem vergonha do seu corpo?

0 10 20 30 40 50

Quantidade de respostas

Fonte: Elaboragéo propria

DISCUSSAO

Primeiramente, destaca-se a dificuldade enfrentada para relacionar as
imagens escolhidas pelos participantes com o diagndstico nutricional, uma vez que
nao foram encontrados os dados que permitissem uma padronizagcdo das imagens de
acordo com IMC por Stunkard em 1983. Devido ao impasse, 0s pesquisadores criaram
um critério para classificacdo das imagens com o intuito de facilitar a anélise dos
resultados. Sendo assim as imagens de 1 e 2 representam o diagndéstico de
desnutricdo; as imagens 3 a 5 eutrofia; a imagem 6 representa sobrepeso; a imagem
7 obesidade grau I; a imagem 8 obesidade grau Il e a imagem 9 obesidade grau Il

A partir dos resultados encontrados pode-se perceber que € diretamente
proporcional o tempo de uso das midias sociais e a IC, visto que, 0s participantes que
apresentaram maior tempo nas redes sociais escolheram numeros menores para

representar sua silhueta desejada como visto na Tabela 3, onde 4 (66%) quando
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comparados com os participantes que utilizavam as midias sociais por menos horas,
reverberando a relacdo entre o impacto das midias sociais e a IC. Diante deste
contexto, Bittar (2020), reconhece que atualmente os lacos humanos sdo marcados
pela fragilidade, vulnerabilidade, sensacao de instabilidade e auséncia de perspectiva
geradas a partir de um mundo muito fluido e exageradamente rapido que trazem
consigo ansiedade e angustia. Os resultados obtidos no estudo demonstraram que a
midia ndo € minimamente neutra e seu papel exerce forte funcéo ideoldgica. Desse
modo, as pessoas em geral que estdo mais vulneraveis emocionalmente e
psicologicamente acabam desenvolvendo transtornos alimentares em maior
proporcgao.

Durante a pandemia do novo Coronavirus, foram comuns os relatos de
mudancas de comportamento alimentar - aumento da ingestdo; maior consumo de
deliverys e fast foods ou até mesmo a melhora da qualidade alimentar (menos vista)
- esse aspecto tem influéncia direta do isolamento social; do estado emocional. DE
ARO et al. (2021), afirmou que as midias sociais apresentam um importante fator nas
escolhas alimentares da populacdo - verificado por cerca de um terco dos
participantes pesquisados; em sua pesquisa foi constatado que houve um aumento
no ‘comer com a emogao’ levando os participantes a relatarem que durante o periodo
do isolamento social notaram um acréscimo de peso assim como 0 maior habito de
beliscar - uma vez que estavam em suas casas - e 0 consumo de alimentos fora de
seu horéario comum. O estudo também relatou um aumento consideravel das taxas de
estresse antes da pandemia e durante, tanto como o0 uso de calmantes;
antidepressivos; medicamentos indutores do sono e ansioliticos.

Foram encontrados dados que relacionam o maior uso das midias sociais com
a influéncia acerca da IC representados pela Tabela 3 (média de influéncia de 9.5 (£
1.49) para a utilizagdo maior que 7 horas nas redes; média de 8.06 (+ 2.46) para
utilizacdo de 4 a 7 horas nas rede e média de 7.27 (+ 2.56) para utilizacdo de 1 a 4
horas nas redes) mostrando uma preocupacdo dos participantes em serem magros e
terem vergonha de seus corpos como visto na Figura 2 (sim: n =47; 42,7%; ndo: n =
15; 13,6%) por verem muitas fotos relacionadas ao corpo ‘ideal’ e irreal que eles estao
acostumados a ver nos ‘feeds’ das midias como Instagram e Tik Tok. Segundo Fortes
et al. (2015) as midias sociais apresentam importante parte no que se denomina
‘comportamento de risco” uma vez que destacam um padrdo de magreza - muitas

vezes irreal - como o aceitavel pela sociedade. Alvarenga et al. (2020), afirma que a
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distor¢do imagética corporal € um dos sintomas centrais dos TAs podendo ser um
fator aliado dos profissionais na hora da pesquisa e diagnoéstico adequado do
transtorno alimentar, assim como na sua prevengao e tratamento precoce.

Rousenfell et al. (2019), afirma que a imagem corporal negativa causada pela
exposicao as redes sociais culmina em comportamentos alimentares e psicolégicos
transtornados com sérias consequéncias a longo prazo. Os resultados obtidos desse
estudo mostraram que a maior insatisfacdo corporal e comportamentos alimentares
ndo saudaveis - em questao dos comportamentos de risco - esta associada ao maior
uso das midias sociais. Nos resultados encontrados nesta pesquisa, dos 110
participantes cerca de 72.7% (n = 80) relatou ter medo de ficar gordo e 56.4% (n = 62)
relataram ter o desejo de ser magro - a magreza possivelmente € associada a maior
beleza, chances de relacionamentos sociais e empregaticios - completando as
informacdes encontradas na pesquisa de 2019 acerca da influéncia negativa
transmitida por muitas contas das midias sociais.

Holland et al. (2016), afirma que a relagdo entre tempo de uso das midias
sociais e a é diretamente proporcional ao desenvolvimento de distarbios de imagem e
de transtornos alimentares. O autor ainda afirma que o uso excessivo dos filtros
encontrados nas midias sociais como Instagram e Snapchat podem estar associados
a maior insatisfagdo corporal uma vez que eles muitas vezes modificam de forma
significativa a aparéncia do usuario. Na Tabela 1 pode-se verificar que no presente
estudo foi encontrada a mesma relacéo feita pelo estudo de Holland et al. (2016) uma
vez que, quanto maior era o tempo dos participantes nas midias sociais mais eles
sentiam que estas midias influenciavam na forma como se relacionavam com sua IC.

A insatisfacdo corporal, como a relatada na Figura 1, € atualmente
considerado um dos maiores - se ndo o maior - fatores de risco para o
desenvolvimento de TAs, isso se deve a Distor¢do da Imagem Corporal (DIC).
Alvarenga et al. (2020) classifica a DIC em atitudinal - aquela a qual envolve uma
enorme preocupacao com o corpo e o desejo de ser magro - e perceptual - aquela na
gual a pessoa Vvé partes do seu corpo maiores do que realmente sdo. De acordo com
Delinsky (2011), alguns dos sintomas da DIC atitudinal sdo: a preocupagéo exagerada
com o corpo, um exemplo € a comparacao do fisico com o de outras pessoas, como
relatado por cerca de 62,8% (n = 69) dos participantes dessa pesquisa; checagem
regular da aparéncia (uso de balanca, fita métrica, fotos comparativas,...) e excesso
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de exercicios fisicos. Tais atitudes mostraram-se de extrema importancia para o
rastreamento dos TAs uma vez que estao presentes na Anorexia Nervosa e na Bulimia
Nervosa e sao extremamente prejudiciais para a qualidade de vida da pessoa.

Com o intuito de abordar um pouco sobre a questdo dos Transtornos
Alimentares, a plataforma de Streaming Netflix (2017), langou um filme chamado “O
minimo para viver’. O filme relata uma parte da vida de uma menina (representada
pela atriz Lily Collins) que tem o diagnostico de Anorexia Nervosa, no decorrer do
enredo ela conhece outras pessoas com outros TAs e cada um dos personagens
mostra diferentes sinais e sintomas dos TAs (como 0 excesso de exercicio fisico, a
purgacdo, a contagem obsessiva de Kcals - inclusive de terapia nutricional enteral,

amenorreia).

CONCLUSAO

A pandemia da CoVid-19 agravou um problema ja muito discutido no mundo
académico, os distlrbios imagéticos e suas consequéncias na saude dos individuos.
O isolamento social, o maior uso de aparelhos eletrénicos, o fechamento dos
comércios e a mudanca dos habitos alimentares (maior uso de deliverys ou a maior
convivéncia na cozinha) foram importantes contribuintes para esse agravamento.

Os dados acerca desse assunto durante a pandemia em jovens brasileiros
ainda sdo escassos. Vé-se muitos jovens que tém preocupacgao excessiva com sua
imagem corporal e opinides sobre seus corpos nas midias sociais, tais comentarios
podem acarretar o desenvolvimento de Transtornos Alimentares e psicolégicos
inclusive a tentativas de suicidios. Foi possivel verificar que dos 110 jovens adultos
gue responderam a pesquisa, mais de 50% se sente insatisfeito com seu corpo atual
e deseja muda-lo e tem medo de ficarem gordos ou serem taxados como gordos
acreditando que um corpo magro é sinénimo de ser saudavel.

A partir das andlises realizadas no estudo foi possivel identificar uma das
possiveis causas mais importantes do desenvolvimento da insatisfacdo corporal,
estresse, ansiedade, depressdo e transtornos alimentares - 0 uso excessivo das
midias sociais. Como foi observado o uso das redes sociais trouxe meédias altissimas

de influéncia de médias e na maioria dos casos com repercussfes negativas visto
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qgue grande parcela dos individuos da pesquisa desejou corpos bem mais magros
apesar de terem diagndstico nutricional de eutrofia.

Tendo em vista que atualmente quase toda a populagéo tem acesso a internet
ou pelo menos apresenta um leve contato com as midias sociais, € de suma
importancia entender mais a fundo o quéo ela realmente afeta as vidas das pessoas.
Dessa maneira, € notdria a necessidade de uma maior quantidade de contetdo e
estudos relacionados ao uso das redes sociais vistas de outra perspectiva, tanto na
area da nutricdo, quanto em areas voltadas para a parte neural, emocional,

transtornos psicoldgicos e imageéticos.
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Questionario - TCC

Alnos: Lusn Burslh e Thays Gongaives

SCorigutdrio

Termo ce Consentimento Livre e Esclarecido ~ TCLE DISTURBIOS DE IMAGEM
CORPORAL CAUSADOS PELAS MIDIAS SOCIAIS DURANTE A PANDEMIA EM
ADOLESCENTES Instiuicio dos pesquisadores: UNICEUS Pesquisadoria)
responsavel Maris Cibucss ds Siive Pesguisadonss sssistentes [shunos de
graduacio): Luan Buralli da Costa Barros e Thays Gongalves Fontes Voce esta
sendo convidadola) a participar do projeto de pesguisa acima citado. O texto
abaixo apresenta t1odas as Informagdes necessanias sobre o que estamos
fazenco. Sua colaboragho neste estudo sera de mulls importancia para nos. mas
s desistiv & Qualquer momento, 530 NS0 he Causara prejuizo. O nome deste

documento que voce esta lendo & Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade)
vocé devera ler e compreender todo o conteudo. Ac final, case decida participar,
voce serd solicitado a aceitd-io para continuar com o questionario (ndo ters
prejuizos caso decida por no acelta-lo so fim). Naturezs e objetivos do estudo ©
O objetivo especifico deste estudo & analisar a nfluéncla das midias soclals
sobre a magem corporal dos participantes durante o pericdo da pandemia da
CoVid - 19, Procedimentos do estudo: Sua participagio consiste em responder
um questionario online, N&o havera nenhuma outra forma de envolvimento ou
comprometimento neste estudo, A pesquisa sera reallzada por meio de rede
social {Instagram e Whatsapp). Riscos e beneficios: Esse estudo apresenta risces
minimes para 0s participantes uma vez que suas ldentldades serao preservadas
o mantidas em sigilo e os particip podom deixar a pesquisa o qualquer
momento sem prejuizo pars 0s mesmos. De scardo com a resolugao TNS n®
466/12 toda pesquisa envolve risco, Medidas preventivas como o sigilo das
informagbes serdo tomadas durante o estudo para minimizar qualguer rlsco,
constrangimento ou Incémodo. Caso esse procedimento possa gerar aigum tipo
de constrangimento, vooé ndo precisa realiza-lo. Com sua participagao nesta
pesquisa vocs terd como beneficio uma amostra mais perceptiva e atual do
cendrio brasileiro quanto sos disturbios imagéticos & desenvolvimentos de
transtornos alimentares durante a pandemia do novo coronavirus, Participagao,
recusa e direlto de se retirar do estudo: Sua participagao @ voluntaria, Vocé nac
tera nenhum prejuizo se ndo quiser participar. Vocé podera se retirar desta
pesquisa a qualquer momento, bastando para 150 desistir de responder o
farmulario, Confarme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a
participagso de seres humanos, voce nao recebera nenhum tipo de

compensacgao financeira pela sua participagdo neste estudo. Confidencialidade:
Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera
permitido o acesso a outras pessoas. Os dados e instrumentos utilizados ficaréo
guardados sob a responsabilidade de Maria Claudia da Silva com a garantia de
manutengao do sigilo e confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5
anos; apos esse tempo serdo destruidos. Os resultados deste trabalho poderéo
ser apresentados em encontros ou revistas cientificas. Entretanto, ele mostrara
apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu qualguer

18



Informagao que esteja refacionada com sua privacidade. Se houver alguma
consideragao ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitarlo de Brasilla -
CEWUNICEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefane 3964.1511 ou pelo e-mall
cepanicaub@uniceyb be Também entre em contato para Informar ocorréncias
Irregulares ou danosas durante a sua participagdo no estudo. Este Termo de
Consentimento encontra-se anexado ao formulario, sendo obrigatoria sua
aceltagdo pars o procedimento com a pesquisa. Pesquisadores: Maria Claudla da
Silva (marla.sllva@ceul.edubir): Luan Bursili da Costa Barros
(uanbarres@semareceub.com) e Thays Gongalves Pontes
(thays.oencalves@semorsceul.com). Endereqo doslas) respansavel(eis) pela
pesquisa (OBRIGATORIO): Institulgdo: UNICEUB Enderego:707/907 - Campus
Universitario, SEPN - Asa Norte, Brasilia - DF, Bloco: /IN®: /Complemento: Campus
Asa NorteBeairro: \CEP/Cidade: 70790-075 Telefones picontato: (61)3966-1201
Depois de ter lido o TCLE, Vocé® aceita participar da pesquisa? *

O Aceito

(O N&oaceite

Praxima S Figina | de 5

Nuncs ssvie seatas pelo Formainios Google
Este 10rmudne for criadd em UniCELR - Conmrod Uaveraitino de Biesiia Dasmnouy shusd

|dade: *

o 18 - 20 anos
QO 21-23anos

(O 24-26anos

Sexor*

(O Masculino.

(O Feminino.

O outro:
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Uso das midias soclals: *

O Néo utiliza
O 1384 horas poc dia
O #a7horas poe dis

(O sacima de 7 horas por dia

Acha que as midlas soclals Influenclam na forma como vé seu corpo? *

o 1+ 2 3 4 5 6 7 8 ¢ 10

noaten O O O OO OOO0OO0O0 O atetamuno

Voltar Proxiems RS Figina 2 de 5

HUnGa #nve 5annas sso Frmaliins Google

Esta fOrmuBOn 1o 0f1ag ém UIVCELE - Centro Univessilang 0e Brasilia. [enunciar s0uso
Google Fermularios

Voo tem estado 140 preocupacalo) com sua forma fisics a ponto de sentir gue deveria fazer
dieta?

Evito comer quando estou com fome *

o T 2 | - S

Nuncs O O o o O O Semgee
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Evito comer alimentos que contenham agucar *

0 1 2 3 4 $

e O O O O O O sempe

Comer em exagero faz com gue eu sinta que nao sou capaz de parar *
0 1 2 3 4 L}

mce O O O O O O smpe

Presto atengao na quantidade de calorias que consumo *

0 1 2 3 4 S

Nunca O O O O O O Sempre.

Evito, particularmente, alimentos ricos eém carboidratos (ex: batata, po, arroz,
etc.) *

e O O O O O O sempe

Sinto que os alimentos controlam minha vida *

D 1 2 3 4 5

e O O O O O O sempe

Demonstro auto-controle dlante dos alimentos *

0 1 2 3 4 5

e O O O O O O sempe



22

Passo multo tempo pensando em comer *

a 1 2 3 E 5

ma O O O O O O sempe

Vocé tem reparado no fisico de outras mulheres (ou outros homens) ¢, ac se
comparas, sente-se em desvantagem?

0 1 2 3 - 5

Nunca. O O O O O O Sempre.

Pensar no seu fisico interfere em sua capacidade de se concantrar em outras
atividades (como por exemplo, enquanto assiste a televisdo, |& ou comversa)? *

Q 1 2 3 R L]

Nunca. O O O O O O Sempre.

Vocé ja teve vergonha do seu corpo? *
0 1 2 3 4 5

Nunca O O O O O O Sermpre

A preocupagao com seu fisico faz-lhe sentir que deveria fazer exercicios? *

0 1 2 3 K} 5

mea O O O O O O sempe

Penso em quelmar calorias a mats quando me axercito *

0 1 2 3 k3 4

e O O O O O O seme



Sinto-me extremamente culpado{a) depots de comer *

a 1 2 3 4 5

Nunca. O O O O O O Sempre.

Ver seu reflexo (por &xemplo, num espeino ou na vitrine de uma loja) faz voce se
sentir mal em relagao ao seu fisico? *

0 1 2 3 Kl §

e O O O O O O sempe

Preocupo-me com o desejo de ser magrola) *

Q 1 2 3 4 5

mea O O O O O O sempe

Preocupo-me com a ideia de haver gordura em meu corpo *

[ 1 2 3 4 5

mnca O O O O O O sempe

Vocé se sente mais contente em relagao ao seu fisico quando de estémago
vaziolpor exemplo, pela manha)? *

o 1 2 3 e 5

Nunca. O O O O O O Sempre.

Voce ja teve vergonha do seu corpo? *
0 1 2 3 B 5

Nunca, O O O O O O Sempre.



Vocé tem sentido medo de ficar gordalo) (ou mais gordalo)? *

0 1 2 3 B 5

s O O O O O O sempee

Estar nua. por exemplo, durante o banho, faz vocé se sentir gordalo)? *

0 1 2 3 k) 5

e O O O O O O sempe

Sentir-se satisfeita(o) (por exemplo apas Ingerir uma grande refeigaoc) faz vocé
se sentir gorda(o)? *

0 1 2 3 4 5

s O O O O O O sempe

Comer doce, bolos ou outros alimentos ricos em calorias faz vocé se sentir
gorda({o)? *

Q 1 2 3 4 5

e O O O O O O smpe

Vocé delxou de participar de eventos soclals {como, por examplo, festas) por
sentir-se mal em relagao ao seu fisico? *

o 1 2 3 4 5

e O O O O O O senwe

Vacé belisca areas de seu corpo para ver o quanto ha de gordura? *

0 1 2 3 4 5

s O O O O O O sempe
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Vocé acha que seu fisico atual decorre de uma falta de autocontrole? *
0 1 2 3 “ 5

meaa O O O O O O sempee

Vocé ja evitou correr pelo fato de que seu corpo poderla batangar? *
0 1 2 3 A 5

mca O O O O O O sempe

Vocs ja se sentlu gorda({o), mesmo comendo uma quantidade menor de comida?

-

o 1 2 3 N 5

s O O O O O O sempee

Vocé ja se preocupou com o fato de suas coxas poderem espalhar-se quando se
senta? "

0 1 2 3 4 5

mnca O O O O O O sempe

Vocé |a se sentiu tdo mal a respeito do seu corpo que chegou a chorar? *

0 1 2 3 4 L]

mca O O O O O O sempe

Vocé tem evitado usar roupas que alo) fazem notar as formas do seu corpo? *
0 1 2 3 4 s

mca O O O O O O sempe
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Vocd acha injusto que as outras mulheres (ou outros homens) sejam mais
magras(os) que voca? *

Nunca, O O O O O O Sempre.

Vooé ja vomitou para se sentir mais magra{o)? *
0 1 2 3 E 5

Nunca. O O O O O O Sempre.

Vocé toma laxantes para se sentlr magralo)? *

0 1 2 3 + 5

mwee O O O O O O sempee

Valtar Proxima R Pigina 5 0e 5

Nuncs sssie tenhas pelo Furmutanos Google

Eate formulang fos crisco e WCEN - Contr Livverstdon de Brssiba Deruncise abuay

Google Formularios



Da imagem a seguir, como vocé classifica sua imagem corporal na pandemia? *
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Qua! 0 s2u peso atual(kg)? *

Sua resposta

Qual sua afturalcm)? *

Suz respostzs

Voitar Proxima L ==Th R

Nunca envic senhas peio Formusnios Google.

Este formulanio foi criado e UniCEUB - Cerniro Universitario ce Brasdia. Denunciar sbuso

Google Formularios

Questionario TCC

Agradecemas mMuito pela parlicipacao & colaboralao com nosed TCC Beijos. Luan & Thays

Valtar R Pagina 5 de 5

Nunca envie sentas peld Farmutinas Soogle

Este frmutano 20) cnao em U CEVE - Centio Ueverstanio 0 BrasiEs Denunciar stuno

Googlc Farmulérios

APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)



29

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

DISTURBIOS DE IMAGEM CORPORAL CAUSADOS PELAS MIDIAS SOCIAIS DURANTE
A PANDEMIA EM JOVENS ADULTOS

Instituicdo dos pesquisadores: UNICEUB
Pesquisador(a) responséavel Maria Claudia da Silva
Pesquisadores assistentes [alunos de graduacgéo]: Luan Buralli da Costa Barros e
Thays Goncgalves Pontes

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo
apresenta todas as informag6es necessarias sobre o que estamos fazendo. Sua colaboracéo
neste estudo serd de muita importancia para nés, mas se desistir a qualguer momento, iSso
nao lhe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler e
compreender todo o contetdo. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado a aceita-
lo para continuar com o questionario (ndo tera prejuizos caso decida por ndo aceiti-lo ao fim).
Natureza e objetivos do estudo

e O objetivo especifico deste estudo é analisar a influéncia das midias sociais sobre a
imagem corporal dos participantes durante o periodo da pandemia da CoVid - 19.

Procedimentos do estudo

e Sua participacdo consiste em responder um questionario online.

e Na&o haverad nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste
estudo.

e A pesquisa sera realizada por meio de rede social (Instagram e Whatsapp).

Riscos e beneficios

e Esse estudo apresenta riscos minimos para 0s participantes uma vez que suas
identidades serdo preservadas e mantidas em sigilo e os participantes podem deixar
a pesquisa a qualquer momento sem prejuizo para os mesmos. De acordo com a
resolucdo CNS n° 466/12 toda pesquisa envolve risco.

e Medidas preventivas como o sigilo das informagfes serdo tomadas durante o estudo
para minimizar qualquer risco, constrangimento ou incomodo.

e (Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé n&o precisa
realiza-lo.

e Com sua participacdo nesta pesquisa vocé terd como beneficio uma amostra mais
perceptiva e atual do cenario brasileiro quanto aos distarbios imagéticos e
desenvolvimentos de transtornos alimentares durante a pandemia do novo
coronavirus.

Participacéo, recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participacao € voluntaria. Vocé nao tera nenhum prejuizo se ndo quiser participar.

e Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso desistir
de responder o formulario.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos, vocé ndo recebera nenhum tipo de compensacgéo financeira pela sua
participacdo neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera permitido o
acesso a outras pessoas.

e Osdados e instrumentos utilizados ficardo guardados sob a responsabilidade de Maria
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Claudia da Silva com a garantia de manutencdo do sigilo e confidencialidade, e
arquivados por um periodo de 5 anos; apds esse tempo serao destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar seu qualquer informacao que esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou davida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia —
CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail
cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou
danosas durante a sua participacdo no estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se anexado ao formulario, sendo obrigatéria sua
aceitacéo para o procedimento com a pesquisa.

Pesquisadores: Maria Claudia da Silva (maria.silva@ceub.edu.br); Luan Buralli da Costa
Barros (luan.barros@sempreceub.com) e Thays Gongalves Pontes
(thays.goncalves@sempreceub.com).

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: UNICEUB
Enderec¢o:707/907 - Campus Universitario, SEPN - Asa Norte, Brasilia - DF,

Bloco: /N°: /Complemento: Campus Asa Norte
Bairro: /CEP/Cidade: 70790-075
Telefones p/contato: (61)3966-1201

ANEXOS
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