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RESUMO

Para compreender o sujeito e suas escolhas alimentares € necessario conhecer e
entender o ambiente no qual ele esta inserido, pois o comer vai muito além da
ingestédo de alimentos envolvendo fatores socioculturais e psicolégicos. Trata-se de
uma pesquisa observacional, transversal e descritiva. A coleta ocorreu no formato
online, pelo google forms. Foi aplicado questionario sociodemografico, questionario
sobre comportamento alimentar e questionario de frequéncia alimentar qualitativa
para conhecer o perfii € o consumo alimentar habitual do participante. Os
resultados mostraram a influéncia dos habitos alimentares das familias sobre os
participantes e também trouxeram uma analise quantitativa e qualitativa, onde foi
possivel constatar um baixo consumo de frutas, legumes e verduras e auséncia de
consumo de boas fontes de gordura. Este estudo possibilitou compreender a
influéncia do consumo alimentar familiar na construcdo do comportamento
alimentar de jovens adultos. Foi possivel observar que os participantes priorizaram
grandes refeicdes e nao costumavam realizar refeicdes intermediarias. Quanto aos
habitos ndo tdo saudaveis, prevaleceu o consumo de fast foods, frituras e molhos,
por pelo menos uma vez na semana. Em suma, a alimentagdo de qualidade e a
atuacdo do nutricionista sdo considerados os principais aliados na promocao da
saude e autocuidado do individuo.

Palavras-chave: Consumo alimentar. Habitos alimentares. Comportamento.
Influéncia familiar. Adultos.



INTRODUCAO

O comportamento alimentar é proveniente das interacbes ambientais,
sociais e esta relacionado com a forma de comer, adquirir € preparar o alimento. A
repeticdo inconsciente desse comportamento € chamada de habito alimentar
(ALVARENGA; KORITAR; MORAES, 2019).

Diversos fatores sao determinantes no processo de formagao dos habitos
alimentares de um individuo. Entre eles esta a influéncia da familia, que atua de
forma primaria na oferta alimentar, na relagao do sujeito com a comida e na pratica
da comensalidade (ALVARENGA; KORITAR; MORAES, 2019).

O perfil da familia mudou ao longo do tempo e isso reflete diretamente no
padrdao de consumo alimentar. Com a insercao das mulheres no mercado de
trabalho, os filhos passaram a ficar mais tempo na escola ou sob cuidados de
babas. Houve também maior procura por alimentos mais praticos e de preparo
rapido, proporcionando assim comodidade as familias (QUAIOTE; ALMEIDA,
2006).

As variaveis como renda, escolaridade e quantidade de membros da familia
influenciam no consumo de alimentos, especialmente em escolhas saudaveis, pois
as familias que possuem menor renda precisam ser mais maleaveis em suas
escolhas: quanto menor a renda, maior o impacto do prego do alimento escolhido,
ha necessidade de se ter uma racionalidade econbémica na hora da compra
(OLIVEIRA et al., 2010).

O risco de inseguranga alimentar e nutricional é proporcional a estratificagao
de renda da familia. No entanto, é preciso compreender que a renda familiar pode
facilitar o acesso aos alimentos, mas nao garante efetivamente a qualidade
nutricional dos alimentos ingeridos (CHUPROSKI et al., 2012).

Dados extraidos da Pesquisa de Orcamentos Familiares - POF 2017/2018
indicam que apesar dos alimentos in natura ou minimamente processados
representarem 49,5% das calorias totais acessiveis para consumo nas casas dos
brasileiros, a disponibilidade de alimentos processados e ultraprocessados vem
crescendo entre as POFs 2002/2003, 2008/2009 e 2017/2018 (IBGE, 2020a).

Em consonancia com aumento do consumo de alimentos ultraprocessados,
a pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Crdnicas

por Inquérito Telefonico (Vigitel) aponta crescimento da prevaléncia de obesidade e



sobrepeso. Em 2006 42,6% dos brasileiros estavam com excesso de peso e 11,8%
eram obesos, em 2019 esse numero saltou para 55,4% e 20,3% respectivamente
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

A obesidade é a principal causa para o surgimento de Doengas cronicas néao
transmissiveis (DCNT), tais como: doengas cardiovasculares, dislipidemias,
diabetes, doenca respiratéria cronica e cancer. As DCNTs causam a perda da
qualidade de vida limitando a capacidade funcional do individuo. Além disso, essas
doencas sao responsaveis por cerca de 72% da taxa de mortalidade mundial, e
aproximadamente 74% no Brasil (MALTA et al., 2019).

O cuidado com o estado nutricional € um importante aliado no combate e
prevencdo as doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT), pois atua
considerando aspectos quantitativos e qualitativos dos alimentos consumidos.
Sendo assim, o nutricionista deve propor planos alimentares mais saudaveis
considerando as necessidades caldricas e preferéncias individuais e culturais do
paciente (IZAR et al., 2021).

Por isso, se faz necessario compreender o processo de formagao do
comportamento e padrdo alimentar de jovens adultos para tracar estratégias de
atendimento nutricional visando direcionar o paciente na construcdo de habitos
alimentares mais saudaveis. Diante do exposto, este estudo teve por objetivo
compreender a influéncia do consumo alimentar familiar na constru¢do do
comportamento alimentar de jovens adultos e como este comportamento influencia
diretamente em sua saude, trazendo maleficios ou beneficios ao longo de suas

vidas.



OBJETIVOS

Objetivo primario
Compreender a influéncia do consumo alimentar familiar na construgdo do

comportamento alimentar de jovens adultos.

Objetivos secundarios
1- Verificar o consumo alimentar familiar de jovens adultos;
2- Investigar o comportamento alimentar familiar de jovens adultos;

3- Analisar a relagao da renda familiar com o consumo alimentar.



MATERIAIS E METODOS

Sujeitos da Pesquisa

Participaram deste estudo 321 jovens com idade entre 18 e 29 anos.

Desenho do estudo

A pesquisa foi observacional, transversal e descritiva.

Metodologia

A amostra escolhida para ser analisada foi composta por jovens adultos, de
ambos os géneros, que residiam com seus pais ou familiares.

Os dados foram coletados de forma online, através do formulario Google,
durante o0 més de maio do ano de 2021. O publico foi alcancado por meio de
divulgacdo da realizagdo da pesquisa em redes sociais como o Facebook e
Instagram, e também por aplicativos de mensagens como Telegram e Whatsapp.

A coleta dos dados se deu através da aplicacao de trés questionarios, sendo
um questionario sociodemografico (APENDICE A), um questiondrio sobre
comportamento alimentar (APENDICE B) e um questionario adaptado de frequéncia
alimentar qualitativa e quantitativa (APENDICE C) com quest&es diretas e objetivas.

O questionario sociodemografico possui questdes sobre o entrevistado e sua
familia em relagado a faixa etaria, renda, género e escolaridade. Ja o questionario de
comportamento alimentar possui perguntas sobre habitos alimentares e consumo de
alimentos.

O questionario de frequéncia alimentar qualitativa avalia o consumo habitual
dos alimentos ingeridos pelo entrevistado. A lista de alimentos disponibilizada no
questionario conta com alimentos in natura e/ou minimamente processados,

processados, ultraprocessados e ingredientes culinarios.



Analise de dados

Os dados foram analisados através de relatério gerado pelo formulario

Google e apresentados em graficos e tabelas comparativas.

Critérios de Inclusao
Participaram do estudo jovens adultos de 18 a 29 anos de idade que residem

com seus pais ou familiares e que deram ciéncia ao Termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE - APENDICE D).

Critérios de Exclusao

Foram excluidos da pesquisa participantes que ndo concordaram com 0s

termos do TCLE e/ou nao preencherem os questionarios por completo.

Aspectos Eticos

Os procedimentos metodoldgicos do presente trabalho foram preparados
dentro dos procedimentos éticos e cientificos fundamentais, como disposto na
Resolugcao N.° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude do
Ministério da Saude.

A coleta de dados teve inicio apenas apds a aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa do CEUB (com aprovacao pelo protocolo n° 4.713.565/21) e assinatura
dos participantes do TCLE pelo formulario online Google, onde a ciéncia e a
aceitagdo dos participantes eram condi¢gdo para prosseguir com as respostas dos
questionarios. Na execugao e divulgacao dos resultados foi garantido o total sigilo da
identidade dos participantes e a nao discriminagao ou estigmatizagcdo dos sujeitos da

pesquisa, além da conscientizagdo dos sujeitos quanto a publicagao de seus dados.



RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da amostra coletada, composta por 321 participantes, foi possivel
identificar através do questionario sociodemografico que a faixa etaria predominante
foi de 23 anos, correspondendo a 19,00% (n=61) dos entrevistados, seguido por 24

anos com 12,15% (n=39), 22 anos com 10,90% (n=35), conforme demonstrado na

Figura 1.
Figura 1 - Grafico por Idade
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

Em relagdo ao género (Figura 2), 69,2% (n=222) dos participantes se

identificaram como género feminino e 30,8% (n=99) como género masculino.



Figura 2 - Grafico por género
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

Quanto as regibes em que os participantes residem (Figura 3), 84,10%
(n=270) estdo concentrados na regido Centro-oeste, 7,50% (n=24) na regiao
Sudeste, 5,00% (n=16) na regido Norte.

Figura 3 - Grafico por regiao
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

Sobre o nivel de escolaridade (Figura 4), predominou com 45,5% (n=146)

participantes com o nivel superior incompleto.



Figura 4 - Grafico por escolaridade
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

Em relagdo a renda familiar (Figura 5), 30,20% (n=97) dos participantes
possuiam uma renda entre R$ 4.180,01 a R$ 10.450,00.

Predominantemente, os participantes da pesquisa residiam nas regides
Centro-oeste e Sudeste, regides estas que concentram os maiores indices de
acumulo de anos estudados quando comparado as regides Norte e Nordeste, de
acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua Educacéo -
PNAD Educacdo. A pesquisa mostrou que entre o periodo de 2016 e 2018 o
acumulo de anos de estudos cresceu no pais como um todo, mas que as regides
que mais acumulam anos de estudo foram o Centro-oeste com 9,2 anos e o Sudeste
com 10 anos (IBGE, 2018; 2019).

O maior numero de anos de estudos, pode proporcionar maiores chances de
insercdo no mercado de trabalho e uma melhor remuneracdo. No Brasil, possuir
ensino superior possibilita que o salario aumente 140% em relagdo a quem possui
apenas o ensino médio (OCDE, 2018). A presente pesquisa sugere que 0s niveis de
escolaridade estio relacionados aos resultados da renda familiar dos participantes.

A Pesquisa de Orgcamentos Familiares (POF) 2017-2018, mostra que nas
familias comandadas por pessoas que nao possuem instrugao, a despesa per capita
total € de R$ 776,29 reais, enquanto em familias comandadas por pessoas com

ensino superior este valor chega a R$4.230,44 reais. Em relagdo aos gastos com a



alimentagdo, familias com pessoas de referéncia sem instrugdo gastam R$143,76
reais per capita, equivalente a 18,5% do total das despesas. Ja nas familias onde as
pessoas de referéncia possuem ensino superior, a despesa com alimentagao fica em
R$425,35 reais, representando 10,1% do total das despesas, o que evidencia a
discrepancia de valores entre as familias e o impacto dos gastos com a alimentagéo
no orgamento familiar (IBGE, 2020a).

Este estudo identificou que a maioria dos participantes possuiam uma boa
estratificacdo de renda, o que contribui positivamente para o acesso e aquisicdo de
alimentos. A pesquisa realizada por Vale et al. (2019), demonstrou que aspectos
socioeconémicos e demograficos refletem de forma significativa na aquisigao dos
alimentos.

Figura 5 - Gréfico por renda familiar

Renda familiar

40,00%

29,90% 30,20%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

Até 2.090,00 2.090,01 a 4.180,01 a 10.450,01 a Acima de
4.180,00 10,450,00 20.900,00 20.900,01

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

Em relacdo aos gastos com alimentagdo fora de casa, o numero de
participantes que possuiam essa despesa foi bem expressivo, representado por
92,9% (n=298), em que esse valor refere-se a soma dos respondentes que tém
gastos com alimentagao fora de seu domicilio, conforme Figura 6 . De acordo com a
POF 2017-2018, os gastos com a alimentacéo sao a terceira maior despesa contida
no orgamento das familias brasileiras e teve um aumento desde a POF realizada em
2008-2009 para a POF realizada em 2017-2018 de 31,1% do total destinado a
alimentacgao para 32,8% (IBGE, 2020).
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Figura 6 - Grafico por gasto com alimentagao fora de casa por més
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

Ao mesmo tempo que uma parcela consideravel dos entrevistados possuiam
gastos com alimentagao fora de seus lares, o grafico representado na Figura 7,
revelou que os participantes da pesquisa fazem as principais refeicbes em casa.
Sendo 72,6% (n=233) no café da manha, 75% (n=241) no almogo e 88,8% (n=285)
no jantar.

Com base nessa perspectiva, pode-se inferir que o valor gasto com
alimentagao fora de casa (Figura 6) concentra-se nos lanches e pequenas refeigdes,

sendo as principais refei¢ées realizadas no ambiente domiciliar dos entrevistados.
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Figura 7 - Grafico por refei¢cdes realizadas em casa
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

Outro aspecto de relevante importancia € que cerca de 72% (n=233) dos
entrevistados, conforme indicado no grafico da Figura 8, tém o habito de realizar as
refeicdes na companhia de seus familiares.

Tais condutas demonstram que a amostra pesquisada seguia, em sua
maioria, o padrao alimentar da familia. Resultados semelhantes foram observados
no estudo de Lamas e Cadete (2017) onde as autoras relataram que o
comportamento alimentar € construido a partir dos habitos alimentares praticados
pela familia do individuo.

Um estudo realizado por Martins et al (2019) utilizou os dados da Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar — 2015 (PeNSE) e identificou a prevaléncia de uma
alimentagdao considerada saudavel entre os adolescentes que realizam suas
refeicbes na companhia de seus pais. O estudo apontou ainda que esse
comportamento tem impacto a curto e longo prazo, portanto € capaz de incentivar

qgue os jovens tenham habitos alimentares saudaveis na vida adulta.
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Figura 8 - Grafico por refeigdes realizadas com a familia
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

Alinhada a analise anterior, 76,6% (n=246) dos participantes deste estudo
confirmaram que a alimentacdo de sua familia interfere em suas escolhas

alimentares, conforme indicado na Figura 9.

Figura 9 - Grafico por interferéncia da familia nas escolhas alimentares dos
participantes

Alimentacéo da familia interfere nas escolhas alimentares
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

O grafico abaixo (Figura 10) mostra que a maioria dos participantes,
correspondendo a 72,9% (n=234), utilizavam algum tipo de equipamento

eletroeletrénico durante as refeicbes, como o celular, computador, tablet ou
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televisdo. Segundo a pesquisa VIGITEL do ano de 2019, nas 27 cidades avaliadas,
a frequéncia de adultos que passam trés horas ou mais por dia do tempo livre
assistindo a televisdo ou usando computador, tablet ou celular foi de 62,7%. Mas, os
dados da presente pesquisa sugerem que esta porcentagem pode ser ainda maior,
visto que estes aparelhos eletrdnicos ndao sio utilizados apenas no tempo livre, mas
também no horario em que se realizam as refeigoes.

Uma pesquisa realizada pelo Departamento de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal de Lavras, constatou que quem realiza as refei¢oes utilizando
aparelhos eletrénicos pode ter uma ingestdo calérica maior que a sua necessidade
entre 15% a 20%, devido a grande distracao e falta de conexao com o ato de se
alimentar, o que pode trazer prejuizos a saude a longo prazo devido ao aumento do
peso corporal, proporcionando um ambiente favoravel para doencas cronicas nao
transmissiveis (UFLA, 2018).

Entretanto, o ato de comer ndo se limita a uma necessidade biologica, &
também considerado um ato social, onde sdo atribuidos sentimentos e significados a
estes momentos de partilha. Nesse sentido, O Guia Alimentar Para Populagao
Brasileira - GAPB sugere a pratica da comensalidade entre as pessoas, fazendo
com que alimentar-se seja um momento tranquilo, prazeroso e estreite os lagos
entre familiares (BRASIL, 2014).

Figura 10 - Grafico por uso de equipamentos eletroeletrénicos durante as refeigbes
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)
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Quanto a percepcao que os entrevistados tiveram em relagcdo a prépria
alimentacao, foi observado que 47,4% (n=152) consideravam boa, 41,4% (n=133)
consideravam regular e a minoria apontava em seus extremos como 6tima 5,6%
(n=18) ou ruim 5,6% (n=18), conforme Figura 11.

Os resultados sdo bem parecidos quanto a opiniao dos entrevistados sobre a
alimentacdo das suas familias. Conforme ilustra o grafico na Figura 12, 54,2%
(n=174) consideravam boa, 36,4 (n=117) consideravam regular e uma menor parcela
acreditava que a alimentagéo da familia € 6tima 4,4% (n=14) ou ruim 5% (n=16).

Diante desse cenario, € possivel visualizar o quanto comportamento alimentar
empregado pela familia se repete na vida do jovem adulto, podendo ser positivo na
promoc¢ao de uma alimentacdo adequada. Assim como aponta a revisao de literatura
feita por Pereira e Lang (2014) onde os pais contribuiram de maneira bastante
relevante na formacdo de habitos alimentares dos filhos, e quando possuiam
comportamento alimentar adequado essa contribuicao refletia na pratica de uma

alimentacao saudavel.

Figura 11 - Grafico pela percepgéo do entrevistado em relagdo a sua alimentagao
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)
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Figura 12 - Grafico pela percepgao do entrevistado em relagéo a alimentagao da

familia
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

E notdrio que os habitos alimentares da familia corroboram para a formacéo
do comedor, mas é preciso compreender o motivo pelo qual esses alimentos foram
escolhidos. Por isso foi questionado aos participantes da pesquisa qual critério eles
utilizavam para escolha dos alimentos consumidos.

Dentre as opg¢bes apontadas (Figura 13), a maioria considerou sabor 31,8%
(n=102) e saude 28,7% (n=92), seguindo de preco 19,9% (n=64), praticidade 16,2%
(n=52) e outros 3,4% (n=11). Apesar do sabor ser o principal critério de escolha, os
participantes deste estudo consideram também aspectos econdmicos, praticidade no
preparo, e saude. Alvarenga et al (2019) no Capitulo 5 de seu livro revelavam que o
comportamento alimentar do sujeito € um processo de interacdo dos fatores

bioldgicos, socioculturais e psicoldgicos.
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Figura 13 - Grafico por critério utilizado para escolha dos alimentos

Critério para escolha dos alimentos

40,00%
31,80%
30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

Preco Praticidade Saude Sabor Outros

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

A Tabela 1 traz a frequéncia semanal das refeicdes realizadas pelos
respondentes deste estudo. Os resultados encontrados revelam que a maioria dos
participantes tinha o habito de fazer suas refeicdes todos os dias da semana ou pelo
menos 3 vezes por semana, com excecdo da colagdo onde a maior parte dos
entrevistados relatou n&o realizar 51,09% (n=164).

Diante desses resultados, € possivel identificar que boa parte da amostra
estudada preconizava as grandes refeigées, como café da manha, almogo e jantar, e
ndo se atentava as refeigbes intermediarias. Esse comportamento além de ir em
direcdo oposta a recomendagédo de comer com regularidade do GAPB (2014) em
seus dez passos para uma alimentacdo adequada e saudavel, reduz o
fracionamento da dieta e pode promover o consumo excessivo de calorias nas

principais refeicoes.
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Tabela 1 - Frequéncia semanal das refeigbes realizadas pelos entrevistados. Brasilia - DF,
2021.

Frequéncia semanal % (n)

Refeigao Nao 1x na 2x na 3x na 4x na 5x na 6x na 7x na
realiza | semana | semana | semana | semana | semana | semana | semana

Café da 14,33% 9,03% 9,97%| 18,38% 3,43% 7,79% 4,67% 32,4%

manha (46) (29) (32) (59) (11) (25) (15) (104)
51,09% 11,21%| 9,03%| 9,03%  343%| 6,54%| 1,87% 7,79%

Colagéo (164) (36) (29) (29) (11) (21) (6) (25)
0%| 9,35%| 0,62% 19,63%| 1,25% 2,18%| 1,87%| 6511%

Almogo (0) (30) ) (63) 4) 7) (6) (209)
Lanche 6,54%| 10,28%| 11,53% 20,87%| 6,23%| 9,97%| 561%| 28,97%
da tarde (21) (33) (37) (67) (20) (32) (18) (93)
3,12%| 10,9%| 6,54%| 16,82%| 3,43%  841%| 561%| 4517%

Jantar (910) (35) (21) (54) (11) (27) (18) (145)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

De acordo com a Figura 14, o grafico traz como um dos principais resultados
uma frequéncia igual ou maior que 10 vezes durante a semana de ingestdo dos
alimentos que compdéem o grupo 1 (proteinas 35,51% (n=144), massas 29,28%
(n=94), leguminosas 23,05% (n=74), gorduras 18,69% (n=60), legumes 18,69%
(n=60) e folhosos 12,77% (n=41), o que pode estar relacionado com a cultura
alimentar brasileira, pois sado estes alimentos que servem como a base da
alimentacao da populacéo, estando presente nas principais refeicbes como o almogo
e jantar do dia a dia.

Embora esta frequéncia tenha representado a maior porcentagem, ainda
assim, podemos observar que o consumo de folhosos e legumes apresentam uma
baixa independente da frequéncia consumida, o que nos permite constatar que os
participantes em sua maioria ndo atingem as recomendagdes da Organizacao
Mundial de Saude - OMS (2003) de consumirem pelo menos 5 vezes durante a
semana, sendo 5 porgdes por dia, indo de encontro com os resultados da pesquisa
VIGITEL do ano de 2019, em que apenas 22,9% dos brasileiros atingem a
recomendacdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Este cenario pode favorecer o ganho de peso e a deficiéncia de
micronutrientes, pois os legumes e folhas s&o ricos em vitaminas e minerais
necessarios para o bom funcionamento do organismo, além de possuirem uma

quantidade significativa de fibras para o bom funcionamento gastrointestinal e
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auxiliar na saciedade, contribuindo na prevencdo de doengas crbnicas néao
transmissiveis. Segundo a Pesquisa Nacional de Saude - PNS 2019, a proporg¢ao de
obesos na populagao brasileira com 20 anos ou mais de idade mais que dobrou no
pais entre os anos de 2003 e 2019, passando de 12,2% para 26,8%, sendo uma
consequéncia dos habitos alimentares e estilo de vida inadequados da populacao
(IBGE, 2020b).

Figura 14 - Grafico por frequéncia semanal do grupo 1 de alimentos (proteinas,

massas, leguminosas, gorduras, legumes e folhosos)

Proteinas, Massas, Leguminosas, Gorduras, Legumes...
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

O grafico representado na Figura 15, apresenta um resultado expressivo
quanto ao ndo consumo de fibras e oleaginosas no dia a dia dos participantes,
correspondendo a 33,33% (n=107) e 43,30% (n=139) respectivamente. O resultado
encontrado no presente estudo vai de encontro com os dados da POF 2017-2018,
em que a populacao brasileira destinou apenas 5% da despesa média mensal para
0 grupo deste tipo de alimento. Isso é um dado preocupante, pois o estudo realizado
por Alves et al. (2014), revela a importancia do consumo desses alimentos para a

prevencdo da obesidade e DCNT, por serem boas fontes de micronutrientes e
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gorduras monoinsaturadas, contribuem para uma melhora do perfil lipidico dos
individuos.

E importante destacar ainda, que a maioria dos participantes apresentaram
um consumo inadequado de frutas, conforme recomendacédo da OMS (2003) de 5
porcdes diarias. Apenas 12,77% (n=54) dos entrevistados relataram consumir frutas
mais de 10 vezes por semana, 0 que ainda n&do garante que a recomendagao foi
adotada. Em contrapartida, a porcentagem que representou os participantes que nao
consomem frutas (2,49%), foi menor do que a porcentagem dos que ndo consumiam
legumes (4,05%) ou folhosos (10,90%), mostrando que neste grupo de alimentos ha
uma maior adesao ao consumo de frutas quando comparado aos legumes e folhas.

O estudo desenvolvido por Santos et al. (2019) identificou alguns motivos
para a baixa ingestdo de frutas, verduras e legumes. Dentre os principais
impedimentos que o artigo apontou, estdo o preco, falta de habito familiar e dispor
de pouco tempo para compra e preparo desses alimentos. Diante dessa
problematica e dos resultados encontrados nesta pesquisa, percebe-se que apenas
uma boa estratificacdo de renda nao garante, necessariamente, o consumo

adequado de frutas, verduras e legumes adequadamente.

Figura 15 - Grafico por frequéncia semanal do grupo 2 de alimentos (panificagao, laticinios,
oleaginosas, fibras, bebidas e frutas)

Panificacao, Laticinios, Oleaginosas, Fibras, Bebidas...
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)
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Conforme indicado no grafico da Figura 16, ha uma discreta frequéncia
semanal no consumo de fast-food, frituras, embutidos, molhos, guloseimas e
bebidas acucaradas. Diferentemente dos resultados encontrados na Pesquisa
VIGITEL (2019), que demonstram aumento no consumo de alimentos
ultraprocessados nas 27 capitais do pais, neste estudo foi identificado uma baixa
prevaléncia no consumo semanal de alimentos ultraprocessados. As respostas de
boa parte dos entrevistados se concentraram em uma frequéncia de consumo de até
2 vezes semanais. Apesar dos resultados serem considerados positivos, 9,35%
(n=30) dos respondentes consumiam bebidas agucaradas, como refrigerantes e
sucos artificiais, com frequéncia maior que dez vezes por semana.
Cabe ressaltar que essas bebidas tém grande quantidade de agucar em sua
composicado e seu consumo elevado € um potencial fator de risco para
desenvolvimento da obesidade e DCNT. Por isso, € importante que o consumo nao

seja incentivado e sua ingestao reduzida ou, se possivel, excluida da dieta.

Figura 16 - Grafico por frequéncia semanal do grupos 3 de alimentos (fast-food, frituras,
embutidos, molhos e bebidas agucaradas)

Fast-Food, Frituras, Embutidos, Molhos, Guloseimas...

B Fast-Food
B Molhos
Bebidas acucaradas
3x 6/54% 11,53% 15!58% Wm 10728% 9,97% u <

4736%) 6,85%19,03%15,61% 7,48% 6,85%

2,18%13,12% 4,98% 4,05% 3,43% 1,56%

4x
5x

6x [41/87%)3,43% 1,87% 1,25% 3,12% 3,43%

7x

1,56% 4,05% 4,98% 5,30% 6,23%

8x [BH0/93% 3,12% 0,31% 0,93% 4,67% 1,87%

9x E?ﬂ% 0,31% 0,62% 0,93% 2,18% 1,25%

Mais 10x

0731%):1,56% 0,93% 1,87% 4,67% 9,35%

0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00% 125,00% 150,00%

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)
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CONCLUSAO

Este estudo possibilitou compreender a influéncia do consumo alimentar
familiar na construgdo do comportamento alimentar de jovens adultos, a partir da
observacdo dos fatores socioculturais € do ambiente no qual os participantes
estavam inseridos. Por ser o primeiro grupo social ao qual se pertence, a familia &
o ponto de partida nesse processo. E no ambiente familiar que o individuo adquire
habitos e costumes alimentares.

A influéncia da familia no ato de comer inicia-se ainda no periodo
intrauterino, ao receber alimentos consumidos por sua genitora, continua na
introdugéo alimentar e segue ao longo dos proximos anos de vida. A forma como
os alimentos sido preparados e oferecidos podem impactar positivamente ou
negativamente em cada pessoa. Assim, a pratica de bons habitos alimentares,
pela familia, proporciona uma alimentagdo saudavel durante a infancia e
adolescéncia, refletindo na construcdo do comportamento alimentar adequado na
vida adulta do individuo promovendo maior qualidade de vida na velhice.

Algumas familias ainda atribuem o padrao alimentar inadequado a fatores
econdmicos. No entanto, o nutricionista deve desmistificar essa ideia equivocada
mostrando que bons habitos sdo formados a partir de escolhas conscientes e
pautadas nas orientagdes sugeridas pelo Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira. Para isso,é fundamental o uso de ferramentas de Educagao Alimentar e
Nutricional, elas devem ser desenvolvidas de forma que o paciente participe
ativamente do processo, preservando sua autonomia e considerando sua condicao
financeira, seus desejos e experiéncias. Assim, € preciso que o nutricionista coloque
o paciente no papel de protagonista fazendo com que ele reflita sobre suas escolhas
e 0s impactos causados por elas, para entdo propor solucbes e mudanca de
postura.

Muitos sao os beneficios trazidos pela ado¢do de um comportamento
alimentar adequado, e o bem-estar fisico e psicologico estdo associados a uma
ingestao balanceada de nutrientes. Por isso, a alimentagao de qualidade e a atuagéo
do nutricionista sdo considerados os principais aliados na promog¢ao da saude e

autocuidado do individuo.
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APENDICE A

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

1.Qual sua idade? (respostas fora do intervalo 18 a 29 anos encerraram o
questionario)

()18 anos ()19anos ()20anos ()21 anos ()22 anos ()23 anos

()24 anos ()25anos ()26 anos ()27 anos ()28 anos ()29 anos

2. Qual é o seu género?

( )Feminino ( )Masculino ( )Outros

3. Qual é o seu nivel de escolaridade?
() Nivel Fundamental ( ) Nivel Médio ( ) Superior Incompleto ( ) Nivel Superior ( )

Pdés-Graduacgao

4. Em qual regido voceé reside?
()Norte () Nordeste () Centro-Oeste ()Sul () Sudeste

5. Em torno de quanto é a renda de sua familia?
( )Até R$ 2.090,00 ( ) R$ 2.090,01 a R$ 4.180,00 ( ) R$ 4.180,01 a R$ 10.450,00
( )R$ 10.450,01 a R$ 20.900,00 ( ) R$ 20.900,01 ou mais

6. Em média, quanto vocé gasta com a sua alimentag&o fora de casa (Como por
exemplo restaurantes, lanchonetes, cafeterias, entre outros)?
( )NZo gasto ( )Até R$ 100 ( )Até R$ 200 ( ) Até R$ 300 ( ) R$ 400 reais ou mais

7. Vocé tem o habito de realizar as refei¢gdes junto com a sua familia?
( ) Sim ( )Nao
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APENDICE B

QUESTIONARIO DE COMPORTAMENTO ALIMENTAR

1. Vocé e/ou sua familia costumam utilizar aparelhos eletrénicos enquanto comem?
( )Sim( )Nao

2. Vocé considera que a alimentacdo da sua familia interfere nas suas escolhas
alimentares?
() Sim ( )Nao

3. Quem realiza o preparo das refeicdes?

( )Vocé ( )Pai ( )Mae ( )Irmao(a) ( ) Secretaria do lar ( )Outros

4. Qual é o seu critério na hora de escolher alimentos e/ou produtos alimenticios?
( )Preco ( )Praticidade ( )Saude ( )Sabor ( )Outros

5. Como vocé considera a qualidade da sua alimentacao?
( YOtima ( )Boa ( ) Regular ( )Ruim

6. Como vocé considera a qualidade da alimentagéo da sua familia?
( YOtima ( )Boa ( ) Regular ( )Ruim

7. Com que frequéncia semanal vocé costuma realizar as seguintes refeigdes:
Café da manha: Nenhuma ( ) 1x( ) 2x( ) 3x( ) 4x( ) 5x( ) 6x( ) 7x( )
Lanche da manha: Nenhuma ( ) 1x( ) 2x( ) 3x( ) 4x( ) 5x( ) 6x( ) 7x( )
Almogo: Nenhuma () 1x( ) 2x( ) 3x( ) 4x( ) 5x( ) 6x( ) 7x( )

Lanche da tarde: Nenhuma ( ) 1x( ) 2x( ) 3x( ) 4x( ) 5x( ) 6x( ) 7x( )
Jantar: Nenhuma () 1x( ) 2x( ) 3x( ) 4x( ) 5x( ) 6x( ) 7x( )

8. Quais refeigdes vocé realiza em casa?
( ) Café damanha ( )Lanche damanha ( ) Almogo ( ) Lanche da tarde ( ) Jantar

( ) Nenhuma
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APENDICE C

QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR QUALITATIVA

O questionario a seguir tem o intuito de avaliar a frequéncia dos grupos

alimentares consumidos. Responda a frequéncia que descreve QUANTAS VEZES

vocé costuma comer cada item semanalmente.

GRUPO DE ALIMENTOS

QUANTAS VEZES VOCE COME

Alimentos e/ou preparagdes

N= Nunca
Numero de vezes=1, 2, 3...

GRUPO DE ALIMENTOS

QUANTAS VEZES VOCE COME

Proteinas (Carne bovina, suina, frutos do
mar, peixes, aves, ovos, entre outros)

N12345678910+
000000000 O O

Embutidos (Linguica, salsicha, presunto,
peito de peru, mortadela, salame,
linguica calabresa, entre outros)

N12345678910+
000000000 O O

Fast Food (Hamburguer, pizza, cachorro
quente, entre outros)

N12345678910+
000000000 O O

Frutas (laranja, mamao, melancia,
banana, maca, péra, uva, abacate,
manga, entre outros)

N12345678910+
000000000 0O

Leguminosas (feijao, grao de bico,
ervilha, lentilha, soja, entre outros)

N12345678910+
000000000 O O

Panificacao (Paes, rosca, pao de queijo,
bolos, biscoitos, entre outros)

N12345678910+
000000000 O O

Massas (Arroz, macarrao, lasanha, entre
outros)

N12345678910+
000000000 0O O

Frituras (Salgados, nuggets, batata frita,
pastel, entre outros)

N12345678910+
000000000 O O
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Bebidas agucaradas (refrigerantes,
energético, isotdnico, refresco em po,
suco de caixinha, achocolatado, entre

outros)

N12345678910
000000000 O O

Guloseimas (chocolate, balinha, doces,
biscoito recheado, entre outros)

N12345678910
000000000 O O

Bebidas (suco da fruta, café, cha, entre
outros)

N12345678910
000000000 O O

Gorduras (azeite, manteiga, margarina,
banha de porco, 6leo, bacon, entre
outros)

N12345678910
000000000 0O

Legumes (cenoura, batata, vagem,
abdbora, chuchu, berinjela, entre outros)

N12345678910
000000000 O O

Folhosos (couve, alface, agriao, rucula,
acelga, entre outros)

N12345678910
000000000 0O

Laticinios (Leite, iogurte, queijo,
requeijao, entre outros)

N12345678910
000000000 0O O

Oleaginosas (castanhas, amendoim,
améndoas, avela, nozes, entre outros)

N12345678910+
000000000 O O

Fibras (aveia, granola, chia, linhaga,
entre outros)

N12345678910+
000000000 O O

Molhos (ketchup, maionese, mostarda,
barbecue, entre outros)

N12345678910+
000000000 O O
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APENDICE D

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

“A relagao entre o consumo alimentar familiar e o comportamento alimentar de
jovens adultos”
Instituicao dos Pesquisadores: Centro Universitario de Brasilia-UniCEUB
Pesquisador responsavel: Paloma Popov Custédio Garcia
Pesquisadoras assistentes: Larissa Alves Abreu e
Vanessa Mota dos Santos Paschoal

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
texto abaixo apresenta todas as informagdes necessarias sobre o que estamos
fazendo. A sua colaboragao neste estudo sera de muita importancia para nos, mas
se desistir a qualquer momento, isso nédo |Ihe causara prejuizo. O nome deste
documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e esponténea vontade) vocé devera ler
e compreender todo o conteudo. Ao final, caso decida participar, vocé sera
solicitado(a) a assina-lo e recebera uma copia do mesmo. Antes de assinar, faca
perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A equipe deste estudo
respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apds o
estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e O objetivo especifico deste estudo é compreender a influéncia do consumo
alimentar familiar na constru¢cdo do comportamento alimentar de jovens
adultos.

e \Vocé esta sendo convidado(a) a participar exatamente por morar com
familiares e ter entre 18 a 29 anos.

Procedimentos do estudo

e A sua participagdo consiste em responder questionarios sobre consumo
alimentar familiar e comportamento alimentar de jovens adultos.

e N3ao havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento
neste estudo.

e A pesquisa sera realizada por meio de questionario online.

Riscos e beneficios

Conforme resolucdo CNS n° 466/12 toda pesquisa envolve risco. Este estudo possui
riscos minimos, por se tratar apenas da aplicacdo de questionarios sem interferéncia
na rotina diaria dos entrevistados. Além disso, vale frisar que os participantes podem
sair da pesquisa a qualquer momento sem prejuizo aos mesmos.

Para assegurar a confidencialidade, privacidade e a ndo estigmacdo durante a
coleta de dados pelo questionario assim como nos dados contidos no TCLE os
pesquisadores garantem que sempre serao respeitados os valores culturais, sociais,
morais, religiosos e éticos, bem como os habitos e costumes para minimizar
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qualquer risco ou incémodo.

Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, o(a)
participante n&o precisa realiza-lo.

Ao participar desta pesquisa vocé podera perceber o seu padrao alimentar e de sua
familia, assim como os impactos na saude de ambos, além de contribuir para maior
conhecimento sobre o consumo alimentar familiar e o comportamento alimentar em
jovens adultos.

Participacgao, recusa e direito de se retirar do estudo

A participagdo € voluntaria. Vocé nao tera nenhum prejuizo se nao quiser
participar.

Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando apenas
nao realizar o envio das respostas deste formulario.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participagao
de seres humanos, ndo recebera nenhum tipo de compensacao financeira
pela sua participacédo neste estudo.

Confidencialidade

Os seus dados serdao manuseados somente pelos pesquisadores € nao sera
permitido 0 acesso a outras pessoas.

Os dados e instrumentos utilizados ficardo guardados sob a responsabilidade
da professora responsavel Paloma Popov Custddio Garcia, como também
das alunas Larissa Alves Abreu e Vanessa Mota dos Santos Paschoal com a
garantia de manutengao do sigilo e confidencialidade, e arquivados por um
periodo de 5 anos; apds esse tempo serdo destruidos.

Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou
revistas cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos
como um todo, sem revelar o seu nome, instituicdo a qual pertence ou
qualquer informagé&o que esteja relacionada a sua privacidade.

Se houver alguma consideragdo ou duvida referente aos aspectos éticos da
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Brasilia — CEP/CEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone
3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para
informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participagéo no estudo.

Vocé concorda em participar da pesquisa?

( ) Concordo ( ) Nao Concordo

Paloma Popov Custodio Garcia, paloma.garcia@ceub.edu.br
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Larissa Alves Abreu, larissa.abreu@sempreceub.com

Vanessa Mota dos Santos Paschoal, vanessa.paschoal@sempreceub.com

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa:
Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia

Endereco: QS 1 lote 1/17 Rua 214 Bloco: /N°: /Complemento:
Bairro: /CEP/Cidade:Aguas Claras/71950550

Telefones p/contato: (61) 39661201
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