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RESUMO

Introdugao: A pratica regular de exercicios fisicos € popularmente conhecida por
promover adaptacbes que resultam em beneficios a saude humana. Tanto
exercicios de carateristica metabdlica aerdbia, quanto os predominantemente
anaerobios, sdo capazes de promover significativas melhorias a qualidade de vida e
ao desempenho fisico de seus praticantes. Paradoxalmente, uma sessao aguda de
exercicio favorece a producdo de espécies reativas de oxigénio, tais como os
radicais livres, e pode causar estresse oxidativo e danos as estruturas celulares.
Estudos recentes tém demonstrado que uma espécie nativa do cerrado brasileiro, o
pequi, pode apresentar propriedades anti-hipertensivas, anti-inflamatérias e
antioxidantes. Assim, seu consumo poderia trazer beneficios aos praticantes de
exercicio, uma vez que poderia reduzir o estresse oxidativo causado pelo exercicio
e, possivelmente, melhorar o desempenho. Contudo, a literatura carece de
elucidagao no que se refere ao efeito da suplementagao crénica com 6leo de pequi
sobre o desempenho e sobre variaveis hemodinamicas e antropométricas apos a
realizacdo de um treinamento ou até mesmo de uma uUnica sessdo de exercicio
fisico. Objetivo: investigar os efeitos da suplementacdo com oleo de pequi
associado com exercicio fisico sobre variaveis hemodinadmicas e antropométricas de
adultos saudaveis. Métodos: a amostra foi composta por individuos saudaveis
fisicamente ativos (n=15). Os participantes foram divididos em dois grupos: 1)
Exercicio (GC), n=7; e 2) Exercicio + Suplementacéo (GE), n=8. Os individuos foram
acompanhados pelo periodo de 1 més e submetidos a duas sessdes de avaliagdes,
no inicio e ao final desse periodo. As avaliagbes foram compostas pelos seguintes
procedimentos: variaveis antropométricas (massa corporal, estatura, composigao
corporal e IMC) e hemodinamicas (frequéncia cardiaca e pressao arterial). O grupo
GE fez uso de 400mg/dia de 6leo de pequi durante todo o periodo de treinamento
(30 dias). A analise estatistica dos dados foi realizada utilizando o pacote estatistico
SPSS para Windows, adotando-se P<0,05. A normalidade dos dados foi verificada
pelo teste de Shapiro-Wilk. Foi utilizado o teste de ANOVA two way com medidas
repetidas para comparar os grupos nos momentos pré e pods suplementagao.
Resultados: foi observado que ndo houve diferenga significativa em nenhuma
variavel apds o periodo de intervengéo (todas P>0,05), seja na comparacgao intra ou
intergrupos. Conclusao: a suplementagado com 6leo de pequi, na dosagem adotada
no presente estudo, por um periodo de trinta dias, ndo exerce influéncia positiva em
variaveis antropométricas e hemodinamicas de adultos saudaveis e fisicamente
ativos.

Palavras-chave: o0leo de pequi, exercicio fisico, antropometria, variaveis

hemodinamicas.
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INTRODUCAO

A pratica regular de exercicio fisico é de extrema relevéncia para o
desenvolvimento da saude e a melhoria da qualidade de vida da populagao
(OLIVEIRA et al, 2011). Nesse sentido, diversos beneficios cardiovasculares e
antioxidantes estdo associados a pratica regular de exercicios aerobios (intensidade
baixa a moderada) e anaerobios (alta intensidade) (BRUM, 2004; AZIZBEIGI et al.,
2013; WATSON et al., 2005). Entretanto, do ponto de vista agudo, uma unica sessao
de exercicio pode criar um ambiente celular de estresse oxidativo, fenbmeno
frequentemente associado a fadiga e a diminui¢cdo da performance (REID, 2016).

Estresse oxidativo € o nome que se da a excessiva producédo de substancias
potencialmente toxicas as células, denominadas espécies reativas de oxigénio
(ERO). Dentre elas, se destacam os radicais livres (BARBOSA et al., 2008). Trata-se
de substancias altamente instaveis, com meia-vida muito curta, bastante reativas e
que podem causar diversos danos funcionais e estruturais as células. Elas se
multiplicam em alta velocidade, em cascata, pelo sequestro de elétrons de outras
moléculas, dando origem a novas espécies reativas ou radicais livres (HERMES-
LIMA, 2004). Observa-se que a producdo dessas substéncias ocorre de maneira
fisiologica no organismo, independentemente do exercicio, durante o processo de
respiragao celular (CRUZAT et al., 2007). A maior parte do oxigénio molecular
consumido € utilizado na mitocondria para a fosforilacdo oxidativa, onde é reduzido a
agua. Porém, uma pequena, mas significativa fracdo de O2 passa por uma redug¢ao
que o converte em radicais livres. Estima-se que entre 2% a 5% de todo o oxigénio
utilizado pela mitocdndria é convertido em radicais livres, que podem ser, em parte,
neutralizados ou convertidos em outras ERO (URSO et al.,2003).

Um complexo sistema de defesa antioxidante enzimatico e ndo enzimatico &
responsavel por neutralizar as espécies reativas (URSO et al., 2003). As principais
enzimas antioxidantes sdo a glutationa reduzida (GSH), superdxido-dismutase
(SOD), catalase e glutationa-peroxidase (GSH-Px). O sistema de defesa n&o
enzimatico € composto principalmente pelo acido ascorbico (vitamina C) e pelo
tocoferol (vitamina E), além de outras diversas substancias provenientes da dieta,
como os carotendides e flavondides. Exceto a vitamina E, que € um antioxidante
estrutural da membrana, a maior parte dos agentes antioxidantes estd no meio

intracelular e auxiliam a diminuir os possiveis danos celulares ocasionados pelas
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ERO (BARBOSA et al., 2008; DURACKOVA, 2010).

De forma bastante peculiar, o estresse oxidativo provocado por uma sessao
de exercicio fisico gera, do ponto de vista crénico, um efeito adaptativo que melhora
a defesa da célula no que se refere ao dano oxidativo (AZIZBEIGI et al., 2013).
Entretanto, do ponto de vista agudo, ou seja, numa unica sessao de exercicio fisico,
o estresse oxidativo induzido por esse exercicio prejudica a capacidade de
contragao das fibras musculares, o que promove uma maior fadiga € uma menor
capacidade contratii da musculatura, reduzindo a produgcédo de forgca e o
desempenho ao longo da sessdo (REID, 2016). A producdo de espécies reativas
durante o exercicio depende de alguns fatores, tais como a duracéo, a intensidade e
o tipo de exercicio executado (CRUZAT et al., 2007).

Sabendo-se que a atividade fisica intensa pode elevar a producdo de ERO,
gerar estresse e dano oxidativo e, por conseguinte, induzir a uma maior fadiga
durante sua realizagdo, o consumo exogeno de antioxidantes provenientes da dieta
(n&o enzimaticos) passou a ser difundido entre atletas e praticantes amadores de
exercicios fisicos. Isso ocorreu, especialmente, a partir da década de 1980 e 1990,
quando alguns estudos demonstraram que a suplementagdo de antioxidantes
(vitaminas C e E) poderia, de fato, diminuir a fadiga durante o exercicio agudo
(KANTER et al., 1993; CLARKSON; THOMPSON, 2000; WILLIAMS, 2004). Isso se
deu mesmo diante das evidéncias de que o exercicio regular poderia melhorar, por
si sO, o sistema enzimatico (endogeno) de defesa antioxidante (AZIZBEIGI et al.,
2013; WATSON et al., 2005).

E notério que as vitaminas C e E figuram entre compostos antioxidantes mais
consumidos por atletas e praticantes amadores de atividades fisicas (LIEBERMAN
et al., 2015). Nesse contexto, o objetivo da suplementagéo é reduzir a produgao de
ERO durante o exercicio e, com isso, atenuar a fadiga. Por conseguinte, deseja-se
maximizar o desempenho. Ou seja, € esperado um efeito ergogénico decorrente do
efeito antioxidante da suplementagdo desses compostos (REID, 2016). Contudo,
recentes estudos tém mostrado que a suplementagdo com essas vitaminas
antioxidantes nao traz tais beneficios nas adaptagcdes ao exercicio, como esperado.
Dutra e colaboradores (2018), por exemplo, demonstraram que a suplementacao de
vitaminas C e E nao potencializa o ganho de forga e massa muscular de mulheres
jovens apos 10 semanas de treinamento resistido. Além disso, Paulsen et al. (2014)
reportaram que esse tipo de suplementacdo atenua adaptacdes celulares de um
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programa de treinamento aerdbio, principalmente corrida. Dessa forma, novos
compostos devem ser pesquisados no intuito de ampliar as possibilidades licitas de
melhora do desempenho e de maximizagdo dos beneficios do exercicio a saude
humana.

Recentes estudos tém demonstrado que uma espécie nativa do cerrado
brasileiro pode apresentar propriedades cardioprotetoras, antioxidantes e anti-
inflamatorias (MIRANDA-VILELA et al., 2008 e 2009). Trata-se da espécie Caryocar
brasiliense, conhecida popularmente como pequi, pequizeiro, piqui ou piqui-do-
cerrado, que € uma arvore caracteristica do Cerrado Brasileiro, pertencente a familia
Caryocaraceae (MARQUES et al., 2002). Cada 100 g de polpa do vegetal contém
19,66 a 21,47% de carboidratos totais, de 20 a 33,4% de lipideos (que constituem o
oleo da polpa), de 2,2 a 6,0% de proteina, de 10,2 a 11,6% de fibras, além de
diferentes compostos antioxidantes tais como inumeros carotendides, compostos
fendlicos (flavondides, taninos), licopeno, saponinas, vitamina C e dleos essenciais
(ALMEIDA et al., 1998; MAIA et al., 2008).

Contudo, a literatura é escassa em relagado a esse tema e mais estudos se
fazem necessarios. O conhecimento desses efeitos tem potencial aplicabilidade
pratica na rotina de atletas e praticantes amadores de exercicio fisico no que se
refere a melhora do desempenho e promog¢ao da saude. Assim sendo, a aquisicao e
o aprofundamento do conhecimento sobre esse tema é premente. Importante
salientar que o pequi é um fruto muito conhecido e consumido na regidao Centro-
Oeste do Brasil. Dessa forma, investiga¢des cientificas acerca das propriedades e
potenciais aplicacbes desse fruto podem contribuir de forma relevante para as
comunidades locais.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi investigar os efeitos da
suplementagcdo com oleo de pequi associado ao exercicio fisico sobre variaveis

hemodinamicas e antropométricas de adultos saudaveis.

OBJETIVOS

Objetivo primario
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Investigar os efeitos da suplementagdo com 6leo de pequi associado ao
exercicio fisico sobre variaveis hemodinamicas e antropométricas de adultos

saudaveis.

Objetivos secundarios

v Analisar o efeito da suplementagcdo com o6leo de pequi associado ao exercicio
fisico sobre o percentual de gordura corporal total de adultos saudaveis;

v Averiguar os efeitos da suplementagcdo com 6leo de pequi associado ao
exercicio fisico sobre a circunferéncia de cintura de adultos saudaveis;

v Identificar os efeitos da suplementacdo com 6leo de pequi associado ao

exercicio fisico sobre a pressao arterial de adultos saudaveis.
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MATERIAIS E METODOS

Sujeitos da Pesquisa

Foram selecionados e submetidos ao estudo (amostra de conveniéncia
devido a dificuldade de recrutamento trazida pela pandemia do coronavirus) alguns
voluntarios (n= 15), todos adultos e aparentemente saudaveis de ambos os sexos,

sendo sete homens e oito mulheres.

Desenho do estudo

O presente projeto € um ensaio clinico de carater quasi-experimental.

Metodologia

Protocolo Experimental

O projeto foi realizado por protocolo experimental envolvendo exercicios
fisicos e suplementagao alimentar, que demandaram a divisdo dos sujeitos em dois
grupos. Os voluntarios foram divididos nos seguintes grupos: 1) Grupo Controle:
Exercicio (GC), n=7; e 2) Grupo Experimental: Exercicio + Suplementacédo (GE),
n=8. O experimento teve uma duragdo de 30 dias e todos os voluntarios realizaram
pelo menos duas sessdes de treino por semana, em suas respectivas modalidades.
Os participantes do grupo GE tiveram como intervencgdo, além das sessdes de
treinamento, a suplementacdo com 6leo de pequi. A alocagcdo dos voluntarios nos

grupos foi feita de forma aleatoria.

Treinamento

Os individuos incluidos na pesquisa eram fisicamente ativos (modalidades
diversas: musculacdo, corrida, ténis, natagao), praticantes de exercicio fisico por
pelo menos 3 meses e numa frequéncia semanal minima de 2 vezes por semana
(nivel de aptidao calculado via IPAQ). Todos os individuos foram orientados a nao

mudarem suas rotinas de treinamento.

Suplementagao (com déleo de pequi)
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O grupo GE iniciou o consumo de 400mg/dia de 6leo de pequi (Naiak™),
correspondente a uma capsula por dia, ao final do primeiro dia de avaliagdo . A
suplementacao durou 30 dias. Apds este periodo foi realizado o segundo e ultimo
dia de avaliagdo. O grupo GC (apenas exercicio) ndo foi submetido a
suplementacdo, somente aos treinos e as avaliagdes. Todos os individuos foram
orientados a ndo mudarem suas dietas habituais. Também foram orientados a evitar
o consumo de alcool, suplementos e bebidas ricas em antioxidantes durante o

periodo de suplementacgao.

Avaliagoes
Antes de iniciar (dia 1) e ao final do experimento (dia 30), todos os
participantes de ambos os grupos foram submetidos aos seguintes procedimentos

de avaliagéo:

1. Avaliagdo antropomeétrica: Composigao corporal (percentual de gordura corporal,

massa magra e gordura visceral) e medida da massa corporal total foram aferidos
por meio de balanga digital de bioimpedéancia com precisdo de 0,50g (Omron HEM-
7122). A estatura foi identificada por meio de estadidmetro portatil (Avanutri). A partir
desses dados também foi possivel obter o indice de massa corporal (IMC) pelo
calculo IMC = Peso/Estatura®. Os pontos de corte recomendados pela OMS foram
utilizados para a classificacdo do estado nutricional, apds o calculo do IMC.

2. Avaliacdo Hemodinamica: Apds 10 minutos de repouso na posicao sentada, a

pressao arterial e a frequéncia cardiaca de todos os voluntarios foram medidas
utilizando-se equipamento oscilométrico (Omron HEM-7122). Foram realizadas trés
medidas em sequéncia, adotando-se a média como valor de referéncia para analise.
O duplo produto foi estimado multiplicando-se o valor da pressao arterial sistdlica
pela frequéncia cardiaca. Esta avaliagao foi realizada antes (dia 1) e apds os 30 dias
de protocolo experimental.

Analise de dados
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A analise estatistica dos dados foi realizada utilizando o pacote estatistico
SPSS para Windows, adotando-se P<0,05. A normalidade dos dados foi verificada
pelo teste de Shapiro-Wilk. Foi utilizado o teste de ANOVA two way com medidas
repetidas para comparar os grupos nos momentos pré e pés suplementagdo. Os
dados foram expressos em média e desvio padrao.

Critérios de Inclusao

Foram incluidos individuos com idade entre 18 e 59 anos, fisicamente ativos.
O nivel de atividade fisica foi avaliado pelo Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ- ANEXO 1).

Critérios de Exclusao

Foram excluidos individuos que apresentaram doengas musculoesqueléticas
que contra indicassem a pratica de exercicios fisicos; apresentasse desordem
nutricional, metabdlica ou enddcrina ndo controlada que sabidamente afetasse o
sistema muscular, tais como hipo ou hipertireoidismo e diabetes tipo 2; fizesse o0 uso
de medicamentos e/ou suplementos alimentares; fossem tabagistas. Os voluntarios
responderam a um questionario para obtencdo de informagdes concernentes a

histérico médico e co-morbidades

Aspectos Eticos

Os procedimentos executados neste projeto atenderam aos requisitos
fundamentais da Resolug¢do N.° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho
Nacional de Saude do Ministério da Saude e da Resolucdo do Conselho Nacional de
Saude (CNS) 196/96, que regulamenta as pesquisas envolvendo seres humanos. O
presente estudo foi conduzido respeitando todos os preceitos éticos, sendo
registrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos — ReBEC sob n°® RBR-93qpgnf
e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do CEUB, parecer n° 3.365.500.

Ademais, todos os voluntarios foram convidados a autorizar a participagao
na pesquisa por meio da assinatura de um termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) contendo os objetivos e os procedimentos, bem como os
possiveis riscos e os beneficios decorrentes da participacdo no estudo. Os dados

coletados tiveram carater confidencial e sigiloso, com acesso restrito aos
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pesquisadores e ao proprio sujeito, podendo esse retirar seus dados dos bancos de
armazenamento de informagdes a qualquer momento. As informagdes obtidas por
meio dos resultados de todos os testes foram utilizadas como dados de pesquisa
cientifica, podendo ser publicados e divulgados em revistas cientificas

especializadas, resguardando a identidade dos participantes.
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A tabela 1 apresenta as caracteristicas descritivas da amostra de idade, peso

e altura respectivamente (31,1 = 5,1 anos, 73,4 £+ 14,9 kg,

1,66 + 0,1 m), dividida

entre os dois grupos (GC e GE) que participaram do experimento. N&do houve

diferenga entre os grupos em nenhuma variavel

homogeneidade entre os grupos no inicio da intervengao.

(P > 0,05), indicando

Tabela 1. Caracteristicas descritivas da amostra (n=15) apresentadas em média e +
desvio padr&o e seus respectivos niveis de significancia de normalidade (p). Brasilia-

DF, 2021.
Variavel GE (n=8) Sig. (p) GC (n=7) Sig. (p)
|

Idade (anos) 32,3+4,7 0,828 29,7+5,5 0,845
Peso (kg) 75,5+13,3 0,915 70,8 £17,3 0,867
Altura (m) 1,65+0,7 0,976 1,65+0,1 0,973
IMC (kg/m?) 27,4 +42 0,840 254429 0,815
CC (cm) 88,5+ 11,8 0,942 85,0 £13,8 0,956
% Gordura 34,1£10,3 0,972 322+53 0,945
% Musculo 299+7,0 0,916 29,8+4,3 0,952
PAS (mmHg) 11,6 11,2 0,899 114,0 £ 11,5 0,898
PAD (mmHg) 74,0 + 5,6 0,958 73,1 £10,1 0,943
FC (bpm) 68,5 +8,3 0,959 69,2+9,8 0,872

PAS: pressao arterial sistélica. PAD: pressao arterial diastélica. IMC: indice de massa corporal. FC:
frequéncia cardiaca. CC: circunferéncia de cintura GE: grupo experimental. GC: grupo controle.
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Quando avaliadas as variaveis antes e apos o periodo de intervencdo nos
dois grupos, ndo foi observada diferenga estatistica significativa em nenhuma delas
(p>0,05), seja na comparagao antes e depois intragrupo, seja na comparagao
intergrupos, conforme apresentado na tabela 2.

Tabela 2. Comparacdo antes e apo6s a intervencdo de trinta dias com
suplementacdo de 6leo de pequi. Valores em média + desvio padrdo e seus
respectivos niveis de significancia de comparacéo (p). Brasilia-DF, 2021.

Variavel GE (n=8) GC (n=7)
Antes Apos Sig. (p) Antes Apos Sig. (p)
| | | | | | |
Peso (kg) 75,5+ 13,3 75,5+ 13,1 0,979 70,8+ 17,3 70,7+17,2 0,844

IMC (kg/m?) 274+42 274+38 0,843 25429 253+2)7 0,537

CC (cm) 88,5+11,8 885+12,0 0,924 85,0+13,8 84,4+12,6 0,454
% Gordura 34,1+10,3 33,0+10,0 0,188 322+53 31,17, 0,258
% Musculo 299+7,0 30,7+6,8 0,217 29,8+4,3 30,6 5,7 0,308

PAS (mmHg) 111,6+11,2 111,6+13,7 1,000 114,0+11,5 115,9+11,5 0,526

PAD (mmHg) 740+£5,6  73,7+8,9 0,826 73,1+10,1 73,6 £8,1 0,814

FC (bpm) 68,583 68,6110 0,712 69,2+98 668=*11,5 0,889

PAS: pressao arterial sistélica. PAD: pressao arterial diastélica. IMC: indice de massa corporal. FC:
frequéncia cardiaca. CC: circunferéncia de cintura. GE: grupo experimental. GC: grupo controle.
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DISCUSSAO

A auséncia de diferencas significativas entre os grupos n&o era esperada,
uma vez que, dadas as propriedades antioxidantes, anti-hipertensivas e anti-
inflamatorias do oleo de pequi, a hipotese era a de que o grupo suplementado
apresentaria valores melhores nas variaveis analisadas do que o GC ao final da
intervencao (LIMA et al., 2008; VALE et al., 2019). Sendo assim, neste estudo, ndo
se pode rejeitar a hipotese nula

Diferentemente do resultado encontrado no presente estudo, existe evidéncia
na literatura de que a suplementagdo com o 6leo de pequi tem efeitos positivos em
atletas (MIRANDA-VILELA et al., 2009). No estudo desenvolvido por Miranda-Vilela
et al. (2009), corredores de rua de ambos os sexos suplementaram 400 mg de dleo
de pequi por dia, durante 14 dias consecutivos. Realizaram coleta sanguinea (perfil
lipidico, hemograma completo) e pressdo arterial antes e apdés a fase de
suplementagdo, assim como antes e apOs provas de maratona. Os autores
relataram que a suplementacéo resultou em efeitos anti-inflamatoérios e reduziu o
colesterol LDL dos corredores acima de 45 anos. Ademais, houve tendéncia de
reducdo da pressao arterial, sugerindo um possivel efeito hipotensivo da
suplementagao. Esses resultados sugerem que a suplementagédo de oleo de pequi
pode ser benéfica para praticantes de exercicios aerdbios como a maratona,
especialmente do ponto de vista do efeito agudo na redugdo do dano celular e da
protecao cardiovascular, o que pode acarretar a uma melhora do desempenho.

A auséncia de beneficios hemodinamicos e antropométricos observada no
presente estudo com a suplementacdo de 6leo de pequi pode ser explicada por
alguns fatores. Primeiro, a amostra foi composta por adultos relativamente jovens,
fisicamente ativos e sem doencgas crbnicas e/ou inflamatérias. Nesse sentido, os
parametros fisiologicos analisados ja estavam dentro dos padrées de normalidade,
dificultando sua reducdo. O mesmo efeito foi comprovado pelo estudo de Dutra et al.
(2013), que observaram tal principio: quanto mais saudavel, menos responsivos as
intervengdes s&o os individuos. Possivelmente, uma intervengdo mais duradoura,
maior do que trinta dias, em individuos mais velhos e/ou portadores de doencas
cronicas se faz necessaria para induzir alteragdes relacionadas a suplementacao,
caso haja. Em segundo, a amostra do estudo € pequena. Essa € uma limitacdo do
estudo, em parte causada pela suspensao das atividades presenciais em virtude da
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pandemia de COVID-19, dificultando a captacdo e permanéncia de voluntarios na
pesquisa.

Outra possivel explicagdo para essa indiferenga no resultado do atual estudo
guarda relagcdo com a intensidade da atividade ou exercicio fisico praticado em
concomitancia com a referida suplementacédo. Sabe-se que a atividade fisica intensa
pode elevar a produgao de ERO, gerar estresse e dano oxidativo e, por conseguinte,
induzir a uma maior fadiga durante sua realizagdo do exercicio. Sabe-se também
que a suplementacdo de antioxidantes poderia, de fato, diminuir a fadiga durante o
exercicio agudo (KANTER et al., 1993; CLARKSON; THOMPSON, 2000; WILLIAMS,
2004). E ainda sabido que, dentre as propriedades do 6leo de pequi esta a agéo
antioxidante (MIRANDA-VILELA et al., 2008 e 2009). Porém, se essa atividade fisica
nao for praticada atingindo niveis verdadeiramente intensos, pouco potencial de
efeito seria observado na suplementacdo com o éleo de pequi em seus praticantes,
uma vez que, nao haveria elevadas taxas de ERO para que esse nutriente pudesse
realizar com eficacia o seu papel. Isso se deu mesmo diante das evidéncias de que
o exercicio regular poderia melhorar, por si sO, o sistema enzimatico (enddégeno) de
defesa antioxidante (AZIZBEIGI et al., 2013; WATSON et al., 2005).

Nesse sentido, mesmo nao sendo possivel encontrar evidéncias claras dos
possiveis efeitos benéficos do 6leo de pequi no presente trabalho, outros estudos se
fazem necessarios no intuito de se elucidar melhor essa questdo, uma vez que ainda
existem indicios de que esse fruto pode contribuir significativamente com a vida
saudavel e promover o bem-estar da populagéo, ajudando a prevenir importantes e
numerosas doencgas da atualidade relacionadas ao sistema cardiovascular, dentre
outros (MIRANDA-VILELA et al., 2009). Nesse sentido, relevantes e onerosos
gastos realizados atualmente no sistema publico de saude podem ser reduzidos,
caso se confirmem os potenciais efeitos suplementares desse que € um fruto tipico
da regiéo (centro-oeste).

Além disso, trabalhos futuros relacionados com essa tematica poderao
também impulsionar as industrias e o comércio local de fabricagcao e distribuigao
desse produto, ainda pouco conhecido e explorado para essa finalidade (ALMEIDA
et al., 1998). Esse feito valorizaria ainda mais a regido do cerrado brasileiro e seus
produtos locais, beneficiando todos os envolvidos nessa possivel cadeia de
producdo. Ademais, com a realizacdo de mais estudos como esse e em se

atendendo as expectativas existentes a seu respeito, o produto estudado também
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pode se destacar como um significativo e inovador recurso ergogénico no meio
esportivo. Ou seja, existe a possibilidade de se tornar mais um importante e
reconhecido suplemento que favoregca a performance de atletas e praticantes de
exercicios fisicos, sendo esse mais um mercado a se beneficiar com estudos dessa
natureza (CRUZAT et al., 2007).

15



CEU

EDUCAGAO SUPERIOR

CONCLUSAO

De acordo com os resultados apresentados e discutidos, pode-se concluir que
a suplementacao com 6leo de pequi, na dosagem (400 mg/dia) e periodo (30 dias)
adotados no presente estudo, ndo exerce influéncia positiva em variaveis
hemodinamicas e antropométricas de adultos fisicamente ativos, aparentemente
saudaveis e sem diagnostico de doengas cronicas. Portanto, mais estudos se fazem
necessarios para se fundamentar a suplementagdo do 6leo de pequi em pessoas
saudaveis e fisicamente ativas no ambito da potencializagdo de seus efeitos

benéficos, em concomitancia com a pratica de exercicio fisico.

Ademais, sabe-se que uma dieta adequada pode potencializar o desempenho
em atividades fisicas e, por consequéncia, proteger a massa muscular das perdas
associadas ao envelhecimento e sedentarismo. Nesse sentido, uma melhor
compreensao dos efeitos provocados pela suplementacdo com o oleo de pequi
também pode auxiliar numa melhor definicdo de condutas de alimentacdo voltadas
para a pratica de atividades fisicas. Além disso, auxilia o entendimento sobre o real
papel do consumo de suplementos alegadamente antioxidantes e anti-inflamatorios
no ambito do treinamento, principalmente no atual contexto, onde toda contribuigao
para se alcancar uma saude humana mais preparada para eventuais adversidades

se faz ainda mais necessaria.
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APENDICE A
FICHA DE COLETA DE DADOS
Nome do voluntario:
ID do voluntario:
Data Medida Pré: Data Medida Pds:
Quantidade de Capsulas ndo ingeridas ao final da intervengéo:
Quantidade de sessdes de treino no periodo (total dos 30 dias):

Treino realizado (marcar x):

Prescrigao dos pesquisadores

Exercicio habitual

Descri¢cao do exercicio habitual do voluntario (tipo de treino, frequéncia e duragao):

Pressao Arterial e FC de Repouso:

Pré intervengao Pés intervengao
PAS PAD FC PAS PAD FC
Medida 1
Medida 2
Medida 3

Antropometria e composicao corporal:

Variavel Pré intervencao Pés intervencgao

Peso (Kg)

20



Estatura (m)
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Circunferéncia Cintura (cm)

% de gordura

% massa magra

Gordura Visceral

Observagao:
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ANEXO 1
QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA - IPAQ

Nome:

Data: / / Idade : Sexo:F( )M()

Nés estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem
como parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo que esta
sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas nos ajudarao a
entender que tdo ativos ndés somos em relacdo a pessoas de outros paises. As
perguntas estao relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica na
ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho, para
ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas
atividades em casa ou no jardim. Suas respostas sdo MUITO importantes. Por favor
responda cada questdo mesmo que considere que néo seja ativo. Obrigado pela sua
participacao !

Para responder as questdes lembre que:

@ atividades fisicas VIGOROSAS sao aquelas que precisam de um
grande esforgo fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o
normal

@ atividades fisicas MODERADAS sao aquelas que precisam de algum
esforgo fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o
normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por
pelo menos 10 minutos continuos de cada vez.

1a Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10 minutos
continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar
para outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA ( ) Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto
tempo no total vocé gastou caminhando por dia?

horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta,
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nadar, dancar, fazer ginastica aerdbica leve, jogar vodlei recreativo, carregar pesos
leves, fazer servigos domeésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar moderadamente
sua respiragdo ou batimentos do coragdo (POR FAVOR NAO INCLUA
CAMINHADA)

dias por SEMANA ( ) Nenhum

2b Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10
minutos continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por
dia?

horas: Minutos:

3a Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica
aerobica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servigos
domeésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos
elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiracdo ou
batimentos do coracéao.

dias por SEMANA ( ) Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos
continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

Estas ultimas questdes s&o sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia,
no trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o
tempo sentado estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licdo de casa
visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. Nao inclua o tempo
gasto sentando durante o transporte em 6nibus, trem, metrd ou carro.

4a Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?

horas minutos

4b Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de
semana?

horas minutos.
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ANEXO 2

PAR-Q

Physical Activity Readiness Questionnarie
QUESTIONARIO DE PRONTIDAO PARA ATIVIDADE FISICA

Este questionario tem objetivo de identificar a necessidade de avaliacao clinica e médica
antes do inicio da atividade fisica. Caso vocé marque um SIM, é fortemente sugerida a
realizacdo da avaliacdo clinica e médica. Contudo, qualquer pessoa pode participar de
uma atividade fisica de esforco moderado, respeitando as restricées médicas.

O PAR-Q foi elaborado para auxiliar vocé a se auto-ajudar. Os exercicios praticados
regularmente estao associados a muitos beneficios de salide. Completar o PAR-Q
representa o primeiro passo importante a ser tomado, principalmente se vocé esta
interessado em incluir a atividade fisica com maior freqliéncia e regularidade no seu
dia a dia.

O bom senso € o seu melhor guia ao responder estas questoes. Por favor, leia
atentamente cada questao e marque SIM ou NAO.

=z
p =
@)

SIM
1. Alguma vez seu médico disse que vocé possui algum problema
cardiaco e recomendou que vocé so praticasse atividade fisica sob
prescricao médica?

2. Vocé sente dor no térax quando pratica uma atividade fisica?
3. No altimo més vocé sentiu dor toracica quando nao estava
praticando atividade fisica?

4. Vocé perdeu o equilibrio em virtude de tonturas ou perdeu a
consciéncia quando estava praticando atividade fisica?

5. Vocé tem algum problema Osseo ou articular que poderia ser
agravado com a prética de atividades fisicas?

6. Seu médico ja recomendou o uso de medicamentos para controle
da sua pressao arterial ou condi¢ao cardiovascular?

7. Vocé tem conhecimento de alguma outra razao fisica que o
impeca de participar de atividades fisicas?

O ooooo0o O
O oO0000ga0 O

Declaracao de Responsabilidade

Assumo a veracidade das informacoes prestadas no questionario “PAR-Q” e afirmo estar
liberado(@a) pelo meu médico para participacao em  atividades  fisicas.
Nome do(a) participante:

Nome do(a) responsavel se menor de 18 anos:

ANEXO 3
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RESULTADO DA AVALIAGAO

0 trabalho intitulado "Associagao entre a circunferéncia
abdominal e o nivel de gordura visceral avaliado por
impedancia bioelétrica" foi APROVADO no evento X Semana
de Producao Cientifica - Edi¢cao Especial

« Titulo: Associagao entre a circunferéncia abdominal e
o nivel de gordura visceral avaliado por impedancia
bioelétrica

e Numero: 327330

 Data de Submissdo: 07/02/2021

» Modalidade: Resumo simples

« Area Tematica: Ciéncias da Saude

e Autores: Lucas Amaral Pereira,Pedro Ferreira Alves de
Oliveira,Mariana Soares Pereira,Maurilio Tiradentes
Dutra,Mateus Medeiros Leite

A cerimonia de premiagao dos melhores trabalhos sera
realizada no dia 02 de margo de 2020, as 15h, na TV IFB no
YouTube! Participe e veja se o seu trabalho sera um dos
premiados!

Link: https://www.youtube.com/channel/UC23eWxI4L _
Uzx9w8tFDfoEw

Cordialmente,

Comissao Cientifica

Pro-Reitoria de Pesquisa e Inovagao
prpi@ifb.edu.br
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