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NOSSA HISTORIA

O Centro Universitario de Brasilia — CEUB, acolhe alunos com deficiéncia
desde 1988, quando houve matriculas, de alunos com nanismo, deficiéncias
fisicas, auditivas e visuais nos diferentes cursos de gradua¢do. Em 2000, cinco
alunos surdos ingressaram na instituicdo, promovendo mudancas no vestibular,
com a necessidade de atendimento diferenciado e a demanda de contratacdo
de profissionais e intérpretes. Para a acessibilidade dos alunos com nanismo e
deficiéncia fisica, foram realizadas, ao longo do tempo, adaptacdes nos
bebedouros, na altura das mesas, nas carteiras e na constru¢do de rampas de
acesso aos laboratdrios da area da saude.

A partir de 2005, o projeto de extensdo vinculado a Assessoria de
Extensdo e Integracdo Comunitaria, o Nucleo de Integragdo a Vida Académica
— NIVA, atualmente denominado Nucleo de Apoio ao Discente — NAD, apds
sistematizar suas a¢des, transformou as praticas de atendimento pedagdgico
relacionadas a permanéncia dos alunos com necessidades educacionais
especiais e passou a oferecer outras oportunidades de crescimento,
conhecimento e pratica profissional.

APRESENTAGCAO

O programa institucional € um conjunto de a¢des de extensdo voltadas
a um objetivo comum, com carater organico-institucional e clareza de
diretrizes.

Os programas institucionais devem conter a¢gdes de extensdo voltadas g,
pelo menos, um objetivo comum e sé podem ser modificados com alteragdo
da politica institucional de extensdo e integragdo comunitaria.

O Programa Nucleo de Apoio ao Discente — NAD, realiza atendimento
psicopedagdgico especializado, formacdo continuada, como cursos de Libras
bésico, intermedidrio e avancado, de ledor, transcritor, descritor, oficinas de
estudos aos colaboradores, encontro de inclusdo social, apresentagdes em
semanas pedagdgicas, participac¢do nas avaliagdes do MEC, apoio na aplicagdo
das provas da Avaliagdo Multidisciplinar Cumulativa - AMC, elaboracdo de
material diddtico que auxilie professores, alunos e colaboradores, selecdo de
intérpretes em Libras, e dentre outras atividades.

O diferencial desta proposta encontra-se no trabalho desenvolvido por
uma instituicdo particular de ensino superior que enfoca a articulagdo entre
professores e alunos. Promove-se a troca de experiéncias entre os estudantes



assistidos pelo NAD e o trabalho voluntdrio, em busca do atendimento a
diversidade e ao respeito as diferengas, colocando em prdtica um dos
principios do CEUB. Assim, viabiliza-se a integragdo dos alunos e a construgdo
de um caminho de responsabilidade social de dentro para fora da instituicao,
ressaltando-se a formacdo continuada de professores por meio do
conhecimento cientifico.

A promocgéao da inclusdo social requer o reconhecimento da diversidade
de raga, género, idade e deficiéncia, presente na sociedade e que,
historicamente, esta associada as situacdes de desigualdade. Cabe as politicas
publicas promover atencdes prdprias que considerem a diversidade de
interesses e necessidades para promover igualdade de oportunidades. Cada
um dos individuos tem que ser respeitado em suas especificidades.

Cada setor de atendimento do NAD é responsdvel por projetos
institucionais especificos de acordo com a fusao realizada dos nucleos NAD e
NIVA, proposta pela Diretoria Académica do CEUB, juntamente com a
Assessoria de Extensdo e Integragdo Comunitdria. Assim, as agdes
desenvolvidas pelo NAD sdo: acolher os estudantes de forma afetiva e
respeitosa, promover a inclusdo, a acessibilidade e a mobilidade de pessoas
com deficiéncia ou mobilidade reduzida; aperfeicoar e acompanhar as agoes
de acessibilidade; incentivar a permanéncia de alunos com necessidades
educacionais especiais; eliminar barreiras arquiteténicas; propiciar condi¢des
para utilizagdo, com seguranca e autonomia total ou assistida, de espacos,
mobilidrios, equipamentos urbanos, edificacbes, servicos de transporte,
dispositivos, sistemas e meios de comunicacdo e informacgdo para pessoa com
deficiéncia ou mobilidade reduzida.

Conhecer o cotidiano académico dos estudantes com necessidades
educacionais especiais é fundamental para compreender as reais demandas
desses alunos. Falar em acessibilidade, mobilidade, inclusdo, condi¢bes para
acesso ndo se aplica apenas a eliminagdo de barreiras arquitetdnicas, ao
mobilidrio adequado ou ao uso de tecnologias de ponta. O NAD do CEUB tem
um diferencial importante: a afetividade no acolhimento e no tratamento ao
aluno. Recebé-lo com amor fraterno, carinho, sorriso nos labios, contato
corporal respeitoso, escuta atenta e receptiva é essencial para a inclusdo do
estudante no @&mbito académico, suavizando a passagem de uma realidade a
outra, conquistando sua confianga nas pessoas que o acolhem e no trabalho do
setor.

No momento pandémico pelo qual o mundo estad passando, o NAD nao
mede esforcos para oferecer o melhor atendimento via Google Meet,
WhatsApp, Facelime e telefone.



Segundo Wallon (1978), as emogdes consistem, essencialmente, em
sistemas de atitudes que correspondem, cada uma, a determinada espécie de
situacdo. Nesse sentido, o espagco de acolhimento precisa permitir a
aproximacdo ou pode provocar a introspeccdo em relacdo a sensagdes de
bem-estar ou mal-estar. E importante saber o que a instituicdo de ensino, a sala
de provas, as salas de aula, a sala de atendimento e a organizagdo do ambiente

provocam nos alunos: abraco e proximidade ou repulsa e afastamento
(OLIVEIRA, 2003).

Muitos sdo os casos de inseguranca, medo do novo, soliddo, pressdao
familiar e social, comparacdes e busca do sucesso profissional que
desencadeiam estados de angustia, depressdo, medo, ansiedade e panico. O
desgaste emocional pode ter grandes proporcdes para pessoas em formacgao
e com tantas incertezas de futuro. Os jovens adoecem nas faculdades, nos
cursos, nas salas de aula. Como podemos suavizar essa caminhada? Por onde
comegar? O NAD é uma das portas de entrada e de acolhimento ao estudante
CEUB.

APOIO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO E PSICOPEDAGOGICO

O NAD atua para atender os alunos dos cursos de graduagdo do CEUB
que apresentam:
* Deficiéncias;
* Transtornos da infancia que se refletem na vida adulta;
* Transtornos Globais do Desenvolvimento - TGD,;
* Transtornos de aprendizagem;
* Dificuldades de adaptagédo as atividades e as propostas do ensino superior;
* Dificuldades de relacionamento interpessoal;

* QOutras comorbidades e suas consequéncias nos estudos dos alunos
atendidos no NAD.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO NAD
* Identificar, elaborar e organizar recursos pedagdgicos que possibilitem a
participagdo dos alunos, considerando suas necessidades especificas.

* Acolher, orientar, preparar e estimular a inclusdo social e a permanéncia dos
alunos com necessidades educacionais especiais, a fim de adquirirem a



autonomia académica, a pratica da cidadania e da responsabilidade social,
levando em conta as vdérias deficiéncias (fisica, auditiva, visual, multipla e
intelectual) e os casos especificos de Transtornos Globais de Desenvolvimento,
TDAH, déficit de atencao, dislexia, DPAC, Transtorno do Espectro Autista que
recebem atendimento do nucleo.

* Manter contato com os coordenadores dos cursos de graduagdo e os
professores da instituicdo para prestar informacdes e orientagdes relativas aos
alunos que necessitam do atendimento pedagdgico especializado.

* Aplicar avaliagdes nos trés turnos de funcionamento da instituicdo
previamente marcadas pelos alunos atendidos.

* Realizar o trabalho extraclasse de ledor, descritor e transcritor aos alunos com
deficiéncia visual ou cegueira, aos com déficit de atengdo e aos com dislexia
quando previamente solicitado pelos estudantes.

* Encaminhar os casos ao CENFOR, a orientacdo psicolédgica quando necessario
ou ao Projeto Interdisciplinar em Saude Mental — PRISME, projeto de Extensao
e Integracdo Comunitaria.

* Elaborar, redigir e organizar materiais e exercicios para os alunos com
dificuldades nos estudos.

* Preparar a equipe em estudos e pesquisas sobre dificuldades, sindromes,
transtornos e problemas dos alunos atendidos pelo setor.

* Selecionar intérprete de Libras, quando necessério, para atendimento aos
alunos com deficiéncia auditiva.

* Acompanhar os intérpretes de Libras em suas atividades com os alunos.

* Ampliar material para estudos e avaliagdes dos alunos com baixa visdo e
Sindrome de Irlen.

* Organizar, preparar material e executar cursos de Libras para a formacao
continuada dos funcionérios e dos professores da instituicao.

* Organizar e executar oficinas sobre ledores e dificuldades de aprendizagem
para a comunidade interna e a externa.

* Atender pais e familiares sobre informacoes a respeito de transferéncia e
vestibular para os alunos com deficiéncia auditiva e visual, se necessdrio, com
intérprete de Libras.

* Atender as solicitacdes de participagdo dos intérpretes de Libras em
congressos, eventos e palestras internas e externas.



* Elaborar e executar cursos bdsico, intermedidrio e avangado em Libras para os
discentes da instituicdo e da comunidade externa que desejam aprender a
comunicagdo com o surdo.

* Estimular, acompanhar e orientar os alunos que apresentam comorbidades
durante seus estudos.

* Realizar e participar de palestras, oficinas, cursos em eventos internos e
externos, para divulgar o trabalho realizado pelo projeto.

* Solicitar estacionamento interno para os alunos cadeirantes.
* Solicitar brigadista, para acompanhar alunos cadeirantes na locomogao.

* Realizar Encontros de Inclusdo com a comunidade institucional e externa.

DEFICIENCIAS E TRANSTORNOS ATENDIDOS PELO NAD
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E necessdrio entender quem é a pessoa com deficiéncia. Segundo a
Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU, 20006),
ratificada pelo Brasil como emenda constitucional por meio dos Decretos
186/2008 e 6949/2009, “pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém
impedimentos de longo prazo, de natureza fisica, intelectual ou sensorial os
quais, em interagdo com diversas barreiras, podem obstruir sua participacdo
plena e efetiva na sociedade, em igualdade de condi¢des com as demais
pessoas” (artigo 1°). O conceito de necessidades educacionais especiais esta
ligado as dificuldades de aprendizagem manifestas.

DEFICIENCIA AUDITIVA

A pessoa com perda auditiva leve, moderada e
severa €& denominada de deficiente auditiva,
enquanto o individuo com niveis de perda auditiva
profunda é chamado de surdo. A perda de audicdo é
uma das doencas que mais atinge a populagdo
mundial. Cerca de 10% tém algum tipo de problema
auditivo. Existem vdarias causas e formas de tratamento
diferentes. O médico especialista, ao realizar o
diagnéstico, decidird o melhor procedimento a ser
seguido. Na escolarizagdo dos surdos, podem ser
utilizados varios métodos de comunicacao.



* Oralismo: O surdo é estimulado a empregar a lingua oral dos ouvintes na
comunicag¢do, mas ndo compreende a voz humana pela audigdo; logo
vale-se da leitura labial, para tentar entender o que os ouvintes
compartilham oralmente, em sala de aula.

* Bilinguismo: E 0 método mais utilizado pela comunidade surda que faz uso
da Lingua Brasileira de Sinais — Libras como primeira lingua. E a forma de
comunicagdo e expressdo em que o sistema linguistico de natureza
visual-motora se realiza no espaco com articuladores visuais: as maos, o
corpo, os movimentos e o espagco de sinalizagdo. Apresenta niveis
linguisticos, como o fonoldgico, o morfoldgico, o sintdtico e o semantico,
que constituem um sistema de transmissdo de ideias e fatos oriundos de
comunidades de pessoas surdas no Brasil.

* Comunicacéo total: Sdo agregados elementos, como leitura labial, gestos,
mimica ou quaisquer meios, para que o aluno surdo e os ouvintes possam,
com base em elementos concretos, entender-se em sala de aula. O aluno
surdo com dominio de Libras foi alfabetizado pelo método do bilinguismo.
Nesse caso, o professor, com acompanhamento do intérprete, sob a
perspectiva inclusiva, poderd viabilizar, na sala de aula, as condicdes
necessdrias para atender todos os alunos surdos em suas necessidades e
peculiaridades.

* Comunicacdo com o surdo em Libras: A efetiva comunicagdo com uma
pessoa surda ocorre pelo contato visual. A palavra ou o vocabulario, nas
linguas orais auditivas, sdo os sinais em Lingua Brasileira de Sinais — Libras.

s Libras: E um sistema linguistico de transmissdo de ideais e fatos, oriundos
de comunidades de pessoas surdas do Brasil. Apresenta diferengas
regionais, portanto deve-se ter atencdo as variagdes praticadas em cada
unidade da Federagao.

A comunicagdo em Libras é um meio de
garantir a socializacdo e a interagdo do surdo na
sociedade, além de contribuir para a valorizacdo e o
reconhecimento da cultura surda.



ORIENTAGCOES SOBRE A PESSOA COM DEFICIENCIA AUDITIVA

Sobre a pessoa surda oralizada

Fale com a pessoa surda de maneira clara,
distintamente, mas ndo exagere, a ndo ser
que ela peca para vocé falar mais devagar.
Use o tom normal de voz, a ndo ser que ela
peca para falar mais alto.

Como nédo se pode ouvir as mudangas de

tom, a pessoa surda necessita de
expressdes faciais, gestos e movimentos do

corpo para entender o que vocé diz.

Quando vocé falar com a pessoa surda,
deixe que ela veja o seu rosto e sua

expressao.

Se vocé tiver dificuldade em entender a
fala da pessoa surda, ndo se acanhe em
pedir que ela repita o que disse. Se, ainda
assim, vocé ndo conseguir compreendé-la,
use a escrita. Lembre-se de que seu
objetivo é a comunicagdo

Sobre a pessoa surda ndo oralizada

Comunicar-se com a pessoa surda sem

oralizacéo requer paciéncia e
concentracdo. Se vocé souber ou tiver
noc¢do da lingua de sinais, use-a. Se tiver
dificuldade em entender vocé, a pessoa

surda avisara.

A pessoa surda ndo  oralizads,
normalmente, sé se comunica por meio da
lingua de sinais. Para interagir com ela, use

0s gestos ou a escrita.

Vocé pode usar perguntas cujas respostas
sejam sim ou ndo. Se possivel, ajude a
pessoa surda a encontrar a palavra certa;
assim, ela ndo precisard de tanto esforgo
para comunicar-se. Mas, ndo fique ansioso;
isso pode atrapalhar sua conversa.

Sugestoes ao professor

e Se o aluno surdo for oralizado,
posicione-o no centro da sala, na primeira
ou na segunda fila, a fim de facilitar-lhe a
leitura labial.

* Converse com a turma a respeito da
necessidade do aluno surdo e promova a
inclusdo de todos.

* Gesticular ou segurar algo em frente a
boca torna impossivel a leitura labial.

* Fale voltado para o surdo e procure
articular bem as palavras. Evite falar
virado de costas para o aluno.

* Permite-lhe gravar e fotografar as aulas
ou organizar um  protocolo de
compromisso com o aluno, para que ele

tenha acesso as informacdes ministradas.

* Quando duas pessoas conversarem em
Libras, evite andar entre elas.

* Quando possivel, fagca uso de slides e
imagens (esquemas, tabelas, graficos),
para complementar os textos; isso facilita
a memorizagdo do conteudo para o surdo.

* Se utilizar recursos audiovisuais, como

filmes, videos, exibicdes em
computadores e outros, certifique-se de
que estejam legendados, de preferéncia,
em lingua portuguesa ou em Libras.
Providencie roteiro ou resumo prévio para
que a pessoa surda contextualize o

conteldo e entenda a mensagem.

* Andar pela sala de aula o tempo todo
dispersa o aluno.

* Disponibilize aos alunos o material da
aula com antecedéncia, no Espago Aluno
ou no NAD para que os intérpretes
possam preparar-se da melhor forma
para a tradugdo.



Sobre a pessoa surda ndo oralizada

A pessoa surda olha, diretamente, para o
intérprete, pois sua forma de comunicagéo

€ espacial e visual.

Se vocé ndo consequir falar com a pessoa
surda, use a escrita. Lembre-se de que seu
objetivo é a comunicagdo.

Intérprete de Libras

Realize a interpretacdo de lingua falada
para a lingua sinalizada e vice-versa.

Mantenha atitude imparcial durante o
transcurso  da  interpretacdo; evite
interferéncias e opinides prdprias a

menos que isso seja requerido pelo grupo.

Realize o trabalho pautado pela ética com
a pessoa surda, o corpo docente e a
instituicdo

Mantenha-se atualizado em sua area de
atuagdo e estruture a dindmica da lingua
alvo para ser compreendido em sua
interpretacao.

Considere os diversos niveis da lingua
brasileira de sinais e da lingua portuguesa.

Apresente capacidade técnica para
realizar escolhas lexicais, estruturais e
semanticas apropriadas as duas linguas

durante a interpretacéo.

Seja ativo e participante da equipe de
profissionais da instituic§o no atendimento
ao aluno em eventos, palestras, congressos,
bancas de

seminarios, workshops,

monografias e outras atividades.

Sugestoes ao professor

* Disponibilize um  horédrio para
atendimento individualizado sobre a
disciplina, o contelddo ministrado e a real

dificuldade do aluno surdo.

e Receba, na sala de aula, transcritores
para acompanhar e registrar o contelddo
da disciplina para o surdo.

* Adapte a corre¢do de textos do aluno
surdo, que ndo emprega conectivos,
preposicdes e verbos; portanto valorize o
conteldo sobre a forma.

* Se a pessoa surda estiver acompanhada
de um tradutor e intérprete de Libras, fale
olhando para ela e ndo para o intérprete.

* Quando possivel, procure aprender
Libras; com isso, vocé facilitard a

convivéncia com a pessoa surda.

* Verifigue com o NAD a formagdo
continuada em Libras.

* Se for planejar um evento em sua
disciplina, providencie avisos visuais,
tradutor e

materiais impressos e

intérprete de Libras.

» Converse com o tradutor e intérprete de
Libras e adapte a sala de aula para que ele
possa realizar o trabalho.



Sobre a pessoa surda ndo oralizada Sugestoes ao professor

Possibilitar tanto ao emissor quanto ao
receptor compreender e ser
compreendido nas nuancas de suas
respectivas linguas.

Apresente-se com o uniforme especifico
da instituicdo e ajuste sua localizacdo na
primeira fila de carteiras, na sala de aula,
para propiciar, de forma adequada, a
traducdo e a interpretacdo em Libras.

DEFICIENCIA VISUAL

O termo deficiéncia visual, refere-se a uma
situacao irreversivel de diminuicdo da resposta visual
por causas congénitas ou hereditdrias, mesmo apds
tratamento clinico e/ou cirurgico e uso de &culos
convencionais. A diminuicdo da resposta visual pode
ser leve, moderada, severa, profunda (visdo subnormal
ou baixa visdo), ou pode haver auséncia total da
resposta visual (cegueira).

V4

E importante observar que tanto a cegueira total quanto a baixa visdo
podem afetar qualquer pessoa em qualquer momento da vida e podem
ocorrer repentinamente, por um acidente ou doenca subita, gradativamente
ou por sequelas oriundas da prdpria visdo.

Cegueira

E considerado cego aquele que apresenta desde a auséncia total de
visdo até a perda da percepcdo luminosa (FUNGHETTO e FREITAS, 2003).

Baixa visdo ou visdo subnormal

E considerada pessoa com baixa visdo aquela que consegue visualizar
escritas e objetos de forma ampliada ou com o uso de equipamentos
especificos (FUNGHETTO e FREITAS, 2003). Sua aprendizagem ocorrerd por
meios visuais mesmo que sejam necessarios recursos especiais, como, por
exemplo, a lupa eletrdnica.



Surdocegueira

E 0o comprometimento total ou parcial de audicdo e visdo. O surdocego
pode ouvir ou ver em pequenos niveis, dependendo do caso. Do ponto de
vista sensorial de Miles e Riggio (1999), surdocegos podem ser:

* Individuos surdos profundos e cegos;
* Individuos surdos e com pouca visao;
* Individuos com baixa audi¢do e cegos;

* Individuos com alguma visdo e audicao.

ORIENTAGCOES SOBRE A PESSOA COM DEFICIENCIA VISUAL

Dicas de convivéncia

Sobre a pessoa cega

Evite utilizar os seguintes advérbios: aqui,
acolg, 1a e outros de maneira inadequada.

Ao dirigir-se a pessoa cega, toque-lhe o
braco, antes de comegar a falar para que
ela entenda ser o destinatério da conversa.

Ofereca ajuda a pessoa cega sempre que
for necessario, mas ndo a ajude sem que ela
aceite.

Pergunte, antes de agir e, se ndo souber em
que e como ajudar, peca explicagdes de
como fazé-lo. Se vocé ndo conhece a
pessoa cega, apresente-se e coloque-se a
disposicdo.

Quando vocé deixar o ambiente, avise a
pessoa cega para que ela ndo fique sem

ouvinte.

nou

N&o evite palavras, como “cego”, “olhar", ou
‘ver" pois as pessoas cegas usam-nas.

Ao guiar a pessoa cega, procure segurd-la,
de preferéncia, no cotovelo ou no ombro.
N&o pegue no seu brago, pois, além de
perigoso, isso pode assustd-la.

Sugestoes ao professor

* Sempre que escrever no quadro, fale em
voz alta, o que esté fazendo, para incluir o
aluno cego.

* Quando utilizar mapas, gréficos, figuras,
imagens, filmes e recursos audiovisuais,
descreva-os, para incluir o aluno cego.

* O aluno cego pode utilizar o recurso da
gravacdo das aulas. Vocé também pode
enviar ao NAD os slides e os textos em
arquivo eletrénico para descricgo ou
formatacdo em Word, a serem destinados
ao aluno cego. Além disso, vocé pode fazer
um contrato de compromisso

individualizado com ele.

* Evite usar as seguintes expressdes: “olhe
no quadro”, "atengdo ao que estou
escrevendo”, "observe, atentamente, o
slide, para opinar depois”, "olhe, com
atengdo, o que vou explicar agora”.

* QOriente, incentive e apoie o uso de
recursos disponiveis, tais como: lupas
eletronicas e manuais, programas de leitor
de tela, como DOSVOX, Rybennd, NVDA,
/OOM TEST, disponiveis no NAD. Sdo
inUmeros  0s

recursos  tecnoldgicos

existentes no mercado.



Dicas de convivéncia

Se vocé encontrar degraus, meios-fios,
pocas de &gua, buracos, bueiros e outros
obstéculos, oriente a pessoa cega.

Em lugares estreitos, ao caminhar ao lado
da pessoa cega, coloque seu brago para
trds para que ela possa seguir vocé.

Quando vocé explicar dire¢des a pessoa
cega, seja objetivo, especifico e o mais claro
possivel.

Quando vocé conduzir a pessoa cega em
direcdo a uma cadeira, guie a méo dela
para o encosto e informe se hé bragos.

Atravesse ruas ou vielas com a pessoa cega,
sempre em linha reta, para que ela né&o
perca a direcdo.

Converse com a pessoa cega em tom de
voz normal; ela ndo é surda.

N&o pare com a pessoa cega em frente a
um poste, drvore ou outro obstaculo.

Ao guiar a pessoa cega, lembre-se que, a
frente, devem passar duas pessoas.

Quando vocé se encontrar com uma
pessoa cega ou dela se despedir,

cumprimente-a e toque-lhe a méo. Isso

demonstra respeito e a faz sentir-se aceita.

Sobre o cdo-guia

Essa denominagdo indica o animal que
acompanha a pessoa cega; ele é os olhos
atentos do seu dono.

Adestrado e treinado com autodominio e
tranquilidade, o animal facilita o acesso da
pessoa cega e a conduz com seguranga.

Sugestoes ao professor

* Organize grupos de estudos e de

pesquisas com alunos cegos,

acompanhados por alunos ledores.

* Disponibilize os materiais digitalizados ou
envie ao NAD para acesso dos alunos cegos
ou com baixa vis&o.

* Posicione o aluno cego ou com baixa visdo
no centro da sala, na primeira fila ou
combine com ele o melhor lugar.

* Permita ao aluno cego ou com baixa visdo
usar laptop, fone de ouvido e/ou

fotografar slides, se for o caso.

* Procure saber se o aluno precisa de
material ampliado.

* O NAD disponibiliza, de acordo com cada
especificidade dos alunos, ferramentas,
software e equipamentos apropriados
para o sucesso da aprendizagem.

* Converse com o aluno com baixa visdo
sobre a qualidade do material ampliado,
quanto ao contraste entre aletrae a cordo
papel e ao tamanho da fonte.

* Entenda a necessidade de o tamanho da
letra no quadro branco ser ampliada e
explique o porqué para a turma.

* Oriente o aluno sobre provas com leitores
e transcritores, disponiveis no NAD.

* Quando usar o powerpoint, descreva o
conteudo.

* O aluno tem o direito de ingressar e
permanecer em ambientes de uso coletivo
com o seu cdo-guia, de acordo com a Lein®

1126, de 27 de junho de 2005.

* O aluno surdocego percebe, por meio
cinestésico-espacial, as caracteristicas
especificas de movimentos realizados

perto dele.



Dicas de convivéncia

O cdo-guia possibilita a integracédo social
da pessoa cega.

Sobre as pessoas com baixa visdo

Quando vocé encontrar uma pessoa com
baixa visdo, pergunte-lhe se ela precisa de
ajuda.

A pessoa com cegueira e baixa visdo deve
ser orientada sobre a mobilidade nas
principais dependéncias do campus, para
possibilitar sua locomoc&o.

A pessoa com baixa visdo ndo |é textos com
fonte pequena.

Apresenta olhos lacrimejantes e tremor da
pupila; franze a testa e pisca com grande
frequéncia.

Tem o andar hesitante e tropeca com
facilidade.

Tem dificuldade em encontrar o sentido e a
direcdo de objetos e ndo consegue
desviar-se deles, o que pode prejudicar o
convivio e o aprendizado.

Aproxima os objetos do rosto e pode ter
incdbmodo, intolerdncia ou sensibilidade a
claridade.

Sobre a pessoa surdocega

Ao aproximar-se da pessoa surdocega,
espere que ela se aperceba da sua
presenca com um toque.

Mantenha-se préximo.

Ao andar com a pessoa surdocega, deixe
ela apoiar em seu brago e nunca a empurre
a sua frente.

Sugestoes ao professor

* Em alguns casos, existe a necessidade de
um guia intérprete para o surdocego, para

auxilid-lo  nas atividades didrias e
pedagdgicas.
* Nas atividades pedagdgicas, had

facilitadores que possibilitam  maior

integracdo do surdocego na vida
académica e social, tais como: o alfabeto
dactiloldgico, o Tadoma, a Libras adaptada
ao surdocego por meio do tato, a
percepgdo cinestésico-espacial e outros
mecanismos que possibilitam a
comunicagdo com as demais pessoas de

seu convivio.

* Verifique no NAD se o aluno cego fez um
tour no campus, para conhecer as
construgdes e as edificagdes préximas ao
seu local de estudos, os banheiros e as
saidas de emergéncias. Caso isso ndo tenha
ocorrido, informe que é necessério realizar

essa visita.

* A orientagdo para conhecimento do
campus é individualizada e visa promover o
conhecimento do espago corporal, da
lateralidade e da direcionalidade do aluno
cego.

7

* O apoio ao aluno cego é considerado
responsabilidade de todos.

* Converse, sempre que possivel, com o
guia intérprete.

* Oriente o aluno surdocego sobre a
mobilidade e a acessibilidade no campus,
com o objetivo de tornar mais fécil e
versatil sua participacdo e autonomia.

* Procure conhecer a realidade do aluno
surdocego e o estimule, juntamente com o
guia-intérprete, a criatividade suficiente
para descrever a situa¢cdo de comunicacéo
e o aprendizado do aluno.



Dicas de convivéncia

Avise que vocé estd ao redor.

Combine um sinal para que a pessoa
surdocega o identifique com facilidade e
comunique-se com vocé nas atividades
didrias.

Empregue sinais simples, para avisar a
presenca de escadas, porta ou carro.

A pessoa surdocega, ao apoiar em seu
braco, perceberd qualquer mudanga no
seu andar.

Avise a pessoa surdocega sempre que vocé
for embora. Observe se ela estd em
seguranca e em local adequado para
locomogdo e comunicacdo. Ela ndo pode
ficar sozinha em local desconhecido.

Guia intérprete

z

E o profissional capaz de realizar a
comunicagdo com a pessoa surdocega e a
interacdo dela com outros ao seu redor.

Deve ser capaz de transmitir todas as
informagdes de modo claro, seguro e

compreensivel a pessoa surdocega.

Deve compreender que existem vdrias
maneiras e modalidades de comunicacéo
utilizadas pela pessoa surdocega.

Deve aprender suas necessidades e

promover o desenvolvimento de

habilidades de comunicacéo.

O exercicio do guia-intérprete possibilita a
interacdo e o acesso ao lazer, trabalho,
educacdo, objetos e pessoas; além disso,
ela pode tomar decisdo autbébnoma e
exercer, plenamente, seu direito e sua
cidadania.

Sugestoes ao professor

s

* E necessdrio compreender as mensagens
transmitidas  para  contextualizar o
significado, a origem e o destino da
comunicacdo entre os participantes, na

sala de aula.

* Permita ao aluno surdocego realizar

todas as atividades propostas e

compreender, por meio de vdrias

modalidades, a efetiva comunicagdo.

* Propicie, por meio das ferramentas
tecnoldgicas, as adaptagdes necessarias ao
aproveitamento do conteudo, a
aprendizagem e a socializacdo dos alunos

surdocegos.

- Orientar adequadamente as atividades
visando a compreensdo do que estd sendo
ensinado.

- Contatar sempre a pessoa surdocega e 0
Guia Intérprete para o envolvimento e a
participacdo nas atividades individuais e
coletivas da sala de aula.

- Conhecer e incentivar maneiras
diferenciadas de comunicagdo com o aluno
surdocego para que sua comunicagdo e

aprendizado sejam eficientes.




DEFICIENCIA FiSICA

E o conceito destinado a caracterizagdo dos
problemas que ocorrem no cérebro ou no sistema
locomotor e
paralisia dos membros inferiores e superiores.
(FUNGHETTO e FREITAS, 2003). A deficiéncia fisica
apresenta-se sob forma de paraplegia, tetraplegia,
hemiplegia, ostomia, amputacao,
fisicas, auséncia de membros, paralisia, nanismo, que

levam ao mau funcionamento ou a

deformidades

interferem na locomogdo e na coordenag¢do do
aparelho motor, na articulagdo da fala e no
desempenho de atividades.

O desenvolvimento das pessoas com deficiéncia fisica pode vir por meio
do esporte, dos estudos académicos, do trabalho, como forma de inclusdo
integral na vida e na sociedade.

ORIENTAGCOES SOBRE A PESSOA COM DEFICIENCIA FiSICA

Dicas de convivéncia
Sobre as pessoas em cadeiras de rodas
Ofereca ajuda a pessoa com deficiéncia; se

ela precisar, indicard o que fazer com
seguranca.

Evite se apoiar na cadeira de rodas, para
ndo dificultar os movimentos da pessoa
com deficiéncia.

Quando for conversar com uma pessoa em
cadeira de rodas, sente-se, de modo a ficar

no mesmo nivel do seu olhar.

Quando for ajudar uma pessoa com
deficiéncia a descer rampas ou degraus,
procure virar a cadeira de rodas de costas e
evitar perder o equilibrio, cair para frente

Ou escorregar.

Quando empurrar a cadeira de rodas, ndo
bata nas pessoas a frente nem esbarre por
onde passar.

Sugestoes ao professor

* Incentive o aluno a se sentar a frente e no
meio da sala, com mobilidrio proprio,
disponibilizado pelo NAD, pois isso facilita a
sua atencgdo e integragdo com os colegas.

* O aluno deve ser atendido e tratado com
naturalidade, e sua participacdo nas

atividades em grupo deve ser estimulada.

* Verifique se necessita de tempo maior
que outros para realizar as atividades
quando a dificuldade motora for, também,

no membro superior.

* Conhega e atenda as necessidades
especificas das pessoas com deficiéncia
fisica, para possibilitar a sua inclusao,
participacdo e promogdo social na sala de

aula e na instituicdo.

* Atente para a necessidade de realizar
atividade extraclasse e avalie, previamente,
a acessibilidade do local, para garantir que
transtornos e

o aluno ndo tenha

constrangimentos.



Dicas de convivéncia

Quando for subir ou descer escadas,
empine as rodas traseiras da cadeira para
trds e suspenda as rodas dianteiras;
apoie-se, com cuidado, em um degrau de
cada vez.

Sobre as pessoas com muletas

Pergunte se ela necessita de ajuda e como
vocé pode ajuda-la.

Quando for guardar as muletas, procure

deixd-las ao alcance de seu usuério.

Posicione-se atrds da pessoa com muletas
para subir e a sua frente para descer as
escadas de qualquer lugar quando ela
andar de 6nibus

Procure respeitar o ritmo do caminhar de
qguem anda com muletas. Tome cuidado
para ndo tropegar em suas muletas ou
atrapalhar o seu caminhar; mantenha-se
préoximo, porém fora do seu caminho.

Observe se a pessoa com muletas usa
cadernos, pastas e material; pergunte se
precisa de ajuda.

Sobre as pessoas com
comprometimentos especificos

Atente-se para os casos especificos de
deficiéncia fisica ou impossibilidade dos
movimentos com alteragdes de forca nos
membros superiores que comprometam a
pratica da escrita.

Verifique os casos especificos de doenga
neuromuscular por fraqueza e perda de
massa, degeneracdo dos  musculos
esqueléticos, liso e cardiaco, Distrofia
Muscular Progressiva do Tipo Duchenne

(DMD) e outros.

Sugestoes ao professor

* A sala de aula deve ser organizada de
forma que o aluno possa circular sem
dificuldades.

e Quando o aluno tiver dificuldade

cognitiva associada a determinada
limitacdo motora, pode ser necesséria
alguma adaptagdo de conteldo e de

curriculo.

» Ofereca adaptagdes para a escrita com
auxilio do NAD.

* Dependendo do tipo de deficiéncia,
oriente o aluno a procurar o NAD para que
seja atendido em suas especificidades.

¢ Flexibilize as atividades manuscritas e
transforme em atividades digitais.

* Observe as especificidades do aluno para
que a autonomia e a aprendizagem n&o
sejam prejudicadas.

e Possibilite a inclusdo do aluno as

atividades propostas observando as

seguintes acoes:

* Propiciar condi¢des de sair da sala de aula
para realizar cateterismo, esvaziamento
vesical, troca de fraldas;

* Verificar se a escrita do aluno com
deficiéncia é manual ou adaptada com
anel no polegar indicador.

* Usar o computador em sala de aula, para
facilitar a escrita e auxiliar nas atividades.

* Estender o prazo de entrega das tarefas.

* Orientar o aluno a procurar o NAD para
que sejam oferecidos recursos, como
computador, provas com tempo ampliado,
transcritor e ledor.

* Flexibilizar a saida da sala de aula para

aliviar o incobmodo da inércia.

* Repetir as orientagdes e as instrugdes
pedagdgicas sempre que necessario.



Dicas de convivéncia Sugestoes ao professor

Observe casos especificos de deficiéncia

fisica nos membros inferiores que

comprometam a bexiga e os intestinos.

Considere os casos especificos que

envolvam mastectomia, bidpsia apds

cirurgia, quimioterapia e outras

especificidades.

DEFICIENCIA INTELECTUAL

Trata-se do  “funcionamento intelectual
significativamente inferior a média, acompanhado de
limitagdes significativas em, pelo menos, duas das
seguintes dreas de habilidades: comunicagao,
cuidados pessoais, vida doméstica, habilidades sociais,
interpessoal, uso de recursos
autossuficiéncia, habilidades
académicas, saude, seguranca, trabalho, lazer, que

métodos e nas

o

relacionamento
comunitérios,

requeiram modificacdes nos
estratégias”. Fonte: APAE — Limeira-SP

A pessoa com deficiéncia intelectual, atraso no
desenvolvimento e dificuldade no aprendizado e na realizacdo de
tarefas simples. Nestes casos, é possivel ocorrer problemas cognitivos antes da

fase adulta.

apresenta

ORIENTAGCOES SOBRE A PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Sugestoes ao professor

Dicas de convivéncia

Enalteca a capacidade de aprendizagem * Propicie atividades diversificadas ao

da pessoa com deficiéncia intelectual.

Trate a pessoa com deficiéncia intelectual
como as demais e jamais a subestime.

Atente-se para que a participagdo e a
cooperagdo em diferentes atividades sejam
facilitadas e estimuladas constantemente.

aluno com deficiéncia intelectual para que
as condicdes de aprendizagem sejam
realizadas com maior tempo.

* Promova atividades orais e escritas ou por
meio de tecnologias, em forma de desafios
para que o aluno exerca suas capacidades.

* Propicie a articulagdo do aluno com
deficiéncia intelectual com os colegas, para



Dicas de convivéncia

Procure ser gentil, claro e atuante por meio
de gestos ou expressoes.

Estimule a pessoa para que vivencie as
préprias experiéncias.

Evite comparar a pessoa com deficiéncia
intelectual.

Facilite a participacdo, a cooperacdo e
promova a sensibilidade para que ela possa
se comunicar de forma efetiva e criar suas
préprias condi¢des de aprendizagem.

Sugestoes ao professor

evitar o discurso do "ndo" e propiciar o “eu
posso”, o "eu consigo”, o "eu quero” e o0 "eu
fago".

e Estimule o relato oral das atividades
desenvolvidas pelo.

* Prepare versées simplificadas do material
didatico do aluno ou envie o conteldo ao
NAD com antecedéncia.

* Desperte a cooperagdo em situagdes de
aprendizagem para que o aluno com
deficiéncia intelectual obtenha habilidades

adaptativas, utilize os recursos disponiveis
e aprimore o desempenho académico.

SINDROME DE DOWN

Trata-se de uma alteragdo genética que ocorre no
inicio da gravidez, durante a multiplicacdo das
células. Sua primeira descricdo clinica foi publicada
por Langdon Down, médico inglés, em 1886. E
denominada Trissomiado 21, pois a pessoa com esta
sindrome apresenta trés cromossomos 21, portanto,
contém excesso de material genético.

O diagnéstico preciso é feito por meio do caridtipo, que é a
representacdo do conjunto de cromossomos de uma célula. A caracteristica
mais frequente e mais conhecida desta sindrome é o atraso mental.

Entre as caracteristicas fisicas associadas a sindrome de Down estao:
olhos amendoados, cabega avantajada, boca pequena e entreaberta, maos
curtas e largas, musculatura flacida (hipotonia). Além disso, € comum perceber
lentiddo no desenvolvimento psicomotor, capacidade de aprendizagem
reduzida e dificuldade na expressdo e na articulacdo da linguagem.

ORIENTAGCOES SOBRE A PESSOA COM SiNDROME DE DOWN

Dicas de convivéncia Sugestoes ao professor

Favoreca o desenvolvimento motor, * Propicie trocas de experiéncias em sala

intelectual, fisico e social da pessoa com de aula para que possa ocorrer o
sindrome de Down. desenvolvimento das fungdes sociais e

mentais.




Dicas de convivéncia

Estimule experiéncias reais de aprendizagem
para que a inclusdo ocorra em todos os
contextos.

Promova trocas de experiéncias e

descobertas de situacdes.

A pessoa com sindrome de Down necessita
de apoio e orientacdo constante e
repetitiva para o desenvolvimento de suas
potencialidades.

Favoreca a cordialidade e a sensibilidade
em grupo, comunique-se de forma clara e
enalteca, sempre que possivel, a
capacidade da pessoa com sindrome de

Down de realizar tarefas.

Sugestoes ao professor

* Possibilite a descoberta de situagdes novas
e desmistifique estigmas e preconceitos em
atividades rotineiras, em grupo, nos estudos
de casos, para que se promovam
oportunidades reais de aprendizagem.

* Oriente atividades no computador, nas
pesquisas, nos trabalhos realizados fora do
campus, nas atividades de sala de aula e nos
didlogos dos grupos.

e Acompanhe as habilidades e as
competéncias principais para que o aluno
com sindrome de Down possa se desenvolver
nas atividades extracurriculares.

DEFICIENCIA MULTIPLA

E a associagdo, no mesmo individuo, de duas ou

@ mais deficiéncias primarias (intelectual, visual,
‘ auditiva, fisica) com comprometimentos que
acarretam atrasos no desenvolvimento global e na

capacidade adaptativa. As principais necessidades
educativas sdo priorizadas e desenvolvidas pelas
habilidades basicas, nos aspectos social, de autoajuda
e de comunicagao (BRASIL, 2008).

Nos estudos realizados, as causas que envolvem a deficiéncia multipla

podem ser de ordem sensorial, motora e linguistica, origindrias de “fatores

pré-natais, perinatais ou natais e pds-natais, além de situagdes ambientais, tais

como: acidentes e traumatismos cranianos, intoxicagdo quimica, irradiagoes,

tumores e outras” (SILVA, 2011). Também podem ser por ma-formagado

congénita, hipotireoidismo, sindrome de Rett, infec¢des virais, como sindrome

da rubéola congénita, ou por doencgas sexualmente transmissiveis.

A deficiéncia multipla, repercute no cotidiano das pessoas, dificulta a
mobilidade e/ou o desempenho de atividades didrias de autocuidado,
cognicdo, escolaridade, trabalho, lazer e interfere na qualidade de saude e



vida dos pacientes. Por ser abrangente e impactante, requer a presenca de um
cuidador, para garantir apoio fisico e suporte social e afetivo a pessoa com
deficiéncia, além de tratamento especializado de equipes de salde e de
educacdo interdisciplinares com médicos, fisioterapeutas, nutricionistas,
fonoaudidlogos, psicdlogos, pedagogos, bidlogos, entre outros profissionais.

ORIENTAGCOES SOBRE A PESSOA COM DEFICIENCIA MULTIPLA

Dicas de convivéncia Sugestoes ao professor

Fale de maneira clara, pois a pessoa com « Socialize suas acdes pedagdgicas com o

deficiéncia multipla apresenta dificuldades aluno com deficiéncia mltipla, para que ele

na abstracdo das tarefas diarias, nos gestos assimile o que é proposto.

€ na comunicagao.
e Estimule a participacdo do aluno com

Geralmente, apresentam dificuldades no deficiéncia multipla nas  atividades
reconhecimento de pessoas do seu individuais e em grupo.
convivio cotidiano. « O observe atentamente para que ndo se

machuque com os movimentos corporais

Faz movimentos corporais involuntarios. . -
involuntarios na sala de aula.

Atente-se para as respostas minimas a * Incentive situagdes e acdes pedagdgicas de
estimulos causados por barulhos, toques, e comunicagdo e interagdo com o aluno com
outros. deficiéncia multipla em sala de aula.

o . * Proporcione ao aluno com deficiéncia
A pessoa com deficiéncia multipla aprende o
- multipla fazer escolhas em sala de aula.
lentamente e tende a esquecer o que ndo

pratica. * Observe o posicionamento do aluno com

deficiéncia multipla para que se evitem
Apresenta dificuldades em generalizar as dores e complica¢des posturais.

habilidad did d te. e , -
abflidades aprendidas separadamente * Diversifique métodos de comunicagdo e

. ) - . atividades pedagdgicas apropriados, para
Necessita de instru¢gdes organizadas e ot P gdg prop . .p
. . efetivar a aprendizagem e propiciar a
sistematizadas. P 9 prop

interagao.
Precisa de um cuidador que possa * Opte pelas atividades pedagdgicas que
vinculd-la ao meio social. facilitem as potencialidades individuais e em
grupo para que o aluno com deficiéncia
Observe as possibilidades intelectuais, multipla acompanhe o conteddo ministrado
fisicas, visuais e de audigdo da pessoa com em sala de aula.

deficiéncia multipla em sala de aula e no .
* Atente para o fato de ser necesséria a

ambiente comunitério. _ }
presenca do cuidador na sala de aula, pois
podem ocorrer desmaios, mal-estar subito,
diarreia, esvaziamento da bexiga e outros

disturbios.




TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
TEA: AUTISMO E SINDROME DE ASPERGER

AUTISMO CLASSICO

E um disturbio congénito, caracterizado por
alteragdes no desenvolvimento infantil que se
manifestam nos primeiros meses de vida,
observando-se o comprometimento das relacoes
interpessoais e as alteracdes de linguagem e
movimentos.

Trata-se de um transtorno complexo e abrangente do
neurodesenvolvimento, composto por trés principais manifestagdes: déficit
qualitativo na interacdo social e na comunicacdo; padroes de
comportamentos repetitivos e estereotipados; repertério restrito de
interesses e atividades (DSM-V, APA 2021). As dificuldades na interagdo social e
na comunicagdo podem se manifestar por isolamento ou comportamento
social diferentes; com pouco contato visual; pouca interacdo em atividades em
grupo; indiferenca afetiva ou demonstragdes inapropriadas de afeto; falta de
empatia social ou emocional.

As dificuldades na comunicagdo ocorrem em graus variados. Os
individuos com essa sindrome podem falar adequadamente (geralmente, os
com Asperger), ao passo que outros ndo conseguem desenvolver habilidades
de comunicagdo. Os padrdes repetitivos e estereotipados de comportamento

SINDROME DE ASPERGER

Estd relacionada ao autismo, diferenciando-se
por ndo comportar nenhum comprometimento no
desenvolvimento cognitivo ou de linguagem. No
espectro autista, a sindrome de Asperger apresenta
maior adaptacdo de funcgdes, ou seja, as caracteristicas

comportamentais da pessoa autista sdo comuns, tais como agressao,
comportamento antissocial, hiperatividade, impulsividade, entre outras,
contudo o individuo com sindrome de Asperger consegue adaptar-se, com
mais facilidade, ao trabalho de desenvolvimento com pais e educadores.



ORIENTAGCOES SOBRE A PESSOA COM O TRANSTORNO

DO ESPECTRO AUTISTA - TEA: AUTISMO E SINDROME DE ASPERGER

Dicas de convivéncia

A pessoa com TEA evita contato visual e
prefere ficar sozinha.

Pode manifestar comportamento agressivo.

Pode ndo falar ou atrasar o desenvolvimento
da linguagem.

Repete palavras e frases (ecolalia).

Pode ficar perturbada por alteragdes na

rotina.

Tem interesses restritos.

Age em tempo mais lento. Assim, precisa
de mais tempo para completar tarefas,
coletar materiais e orientar-se durante as
transicoes.

Qualquer mudanga pode aumentar a
ansiedade da pessoa com sindrome de
Asperger.

As pessoas com sindrome de Asperger tém
dificuldade em ler as entrelinhas,

compreender conceitos abstratos e

interpretar expressdes faciais.

As  pessoas com TEA apresentam
comportamentos repetitivos, como bater,

balangar ou girar objetos.

Sugestoes ao professor

* Crie situagdes que possibilitem a interagdo
do aluno com o TEA.

e limite as discussdes e as perguntas
repetitivas do aluno com TEA.

* Divida as tarefas em etapas menores ou
apresente formas alternativas.

* Forneca instrugdes diretas, acompanhadas
de exemplos.

* Administre o ambiente. Com calma e
antecipadamente, converse com o aluno
com TEA sobre a préxima atividade ou a
alteracdo de metodologia.

* Faca um cronograma visual que inclua
atividades didrias para estudantes com
sindrome de Asperger.

* Simplifique a linguagem. Mantenha simples
e concisa e fale em ritmo lento. Seja claro e
especifico quando estabelecer instrugdes.

* Dé coeréncia ao cronograma e evite
mudancas bruscas. Certifique-se de que o
aluno com sindrome de Asperger entenda a
alteracdo das atividades planejadas. Tenha
planos substitutos e os compartilhe.

SINDROME DE IRLEN

e perceptiva,
causada por um desequilibrio da capacidade de

Trata-se de alteragcdo visual

adaptacgdo a luz que produz alteragdes no cértex visual
e déficits na leitura. Apresenta cardter familiar com um
ou ambos os pais também portadores em graus e



intensidades varidveis. Suas manifestacdes sdo mais evidentes nos periodos de
maior demanda de atencdo visual, como as atividades académicas e
profissionais que envolvam leitura por tempo prolongado e uso de material
impresso ou computador.

A psicéloga e pesquisadora Helen Irlen concentrou seus estudos nos
sintomas visuais, denominando-os de sindrome da sensibilidade escotdpica —
fazendo alusdo ao escuro — pela preferéncia dos individuos afetados por locais
menos iluminados, durante tarefas com maior exigéncia visual. Além da
fotofobia, cinco outras manifestagdes podem ocorrer: problemas na resolucéo
visual e espacial, restricdo de alcance focal, dificuldades na manutengéo do
foco, incapacidade na percepcdo de profundidade e astenopia.

ORIENTAGCOES SOBRE A PESSOA COM A SINDROME DE IRLEN

Dicas de convivéncia

Observe se a pessoa com sindrome de Irlen
apresenta sensibilidade a claridade.

Observe se a pessoa com sindrome de Irlen
apresenta dor de cabeca constante e usa

Sculos escuros.

Atente para a resolugdo visual e espacial,
pois a pessoa com sindrome de lIrlen
reclama de falta de foco e movimentagéo
das letras.

Observe se reclama de ardéncia e
ressecamento ocular, pisca sempre e
apresenta olhos vermelhos e lacrimejantes.

Verifique se apresenta dificuldade de
reconhecer as palavras no texto.

Atente-se para a dificuldade de manter o
foco no conteddo ministrado, pois pode
apresentar estresse visual ou astenopia
com desconforto visual.

Observe se ha dificuldade de percepgéo
de profundidade. Quando isto acontece,
ela ndo consegue atravessar portas, usar
escadas, praticar esportes com bola e
atividades de movimento em geral.

Sugestoes ao professor

* Verifique se o aluno com sindrome de Irlen
apresenta fotofobia quando reclama da
claridade do quadro branco ou de brilho
excessivo no papel.

¢ Visualize se o aluno com sindrome de Irlen
apresenta restricdo ao foco quando n&o
consegue escrever sua produgdo textual
com coeréncia, organizagdo gramatical e

compreensao.

* Ofereca ao aluno com sindrome de Irlen o
conteudo em folhas coloridas.

* Desloque a carteira do aluno com sindrome
de Irlen para longe da janela para que a
visualizagdo ndo fiqgue comprometida.

* Observe as queixas do aluno com sindrome
de Irlen sobre a resolucdo visual e espacial.

* Ofereca alternativas para que ele possa
acompanhar a aula quando utilizar o texto.
Se possivel, grave e disponibilize em video ou
encaminhe ao NAD para organizar o
conteldo, para que o aluno tenha acesso as
informagdes contidas no material.

* Verifique com o aluno com sindrome de
Irlen a cor que melhor se adapta para o slide,
para diminuir a fotofobia e a restricdo do
foco e aprimorar a resolucéo espago-visual.



Dicas de convivéncia Sugestoes ao professor

* Atente-se para a reclamacdo do aluno com
sindrome de Irlen sobre desconforto na
visdo, mudanca de carteira, sonoléncia e
cansago visual. Converse sobre condigdes
melhores de visualizacdo dos slides, o papel,

os videos, os filmes e outros recursos.

* Atente-se para que ndo corra riscos
desnecessdrios na sala de aula, no prédio
onde estuda, na sua locomogdo e na
instituicdo. Oriente sobre os cuidados
essenciais para sua seguranga No campus.

SINDROME VASOVAGAL

Também conhecida como sincope vasovagal,
sincope neuromediada ou sincope neurocardiogénica,
a sindrome vasovagal pode ocorrer de duas formas:
com episddios isolados de perda de consciéncia, ndo
anunciados por sintomas de alerta; com sincope
recorrente por sintomas complexos associados.

As causas da sindrome vasovagal podem ser precipitadas por jejum,
exercicio, esforco abdominal ou circunsténcias que promovem vasodilatagao,
como o calor e o dlcool, por exemplo. Os ambientes fechados e de
aglomeragdo de pessoas, como elevadores, igreja e saldo de beleza, tendem a
desencadear a sindrome, que, quase sempre, ocorre em resposta a um fator,
como um gatilho. Os mais comuns sdo: ficar muito tempo em pé ou sentado,
durante a micgdo; levantar-se rapidamente; sofrer procedimentos médicos,
como uma bidpsia; sofrer estresse ou trauma; ter taquicardia ortostéatica;
sofrer estimulos dolorosos ou desagradaveis.

A sindrome vasovagal pode se manifestar em qualquer idade, no entanto
é mais comum em jovens entre 10 e 30 anos. Os episddios sdo repetitivos e
podem ocorrer quando a pessoa esta na posi¢do vertical e é exposta a um
gatilho especifico. Antes de perder a consciéncia, o individuo apresenta
tonturas, nduseas, sensacdo de estar quente ou frio, sudorese, zumbido,
desconforto no coracdo, pensamentos difusos, confusdo, ligeira incapacidade
de falar, fraqueza, distlrbios visuais e nervosismo. Esses sintomas duram por
alguns segundos. Quando a pessoa cai no chdo ou se deita, o fluxo sanguineo
para o cérebro é imediatamente restaurado, e se recupera rapidamente.



ORIENTACOES SOBRE A PESSOA COM SINDROME VASOVAGAL

Dicas de convivéncia Sugestoes ao professor
Atente-se para que a pessoa com sindrome * Oriente o aluno a ficar deitado e levantar
vasovagal ndo caia, desmaie, fique tonto ou as pernas, para restabelecer o fluxo
perca a consciéncia sanguineo para o cérebro, se ocorrer

sintoma de desmaio.

Observe se apresenta sonoléncia, confuséo ) .
* Evite ambientes quentes e fechados e

mental ou ndo sabe explicar o que sente. , i
bebidas desidratantes.

Verifique se apresenta incapacidade de * Oriente o aluno a movimentar as pernas e
falar, fraqueza nas pernas, sudorese, ndusea, a panturrilha enquanto estiver em pé.
sensacdo desconfortdvel no coragdo e
confusdo mental.

SINDROME DE TOURETTE

As causas sdo desconhecidas pela ciéncia e
estdo relacionadas a hereditariedade, sendo comuns a
outros transtornos como: os de déficit de atencdo/
hiperatividade, transtornos obsessivo-compulsivo
(TOC) e de aprendizagem.

Considerado transtorno neuropsiquidtrico

caracterizado por tiques multiplos, motores e vocais

que aparecem durante a inféncia. A gravidade dos tiques aumenta por volta

dos 10 a 12 anos e pioram quando as pessoas estao estressadas. A interferéncia

do meio social e o constrangimento causado nas pessoas, que apresentam a

sindrome pode acelerar o processo de fobia social, aumentar a irritabilidade e
o grau de ansiedade.

Os tiques ou ruidos comecam de forma mais simples como movimentar
as maos, os bracos, as pernas e piscar os olhos. Eles aumentam e se agravam,
desde sons configurados e agdes involuntarias que acontecem e a pessoa
acometida desta sindrome, ndo percebe e ndo tem o controle de parar de
fazé-la.

A sindrome de Tourette ndo tem cura e pode ser atenuada com
tratamento adequado por um neurologista. O tratamento sé acontece
quando as tarefas pessoais, escolares e sociais comegam a apresentar
desdobramentos que atrapalham suas realizacdes e incomodam outras
pessoas.

Outra orientagdo é que procurem psiquiatras e psicélogos que atuam



nesses casos para a orientacdo adequada, pois nem todo caso necessita de
medica¢do. Uma boa orientagdo e acompanhamento continuo auxiliam no
controle dos tiques motores e vocais com terapias comportamentais e sessdes
de psicoterapia.

Geralmente, os sintomas sdo observados pelos professores em sala de
aula porque, percebem as criangas com comportamentos diferentes e as agdes
com os colegas, ficam alteradas em fun¢do dos tiques e movimentos.

ORIENTAGCOES SOBRE AS PESSOAS COM SINDROME DE TOURETTE

Dicas de convivéncia

Observe e descubra os tiques motores
que sdo apresentados pelos alunos com

esta sindrome como: fazer caretas, piscar

Sugestoes ao professor

* Observe comportamentos diferentes em
sala de aula e ruidos que atrapalham a
condugdo da aula.

os olhos, abaixar os ombros, chutes no ar,

o . e Tente descobrir quem estd emitindo sons e
inclinar a cabeca, bater no peito, fazer 9

, movimentos diferentes em sala de aula.
gestos obscenos, sacudir o pescoco, estalar
Oriente  a

Converse individualmente.

as mdos e O pescoco, o tempo todo,
movimentar de forma exagerada as m&os entrega de trabalhos fora da sala de aula.

e outros. * Descubra quem estd apresentando tiques

motores e ou vocais e oriente a procurar um

Verifigue na turma com cuidado quem esta especialista.

evidenciado comportamentos diferenciados

) C O . .
como: repetir sempre a mesma palavra e Oriente o(a) aluno(a) a desligar o microfone

com dificuldade na comunicacdo quando a aula for on-line e converse

individualmente.

Visualizar outros tiques vocais como: .

Procure observar a questdo da

solugar, cacarejar, assobiar, gritar,

irritabilidade, ansiedade e fobia social,

xingamentos, cuspir, uivar, solugar, gemer, quando das atividades em grupos e orientar,

limpar a garganta, repetir frase vdrias vezes adequadamente, os alunos e as demais

e outras formas que vdo sendo ampliadas. pessoas do grupo.

Observe e fique atento que os tiques * Observe que os gestos exagerados com os

motores e vocais sdo exagerados e as bracos, o pescoco e os estalos realizados

vezes, ndo acontecem ao mesmo tempo, o durante as aulas, podem ser orientados com

que facilita sua identificacio exercicios simples e que facilitam a

convivéncia.

Perceba que a convivéncia com esta o )
) o ) * Se persistir procure o NAD para demais
sindrome dificulta os relacionamentos e _ . o
) ) orientagdes especificas e acompanhamento
causa constrangimentos nas demais pessoas.
adequado.

Entenda que na convivéncia didria os tiques
devem permanecer em crises agudas quase
todos os dias, 0 que causa sofrimento e
frustragdo nas pessoas.




ALTAS HABILIDADES E SUPERDOTACAO

’

Alunos com altas habilidades e superdotacado
demonstram potencial elevado em qualquer uma das
seguintes 3dreas, isoladas ou combinadas: intelectual,
académica, de lideranga, psicomotricidade e artes.
Também apresentam elevada criatividade, grande
envolvimento na aprendizagem e realizagdo de
tarefas em dreas de seu interesse.

Gardner (1995) relaciona a superdotagcdo e as altas habilidades a
manifestagdo das varias inteligéncias de um individuo e enfatiza a capacidade
de resolver problemas e de elaborar produtos. O autor organiza a inteligéncia
em oito blocos: inteligéncia linguistica, que é apresentada pelos poetas e
pelos poliglotas; inteligéncia |6gico-matematica; inteligéncia espacial, que é a
capacidade de formar um modelo mental de um mundo espacial e
manobra-lo e opera-lo; inteligéncia musical; inteligéncia cinestésica, que é a
capacidade de resolver problemas ou elaborar produtos, utilizando o corpo
inteiro ou partes dele; inteligéncia interpessoal, que é a capacidade de
compreender outras pessoas; inteligéncia intrapessoal, que é a capacidade de
compreender a si mesmo; inteligéncia naturalista, que diz respeito a
habilidade de ver padroes complexos no ambiente natural; inteligéncia
existencial ou espiritualista, que se refere a coisas espirituais e existenciais,
como a vida, a morte e as realidades supremas. (GARDNER1995).

ORIENTAGCOES SOBRE A PESSOA COM ALTAS HABILIDADES

E SUPERDOTACAO

Dicas de convivéncia

A pessoa com altas habilidades lida com

uma tarefa especifica apds poucas

repeti¢des, sem dificuldade.

A capacidade de memoriza¢do da pessoa
com altas habilidades é acima da média, a
curto e longo prazo.

A pessoa superdotada tem ideias préprias
de como resolver questdes ou situagdes e,
geralmente, prefere que ndo haja uma
autoridade no comando.

Sugestoes ao professor

* Diversifiqgue e enriquega as atividades
que envolvam raciocinio Iégico, linguagem
oral, jogos, desafios intelectuais, pois o
aluno com altas habilidades apresenta
intensa atividade.

* Conheca o perfil do aluno com altas
habilidades e
independentes, individuais e em grupo.

organize projetos

* Promova estudos aprofundados sobre
temas especificos, problemas sociais, do
futuro e insira o aluno com altas habilidades
em programas extracurriculares.



Dicas de convivéncia

Prefere as proposicdes complexas e ricas
em detalhes.

As terminologias, altas habilidades e
superdotacdo sdo usadas para definir a
pessoa com alto nivel de Ql e/ou com
desempenho bem acima da média em
habilidades, como raciocinio ldgico,
matemdtica, musica, linguagem, mecanica,
etc.

Sugestoes ao professor

* Organize projetos interdisciplinares,
desafios em forma de atividades e
metodologias ativas em qualquer drea do
conhecimento para o aluno com altas
habilidades.

¢ Promova atividades com diversas formas

de expressdo. Estimule CONCUrsos,

pesquisas e programas em areas variadas.

* Organize atividades baseadas no

pensamento inventivo, na troca de

experiéncias, em duplas e de exploragdo.

* Valorize a diversidade em sala de aula e
encoraje o aluno com altas habilidades a
apresentar suas ideias e produgdes.

* Instigar o aluno a adquirir confianca em
suas potencialidades para protegé-lo da
critica destrutiva e da zombaria dos
colegas.

* Utilize a gamificagdo em seus conteldos
e outras ferramentas digitais para desafiar
o aluno com altas habilidades na

aprendizagem.

TRANSTORNOS FUNCIONAIS ESPECIFICOS

Dislexia é uma palavra que deriva do grego: dis
significa dificuldade, e lexis, linguagem; portanto

db3Eqp

Q
()

dislexia € o nome que se dd a dificuldade para
aprender a ler, escrever ou compreender o texto que
se |lé. Geralmente, os disléxicos tém dificuldade em
relacionar as letras com os sons que representam,

invertem sua posi¢do na palavra, tém dificuldade em
seguir instru¢gdes e em entender enunciados.

Na educagdo superior, séo comuns as manifestacdes de perturbagdo da

capacidade de leitura, que se traduz por erros, omissoes, inversao de letras, de

silabas ou de nimeros.



ORIENTACOES SOBRE A PESSOA COM DISLEXIA

Dicas de convivéncia Sugestoes ao professor

Apoie a pessoa disléxica na aprendizagem ¢ Estimule o aluno disléxico com atividades

e no relacionamento cotidiano. variadas de aprendizagem.

e O aluno disléxico deve sentar nas
primeiras fileiras, na sala de aula, para
pergunte em particular, pois fatores prestar mais atencdo aos textos.

pessoais, familiares e situacionais podem

Se perceber que algo ndo estd bem,

* Converse com o aluno que apresentar

interferir na aprendizagem. S . . ~
P 9 desconforto, ficar inquieto ou quieto e ndo

realizar as atividades.

A pessoa disléxica apresenta dificuldades
* Atente para a troca de letras e sons nos

em relacionar as letras aos sons e inverte sua ;- L. . .
exercicios € nas avallagoes orais ou escritas.

posicdo na palavra.
e Observe que perturbacdes na

capacidade de leitura, erros de cdpia de
textos, omissdes e inversdes de letras e de
ndmeros s§o comuns.

A pessoa disléxica tem dificuldade em
sequir instrucdes e entender enunciados, o

que dificulta o estudo.
e Estimule a perceber que escreveu ou

transcreveu errado o texto e oriente a

A pessoa disléxica pode omitir ou inverter o
refazer a atividade.

silabas, ao ler ou escrever, por isso a fala fica

prejudicada, porque ela ndo consegue * Atente-se para o fato de que as falhas
cometidas pelo aluno disléxico ndo sdo por

desinteresse, ma& vontade ou falta de
COmMpPromisso.

associar letras e sons.

A pessoa disléxica apresenta lentiddo na

leitura. * A avaliagdo e a correcdo devem
considerar mais o conteldo do que a
forma.

A pessoa disléxica confunde palavras com
som semelhante, como macarrdo e camarao. * Estimule o aluno disléxico a realizar as
tarefas propostas, a ler oralmente, a
resolver as atividades, a participar dos
exercicios em dupla ou em grupo, das
correcdes dos exercicios e da revisdo dos
erros mais comuns.

7S 3 Disortografia é a dificuldade de visualizar a
8 M forma correta da escrita, de recordar sequéncias de
O letras em palavras comuns e de compreender a leitura

f'\ por pessoa que, anteriormente, sabia ler e que depois
sofreu lesdo no sistema nervoso central.



Os sinais indicadores sdo: substituicdo de letras semelhantes, omissdes e
adigdes, inversdes e rotagoes, unides e separagoes, adicdo de "h", escrita de

u.n

“n" em vez de "m" antes de "p" ou "b", substituicdo de "r" por “rr".

ORIENTACOES SOBRE A PESSOA COM DISORTOGRAFIA

Dicas de convivéncia

Atente-se para as dificuldades da pessoa
com disortografia no que se refere as
trocas de sons e letras durante a escrita ou
a copia dos textos do quadro branco ou
dos slides.

A pessoa com disortografia apresenta
deficiéncia na percep¢do e na memdria
visual e auditiva.

Apresenta deficiéncia na discriminagdo de
grafemas com tragos semelhantes e quanto
a sequéncia e ao ritmo da fala.

Sugestoes ao professor

* [ncentive a escrita e demonstre interesse
pelos trabalhos do aluno.

* Incentive o aluno a elaborar textos e

escrever a rotina das atividades planejadas.

* Evite valorizar os erros ortograficos do

aluno e estimule a realizar suas atividades.

* Oriente a recorrer a livros que exercitem
a ortografia e solicite que corrija os erros
apresentados.

* Propicie ao aluno a visualizar e entender
os erros, para corrigi-los.

Disgrafia é a escrita manual extremamente
pobre ou a dificuldade de realizagdo dos movimentos
motores necessarios a escrita.

As principais caracteristicas desse transtorno
sdo a dificuldade para escrever, a escrita marcada por
jungdo de letras maildsculas e minusculas, a mistura de
letras do tipo bastdo e cursiva, as letras muito juntas
ou incompletas, a dificuldade ou a lentiddo para
realizar cépias, a falta de respeito aos limites espaciais
de escrita, o emprego de muita forca ou pouca
pressdo na escrita, comprometendo a caligrafia.

A disgrafia é também chamada de letra feia e ocorre pela incapacidade
de o individuo recordar a grafia da letra. Ao fazé-lo, escreve lentamente e une,
inadequadamente, as letras, tornando-as ilegiveis. A disgrafia, porém, ndo esta
associada a nenhum tipo de comprometimento intelectual e ndo apresenta
caracteristicas isoladas, mas um conjunto de algumas das citadas.



ORIENTACOES SOBRE A PESSOA COM DISGRAFIA

Sugestoes ao professor

* Figue atento a lentidéo, a ilegibilidade, a desorganizagdo, a irregularidade dos tragos da
escrita.

* Observe a falta de orientacdo espacial e a auséncia de margem.

* Observe se hd desorganizacdo das formas: tamanho muito pequeno ou muito grande;
escrita alongada ou comprida.

* Atente-se para as letras retocadas, mal feitas, atrofiadas, para a omissdo de letras,
palavras, nimeros, para as formas distorcidas e os movimentos contrarios a escrita (um S ao
invés de 5, por exemplo).

* No nivel linguistico, hd dificuldades de articulacdo, portanto, deficiéncia no conhecimento
e na utiliza¢do do vocabulario.

* Observe se o espago entre linhas, palavras e letras é irregular e se a ligagdo das letras é
inadequada.

Discalculia é causada por méd formagdo

neuroldgica, provocando dificuldade em aprender o

2+2= que estd relacionado a numeros, como operagoes,

conceitos, aplicacdo da matemadtica, sequéncias e

equacoes. Ndo é causada por ma escolarizagao,

m deficiéncia mental, déficits visuais ou auditivos e ndo
tem ligagdo com niveis de Ql.

O termo discalculia deriva de acalculia, que descreve um transtorno
adquirido da habilidade para realizar operagdes matemadticas, depois de
desenvolvida e consolidada. Trata-se de uma perturba¢do que se manifesta na
dificuldade de aprendizagem do cédlculo em varios niveis, como leitura, escrita
e compreensdo de nimeros ou simbolos, compreensdo de conceitos e regras
matematicas, memoriza¢do de fatos ou conceitos, ou raciocinio abstrato. Além
disso, esse disturbio pode estar associado as dificuldades em aprender a ver as
horas ou em lidar com dinheiro.

ORIENTAGCOES SOBRE A PESSOA COM DISCALCULIA

Dicas de convivéncia Sugestoes ao professor
A  pessoa com discalculia apresenta * Incentive o aluno com discalculia a utilizar
dificuldade na identificagdo de numeros 0s numeros em calculadora, software
(visual e auditiva), incapacidade para especifico, mercado, feira e atividades
estabelecer correspondéncia  reciproca didrias em sala de aula.
(contar objetos e associar-lhes um numeral)
e baixa habilidade para contar.




Dicas de convivéncia

Apresenta dificuldade na compreensdo de
conjunto e ndo entende o valor da
quantidade de um numero.

dificuldade em
expressdes numéricas e conteddos de

Apresenta célculos,

estatisticas.

Tem dificuldade em resolver problemas
orais e disturbios quanto a imagem corporal,
a integragdo visual e motora e a distingédo
entre esquerda e direita.

Tem dificuldade na

conceitos de medida e hora, do valor das

compreensdo dos

moedas, da linguagem matemética e dos
simbolos.

Apresenta dificuldade na percepcéo social,
na realizacdo de julgamento e tem reduzida
maturidade social.

Sugestoes ao professor

* Ofereca atividades que estimulem

desempenhos variados em célculo.

* Promova atividades em dupla ou em
grupo para que o aluno com discalculia
socialize o conhecimento integrado e
aprenda com os colegas.

* Organize atividades interdisciplinares
que revisem o conteddo ministrado

anteriormente.

e Estimule a apresentacdo oral das

atividades em sala.

* Crie situagdes diversificadas para o
desempenho de raciocinio légico e a
sequéncia de atividades numéricas, verbais

e ndo verbais.

* Elabore atividades que promovam a
integracdo com os demais colegas e a
troca entre eles, como a correcdo de

exercicios.

N&o apresenta desempenho em testes de
inteligéncia superior e nas fung¢des verbais

comparativamente as ndo verbais.

'**‘Om
()

ocorre com as pessoas sem a disfuncdo). O TDA caracteriza-se pelo

TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENGAO - TDA

E resultado de uma disfuncdo neurolégica no cértex
pré-frontal. Quando pessoas com este disturbio
atividade do
pré-frontal diminui, ao invés de aumentar (como

tentam concentrar-se, a cortex

subdesenvolvimento e pelo mau funcionamento de partes do cérebro, o que
leva @ md comunicag¢do entre os neurdnios e a falta de sincronizagdo entre as

partes do cérebro.
<+
O TDAH

TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO COM
HIPERATIVIDADE (TDAH)

Caracteriza-se pela presenca de sinais claros e



repetitivos de desatencao, inquietude e impulsividade mesmo quando néo se
tenta demonstrd-los. Existem vérios graus de manifestacdo do TDAH; os mais
caracterizados sdo tratados com medicamentos especificos.

Os sintomas incluem hiperatividade, atencdo curta ou desatencéo,

irritabilidade, dificuldade de aprendizagem escolar e impulsividade.

ORIENTAGCOES SOBRE A PESSOA COM TDA OU TDAH

Dicas de convivéncia

Sobre a pessoa com Transtorno de
Déficit de Atencao - TDA

A pessoa com TDA apresenta falta de
atencdo a detalhes e pode executar erros
por descuido.

Tem dificuldade em manter a atengdo em
tarefas ou atividades ludicas.

N&o escuta quando é chamado.

Tem dificuldade de seguir instrugdes e de
terminar deveres e tarefas.

Tem dificuldade em organizar tarefas e
atividades.

Evita se envolver em tarefas que exijam
esforco mental prolongado.

Tem o costume de perder objetos

necessarios as tarefas ou as atividades.

E facilmente distraida por estimulos
externos.

Esquece de fazer atividades cotidianas.

Sobre a pessoa com Transtorno do
Déficit de Atencao e Hiperatividade
TDAH

As pessoas com TDAH tém dificuldade de
organizagao e planejamento e

entendiam-se com facilidade.

Tem dificuldade em manter a atengéo a
leitura e ao trabalho burocrético.

Sugestoes ao professor

¢ Oriente o aluno com TDA individualmente,
nas atividades e nas avaliagdes.

* Proporcione tempo estendido a realizagdo
de atividades, testes, trabalhos e avalia¢des.
O NAD esté apto a atuar nesses casos.

* Reduza textos e enunciados para melhor
compreensao.

* Opte por questdes objetivas e subjetivas na
mesma proporgao.

* Adapte o curriculo e a corre¢do nas
avaliagdes.

* Evite atividades longas; subdivide-as em
tarefas menores.

* Misture tarefas com maior e menor grau de
exigéncia.

* Empregue recursos alternativos, como
testes orais, computador, gravador, maquina
de calcular, entre outros.

e Estimule a préatica de resumos. Isto facilita a
estruturacdo das ideias e a fixagdo do
conteudo.

* Oriente o aluno com TDAH a responder a
questdes abertas ou de multipla escolha.



Dicas de convivéncia Sugestoes ao professor

Protela na tomada de decisdes ou ¢é
impulsiva e administra mal o tempo.

Apresenta habilidades  interpessoais
reduzidas, tem problema com amizades,
dificuldade em cumprir compromissos e
pouca capacidade de escuta.

Tem pouca flexibilidade e automonitoramento.

Apresenta problemas de comportamentos
adaptativos.

N&o consegue aguardar a vez de falar,
responde a pergunta antes que seja
completada ou completa a frase dos
outros.

Tem dificuldade em esperar a sua vez.

Interrompe conversas e atividades alheias
ou se intromete, tenta assumir o controle
do que outros fazem ou usa coisas alheias,
sem pedir.

DISTURBIO DO PROCESSAMENTO AUDITIVO CENTRAL - DPAC

Pessoas com DPAC escutam os sons, mas tém
| I l 0 dificuldade de entendé-los, armazena-los e localiza-los.
Trata-se de uma falha do sistema nervoso central.

O DPAC é caracterizado por afetar as vias
centrais da audicdo humana, ou seja, as dreas cerebrais
relacionadas as habilidades auditivas e de

interpretacdo das informagdes sonoras. Na maior parte dos casos, o sistema
auditivo periférico (timpano, céclea, nervo auditivo) encontra-se preservado,
dai o motivo de o DPAC, dificilmente, ser denominado de surdez. A principal
consequéncia do disturbio estd no processamento das informagdes captadas
pelas vias auditivas. Assim, a pessoa ouvird, claramente, a fala humana, mas
teré dificuldade em decodificar e interpretar a mensagem recebida.

As causas mais comuns do DPAC sdao origem genética, lesdes cerebrais
por anoxia ou traumatismo craniano, presenca de outros disturbios
neuroldgicos, atraso maturacional das vias auditivas do Sistema Nervoso
Central ou envelhecimento natural do cérebro. Por isso, a maior parte dos



diagnésticos é feita em criangas e idosos.

Os principais sintomas percebidos em grande parte dos casos sdo:
zumbidos ou alucinagdes auditivas, dificuldade para ouvir em ambientes
ruidosos, dificuldade em acompanhar informagdes auditivas complexas e em
localizar fontes sonoras, falta de interesse por musica e extrema desatencdo
auditiva. O DPAC manifesta-se na dificuldade de concentragdo, memorizagao,
aprendizagem, leitura, escrita, na troca de fonemas e pode vir acompanhado
de outros disturbios, como o TDAH.

ORIENTACOES SOBRE A PESSOA COM DISTURBIO

DO PROCESSAMENTO AUDITIVO CENTRAL - DPAC

Dicas de convivéncia Sugestoes ao professor

A pessoa com DPAC apresenta dificuldades * Oriente o aluno a sentar-se nas primeiras

em ouvir com ruido, localizar de onde vem carteiras e fale em frente a ele

o som, sequir instru¢des e faz esforgo pausadamente.

imenso para manter-se concentrada.
* Atente que para o aluno com DPAC

Organize um lugar reservado em sala de entenda melhor a explicagao.
aula para que a pessoa com DPAC tenha a

* Entregue ao aluno a aula por escrito, com

completa visualizagdo do rosto do antecedéncia.

professor.
e Cuide do ruido do ambiente da sala de

A pessoa com DPAC ndo tem controle de aula, para garantir a inteligibilidade da fala.

suas dificuldades. * Solicite que repita o que foi ensinado,

para verificar sua compreenséo.
Assegure-se de que a pessoa com DPAC

compreendeu  as  solicitagdes  dos * Verifique se apresenta grande esforgo
professores. em manter-se concentrado e auxilid-lo

quando necessério.

¢« O comando das atividades deve ser em
frases curtas, com uma ideia por vez.

TRANSTORNOS EMOCIONAIS

Trata-se de transtornos psiquiatricos com alteracoes
na mente que perturbam o modo como a pessoa percebe
$ § a realidade, mudam o seu comportamento e seu humor,
podendo prejudicar o seu desempenho. Esses disturbios
devem ser tratados com um Médico Psiquiatra para a
administracdo controlada de medicamentos. S&o
exemplos: transtorno bipolar, depressdo, ansiedade,
transtorno do panico, e dentre outros.



ORIENTAGOES SOBRE A PESSOA COM TRANSTORNOS EMOCIONAIS

Dicas de convivéncia

Transtornos emocionais
Caracterizam-se por dificuldades sociais
criadas por comportamentos dissociativos,
agressivos, amedrontados ou alienados,
desencadeados por uma rotina estressante.
Sdo exemplos de transtornos emocionais:
depressao, ansiedade, sindrome do panico,
estresse, fobia social, ideagdes suicidas e
transtorno bipolar.

Depressao

Tem origem na confluéncia de fatores
emocionais, mentais e fisicos. Além de
angustias sociais, a pessoa com depressdo
tem forte desequilibrio quimico que afeta
os neurotransmissores. Os sintomas podem
ser tanto de ordem emocional quanto
fisica, e a tristeza persistente e profunda é
o trago mais marcante da doenca.

Observe se a pessoa com depressdo
apresenta tristeza excessiva;, falta de
energia; irritabilidade facil ou apatig;
mal-estar geral, principalmente aperto no
térax; aumento ou perda de apetite;
altera¢des no sono, como insdnia ou muito
sono; perda de interesse por atividades
interessantes.

Ansiedade

Na medida certa, a ansiedade é positiva
para o ser humano, pois libera uma série de
hormonios que nos tornam mais alertas e
Contudo,
quando demasiada, a ansiedade se torna

ativos diante dos desafios.
um grave transtorno emocional que
prejudica a vida social e profissional. Uma

pessoa com ansiedade demasiada ¢é

angustiada em relacdo a algo que esta por vir.

Sugestoes ao professor

e Acolha o aluno com transtornos

emocionais;

* O auxilie na organizacdo dos estudos, na
integracdo e no relacionamento com os

colegas.

* Utilize um tempo da aula para saber sobre
o aluno com transtornos emocionais; essa

acdo pode ser individualizada.

* Se perceber que algo ndo estd bem com o
aluno com transtornos emocionais, pergunte,
sobre fatores

em particular, pessoais,

familiares e situacionais que possam

interferir na aprendizagem.

* Se sensibilize sobre a questdo emocional do

aluno com transtornos emocionais. A

emogdo estd fora do nosso controle

cognitivo.

* Observe adolescentes e jovens adultos que

tenham mudancas bruscas de
comportamento ou estejam em isolamento

social.

* Ndo menospreze o sofrimento do aluno

com transtornos emocionais.

* Figue alerta aos sinais, principalmente se ele
estiver muito quieto ou isolado.

* Tente encontrar a origem da irritabilidade
do aluno com transtornos emocionais.

¢ Valorize as habilidades do aluno.

* Proponha atividades em grupo de forma
que o aluno com transtornos emocionais seja

inserido.

* Incentive os colegas a recepcionar bem
seus pares.

* Esteja atento quanto as caracteristicas
individuais do aluno, suas potencialidades,
seu modo de entrar em contato com a



Dicas de convivéncia

Observe se a pessoa com ansiedade

apresenta: constante tensdo ou
nervosismo; sensacdo de que algo ruim vai
acontecer; dificuldade de concentracéo;
medo constante; descontrole sobre os
pensamentos; dificuldade em esquecer o
objeto de tensdo; preocupacdo exagerada;
irritabilidade;

agitacdo dos bracos e das pernas.

dificuldade para dormir;

Sugestoes ao professor

aprendizagem, seu desenvolvimento
pessoal, social e académico. Dessa forma,
serd possivel prevenir crises, dificuldades,
sanar defasagens, para que haja sucesso

profissional.

* Ao identificar as dificuldades do aluno com
transtornos emocionais em acompanhar o
ritmo de ensino, estabeleca estratégias para
impedir que ele se desestimule.

* Esteja alerta para sinais de evasdo.

Sindrome do panico

E desencadeada por situagdes estressantes
ou traumdticas. Trata-se de crises agudas
de ansiedade em que o individuo tem
intenso medo e angustia de que algo muito
ruim acontecerd, mesmo tendo consciéncia
de que isso seja improvavel. Os episédios
desse transtorno emocional ocorrem de
sintomas

forma inesperada, e o0s

emocionais e fisicos podem levar o

individuo a desmaiar.

Dicas de convivéncia

Observe se a pessoa com sindrome do
panico apresenta: sensacdo de perigo
iminente; medo de perder o controle;
medo da morte ou de uma tragédia
sentimento de

iminente; indiferenca;

sensacdo de estar fora da realidade;
dorméncia e formigamento nas mé&os, nos
pés ou no rosto; palpita¢des, ritmo cardiaco

acelerado e taquicardia; sudorese.

Estresse

Estd presente na vida de grande parte da
populacdo mundial. Seu crescimento é
creditado ao estilo de vida moderno, em
cobrados

que os individuos @ s&o

intensamente. O estresse pode se
manifestar de maneiras diversas, incluindo
sintomas emocionais, como irritacao,
descontrole emocional, choro e extrema
preocupagdo, e sintomas fisicos, como
fortes dores de cabeca e de estébmago,

bruxismo, sudorese, tremores e tonturas.

A pessoa com estresse apresenta sintomas
fisicos e emocionais, como fadiga, desgaste,
mal-estar, cansago, esgotamento, aumento
da vigilancia, dificuldade em relaxar e
descansar, desanimo, tristeza, sensacdo de
sentir

fracasso, dificuldade de prazer,

alterac¢do do sono.



Fobia social

O desconforto extremo em situagdes
sociais, como ir a uma festa, por exemplo,
vai além da dificuldade em estabelecer
uma conversa com pessoas desconhecidas.
Quando o medo impede que o individuo
realize alguma atividade em sua vida,
caracteriza-se como um  transtorno
emocional denominado fobia social. Uma
pessoa com esse distlrbio pode apresentar
panico em situagdes publicas e sociais e

sintomas fisicos, como sudorese e diarreia.

Dicas de convivéncia

A pessoa com fobia social pode apresentar:
medo de situacdes em que pode ser
julgada, de interagir com pessoas
desconhecidas, de demonstrar ansiedade e
apreensdo em eventos sociais; medo de
sintomas fisicos que

possam  causar

constrangimento, como  vermelhid3o,

sudorese, tremores ou voz trémula;
preocupagdo em passar por situagdes
constrangedoras e  humilhantes ou
ofender alguém; medo de fazer algo, de
falar com pessoas, de ser o centro das
atencdes; ansiedade, ao esperar por algo,

como um evento ou uma atividade.

Ideagoes suicidas

Na passagem do ensino médio para o
superior, o jovem tem de fazer escolhas e
tomar decisdes para percorrer o caminho,

até chegar a fase adulta e obter
independéncia financeira e
individualizacgdo na familia. Segundo

Almeida (2005), a adaptagdo ao contexto
académico e o bem-estar psicoldgico dos
estudantes  sdo influenciados  pela
autonomia psicoldégica relativamente aos
pais, dependendo das dindmicas familiares.
Nessa fase, os jovens sdo confrontados com
uma série de dificuldades, como a sensagéo
de isolamento, a saudade de estar em casa,
com os pais, os familiares e os amigos, além
do medo de estar sozinhos. Nesse
contexto, o inicio da vida universitaria
implica exigéncias de adaptacdo e pode
provocar impacto na salde mental dos
estudantes. Geralmente, o comeco ¢é
considerado uma experiéncia positiva que
proporciona novas oportunidades, mas
pode também constituir um periodo de

adaptacdo estressante, uma vez que os

Observe se a pessoa com ideagdes suicidas
apresenta: perdas recentes ou de parentes
na inféncia; dindmica familiar conturbada;
personalidade com tragos significativos de
impulsividade e agressividade; transtornos
do humor e depressdo; transtornos
mentais e de comportamento decorrentes
do uso de substéncias psicoativas (ex.:
alcoolismo); transtornos de personalidade
(borderline, narcisista e  antissocial);
esquizofrenia; transtornos de ansiedade;
comorbidade (ex.: alcoolismo associado a
depressédo); transtornos
sociodemograficos, psicolégicos e

condigdes clinicas incapacitantes.



estudantes passam por uma transicdo da
adolescéncia a idade adulta, o que exige
adaptacdo a diferentes estilos de ensino e
a novas condicBes de vida e suas
responsabilidades. A transicdo para o
ensino superior é feita quando o jovem
estd em desenvolvimento psicossocial,
entdo suas preocupacdes e problemas
podem causar dificuldades na resolugédo
das tarefas cotidianas. Esses fatores podem
fazer com que os jovens tenham menos
capacidade de adaptacdo as mudancgas
interpessoais, por isso ficam suscetiveis a
depressdo e a comportamentos suicidas.
Existe, assim, uma relacdo estreita entre o
desenvolvimento e o bem-estar
psicoldgico do estudante universitario. A
universidade proporciona oportunidades
de experimentagdo em nivel individual,
social e intelectual e facilita, ao mesmo
tempo, esses processos (DIAS; FONTAINE,

2007)

Dicas de convivéncia

Transtorno bipolar

Uma pessoa é bipolar quando apresenta
um comportamento em que hd, com certa
frequéncia, variacdes entre periodos de
bom humor, irritabilidade e tristeza. Essas
mudancas podem ocorrer em duas fases: a
maniaca, quando a pessoa estd muito feliz
e com os animos elevados; a hipomaniaca,
quando estd muito triste. Essas fases
apresentam sintomas e caracteristicas que
ajudam a identificar quando uma pessoa é
bipolar. Em alguns casos, as duas fases
podem sobrepor-se, o que recebe o nome
de estado misto.

Sugestoes ao professor

¢ Converse normalmente com o aluno.

e QOriente pausadamente as atividades
propostas.

* Atente-se as caracteristicas apresentadas
e incentive a produzir o que foi solicitado.

* Negocie tempo maior e com data
prevista para a entrega das atividades, pois
ficam sem estrutura emocional e fisica para
realizd-las.

* Procure relacionar-se com os alunos de
forma positiva e incentivando a conseguir
participar da aula e entregar as atividades
propostas.

* Observe os gatilhos desencadeadores de
crises e crie um didlogo aberto com o
aluno.



Dicas de convivéncia

- Observe atentamente e sem
direcionamento a pessoa com oscilagdo de
humor, pois apresenta altos e baixos em
seu comportamento e atitudes durante as
atividades de sala de aula.

- Atente-se a demonstracdo de
inseguranca e episédios de depressdo nas
atividades didrias em sala de aula e nas
apresentacdes orais ou em grupos.

- Procure entender o aluno e releve o
aumento de euforia que causa no
organismo o desequilibrio bioquimico,
agitando ainda mais a pessoa.

- Verifiqgue e fique atento as vérias
situacdes relacionadas a: mania de
grandeza, o senso critico fica mais
prejudicado ou ausentes com explosdes de
raiva e furia.

- Analise as situacdes de sala de aula
procurando observar que a pessoa com
este transtorno faz véarias coisas ao mesmo
tempo, porém ndo foca em nada do que é

necessdrio e essencial para o aprendizado.

- Observe atentamente se o aluno fica
enérgico e apresenta comportamento
compulsivo.

Sugestoes ao professor




SINTOMAS DE MANIA SINTOMAS DE SINTOMAS DO

OU HIPOMANIA DEPRESSAO ESTADO MISTO
Impaciéncia Irritabilidade Ansiedade
Inquietacdo Perda de interesse ou Angustia
Confianca exagerada prazer Raiva
Pensamentos acelerados Melancolia Hostilidade
Insénia Aumento ou perda de

apetite ou peso
Excesso ou falta de sono

Pensamentos suicidas

OUTRAS COMORBIDADES E SUAS CONSEQUENCIAS NOS ESTUDOS DOS
ALUNOS ATENDIDOS NO NAD

O Nucleo de Apoio ao Discente - NAD, a cada semestre letivo acolhe
alunos com diferentes comorbidades que interferem na vida académica e
didria. Alguns sdo acometidos das doencas especificadas no quadro a seguir,
no meio ou na fase final de seus cursos.

O NAD se adaptou com o objetivo de garantir a ampliagdo da
autonomia e independéncia desses alunos por meio de vdrias agdes, para que
sua permanéncia na instituicdo assegure a continuidade e o término de sua
trajetdria académica.

Desta forma, nossa fun¢do principal passa a ser a de orientar e articular,
com as coordenagdes e professores dos cursos, o alinhamento tanto
administrativo como pedagdgico, permitindo e propiciando condi¢des
adaptadas razodveis, se necessdrias, com relagdo ao tempo ampliado de
provas e trabalhos académicos e avaliagoes.

Caracteristicas Gerais Consequéncias nos estudos

1. Neurofibromatose Os alunos relatam que:

Na literatura médica é considerada doenca o Afeta a autoestima.

genética e hereditdria imprevisivel e : :
e Acelera o nervosismo e a ansiedade.

progressiva. Elas acontecem mais na pele e o o
) L * Interfere nas atividades sociais.
no sistema neuroldgico.

. * Apresenta dificuldades de aprendizagem.
Conhecida como doenca de Von

: ) . :
Recklinghausen que provoca o crescimento Surgem problemas no desenvolvimento

da expressao oral e escrita.



Caracteristicas Gerais Consequéncias nos estudos

anormal de tecido nervoso pelo corpo. Esta

carga genética potencializa tumores

benignos conhecidos como
neurofibromas. A neurofibromatose (NF)

pode ocorrer de trés formas:

* NF1: é causada por mutagdes nos
cromossomos 17, que reduz a produgdo da
neurofibrominag, isto € uma proteina que
inibe o surgimento de tumores. Este tipo
de neurofibromatose pode causar a perda
da visdo, surdez e impoténcia para realizar
determinadas atividades.

* NF2: neste tipo, a mutagdo acontece com
alteragdo no cromossomo 22, que reduz a
proteina chamada de merlina que suprime
o crescimento de tumores em pessoas
sauddveis. Pode ocasionar perda auditiva.

* Schwannomatose: tipo mais raro da
doenga. Os tumores se desenvolvem no
crénio, na medula espinhal ou nos

chamados nervos periféricos. Podem

aparecer nos individuos a partir dos 20 a 25

anos.

* Afeta a aprendizagem em relagdo a
questdo da audicdo ou da visdo na vida
académica.

* Contribui e acelera os multiplos fatores
do aumento do estresse psicossocial.

* Necessitam de tempo ampliado de
provas e dos trabalhos académicos, devido
as dificuldades de escrever, concentrar e
coordenar os estudos com o tempo de
entrega.

* Surgem problemas de desenvolvimento e
deformacdo dssea que afetam a coluna e
os nervos que controlam os musculos dos

bracos e das pernas.

e Pode causar deficiéncia visual e auditiva.

2. Céncer

Os estudos apontam o significado da
palavra como tumor maligno, neoplasia
maligna, carcinoma ou proliferacédo
anormal e descontrolada de células que
podem se espalhar para além de sua

localizag&o original.

Esta enfermidade ocorre quando o
organismo, desenfreadamente, altera as
células aumentando e esparramando para
outros locais do corpo humano. Ocorre
quando as células ficam sem controle e
dividir

tornando-se agressivas e incontroldveis.

passam a se rapidamente

Existem vérios tipos de céncer. Eles podem
aparecer em varios tecidos ou érgdos, tais

De forma geral o Céncer deixa as pessoas
inseguras, instdveis, assustadas e abaladas,
em um primeiro momento, o que interfere
na vida pessoal e nos estudos. Apresentam
forma

varias caracteristicas e de

individualizada.
2.1 Mama

* Apresentam dificuldades com a escrita,
pois o brago cansa facilmente e incha.

* Necessitam, em alguns casos, de transcri-
tores ou do uso de tecnologias assistivas.

* Aumenta a ansiedade.
e Diminui a autoestima.
* Surge a depressdo em alguns casos.

e Precisam trabalhar a suscetibilidade a



Caracteristicas Gerais Consequéncias nos estudos

como: do pulm&o, do célon, da mama, da
pele ou dos tecidos neurais.

21 O Céancer da Mama pode ser
detectado na sua fase inicial, o que facilita
o tratamento, a cura e nao ser tao
agressivo. Acontece com mais incidéncia
na mulher, porém de forma rara, o homem
pode ter cancer de mama. Ele pode
acontecer de vérias formas e de diferentes
desenvolvimentos como mais rapidez ou
lentidao.

2.2 Linfoma Folicular afeta as células
brancas do sangue chamadas de linfdcitos.

O Linfoma Folicular tem como caracteristica
os de alto grau que s&o mais agressivos. Eles
ndo sdo transmissiveis a outros seres
humanos. Acontece mais em pessoas
brancas e acima de 65 anos.

2.3 Neoplasia do Cone Medular e de Rim

Na literatura médica este tipo de cancer
afeta a medula espinhal e acomete as
pessoas em outras regides devido as
ramificacdes neurais. As caracteristicas
deles sdo varidveis e lentas, o que dificulta
o tratamento e que, dependendo, deve ser
cirdrgico. Podem aparecer em qualquer
lugar da Medula Espinhal.

Surge com mais frequéncia na regido
cervical devido a quantidade maior de
tecido neural. Pode haver ramificagbes e
afetar outros membros. Eles sdo
considerados relativamente raros em
comparagdo com os cerebrais. Em estudos
realizados na drea da salde, todos os anos,

pessoas sdo acometidas destes tumores.

perda funcional tanto nos estudos como
na vida profissional.

* Ampliacdo de tempo de provas e de
entrega de trabalhos académicos.

* Apresentam irritabilidade, sensibilidade e
diversos medos.

* Fragilidades e angustias constantes, o
que dificulta os estudos.

* Causa alteragdes psiquicas, emocionais e
sociais diversas.

* Impossibilita o transporte de livros e
materiais pesados.

* A quimioterapia deixa as pessoas
fragilizadas fisicamente e emocional-
mente.

» Causa desequilibrio fisico dependendo
da medicagdo.

2.2 Linfoma Folicular

Afeta as pessoas de vérias formas depen-
dendo do local, como:

* N&o poder ficar sentado muito tempo,
em pé, locomover-se rapidamente e até

mesmo girar o corpo.

* Causa desconforto para a realizagdo de
determinadas atividades.

* Apresenta dificuldades para escrever
durante muito tempo.

* Necessita de uso de tecnologias assisti-
vas.

* Ampliacdo de tempo de provas e de
entrega de trabalhos académicos.

* Indisposicao e irritabilidade por ndo
conseguir realizar em tempo habil suas
atividades.

2.3 Neoplasia do Cone Medular e de Rim

* Quedas constantes e desequilibrios.

* Dificuldades para caminhar, sentar ou
deitar.



Caracteristicas Gerais Consequéncias nos estudos

* Sofrimento de atrofias e apresentagdo
de rigidez nos membros superiores e
inferiores.

* Dores e fraquezas sdo constantes.

* Necessita de transcritores quando
acometidos nos membros superiores.

* Precisa de tempo ampliado de provas e
de entrega de trabalhos académicos.

* Utilizagdo de tecnologias assistivas.

3. Fraturas como consequéncia das
comorbidades

Elas podem ser conceituadas como lesdes
que causam rompimento/ quebra ou
trincamento de um osso. Sendo elas
consideradas como: rupturas parciais ou
totais dos ossos e em suas classificagdes
podem ser apresentadas como expos-
tas/abertas (quando os ossos ficam expos-
tos e) existe o rompimento da pele) ou
fechadas (quando existe a lesdo nos ossos e
ndo ficam aparentes).

As fraturas podem acontecer por quedas,
acidentes ou pancadas e com qualquer
pessoa com os tipos de comorbidades
apresentadas. Nas mulheres, em fase de
menopausa, e em idosos as fraturas podem
ocorrer com mais frequéncia, pois a parte
Ossea fica mais fragil para realizacdo de
atividades didrias.

3. Fraturas como consequéncia das
comorbidades

* Impossibilita a agdo rdpida das atividades
que devem ser realizadas nos estudos.

* Imobilizacdo de membros que s&o
utilizados para a locomog&o ou a escrita.

* Necessita de transcritor.

* Utiliza a tecnologia assistiva com mais
frequéncia.
* Requer tempo ampliado de prova e de

trabalhos académicos.

* Utiliza 0 acompanhamento de
brigadistas dentro da instituicdo para se

l[ocomover.

* Dores intensas, inchagos e hematomas.

PROJETOS DE EXTENSAO DO NAD

PROFICIENCIA

O Projeto de Extensdo Exame de Proficiéncia em Lingua Estrangeira e
Lingua Brasileira de Sinais - Libras, incluido no Programa de Apoio a
Comunidade Interna, tem a finalidade de realizar agbes que possam
desenvolver uma politica de atendimento aos estudantes com dominio da



lingua estrangeira e da lingua de sinais, a ser permitida em todos os tipos de
graduacgao: licenciatura, bacharelado e cursos tecnoldgicos.

Nesse sentido, os alunos regularmente matriculados em lingua
estrangeira que se consideram aptos ao avanco de estudos nos componentes
curriculares Espanhol Instrumental para Rela¢des Internacionais, Inglés
Instrumental para Relag¢des Internacionais, Lingua Estrangeira (Ciéncia da
Computacdo, Engenharia de Computag¢do, Engenharia Civil, Engenharia
Elétrica e Gastronomia), Introducdo ao Estudo da Lingua Inglesa, Fonética e
Fonologia do Inglés, Morfossintaxe do Inglés Contemporaneo e Semantica do
Inglés para Letras poderdo submeter-se ao exame de proficiéncia com vista a
concessdo de crédito em Lingua Estrangeira. Da mesma forma, os alunos
regularmente matriculados nos componentes curriculares de Lingua Brasileira
de Sinais, poderdo submeter-se ao exame de proficiéncia com vista a
concessao de crédito na disciplina Libras.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O aluno pode e deve procurar a equipe do NAD para obter mais
informacgodes. O setor pode auxilid-lo quanto as necessidades de adaptagdo de
suas atividades. De posse do relatério médico do aluno em tratamento, é
possivel obter informagdes acerca da medicagdo em uso e dos efeitos
colaterais que possam interferir no processo de ensino-aprendizagem.
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