-_=>
UniCEUB
EDUCAGAO SUPERIOR

Saude da Mulher:

“ Cancer de colo de

utero




ISBN: 978-65-87823-90-4. SAMPAIO, JMC; PEGORARO, VA; FAUSTINO,
DCF; OLIVEIRA, DS; SOUZA, SV. Cartilha de Satide da Mulher: Cancer de
colo de utero — Material Técnico de Satide da Mulher, UniCEUB, 22p, v:1, ed:1,
Brasilia, Setembro/2021.



O cancer de colo de ttero é um problema de satdde piblica que atinge
principalmente mulheres que possuem maior dificuldade de acesso ao

servico de saude.

Apesar de ser um cancer frequente, suas lesdes iniciais podem ser
identificadas de forma precoce pelo exame preventivo (Papanicolau)

e serem tratadas para evitar o surgimento da doenca.

(INCA,2018)



De acordo com dados do Instituto Nacional de
Cancer (2020) o cancer de colo de ttero é a terceira
causa de cancer na populagao feminina brasileira,

com excec¢ao dos tumores de pele ndo melanoma.

O risco estimado é de 15,38 casos a cada 100 mil
mulheres em 2020. E o mais incidente na regido
Norte, seguido pela regiao Nordeste e Centro —
Oeste. A regido Sul ocupa a quarta posi¢io e a

Sudeste quinta.

Prevalencia

Estimativas de incidéncia de cancer em mulheres, sequndo localizacao primaria,
Brasil, 2020*

Estimativa de casos novos

[ Casos [ Tomavsata | casos | Taraausaos

Localizac3o primaria

Caolon e reto

Colo do (tero

[Ginuaeose | 1is0 | e | sm0 | sm |
oaro | om0 | am | iem | st |
[omamaokoopn | 50 | o | 1om | 4o |
Poomomomoma | o0 | - | om0 | - |

Todas as neoplasias




Qual a relacao do HPV com o cancer de colo d
utero?
O cancer de colo de utero é causado por uma infec¢ao persistente pelo

papilomavirus humano (HPV), um virus comum entre homens e

mulheres que é transmitido sexualmente;

. . , %_\
Por volta de 80% das mulheres sexualmente ativas adquirem o virus em"

algum momento da vida, no entanto, na maioria das vezes nao causam

Existem mais de 200 tipos

c ~ .. . HPV, porém apenas
nenhum sintoma e sao eliminados pelo organismo. alguns podem causar

cancer.
Em alguns casos, quando o virus permanecer no organismo e, apds varios
anos, podera causar uma lesdo pré — cancerosa, denominada lesao precursora

do cancer de colo do titero e se nao tratada podera evoluir para o cancer.

(INCA,2018)
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O dtero é um orgao do aparelho reprodutor feminino g Titbas dterinas

localizado no abdome inferior, por tras da bexiga e na

frente do reto. Ele é dividido em corpo e colo. ‘
‘

O colo é a regiao do ttero que fica no fundo da vagina, tem

Ovirio

uma pequena abertura por onde sai o bebé, o sangue Vag,na{

menstrual e entram os espermatozoides em busca do 6vulo 4
na relacad sexual.

INCA,2018



O cancer é resultante de um processo desordenado de
replicacao celular. Quando as células do colo sofrem
alguma agressao ou o ambiente se torna hostil, elas
podem se diferenciar um novo tipo celular
denominado “células espumosas”. Essas alteracoes
sao facilmente detectadas pelo exame preventivo e
quando descobertas de forma precoce aumentam a

chance de cura.

INCA,2018
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Sinais e
Sintomas

1cer de colo de utero

Por ser uma doenca de desenvolvimento lento, pode nao
apresentar sintomas na fase inicial, nos casos mais / /7 \
avancados, pode evoluir para: Y \w/ //

v’ Sangramento vaginal (espontineo, apés o coito ou \\ \ \

esforco). l\\ - .’\/ ,l\
v' Leucorreia (corrimento vaginal espesso com coloracio ,/‘.')

/ \!
[ )
branca ou amarelada). \ anl /
/
v" Dor pélvica que pode ser associada com queixas urinarias

ou intestinais nos casos mais avancados.

MINISTERIO DA SAUDE,2013



Uso de Protege parcialmente do contagio pelo HPV, que também pode ocorrer por intermédio

preservativos | do contato com a pele da vulva, a regiao perineal, a perianal e a bolsa escrotal.

Vacinacao Ha duas vacinas aprovadas e comercialmente disponiveis no Brasil: a bivalente
(protege contra dois tipos de virus) e a quadrivalente (que protege contra quatro tipos

de virus).

A vacinacao nao elimina a necessidade de prevencao secundaria por meio do rastreamento, pois as
mesmas nao oferecem protecao para 30% dos casos de cancer do colo do utero causados por outros

tipos de virus.

(Ministério da Saude, 2013)



Diagnéstico | Abordagem de individuos com sinais e/ou sintomas da doenca.

Precoce

Rastreamento | Aplicacio de um teste ou exame na populacio sem sintomas com objetivo de
identificar lesoes precursoras ou sugestivas de cancer e encaminha—las para

investigacao e tratamento.

Este exame é conhecido como Papanicolau, citopatologico ou preventivo. Ele pode ser feito em postos
ou unidades de saude da rede pablica que tenham profissionais capacitados. Este exame € a analise

das células do colo tutero para ver ha alteracoes sugestivas de cancer.

(Ministeério da Saude, 2013)



EXAME PREVENTIVO

0 que é o exame?

O exame preventivo é indolor, simples e rapido. Pode, no maximo, causar um

pequeno desconforto. Para garantir um resultado correto, a mulher nao deve:

* Ter relagdes sexuais (mesmo com camisinha) no dia anterior ao exame;
Evitar o uso de duchas, medicamentos vaginais e anticoncepcionais locais
nas 48 horas anteriores a realizacao do exame.

E importante também que nao esteja menstruada, porque a presenca de

sangue pode alterar o resultado.

Mulheres gravidas podem se submeter ao exame, sem prejuizo para sua

saude ou a do bebé
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Quem deve fazer?

v" Toda mulher que tem ou ja teve vida sexual e que estido entre 25 e 64 anos de idade.

v' Os exames devem seguir até os 64 anos e serem interrompidos quando, apés essa idade, as
mulheres tiverem pelo menos dois exames negativos consecutivos nos ultimos cinco anos.

v Devido a longa evolucdo da doenca, o exame pode ser realizado a cada trés anos.

v' Se os resultados estiverem normais, sua repeti¢io s6 sera necessaria apés trés anos.

v Para mulheres com mais de 64 anos e que nunca realizam o exame citopatologico, deve-se realizar
dois exames com intervalo de um a trés anos. Se ambos forem negativos, essas mulheres podem

ser dispensadas do exames adicionais.

INCA, 2020



O que fazer apos o exame?

A mulher deve retornar ao local onde foi realizado o exame (ambulatério, posto ou centro de satide) na data

marcada para saber o resultado e receber instrucées. Tao importante quanto realizar o exame é buscar o

resultado e apresenta-lo ao médico. Se o seu exame acusou?

* Negativo para cancer: se o seu primeiro resultado for negativo, vocé devera fazer novo exame preventivo
daqui a um ano. Se vocé ja tem um resultado negativo no ano anterior, devera fazer o proximo exame
preventivo daqui a 3 anos.

* Infeccao pelo HPV ou lesao de baixo grau: vocé devera repetir o exame daqui a 6 meses.

* Lesao de alto grau: o médico decidira a melhor conduta. Provavel que vocé precise de outros exames.

* Amostra insatisfatoria: quantidade coletada de material nao foi suficiente para o exame. Vocé deve
repeti-lo logo que possivel.

INCA, 2020
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Unidade Basica de Sande

v" Nas unidades basicas de satide (UBS) sio realizados exames
preventivos e a vacinacao anti — HPV conforme o
calendario vacinal.

v’ Consulte a UBS que é préxima a sua casa no seguinte

endereco eletronico:

http://www.saude.df.gov.br/wp-
conteudo/uploads/2018/02/Rela%C3%A7%C3% A30-UBS.pdf




Os Hospitais sao responsaveis pela realizagao de exames de maior complexidade, consultas especializadas e

também pelo tratamento. Segue a lista de alguns hospitais no DF que sao referéncia para tal:

v Hospital de Apoio Abrace.
Hospital de Base do Distrito Federal/SES do Distrito Federal.

Sistema
Hospital Sarah /Associagao das Pioneiras Sociais (Unacon). “SUS o S

v

v Hospital Regional da Asa Norte.

v

v Hospital Universitario de Brasilia/Fundacio da Universidade de Brasilia .

!

INCA, 2020



PROFISSIONAIS DE, SAUDE

O enfermeiro é o primeiro profissional que o paciente
tem contato ao acessar o servico de saude. Ele é
imprescindivel para deteccio precoce do lesdes
sugestivas de cancer e também para encaminhamento do
paciente para outros servigos de satde que possam ser
necessarios.

Além disso, é organizador dos servicos de satide e por

meio de acoes educativas conscientiza mulheres sobre a

importancia de realizar cuidados com a propria saide.




PROEISSIONAISIDE SAUDE

Algumas competéncias do enfermeiro no atendimento no controle e no

rastreio do cancer colo de ttero sdo:

1;“

Realizar consulta de enfermagem com o fim de investigar sinais e
sintomas relacionados ao cancer de colo de tutero.

Coletar exame citopatolégico.

Solicitar exames de acordo com os protocolos ou normas técnicas
estabelecidos pelo gestor local.

Avaliar resultados dos exames solicitados e coletados, e de acordo com
os protocolos e diretrizes clinicas, realizar o encaminhamento para os
servigos de referéncia em diagnéstico e ou tratamento dos canceres do

colo do tutero.

MINISTERIO DA SAUDE,2013
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dezembro de 1988, o Dia Nacional de Combate ao Cancer, comemorado

em 27 de novembro, tem como objetivo ampliar o conhecimento da

populacao brasileira sobre o cancer, principalmente sobre a sua prevencao

( INCA.2020)
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