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"Podemos julgar o coracdo de um homem pela forma

como ele trata os animais." (Immanuel Kant)



RESUMO

A obesidade é o0 excesso de gordura corporal que resulta no comprometimento da
salde e do bem-estar do animal. E uma afeccéo de grande preocupacéo, pois vem
afetando com cada vez mais frequéncia a populagéo canina. O tratamento é baseado
no manejo dietético e na realizacdo de exercicios fisicos, e a conscientizacado dos
tutores € imprescindivel para o sucesso desta abordagem terapéutica. A dieta do cao
obeso necessita ser balanceada de acordo com a fisiologia de cada organismo, onde
0s nutrientes essenciais sdo equilibrados e gerenciados por um nutrélogo veterinario,
que inclui fibras, proteinas, carboidratos, lipideos, umidade do alimento e rotina de
exercicios fisicos no planejamento nutricional. O jejum intermitente (JI) € uma
abordagem recentemente experimentada e que ja possui varios beneficios
observados em diversos estudos. A implantacdo do JI como intervencéo dietética em
caes pode ser utilizada com a orientacdo de um profissional, trazendo resultados
promissores na redugdo de peso saudavel dos animais. O objetivo deste trabalho foi
realizar uma revisao bibliogréfica sobre a obesidade e sobre a dieta ideal utilizada em
cdes que possuem essa doenca, além de defender o jejum intermitente como uma
intervencao terapéutica atual.

Palavras-chave: Obesidade. Dieta. Jejum Intermitente.
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1 INTRODUCAO

A obesidade é a doenca nutricional crénica mais comum em caes, e vem
crescendo nos ultimos anos. Tal desordem possui como caracteristica o excesso de
gordura acumulado de maneira sisttmica no organismo, ocasionando prejuizos a
salude e ao bem-estar do animal (LINDER, D., & MUELLER, M, 2014). Existem
algumas condicdes que predispdem a obesidade nos animais, como raca, espécie,
genética, fisiologia, rotina alimentar e rotina de exercicios, uso de farmacos,
castragdo, entre outros; e por isso é de suma importancia obter um cuidado extra ao
se tratar desta doenca (APTEKMANN, KARINA PREISING et al, 2014).

De acordo com German A. J (2006), o motivo maior de apreensao relacionado
a obesidade esta nas doencgas associadas que acometem o organismo paralelamente
a ela. Esses animais possuem tendéncia a desenvolver doencas cardiorrespiratorias,
ortopédicas, dermatologicas, disturbios reprodutivos e/ou urinarios, diabetes mellitus,
complicac@es cirurgicas e anestésicas e também formacéo de neoplasias.

Dentre as maiores causas desta disfuncédo, estdo o excesso de ingestao
alimentar e o consumo desproporcional de energia, acarretando um balanco
energético positivo. As formas de tratamento terapéutico da obesidade possuem como
finalidade reduzir o peso corporal, e para que iSso ocorra € necessario alterar o manejo
nutricional e intensificar o refor¢o de atividade fisica (GERMAN A. J, 2006).

Dentre os diferentes tipos de manejo para uma perda de peso eficaz nos caes,
encontra-se o jejum intermitente (JI). Estudos experimentais recorrentes comprovam
a eficacia deste método levando em consideracdo as alteracbes dos mecanismos
metabdlicos que ele promove. Pesquisas recentes referentes ao Jl, demostram
resultados positivos e negativos encontrados nas analises, tanto na salde humana
guanto na saude dos animais estudados (AZEVEDO; IKEOKA; CARAMELLI, 2013).

Tendo em vista a importancia de se tratar tal afeccéo esse trabalho possui como
objetivo realizar uma revisdo bibliografica, analisando os principais pontos da
obesidade em cées e destacando os manejos dietéticos aplicados, além de elucidar a

pratica do jejum intermitente como técnica e intervencéao terapéutica.
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 CARACTERISTICAS GERAIS DA OBESIDADE EM CAES

A obesidade é um disturbio nutricional multifatorial definido pelo excesso de
tecido adiposo no organismo. Em cées, essa doenca é definida quando o animal esta
a partir de 15% acima do peso avaliado como ideal, sendo esse excesso de peso
muitas vezes associado a importantes alteracbes metabdlicas e hormonais, e nao
somente devido a quantidade de gordura (APTEKMANN, KARINA PREISING ET AL,
2014). Diversos estudos apontam que essa adiposidade afeta de 20 a 40% dos caes
domésticos em todo o mundo e que os animais diagnosticados possuem chance de
adquirir morbidades prévias, tornando indispensavel a utilizacdo de medicamentos
cronicos ao longo da vida (LAFLAMME, 2012).

Segundo APTEKMANN, Karina Preising et al (2014), fatores nutricionais e
ambientais também influenciam no surgimento da obesidade; no entanto, condicdes
como genética, idade, raca, auséncia de exercicios fisicos, doencas hormonais,
utilizacdo de farmacos e, principalmente, o desconhecimento da importancia deste
assunto da parte dos tutores geram interferéncia de enorme importancia na satde nos
animais.

No quesito racas de cdes que possuem predisposicdo genética no
desenvolvimento desta afec¢do, o Labrador, o Golden Retriever, o Basset Hound, o
Dachshund, o Cocker Spaniel, o Beagle e o Cavalier King Charles Spaniel estdo no
topo da lista. Dentre os caes de pequeno porte, estdo o Poodle, o Pug, o Lhasa Apso
e Shitzu. Em relacdo aos caes classificados como gigantes, o Dogue Aleméo, o Fila
Brasileiro, o Sheep Dog e o Bullmastiff estdo alistados (OLIVEIRA; ZIMMERMANN,
2016).

A associacao da obesidade com outras doencgas € o principal fator para a maior
conscientizacdo desta disfungéo, visto que inUmeras doencas podem acometer o
organismo e afetar a saude do animal de maneira significativa e crénica (GERMAN A.
J, 2006).

2.2 DOENCAS SUSCEPTIVEIS
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Considerada um processo inflamatorio, a obesidade € consequéncia do
elevado nivel de citocina e de proteinas pro inflamatorias circulantes no sangue,
secretados pelos adipdcitos, durante a fase aguda da inflamacdo no organismo
(OLIVEIRA; ZIMMERMANN, 2016). Em razéo disso, o sistema do animal sofre um
stress fisioldgico e oxidativo (LAFLAMME, 2012) que contribui para o surgimento de
doencas concomitantes, como diabetes mellitus, intolerancia a glicose, doencas
locomotoras, articulares, cardiovasculares, alteracdes enddcrinas, dificuldades
respiratorias, hipertenséo, distocia; além de tornar o animal mais vulneravel a obter
complicacBes cirdrgicas e anestésicas e também mais suscetivel a manifestar

algumas formas de cancer (ZORAN, 2010).

2.3 MANEJO INADEQUADO

Segundo Zoran (2010), a maioria dos pesquisadores afirmam que até 33% dos
caes que frequentam clinicas veterinarias nos paises ocidentais sdo considerados
obesos e que este acontecimento se expande gradualmente a medida que a
obesidade em humanos aumenta.

A prética alimentar dos cdes vem sendo mudada ano apés ano devido a grande
intervencdo dos tutores quando decidem agradar seus pets, ofertando maior
guantidade de alimentos ou oferecendo petiscos indevidos, fazendo com que a
chance de desenvolver obesidade no animal aumente significativamente (OLIVEIRA,
ZIMMERMANN, 2016).

Um estudo realizado por Porsani et al. (2020), acompanhou um grupo de cées
obesos que foram escolhidos para realizar um programa de emagrecimento, no
periodo de maio de 2014 a maio de 2017. Os animais foram avaliados conforme a
taxa de perda de peso por semana e também de acordo com o cumprimento da
prescricdo pelos tutores, que deveriam seguir o regime dietético e realizar os
exercicios fisicos que foram recomendados pela equipe médica veterinaria. No
entanto, o resultado médio da pesquisa ndo foi satisfatério, pois 64,4% dos caes
avaliados nao obtiveram éxito, visto que o0s proprietarios ndo seguiram as
recomendacdes médicas indicadas; o que aponta que o manejo inadequado dos

tutores possui grande influéncia na obesidade dos pets.
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2.4 COMPLICACOES METABOLICAS

Segundo Laflamme (2012), o tecido adiposo € responsavel por produzir alguns
horménios chamados adipocinas, como a resistina, a leptina e a citocina, na qual
grande parte dessas citocinas liberadas sao consideradas inflamatorias.

O acumulo de gordura causa sérias consequéncias metabdlicas devido ao
desequilibrio organico que é gerado em funcéo das citocinas inflamatorias liberadas.
Como consequéncia, o organismo sofre modifica¢cdes na taxa metabdlica, causando
alteracdes cronicas, como resisténcia a insulina, variacdo na secrecao de adipocinas,
alteracao no metabolismo lipidico, entre outras doencas
relacionadas (CLARCK; HOENIG, 2016).

2.5 BALANCO ENERGETICO

Todas essas alteragdes no organismo sao inicialmente geradas devido ao
balanco energético positivo, que ocorre em consequéncia do excesso de ingestao
alimentar e/ou devido a ma utilizacdo da energia disposta no organismo, ocasionando,
por conseguinte, a obesidade nos animais (OLIVEIRA; ZIMMERMANN, 2016).

O sedentarismo e 0 excesso de comida dos cédes provocam um aumento do
estresse oxidativo, gerando a obesidade e consequentemente diminuindo a
expectativa de vida (LAFLAMME, 2012).

2.6 TRATAMENTO

O tratamento da obesidade ¢é realizado mediante programas de
emagrecimento, em que o objetivo se baseia na restricdo caldrica e na realizacédo de
exercicios fisicos (GERMAN A. J, 2006). Ao estabilizar essas duas condi¢gfes
determinantes, a salude e a vitalidade dos pets serdo refor¢cadas, e por consequéncia,
a expectativa de vida também (LAFLAMME, 2012).

Estudos indicam que a cada 10 kg de peso ganho, apenas 3% s&0 massa
magra e 0s outros 7% sé&o todos considerados massa gorda (BASDEVANT, 2006);
mas, segundo Laflamme (2012), correlacionar exercicios fisicos com um aumento da

ingestado de proteinas e reduzir os petiscos oferecidos em até 10% de calorias, ja
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auxilia consideravelmente no controle da perda de peso dos caes; lembrando que
todos os valores devem ser calculados por um profissional.

O manejo dietético deve obter um menor aporte cal6rico e associar a uma rotina
de exercicios fisicos para que haja no organismo um balan¢o energético negativo e a
perda de gordura seja significativa. Para isso, é necessario que um medico veterinario
nutrélogo faca uma avaliacdo completa do animal, onde sera realizada uma minuciosa
anamnese contendo diversas perguntas, tais como: qual tipo de alimentacédo é
administrada, qual a quantidade, se € oferecido algum petisco, qual a frequéncia, entre
outras. Alguns exames laboratoriais também serdo solicitados, como: hemograma,
urinalise, perfil hepatico e renal, proteinas totais, radiografia e também
eletrocardiograma. Com todas essas importantes informagdes, o profissional sera
capaz de classificar o quadro de salde geral e especifico do animal para decidir a
melhor dieta (SILVA et al., 2019).

Durante o tratamento, é de suma importancia que os tutores tenham
compreensao da grande influéncia que eles possuem no sucesso ou fracasso dessa
intervencdo terapéutica. E essencial que a dieta seja seguida a risca, ou seja, néo
oferecer qualquer petisco fora do que foi determinado, administrar a alimentacéo
pontualmente, realizar todas as atividades e a cada trés meses retornar a clinica para
reavaliacdo e manutencdo do peso do animal (OLIVEIRA; ZIMMERMANN, 2016).

2.7 MANEJO ALIMENTAR

Se torna imprescindivel certas alterac6es na composi¢ao da dieta dos animais
obesos para que o processo de emagrecimento seja saudavel e equilibrado. A
guantidade de proteinas e de fibras administradas devem ser aumentadas, assim
como o 6mega 6 e dmega 3, os carboidratos devem ser limitados, a umidade das
refeicbes pode ser aumentada e uma suplementacdo de L-carnitina também é
relevante pois possui diversos beneficios para o organismo (SILVA et al., 2019).

E consideravel que a dieta possua uma menor densidade, aumentando a
quantidade de fibras e de agua, pois assim, induzira o preenchimento gastrico levando
o0 animal a saciedade. Durante o programa de emagrecimento, € comum observar,
inicialmente, uma reducédo de massa muscular magra, o que € desfavoravel; e para

que ndo haja uma deficiéncia de nutrientes devido a restricdo caldrica, o nutrélogo
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veterinario deve calcular com precisdo as necessidades energéticas especificas de
cada paciente (NESTLE® PURINA® PETCARE®, 2010).

2.7.1 Proteinas

O consumo de proteinas € fundamental para que ndo ocorra uma expressiva
perda de massa magra, pois elas atuam na reducdo de gordura corporal e ndo na
perda de musculatura. Ao inserir a quantidade ideal de proteinas, os aminoacidos
essenciais e ndo essenciais sdo metabolizados em energia, o que facilita a digestao
alimentar por demanda de um maior gasto energético. (CARCIOFI, 2007).

Segundo Case et al. (2010), foi observado um desempenho maior de reducao
de gordura e de suporte de massa magra em cades que possuiam em sua dieta até
39% de proteina em matéria seca (MS), demonstrando a relevancia de oferecer
proteinas de alto valor biolégico durante programas de emagrecimento.

2.7.2 Lipideos

Os lipideos possuem uma densidade calorica bastante elevada, e por esse
motivo sua grande maioria € armazenada na condicdo de gordura corpérea, servindo
como reserva energética. Uma dieta que possui um alto teor lipidico, aumenta a
palatabilidade, e consequentemente gera o acumulo de gordura no tecido adiposo,
acarretando sérias alteracdes metabodlicas no organismo (SILVA et al., 2019).

Algumas alteracfes que o0 excesso de lipideo na alimentacéo pode causar sao:
resisténcia a leptina, hiperinsulinemia, diabetes mellitus e hipertrigliceridemia
(CASE et al., 2010).

A dieta do cdo obeso deve ser restrita em lipideos entre 6 e 11% na MS,
havendo apenas a quantidade necessaria para o fornecimento de energia e dos
acidos graxos essenciais (6mega 6:3) que auxiliam na homeostase corporal (SILVA
et al., 2019).

2.7.3 Carboidratos
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O fornecimento de carboidrato para os cdes deve ser rigorosamente regrado.
Os carboidratos simples causam uma digestao muito rapida e facil, podendo ocasionar
altos picos de glicemia, o que viabiliza a obesidade. J& os carboidratos considerados
complexos possuem lenta digestdo e contém menos calorias e, se associado a
proteinas geram maior valor nutritivo, melhorando a resposta glicémica. Portanto, é
indicado incluir carboidratos complexos como, ervilha, lentilha e cevada na dieta dos
cées, para que haja um melhor desempenho organico no organismo (SILVA et al.,
2019).

2.7.4 Fibras

As fibras auxiliam na reducéo da sensacéo de fome, e sao divididas em fibras
soluveis e insolaveis. As fibras consideradas sollveis contribuem na retencéo de agua
e auxiliam na saciedade, ja que delonga o processamento dos alimentos no estdbmago.
No intestino, as fibras solUveis passam por um processo de fermentacdo, gerando
fonte de energia na microbiota, 0 que reduz a glicemia. Ja as fibras insollveis nédo
possuem capacidade de fermentacdo e ndo retém &agua, porém sdo rapidamente
transitados no trato gastrointestinal, o que faz a absorg&o de nutrientes ser acelerada
(CASE et al., 2010).

2.7.5 Omega 3 e 6mega 6

Os &cidos graxos essenciais, 6mega 6 (acido linoleico) e dmega 3 (acido
linolénico) sdo fundamentais na nutricdo de pacientes obesos pois possuem acao anti-
inflamatoria, tornando indispenséavel nesta dieta, jA que se trata de uma inflamacéo
geral no organismo (MARTIN, et al., 2006).

2.7.6 Umidade da dieta

SILVA et al. (2019) comenta que a questdo da dieta possuir uma maior
umidade, € devido este fato auxiliar na diminuicdo da densidade caldrica, fazendo com
que o animal reduza o consumo diario e consequentemente contribua na reducéo de

peso.
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2.7.7 L-carnitina

O figado e os rins produzem a L-carnitina, que € uma substancia que contribui
no transporte de acidos graxos no organismo, gerando energia e prevenindo um
acumulo de elementos no tecido adiposo. A suplementacdo desta substancia para
animais obesos contribui na manutencdo de massa magra, auxiliando no

emagrecimento através da oxidacao de gordura (CASE et al., 2010).
2.8 RACOES TERAPEUTICAS

Encontram-se no mercado, varias racdes terapéuticas que facilitam a rotina dos
tutores quando se trata de preparo de alimentos para os cdes. Para que haja uma boa
escolha na selecdo das racfes, é imprescindivel que o nutrélogo veterinario receite
as melhores opcdes para o responsavel, pois as ragcdes possuem variacdes de
nutrientes na composicao (SILVA et al., 2019).

Segundo APTEKMANN, et al. (2014), 94% dos céaes com sobrepeso no Brasil
sdo alimentados com racdes de manutencéo, escolhidas pelos proprios tutores.
Apesar das mais recomendadas para o tratamento serem a light e as hipocaléricas,
estudos mostram que nem sempre 0s proprietarios realizam a escolha adequada,

podendo causar prejuizos na saude do animal.

2.9 ALIMENTACAO NATURAL

A alimentacdo natural é outra op¢do de fornecer uma nutricdo adequada aos
pets. Por possuir uma alta palatabilidade, € uma alternativa muito bem aceita pelos
caes, além de possuir o diferencial de ser uma dieta formulada especificamente para
a necessidade de cada animal. Os ingredientes utilizados sdo frescos e de qualidade
excelente, podendo ser oferecidos cozidos ou crus. Estudos comprovam a maior
perda de gordura e aumento de massa magra em animais que consomem a dieta
caseira e incluem exercicios fisicos na rotina, fazendo essa uma excelente escolha
para o tratamento de cées obesos. A alimentacdo natural possui algumas
desvantagens como o déficit de nutrientes que pode ser gerado devido a grande

variagcédo de alimentos; e o fato de ser mais custoso para o tutor, tanto em relagao ao
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alto custo quanto no tempo que ele levara ao preparar as refeicbes do animal
(VASCONCELOS, 2019).

2.10 FREQUENCIA ALIMENTAR

APTEKMANN, et al. (2014) comentam que € comum observar um sobrepeso
em cdes que se alimentam apenas duas vezes ao dia, diferente dos animais que
possuem varias refeicdes diarias, de modo fracionado. Para solucionar a problematica
da obesidade, € necessério que o desequilibrio energético corporal seja controlado e,
como comentado anteriormente, é importante que haja uma diminui¢cdo da ingestédo
de calorias e um aumento de exercicios fisicos para 0 aumento de gasto energético.

Segundo VASCONCELOS (2020), grande parte dos animais adultos e
saudaveis, sdo adeptos a possuir apenas uma refeicdo ao dia, ou manter o jejum por
varios dias, mantendo o funcionamento perfeito do corpo, como a maioria dos
carnivoros predadores agiam na natureza em sua descendéncia, sendo um habito
totalmente natural para o organismo deles. Porém, com o processo de humanizacéo
dos animais, a oferta de alimentos aumentou demasiadamente, gerando um
desequilibrio organico no metabolismo que acabou ocasionando decorréncias

danosas a espécie.
2.11 JEJUM INTERMITENTE

Atualmente, a técnica do jejum intermitente (JI), apesar de ser algo
relativamente recente, tem sido bastante praticada nos seres humanos, pois 0s
beneficios potenciais na saude tém sido observados com cada vez mais frequéncia
em diversos estudos (CARNEIRO, 2019).

O JI se trata de uma intervencao dietética para o controle de peso, na qual o
meétodo se da em alternar o consumo de calorias diarias com um intervalo de restricao
calorica. Fisiologicamente falando, o JI age diminuindo a secrecédo de insulina e
realizando lipdlise e glicogendlise no metabolismo, e isso faz com que carboidratos e
lipideos sejam metabolizados para suprir o gasto de energia nos periodos de
jejum. Jane et al. (2015) também evidencia que a acelerada perda de peso que o Jl

causa € em consequéncia da reducao de agua e de glicogénio no lugar da gordura e
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isso pode causar algumas consequéncias, como por exemplo: fadiga, brusca queda
de energia parcial e tonturas.

Segundo VASCONCELOS (2020), grande parte dos animais adultos e
saudaveis, sdo adeptos a possuir apenas uma refeicdo ao dia, ou manter o jejum por
varios dias, mantendo o funcionamento perfeito do corpo, como a maioria dos
carnivoros predadores agiam na natureza em sua descendéncia. Porém, com o
processo de humanizagdo dos animais, a oferta de alimentos aumentou

demasiadamente, causando decorréncias danosas a espécie.

2.11.1Comprovacdes cientificas sobre JI

Conforme Johnstone (2015), as vantagens do JI estdo associadas ao controle
alimentar agudo e a brusca influéncia de reducéo de peso; sendo que a dieta necessita
atender as particularidades nutricionais de cada individuo para que a perda de gordura
e a manutencdo de massa magra seja eficaz.

De acordo com Prado et al. (2009), os resultados da Jl sdo positivos na saude
humana, pois desenvolve o perfil lipidico, diminui consideravelmente respostas
inflamatoérias e o estresse oxidativo, além de ter um forte efeito positivo sobre os
distarbios metabdlicos.

CARNEIRO (2019) aborda que o JI gerou melhorias no organismo de pacientes
humanos com diabetes mellitus tipo 2, gerando reparacdes no peso, na glicemia, na
pressao arterial, no metabolismo e também na resisténcia a insulina.

Segundo um estudo sobre JI realizado por Jane et al. (2015), os resultados
indicaram que o jejum contribui na perda de peso, na reducéo da pressao arterial, na
moderacdo do hormdnio grelina e que influencia na auséncia da manifestacdo de
algumas doencas; porém possui contraindicacdes e efeitos adversos em certos casos.

AZEVEDO, IKEOKA e CARAMELLI (2013) afirmam as mudancas positivas que
0 JI causa no metabolismo dos animais, como diminuir os valores de glicemia e de
insulina, reprimir a gordura visceral, aumentar a adiponectina plasmatica, diminuir a
inflamagéo e também contribuir na obtencéo de maior resisténcia ao stress.

OLIVEIRA e BATISTA (2021) também realizaram uma pesquisa na qual
apanharam diversos estudos cientificos do Jl tanto em humanos quanto em animais.

Os trabalhos mostraram os impactos do Jl no tratamento da obesidade e os efeitos
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causados na saude. Os estudos realizados em camundongos, em sua grande maioria,
obtiveram resultados benéficos, onde foram observados reducéo de peso, diminuicédo
do colesterol, melhora no aprendizado e na memoria, reducdo do stress oxidativo,
melhora na sindrome metabdlica e na resisténcia a insulina, e também o
desenvolvimento de gordura bege no tecido adiposo branco, que esta correlacionada
a melhora da obesidade. Ja os efeitos adversos observados nos trabalhos testados
nos animais, foram um pequeno aumento de peso e aumento do colesterol em alguns
casos (OLIVEIRA; BATISTA, 2021).

As contraindicacdes do Jl citadas por CARNEIRO (2019), séo individuos que
possuem hipertireoidismo, anorexia, insuficiéncia vascular cerebral, hepatica ou renal,
perturbacdes alimentares, deméncia e gravidez. E os efeitos deletérios que podem
acometer o organismo sdo hipoglicemia, enxaqueca, arritmia cardiaca, caibras,
retencado de liquido e visdo alterada temporariamente.

VASCONCELOS (2020)eJaneet al. (2015) afirmam que o0 animal
considerado saudavel possui grande capacidade de se ajustar a intervalos curtos e
longos de jejum, pois possuem reservas energéticas de proteinas, carboidratos e
lipideos, que conseguem gerar um equilibrio benéfico no organismo.

Jane et al. (2015) também evidenciam que a acelerada perda de peso que o
JI causa é em consequéncia da reducéo de agua e de glicogénio no lugar da gordura
e isso pode causar algumas consequéncias, como por exemplo: fadiga, brusca queda
de energia parcial e tonturas.

Em animais com comorbidades, é importante que essa alternativa apenas seja
realizada quando recomendada e acompanhada por profissionais da area, ja que se
trata de uma estratégia bem rapida de controle de peso e que pode causar
complicadas alterac6es no organismo. O protocolo do jejum deve ter duracdo maxima
de até 2 semanas, onde o mesmo deve ser seguido intermitentemente (JANE et al.,
2015).

2.12 EXERCICIOS FisICOS

O sedentarismo gera um desequilibrio energético importante no organismo, e
por isso € uma condic&o que esta diretamente relacionada & obesidade. E de extrema

relevancia que os caes tenham o habito de realizar exercicios fisicos com certa
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frequéncia para que o gasto de energia seja proporcional a quantidade de ingestao
calorica. A pratica de exercicios fisicos intensifica a oxidagéo de lipidios dos musculos
e aumenta o gasto energético. E comum que, incialmente, um cdo obeso tenha
dificuldade em se exercitar devido ao impedimento da mobilizacdo, sendo necessério
gue esta pratica comece de maneira leve e gradualmente se torne mais intensa, de
acordo com a adaptacao do animal (BASDEVANT, 2006).
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A obesidade gera um desequilibrio organico severo no metabolismo, fazendo
com que a manutencgdo do peso corporal seja essencial para a perfeita saide e bem
estar dos animais. O jejum intermitente como pratica de intervenc¢do alimentar é uma
técnica recente que ja possui estudos que comprovam sua eficacia, tanto em seres
humanos quanto em animais. Ainda sdo necessarias algumas pesquisas afundas para
que esta técnica passe a ser utilizada com seguranca e maior frequéncia na rotina
clinica, mas € evidente que Jl possui inUmeros beneficios em relacdo a perda de peso,
e gque ainda contribui no melhor desempenho do metabolismo organico e na saude
sistémica; podendo ser um método alternativo para o tratamento da obesidade nos

animais que nao possuem contraindicagao.
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