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RESUMO

A incidéncia da obesidade animal vem aumentando exponencialmente. O
envolvimento entre o dono e seu animal dificulta a percepcdo da manifestacdo da
doenca. A obesidade além de comprometer a saude e o bem-estar, dificulta a
locomocéao, além de gerar uma inflamacao sistémica que causa dores articulares e
aumenta de forma significativa a chance de ocorréncia de doengas secundarias. Uma
forma que tem se mostrado eficaz no combate a obesidade, é a conscientizagédo do
tutor, da importancia de buscar um profissional que monte uma dieta nutritiva e
balanceada para seu animal e da necessidade da realizacao de exercicios periédicos,
para manté-lo com o gasto energético adequado. Um empecilho a esta estratégia é a
rotina dos donos. Muitos animais, além da alimentacdo inapropriada, muitas vezes
causada pela antropomorfizacdo por parte de seus donos, ndo possuem muitas
oportunidades de ter uma vida mais ativa, o que pode levar ao sobrepeso. A Fisiatria
esta em ascensdo devido a sua eficacia comprovada no tratamento de diversas
afeccoes, sendo essas geradas muitas vezes como consequéncia do sobrepeso, em
especial no campo ortopédico e neurologico. A fisiatria consiste em um conjunto de
técnicas especializadas e exercicios terapéuticos, que resultam em uma perda de
peso segura e saudavel, desde que associada a dieta adequada. O principal objetivo
da fisiatria é a reabilitacdo e a busca da saude e bem-estar do animal.

Palavras chaves: obesidade, fisiatria, bem-estar, satude
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1. INTRODUCAO

A fisiatria veterinaria € uma area de atuacdo em ascendéncia dentro da clinica
de pequenos e grandes animais. Apesar de a maioria dos pacientes que chegam ao
profissional fisiatria ainda serem por meio de encaminhamento, de colegas de outras
especialidades da medicina veterinaria, tem se observado que os tutores estao
percebendo a importancia da area e procurando se informar mais. Além de que, seus
pets estdo sendo vistos cada vez mais como membros da familia, tendo uma
longevidade maior e, consequentemente, demandando tratamentos mais pontuais
(HUMMEL, VICENTE, 2019).

A utlizacdo da fisiatria € indicada para uma variedade de situacoes,
osteoartrites, artroses, ruptura de ligamentos, discopatias, fraturas e em casos de
obesidade, que é uma doenca que agrava bastante a salude do paciente por uma
inflamacéao sistémica generalizada e € responsavel por diminuir a sua expectativa de
vida. Uma boa condig&o corporal, em conjunto ao manejo nutricional adequado s&o

imprescindiveis para o tratamento adequado de qualquer patologia (FRYE et al, 2016).

A obesidade é considerada o disturbio nutricional mais frequente em animais
de companhia, estima-se que mais de 50% desse grupo esteja com sobrepeso ou
obesos (WALLIS, RAFFAN, 2020), por esse motivo, deveria ser um assunto abordado
de forma mais frequente em clinicas veterinarias, no entanto, ainda € um tema que 0s
profissionais relutam em levantar em seus consultérios, seja por medo de ofender, ou
pela necessidade de ter que convencer os tutores a adotarem rotinas de exercicios e
seguir recomendacdes dietéticas, para seus animais obesos. Acarretando um
aumento nos cuidados e tempo desprendidos com seus animais, 0 que nem sempre
€ viavel dentro da rotina diaria. Mesmo diante dessa realidade percebe-se que € uma
mudanca necesséria, a obesidade é um importante problema de salude e cabe ao

Médico Veterinario trata-la como tal em seu consultorio (BARTGES et al, 2017).

Recomenda-se que apés a obesidade do paciente ser reconhecida deve-se
iniciar a reabilitagdo. Atualmente existem diversos tipos de manejos utilizados pela
fisiatria para reabilitar um paciente. (AMARAL, 2018). Para um planejamento

adequado, que possibilite a escolha da técnica a ser utilizada, € necessario o
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conhecimento da biomecanica, area que analisa os sistemas biolégicos por meio da
aplicacdo de leis da fisica mecéanica. O protocolo de exercicios a ser seguido &
formulado pelo profissional fisiatra, com base em uma avaliacdo do paciente e
adaptado conforme a evolucédo deste frente ao tratamento. Essa avaliaco inicial leva
em conta a capacidade do paciente, se h4d doencas associadas e o estilo de vida do
tutor. Caso o paciente esteja com dor o tratamento fisioterapico inicial € antialgico,
podendo ser com fotobiomodulacdo, magnetoterapia e eletroterapia e s6 depois se
inicia o0 aerébico (HUMMEL, VICENTE, 2019; KLOS, et al.,2020).

Na fisiatria de animais obesos, 0s exercicios iniciais sao pensados de forma a
aliviar a sobrecarga, para ndo haver um impacto excessivo que possa causar e/ou
agravar lesdes articulares. Séo realizados exercicios na agua, por meio de natacao
e/lou esteira aquatica, que possibilitam a exercitagdo da musculatura e o gasto
energético com reducdo das forcas gravitacionais. Conforme o paciente evolui ha
perda de peso, a carga de exercicios € aumentada de forma gradual e outras
modalidades s&o incluidas, como a caminhada seca de forma leve e exercicios ativos,
de senta e levanta e cavaletes. Ademais recomenda-se que o tutor pratique atividades
com o animal, como caminhadas leves em pisos antiderrapantes (BARTGES et al, 2017;
HUMMEL, VICENTE, 2019).

Para que o tratamento da obesidade seja eficaz, é necessario também que haja
uma reducdo da ingestdo de calorias diarias e/ou um gasto energético diario mais
intenso, capaz de gerar um déficit calorico. Esse objetivo pode ser alcancado com a
associacao de exercicios fisicos a dietas formuladas, sendo bastante recomendado o
uso de racles especificas para o tratamento (FLEEMAN, OWENS, 2011).

E importante ressaltar que as evidéncias demonstram melhoras, tanto na satde
do paciente quanto na do tutor, quando este ultimo se compromete a adotar uma rotina
de caminhadas com seu animal de estimacao, podendo ser usada como motivagao a
utilizac&o do vinculo humano-animal, para ajudar na adeséo do tratamento por parte
do cliente (BARTGES et al, 2017).
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2. METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo narrativa baseada em fundamentacdes

tedricas.
2.1. BASES UTILIZADAS PARA PESQUISA

A revisao foi embasada em artigos cientificos retirados dos sites, Scielo, Pubmed,
LILACS, Medline e Google académico. Também foram consultados livros que

serviram de subsidio para a elaboracédo do trabalho de conclusao de curso.
2.2. PALAVRAS-CHAVE UTILIZADAS

Durante a realizac&o do trabalho foram utilizadas as seguinte palavras-chave para
pesquisa: Obesidade, Medicina Veterinaria, Fisioterapia animal, Fisiatria animal,

Doencas secundarias "a obesidade.
3. OBESIDADE

E uma doenca que vem ganhando visibilidade no ambito da medicina
veterinaria, por ser a desordem nutricional com maior incidéncia entre cdes e gatos
atingindo mais de 50% dos animais de estimacdo. (MORRISEY E VOILAND, 2007,
HUMMEL, VICENTE, 2019; WALLIS, RAFFAN, 2020)

A preocupacéo torna-se maior e é compartilhada entre tutores e veterinarios
visto que os animais obesos tém sua expectativa de vida diminuida e sdo mais
propensos a desenvolver diversas doencas secundarias, incluindo osteoartrites,
artroses, ruptura de ligamentos, discopatias e displasia coxofemoral (GERMAN,
2010).

Mesmo sendo a causa de varias enfermidades que levam os pacientes aos
consultérios veterinarios ndo € comum ser a queixa principal do tutor, pois estes
dificilmente reconhecem que seus animais estao obesos. (AMARAL, 2018; HUMMEL,
VICENTE, 2019)

A obesidade animal é reconhecida quando o paciente se encontra em média
com 0 peso 20% acima do ideal. De 10% a 20% o animal é considerado com
sobrepeso. (DOMINGUEZ, et al, 2011; HUMMEL, VICENTE, 2019).
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Um fator que é predisponente para o aumento de peso é a antropomorfizacao
dos animais, que consiste na humanizacdo dos animais por parte dos tutores. Eles
estdo sendo considerados cada vez mais membros da familia. O que faz com que
haja uma maior permissividade de alimentos diarios que ndo s@o considerados
saudaveis ou proprios para sua dieta, tais como petiscos, biscoitos, pao de queijo, e
outros alimentos inapropriados que desencadeiam a gordura corporal (OLIVEIRA e
ZIMMERMANN, 2016).

Os fatores genéticos também podem ser considerados influentes na pré-
disposicdo da obesidade, algumas racas tém maior tendéncia ao ganho de peso
como: Poodle, Cocker Spaniel Inglés, Bassethound, Beagle, Labrador Retriever, Pug,
Dachshund, American Pit Bull Terrier, Schnauzer, Bullmastiff, 0 Dogue Alemé&o, o Fila
Brasileiro e o Sheep Dog (Jeric6, 2011; OLIVEIRA, ZIMMERMANN, 2016)

A obesidade é causada pelo acumulo de tecido adiposo prejudicial ao corpo
onde ocorre a secrecao de proteinas inflamatorias circulantes por meio dos adipécitos
brancos, essa secrecédo € tdo elevada em animais obesos que pode ser comparada a
casos de animais ndo obesos que estdo com inflamac&o aguda. (ALCANTARA, 2014;
OLIVEIRA, ZIMMERMANN, 2016).

Muitas comorbidades podem ser desencadeadas através da obesidade pois o
excesso de deposicao de gordura gera uma sobrecarga tanto nas articulagdes,
impactando no sistema locomotor de forma negativa dificultando a mobilidade, e na
parte 6ssea que geram problemas mecanicos, acentuando afecc¢des ortopédicas,
além de agravar os sintomas respiratérios, agir como isolante térmico, dificultando a
perda de calor, e em alguns casos pode causar até incontinéncia urinaria. (AMARAL,
2018)

3.1. DIAGNOSTICO

O diagnostico ocorre por meio de métodos de avaliagdo corporal, que devem
ser eficientes, acessiveis economicamente, faceis de realizar, de forma que o
resultado seja rapido e seguro ndo comprometendo o bem-estar do animal. (ELLIOT,
2006)
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O objetivo do diagndstico € avaliar os niveis de gordura do corpo determinando
se ela estd em gquantidade excessiva, 0 que em caso positivo evitaria o funcionamento
fisiologico do organismo e acarretaria comprometimentos endocrinos e mecanicos.
(NELSON & COUTO, 2006; GUIMARAES E TUDURY, 2006)

Devido a eficacia e praticidade, o método de diagnéstico mais utilizado € a
escala de condicdo corporal (ECC), que pode ser constituida de 05 pontos para
animais pequenos e 09 pontos para 0s animais grandes. Sendo o valor para
considerar o peso ideal na escala o score de 03 e 05 respectivamente. (LAFLAMME,
2012; HUMMEL, VICENTE,2019)
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Quadro 1 — Escala de Condicdo Corporal de 5 - 9 pontos (adaptada Hummel, Vicente,2019)

Score de condi¢&o corporal
(ECC)

Escala
(1-5)

Escala
(1-9)

Caracteristicas Fisicas do Paciente

2
/,f\' (

1

1

Animal caquético ( mais de 20% abaixo do peso
ideal):
-Costelas, coluna e ossos pélvicos muito visiveis

-Significativa perda de massa muscular

-Auséncia gordura na caixa toracica

Animal com subpeso (10 e 20% abaixo do peso
ideal)
- Costelas, coluna e 0ssos pélvicos visiveis

- Cintura marcada e evidente

- Minima gordura abdominal

Animal com peso ideal

-Costelas, coluna e o0ssos pélvicos facilmente
palpaveis

-Cintura presente

-Discreta gordura abdominal

Animal com sobrepeso (até 20% acima do peso
ideal)

- Costelas, coluna e ossos pélvicos dificiimente
palpaveis

-Cintura ausente

- Marcante deposito de gordura abdominal e base

da cauda. (caes)

EVRE Y ﬂ‘f EQES

Animal obeso (mais de 30 a 40% acima do peso
ideal)

- Importante depésito de gordura na caixa toracica,
coluna, abdémen e na base da cauda (caes)

-Cintura ausente e marcante distensdo abdominal
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3.2. FORMAS PARA PREVENIR E TRATAR A OBESIDADE ANIMAL

A prevencao da obesidade € a melhor forma de tratamento. O tutor deve
ser alertado ja nas consultas de rotina acerca dos beneficios de uma alimentacao
saudavel e controlada de acordo com a fase da vida em que seu animal se encontra.
A importancia de uma adaptacao da dieta limitando-se a oferecer no maximo 10% das
calorias diarias em petiscos, controlar a quantidade dos alimentos oferecidos mesmo
os que tenham qualidade nutricional, além de intensificar o gasto energético através
dos exercicios. (NELSON e COUTO,2006; LAFLAMME, 2011; OLIVEIRA e
ZIMMERMANN, 2016)

A obesidade é desencadeada por duas causas as naturais, que englobam os
fatores genéticos (idade, raca, doencas hormonais) e as causas adquiridas
(castracéo, sedentarismo, dietas inadequadas e medicacdes).(SILVA et al, 2019),
sendo que o fator genético ndo pode ser alterado, e no fator gonadal, os beneficios
da castracao ainda superam os maleficios, o foco empregado no manejo preventivo €
o tutor, o que de certa forma é o mais desafiador do tratamento dependendo do seu
estilo de vida (HUMMEL, VICENTE,2019).

Através de entrevista inicial € primordial que se tenha uma visdo mais clara do
gue realmente tem afetado a vida do animal para que esteja com sobrepeso, como
alimentacdo, vida sedentaria, se faz ou ndo exercicios, dentre outros fatores que
dardo um suporte maior ao veterinario para ter um direcionamento mais assertivo e
passar o tratamento que melhor se enquadrara a rotina do tutor e seu animal.
(HUMMEL, VICENTE,2019).

Conseguindo conscientizar o tutor dos beneficios do tratamento e tendo-o como
aliado, facilitara o processo de adesdo aos cuidados garantindo e aumentando as
chances do sucesso do tratamento. (NELSON e COUTO,2006;) E not6rio que o tutor
gue busca atendimento por outros fatores que nédo sejam a obesidade tem resisténcia
em aceitar o diagnostico e mudar atitudes necessarias para validacdo do tratamento,
do que aguele que ja tem consciéncia do problema e procura o atendimento com o
intuito de resolvé-lo. (HUMMEL, VICENTE,2019).
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O tratamento deve ser realizado através de cumprimentos de metas, pré-
determinadas pelo veterinario em um programa de acompanhamento de forma
gradativa pois a perda de peso de forma abrupta ndo € saudavel ja que acaba
ocasionando um efeito contrario ao que é esperado levando a ganhar peso. (OLIVEIRA
e ZIMMERMANN, 2016)v

4. ESTRATEGIAS COMPORTAMENTAIS

Alteracdes de rotinas ou implementacdo de novos habitos podem ser
desafiadores tanto para o tutor como para o paciente. Algumas estratégias podem
facilitar o tratamento e séo altamente recomendadas para que durante 0 processo nao
seja motivo de sofrimento para o animal e nem para o seu dono. (HUMMEL, VICENTE,
2019)

Uma estratégia eficaz seria fracionar em por¢des iguais, em pratos menores, a
guantidade de alimento permitido ao dia, oferecendo a por¢cdo durante o dia, no
minimo em duas vezes, porém, preferencialmente em quatro vezes aumentando a
sensacao de saciedade pelo numero de refeigdes realizadas. (HUMMEL, VICENTE,
2019)

Outra acgao, seria fracionar os petiscos saudaveis em varios pedacos para nao cortar
0 habito de agradar ou recompensar seu animal de estimacdo, algo que pode ser
penoso tanto para o proprietario e seu animal. (HUMMEL, VICENTE, 2019)

Por fim, manter os pacientes separados dos seus tutores enquanto esses preparam
seus alimentos e durante as refeicdes evita que o0s tutores aceitem as investidas de
seus pets e cedam fazendo com que saiam do seu plano alimentar. (HUMMEL,
VICENTE, 2019)

5. FISIATRIA VETERINARIA

A Fisiatria veterinaria é a ciéncia que combina um conjunto de técnicas com o
proposito de promover, restabelecer e conservar o bem-estar, o condicionamento
fisico, melhorando a qualidade de vida, prevenindo e tratando doencgas.
(FORMENTON, 2011) a atuacéo da fisiatria é através da combinagéo de estimulos e
técnicas (HUMMEL, VICENTE, 2019)
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Por ser uma area em ascensao a maioria dos pacientes que chegam a clinica
de fisiatria vem por indicacdo de outro médico veterinario geralmente especializado
nas areas de ortopedia ou neurologia, que o encaminha para ser avaliado por um
fisiatra veterinario que ira fazer uma anamnese e indicar quais serdo 0s proximos
passos de acordo com o objetivo, seja amenizar a dor, ampliar os movimentos,
restaurar o movimento fisiolégico e o controle muscular.(MCGOWAN et al,2011;
ROBERTSON & MEAD,2013; HUMMEL, VICENTE, 2019)

Durante a primeira avaliagdo do médico veterinario fisiatra, faz uso de filtros
importantes e que ndo devem ser minimizados por serem fundamentais para a criagao
do protocolo individualizado que atenda as necessidades de cada paciente. (SHARP,
2010; FORMENTON, 2011)

No primeiro momento € a caracterizacdo o animal: espécie, raca, idade, sexo,
que sdo as perguntas que vao identificar ou excluir possiveis diagnésticos baseados
em pré-disposicao genéticas. (SHARP, 2010; FORMENTON, 2011)

Ja no segundo momento € a avaliacdo do historico clinico do paciente passado
pelo tutor, seguido das seguintes etapas: Quando e como teve inicio? O quadro
apresentou piora ou melhora desde que foi observado? Tem apresentado disposicao
para passear ou brincar como de costume? Defeca e urina corretamente? Evita descer
ou subir degraus? Com base nestas duas etapas e o exame clinico sao realizadas as
escolhas das condutas terapéuticas que diferem de acordo com o caso apresentado.
(HUMMEL, VICENTE,2019)

As principais técnicas utilizadas séo: a cinesioterapia, termoterapia, massagem
terapéutica, eletroterapia, fotobiomodulacdo, magnetoterapia hidroterapia e
acupuntura. (ROBERTSON & MEAD,2013)

5.1. APLICABILIDADE DA FISIATRIA PARA REABILITACAO

A fisiatria veterinaria € uma area de atuacdo em ascendéncia dentro da clinica
de pequenos e grandes animais, pois sua aplicabilidade no tratamento de diversas
afeccdes tem sido reconhecida. (HUMMEL, VICENTE, 2019)
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Através da avaliacédo feita pelo fisiatra, no paciente, ele busca identificar a
origem da dor e qual maleficio causado dentro do quadro apresentado, como perda
de funcdo, atrofia muscular, desgaste nas articulacdes, perda na amplitude do
movimento, levando até mesmo ao quadro de incapacidade fisica. (HUMMEL,
VICENTE, 2019)

O principal objetivo é reabilitar o animal, devolvendo a ele o controle muscular,
diminuindo a inflamacao, aumentando o aporte sanguineo, acelerando a cicatrizacao,
melhoria da fungéo e atividade motora, estimulando o sistema nervoso, reducdo do

peso em animais obesos, além de minimizar a dor. (FORMENTON, 2011)

As técnicas da fisiatria, dentro da medicina veterinaria, consistem em estimulos
gue podem ser realizados de forma localizada, focando na regido afetada ou
generalizada por meios de terapia de estimulagao, regulacéo e adaptacdo (Alves et
al, 2019)

E indicada para tratamento de sequelas de doencas como: a cinomose e o
botulismo; tratamento/prevencdo de lesGes em animais atletas e evolucdo de

desempenho e cuidados geriatricos (Levine; Millis; Marcelin-Little, 2008).

Na é&rea da ortopedia, em casos de fratura, osteoartroses, ruptura de
ligamentos, na neurologia: em doencas de disco intervertebral (DDIV), e ainda, nos
problemas respiratérios e cardiovasculares e em caso de obesidade, sendo que a
incidéncia de todas essas patologias citadas, neste paragrafo, € agravada em animais

obesos (Levine; Millis; Marcelin-Little, 2008).

Estes problemas articulares, e locomotores, em animais obesos, ocasionam

dores que acarretam intolerancia e resisténcia ao exercicio (Firmino et al, 2020).

Na formulacdo do protocolo fisioterapico do paciente, é indicado inicialmente o
tratamento antialgico, (diminuindo a necessidade de analgésicos, que se usados de
forma crénica podem gerar dependéncia e/ou efeitos adversos na satude do animal.)
e propiciar condicbes para realizagcdo dos exercicios, que s6 terdo inicio apds o
controle da dor (Sharp, 2010; Formenton, 2011; Hummel, Vicente, 2019).
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Estes procedimentos objetivam o fortalecimento muscular, a amplitude da
mobilidade articular, a conservacao da forca e da resisténcia dos ligamentos e tendbes

e o restabelecimento postural como um todo (Hummel, Vicente, 2019).

5.2. AFISIATRIA E OS BENEFICIOS NO TRATAMENTO DA OBESIDADE.

5.2.1. Fotobiomodulagéo

A obesidade gera uma inflamacdo sistémica no paciente que muitas vezes
causa dor, principalmente nas articulagcbes, deste modo é importante realizar
tratamentos anti-inflamatérios que também proporcionam analgesia. Também em
casos em que ele ndo demonstra dor ainda deve haver inflamacéo, pela acédo das
proteinas inflamatérias secretadas pelos adipécitos, sendo o tratamento preventivo

contra inflamacéo muito indicado. (Hummel; Vicente, 2019)

A fototerapia é uma modalidade terapéutica importante, que tem sido utilizada
pela fisiatria h4 muitos anos. O laser (Light Amplification by Stimulated Emission of
Radiation) é um emissor de radiagdo eletromagnética que se inclui nessa técnica de
tratamento e é frequentemente indicado para o gerenciamento da inflamacéo e da dor,
assim como na estimulacdo do processo cicatricial (Mikail, 2009; Millis; Adamson,
2008).

A luz emitida por este equipamento terapéutico, diferentemente da luz natural,
€ monocromatica, coerente e colimada. Monocromatica pelo fato de todos os fétons
possuirem cor idéntica e terem o0 mesmo comprimento de onda. Coerente, pois, por
terem 0 mesmo comprimento de onda, todos os fétons se movem pelo trajeto juntos,
na mesma direcdo e paralelamente. Colimada, pelo fato de que essa forma de
movimento, junto e paralelo, faz com que os fétons ndo se dispersem. Por conter
essas trés caracteristicas, a luz do laser causa pouco, ou nenhum, efeito adverso na
pele (Millis; Adamson, 2008; Hummel, Vicente, 2019).

A aplicacdo do laser pode ser pontual (diversos pontos anatdbmicos) com
espacos de 1cm entre 0s pontos, sendo que esses pontos podem ser na regiao a ser
tratada, em pontos de acupuntura ou em triggers points, ou a aplicagcado pode ser em
varredura pela area que esta sendo tratada. Nos dois métodos de aplicacdo a

incidéncia da radiacdo deve ser perpendicular a pele (Mikail, 2009).

19



Os efeitos biologicos do laser, ocorrem por conta da agdo dos fotons nos
receptores de luz celulares, gerando reacfes quimicas e fisiologicas em cadeia. Que
acarretam aumento da producédo de ATP, normalizacéo das funcdes celulares, maior
eficiéncia da regeneragao celular, consequentemente propiciando analgesia e
controle da inflamagcdo. A analgesia por meio de uma estimulagdo acentuada da
producado de endorfinas e de 6xido nitrico (ON), pelo bloqueio da despolarizacdo das
fibras nervosas aferentes C e pela estabilizacdo do potencial de membrana. Os efeitos
anti-inflamatoérios séo pela estabilizacdo da membrana, aumento da angiogénese,
inibicdo da producao de prostaglandinas de efeito inflamatério e pela estimulacéo do

fluxo linfatico (efeito antiedematoso) (Abreu et al, 2011).

Em casos de animais obesos, o uso do laser é indicado ao redor das
articulacbes, em especial nos joelhos, ombros, cotovelos e na coluna na regiado
toracolombar, pela sobrecarga causada nessas regides e em areas adjacentes que
possam apresentar dor, para efeito analgésico e anti-inflamatério. E indicado também
em areas de contratura, ocasionadas pela reducdo da amplitude de movimento. O
laser classe IV é o mais utilizado atualmente na medicina veterinaria (Figura 1)
(Hummel; Vicente, 2019).

A realizagcédo da fotobiomodulacéo € contraindicada em casos de utilizagcédo de
medicamentos fotossensibilizantes, sobre Gtero gravidico, em pacientes oncoldgicos,
areas com hemorragia ativa, sobre glandulas endocrinas, na regido dos olhos e sobre
a placa epifisaria. (Mc Gowan; Goff, 2016; KLOS, et al., 2020).

@ GLOBUS

Figura 1: Laser classe IV -Globus
Fonte: Borges, 2021
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Figura 2: Fotobiomodulacao -Lua
Fonte: Borges, 2021

5.2.2. Magnetoterapia

E uma terapia que traz muitos beneficios para os pacientes que fazem fisiatria,
pois 0 magneto gera acdes no tecido 6sseo, no colageno, intensifica a solubilidade de
substancias, causa efeito normalizador do potencial de membrana, ativa o
metabolismo celular e aumenta a propagacao mittica em tecidos lesionados. Sendo
assim, ele auxilia na consolidacao de fraturas, previne reabsorcao 6ssea, tem efeito
antiedematoso, acelera a cicatrizacdo, € antiespasmodico, gera analgesia visceral,
relaxamento da musculatura, auxilia em contraturas e tem efeito anti-inflamatorio e

analgésico nas articula¢des. (Alves; Leite, 2019; Hummel; Vicente, 2019)

Sua utilizagcdo pode ser por meio de bobinas planas (Figura 3 e 4) ou pelo
cilindro (Figura 5) préprio para este fim. Quando o método escolhido séo, as bobinas,
elas podem ser colocadas em pares lado a lado, com o cuidado de manter os polos
norte e sul alternados para que ndo haja dispersdo das linhas magnéticas. No caso
do cilindro o campo magnético € formado no centro, ndo havendo preocupacdo com
a polaridade neste método. A aplicacdo dos campos magnéticos deve ser sempre feita

no local da leséo, ou nos pontos de dor ou na contratura. (Hummel; Vicente, 2019).

Quando a magnetoterapia € utilizada em animais obesos, ela ajuda em casos
de tecidos comprimidos por contratura, devido a um aumento na dissolugdo do
oxigénio (por ele ser uma substancia paramagnética) no plasma sanguineo, o que
aumenta o aporte de oxigenacdo dos tecidos isquémicos. Auxilia também na

inflamacéo sistémica, pela estimulagcédo da producédo de crescimento endotelial (que
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em conseguinte promove a angiogénese) além de um aumento da producdo de
fibroblastos, reduzindo o edema inflamatorio. O magneto age concomitantemente na
preservacao, e melhora da condicdo, das articulacdes por favorecer a producéo de
coladgeno tipo Il e retardar a degeneracao dos glicosaminoglicanos. Ademais, ele gera
relaxamento das fibras estriadas esqueléticas e lisas, acarretando um relaxamento do

paciente como um todo. (Horbe et al,2020)

A utilizacdo do magneto € contraindicada em casos de pacientes que utilizem
marca-passo, gestantes, portadores de lesdes fungicas e em casos de lesbes de
hérnia de disco em estado agudo. Em pacientes com céancer sdo encontradas
divergéncias na literatura, algumas relatam controle do crescimento tumoral, ja outras
relatam o contrario, indicando uma maior proliferacéo celular. Mas ha um consenso
de que os resultados dependem da frequéncia da aplicacdo dos campos, do periodo
de exposicao e da escolha do tipo de onda (Nunes,2016).

GLOBUSYEY)
GLOS!

MAGNETOW!

Figura 3: Magneto -Globus
Fonte: Borges, 2021

Figura 4: Colchao de Magnetoterapia
Fonte: Borges, 2021
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Figura 5: Cilindro de Magneto
Fonte: Borges, 2021

5.2.3. Eletroterapia

A eletroestimulacdo consiste em um método de tratamento fisioterapico, no
gual é realizado o emprego de uma corrente elétrica, que pode ser programada em
diversos parametros, dependendo do intuito da realizacdo, seja ele a
preservacdo/ganho da massa muscular ou o bloqueio da transmisséo dos estimulos

nociceptivos, consequentemente, proporcionando alivio da dor. (Millis; Levine, 2014)

A utilizac&o da eletroterapia em pacientes obesos €, de forma geral, com intuito
de aliviar as dores causadas pela sobrecarga de peso, em especial nas regidoes
cervical e toracica da coluna. Sendo assim, a terapia escolhida no aparelho é a Neuro
estimulacdo Elétrica Transcutdanea (TENS), que gera analgesia através da

estimulacao das fibras sensitivas pré-sinapticas. (Millis; Levine, 2014)

O mecanismo de acdo ocorre por meio da estimulacdo das fibras nao
nociceptivas A-a e A- que, por serem mais rapidas que as fibras nociceptivas Ad e
C, chegam antes ao cortex cerebral, interrompendo a percepg¢ao do estimulo de dor.
Essa interrupcdo € muito importante devido ao fato de que uma liberacdo grande e
repetida de neurotransmissores geradores do estimulo de dor, pode desencadear uma
resposta de dor crbnica, acarretando incapacidade motora do paciente pelo medo

infligido pela memoria da dor. (Hummel; Vicente, 2019)
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Quando o paciente possui alguma enfermidade secundaria, que dificulte a
locomocdo de forma ainda mais significativa, como hérnia de disco, displasia
coxofemoral, ruptura do ligamento cruzado, frequentemente os musculos periféricos
se tornam atrofiados, caso ndo seja realizada uma terapia de suporte. A eletroterapia
€ muito benéfica nesses casos, para estimular, preservar e fortalecer a musculatura.
(Pelizzari et al 2008)

A terapia utilizada nesse caso € a Eletroestimulacdo Neuromuscular (EENM),
gue quando realizada de forma precoce em pacientes com restricdo de mobilidade
garante que grande parte da musculatura seja preservada, uma vez que a perda da
massa muscular em pacientes com claudicacao ocorre de forma muito acentuada, nos
15 primeiros dias de restricdo, chegando a representar 10% do volume total, caso nao

haja intervencgdo. (Hummel; Vicente, 2019)

A EENM aumenta a contratilidade e o diametro das fibras musculares. Essas
fibras sdo divididas em fibras lentas e rapidas, sendo as lentas responsaveis por
promover a sustentacdo do animal, e as rapidas, que sdo exigidas em caso de
necessidade de movimentos bruscos. A escolha dos parametros a serem utilizados
durante o tratamento de eletroterapia depende de quais dessas fibras devem ser

estimuladas (Millis; Ciuperca, 2015).

A terapia é contraindicada em casos de pacientes epiléticos, pois a estimulacéo
elétrica pode intensificar a frequéncia das crises convulsivas. Também néo é indicada
a realizacdo na regido abdominal de gestantes, animais com transtornos de
coagulacao (para ndo gerar sangramento espontaneo), areas de trombose e regides

proximas ao coracado (Mikail,2009; Levine, 2008).
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Figura 6: Electro Neurodyn IlI

Fonte: Borges, 2021

5.2.4. Ultrassom Terapéutico

Dentro do espectro acustico os sons sdo subdivididos em trés partes, 0s
infrassons, que sao inferiores a 20Hz, os audiveis pelos seres humanos
compreendidos de 20Hz a 20.000Hz e os ultrassons que, de 20.000Hz até 1MHz, séo
classificados como sendo de baixa frequéncia e quando superiores a 1MHz sédo

ultrassons de alta frequéncia (Koeke, 2003).

Quando o aparelho de ultrassom ¢é ligado, o gerador elétrico contido nele ativa
o transdutor que possui dois cristais de quartzo. Em conseguinte, 0s cristais
respondem ao estimulo elétrico se dilatando e expandindo, essa reacdo gera
vibracBes mecanicas resultando na producéo de ondas sonoras de alta frequéncia. As
ondas obedecem a um padrdo de 1Mz a 3Mz, responsaveis por produzir efeitos
térmicos, ou ndo, dependendo da forma de emissao, seja ela continua ou pulsada

respectivamente (Steiss; Levine, 2008)

Em se tratando de animais obesos, o ultrassom pode auxiliar bastante no
retorno da amplitude de movimento, quando realizado anteriormente a mobilizagao
articular passiva e ao alongamento, pois 0 aumento de temperatura da musculatura e

dos tecidos moles, gera uma maior extensibilidade das fibras musculares e colagenas,
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elevacdo do metabolismo celular, reduz os espasmos da musculatura, além de

proporcionar alivio da dor (Tascioglu F et al, 2010, Hummel, Vicente, 2019).

Deve-se ter cautela durante a utilizacdo do ultrassom terapéutico em relacéo a
gueimaduras de tecidos, especialmente quando for utilizado de forma continua. Os
riscos sao maiores quando o emprego do tratamento é por um tempo prolongado, ou
em uma intensidade muito elevada, ou ainda se aplicado de forma incorreta (ndo
mover o transdutor durante a aplicacao). A realizacéo da técnica € contraindicada para
pacientes com marca-passo, cardiopatas, sobre glandulas e gbnadas, utero gravidico,
neoplasias malignas, feridas contaminadas, sobre incisdo cirdrgica recente e na

localizac&o de trombos (Marcellin-Little, 2015).

Figura 7: Ultrassom terapéutico

Fonte: Borges, 2021

5.2.5. Acupuntura

E um ramo da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que objetiva o
restabelecimento do equilibrio funcional do organismo, atingindo desta forma a
homeostase, ao influenciar alguns processos fisiologicos. Os chineses se baseiam
nos principios yin e yang e nos cinco elementos que sdo, terra, metal, agua, madeira
e fogo. Eles afirmam que, em um corpo que se encontra saudavel, o yin e o yang, que
sd0 aspectos opostos, se repelem respectivamente de forma que ha equilibrio
dindmico. Quando um supera o0 outro durante esse confronto, é causado o

desequilibrio que acarreta a doenca (Xie; Preast, 2011).
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A teoria dos cinco elementos defende que o universo é constituido pela
movimentacao e transformacao desses principios. Eles se originam e se influenciam
reciprocamente, por este motivo podem ser definidos também como cinco
movimentos, suas influéncias sdo a explicacdo para a fisiologia e patologia. Cada
elemento corresponde a um 6rgao, viscera, sentido, emoc¢do, estado na natureza e

movimento (Hummel; Vicente, 2019).

A acupuntura € baseada nesses principios, de forma que, cada ponto de
acupuntura age como um interruptor, permitindo que 0s 0rgdos internos sejam
acessados na superficie através de sua energia. Existem ao todo 361 pontos de
acupuntura, fora os pontos extras que se encontram fora do meridiano (Hummel;
Vicente, 2019).

E uma técnica de estimulag&o neural periférica, coordenada pelo cérebro, que
se faz por meio de estimulagdo manual ou elétrica dos nervos periféricos por meio da
insercdo de agulhas. A escolha dos pontos a serem utilizados € embasada no

diagnéstico do paciente (Scognamillo-Szabo; Bechara, 2010).

Em pacientes obesos séo utilizados pontos que interagem no sistema digestivo,
com o objetivo de “purificar” o estdmago e o intestino e pontos que eliminam a umidade
para transportar a fleuma. Também podem ser realizados pontos de acupuntura com
objetivo de gerar analgesia nas areas sobrecarregadas pelo excesso de peso, como

a regido cervical e toracica (Xie; Preast, 2011).

A acupuntura é contraindicada em animais gestantes, regides proximas a
neoplasias, pacientes muito debilitados ou com deficiéncia de coagulagéo, areas perto
de infeccdo cutanea e, por questdo de seguranca, ndo € indicada para pacientes com
o0 temperamento muito agressivo. (Scognamillo-Szabd; Bechara, 2010; Xie; Preast,
2011).
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5.2.6. Massagem

E uma técnica que consiste na manipulacdo dos tecidos moles do corpo. Pode
ser realizada com diversos objetivos, relaxamento fisico e mental, melhora da
circulagdo, melhora dos movimentos articulares, alivio de dores, tonificacdo e melhora
das habilidades mentais, sdo alguns exemplos de beneficios advindos da massagem
(Campanati, 2012; Hummel; Vicente, 2019).

Existem diversas modalidades de massagem, que sao: relaxante, effleurage,
compressao, percussao, trigger point, friccdo transversa profunda, acupresséao,
shiatsu, shantala, bambuterapia, reflexologia e liberacdo miofascial. A técnica a ser
usada no paciente é escolhida apés anamnese, na qual o terapeuta avalia a postura
do paciente e realiza a palpacao, para avaliar qual a condicdo do animal (areas de
irritabilidade, atrofia, hipertrofia, temperatura local) e definir o objetivo do tratamento
(Campanati; 2012).

Em se tratando de animais obesos, a massagem relaxante € muito indicada.
Ela estimula a producdo de ocitocina, reduzindo o estresse, diminui a presséo
sanguinea, beneficia o sistema digestivo, alivia dores musculares (sobrecarga),
melhora a flexibilidade e a elasticidade e reduz a irritabilidade e a ansiedade. A técnica
effleurage também auxilia bastante, no alivio da dor, relaxamento e melhora dos

movimentos articulares (Amaral, 2018).

A massagem é contraindicada em casos de hemorragias, trombos, neoplasias,
inflamagé&o aguda, problemas de pele, choque e doengas infecciosas. Durante a
anamnese e palpacao deve-se avaliar cada ponto individualmente para identificar se

h& alguma contraindicacao (Campanati, 2012).

5.2.7. Hidroterapia

Quando os pacientes obesos estdo aptos a comecarem 0S exercicios ativos,
apos o alivio do quadro algico, o protocolo é frequentemente iniciado com a
hidroterapia, pois esta propicia a possibilidade aos pacientes de se exercitarem sem
que o excesso de peso seja um empecilho, especialmente pelo auxilio da forca de

empuxo. Essa for¢a age contra a gravidade, retirando a sobrecarga das articulagoes,
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pela diminuicdo do peso, e possibilitando uma mobilidade articular maior (Mikail,
Pedro, 2006).

Os exercicios aquaticos causam uma variedade de efeitos benéficos no animal,
aumenta a resisténcia e forca da musculatura, eleva o0 condicionamento
cardiovascular, melhorando a circulacdo sanguinea e linfatica, aumenta a agilidade
do paciente durante os exercicios, acelera o metabolismo (gerando maior gasto

energeético), ajuda no controle da dor e proporciona bem-estar (Levine et al, 2008).

A temperatura aquecida da agua também é um fator que promove o
relaxamento e gera alivio da sensibilidade dolorosa, facilita que o paciente realize o
movimento completo durante o exercicio. E recomendado que a temperatura da agua
seja mantida entre 28 e 33°C, pois a agua fria (<26°C) gera contragdo muscular e,
guando muito aquecida, o paciente pode ter dificuldade respiratoria e hipertermia. O
cuidado deve ser ainda maior com pacientes braquiocefalicos, a temperatura deve ser

mantida proxima a minima recomendada (Sims; Waldron; Marcelin-little; 2015).

A esteira aquatica € a opcdo inicial de hidroterapia, pois nela é possivel o ajuste
da velocidade e o paciente ndo perde o apoio dos membros, pelo contrario, ela
aumenta a confianca em apoiar os membros o que é muito benéfico para animais que
estejam com contratura e/ou trauma em apoiar (comum em pos-operatério de
ligamento, fratura, resseccéo da cabeca do fémur) de forma que € um exercicio mais

leve do que a natacao (Mikail; Pedro, 2006).

Conforme o paciente melhora seu condicionamento fisico, aumentando sua
resisténcia, o protocolo pode passar a incluir exercicios de imersdo total como a
natacdo. Essa modalidade aumenta a demanda cardiovascular e intensifica a
atividade muscular, preservando, no entanto, o paciente quase sem peso relativo, o

gue conserva o baixo risco de sofrer injarias (Levine et al, 2008)

A hidroterapia € contraindicada para pacientes que estejam com ferida aberta
ou incis@es cirurgicas em fase de cicatrizagéo (risco de contaminacao), pacientes com
infeccdo de pele ativa. Animais incontinentes ou que estejam com transtorno
gastrointestinal ou no cio devem esperar a resolugcdo do quadro antes de iniciar a
terapia. Deve-se ter cautela em relagdo aos pacientes cardiopatas, devido a pressao

hidrostatica (dificulta expansdo da caixa toracica). Pacientes geriatras ou que
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apresentem fobia a 4gua devem ser observados a cada secédo e, caso ndo estejam
respondendo bem a terapia, recomenda-se que esta seja suspensa (Mikail; Pedro,
2006).

Figura 08:Hidroterapia na esteira
Fonte: Borges, 2021

Figura 09: Hidroterapia na Piscina
Fonte: Borges, 2021

5.2.8. Cinesioterapia

E um método de tratamento através do movimento. S#o realizados exercicios
terapéuticos que podem ser classificados como passivo, ativo assistido ou exercicio
ativo (Amaral, 2009).

O exercicio passivo € exercido por uma forgca externa, respeitando a amplitude
de movimento fisiolégica do paciente. Ele € realizado principalmente quando o animal
nao possui amplitude de movimento. Os exercicios passivos servem para melhorar a
amplitude de movimento, prevenir atrofia muscular, fazer uma drenagem linfatica e
melhorar a circulacdo. Exemplos de exercicios passivos sdo a extensdo e flexao

suaves, feitas com o animal em repouso. (Freitas, 2014).
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Exercicio ativo assistido € passado quando o paciente possui contracao
muscular voluntaria, mas ndo tem amplitude de movimento, sua realizacdo é com
auxilio do terapeuta. E usado também quando o paciente precisa de um estimulo
externo para comecar ou terminar o movimento. O paciente consegue realizar o
movimento, mas este é potencializado pelo profissional da reabilitacdo. Muito utilizado
para os que precisam melhorar o andamento, propriocepcéo e postura. Os exercicios
podem ser realizados em solo colocando o animal em estacdo para que suporte o
préprio peso, com discos de isometrias, prancha de equilibrio e descarga de peso com
a bola inflavel (Millis; Levine, 2014).

Os exercicios ativos séo realizados quando o paciente tem amplitude de
movimento e contragdo voluntaria. S&o feitos sem auxilio do fisiatra, realizados em
sua totalidade pelo paciente. Eles trabalham a amplitude do movimento articular ativa.
Alguns exemplos de exercicios ativos sdo: caminhada com cavaletes, exercicios de
zigue-zague, sentar, levantar e “dar a patinha”, caminhada na esteira e na hidro esteira

seca e exercicios de rampa (aclive e declive) (Millis; Levine, 2014).

Para os animais obesos a modalidade de exercicios passivos pode ser
realizada ainda no inicio do tratamento, logo apés a melhora do quadro algico, para
estimulacdo da amplitude de movimento, melhora articular e relaxamento. Quando o
paciente estiver melhorado seu condicionamento fisico e aumentado sua resisténcia,
0 protocolo deve comegar a incluir os exercicios ativos assistidos e os exercicios
ativos a depender do caso. Essa implementacdo deve ser realizada de forma gradual.
Por exemplo, comecar com caminhadas leves de poucos minutos e ir aumentando o
tempo e frequéncia a cada semana. O importante € que a atividade determinada,
independente da intensidade escolhida no comeco, represente um gasto calérico extra
(Hummel; Vicente,2019).

A implementacdo da terapia aerdbica deve ser feita apos avaliagdo individual
do caso do animal. E indicado que seja realizada uma reavaliacéo, a cada secéo, de
como 0 paciente esta e como ele vem respondendo ao tratamento, para que sejam
realizados ajustes ao protocolo quando necessario, de forma que os exercicios nao
sejam insuficientes a ponto de néo gerar resposta ou excessivos de forma que possam
gerar fadiga e estresse. Como ja mencionado o paciente precisa estar estabilizado do

ponto de vista analgésico (Hummel; Vicente,2019).
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Figura 10: Exercicio de Isometria
Fonte: Borges, 2021
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6. CONCLUSAO

A obesidade é uma doenca importante, que interfere de forma significativa na
saude e no bem-estar na vida do paciente. Deve-se dar a atencdo devida para a
doenca, alertando aos tutores quanto as suas consequéncias e a importancia de seu
acompanhamento durante o tratamento.

Este trabalho serviu para refor¢car como a fisiatria, combinada com uma nutricéo
adequada, pode ser eficaz para o tratamento da obesidade, possuindo diversas
técnicas que visam, ndo apenas a perda de peso, mas a devolu¢cdo da qualidade de
vida, através da analgesia e da melhora do condicionamento fisico do paciente.

A fisiatria animal é uma area em crescimento e se beneficiara de mais estudos

gue possam demonstrar o alcance de sua eficacia no tratamento de diversas doencas.
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