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Resumo

O aumento da expectativa de vida dos animais culmina em maiores chances
de desenvolvimento de doencas ligadas ao envelhecimento celular como o cancer,
uma das doengas que mais mata no mundo e que surge como resultado de fatores
genéticos e ambientais, podendo ser tratado por meio de intervencdes cirurgicas,
guimioterapia, eletroquimioterapia, radioterapia e/ou imunoterapia. Contudo,
conjuntamente aos sinais clinicos decorrentes da doenca, € comum que se
manifestem efeitos colaterais gerados por seu tratamento, ocasionando danos no
sistema cardiovascular, respiratorio, neuroldgico e endécrino. O que tende a agravar
0 quadro do paciente, podendo repercutir em anorexia, perda de peso e de massa
muscular, fraqueza, edemas generalizados, osteoporose e alteracdes motoras, como
falta de equilibrio e perda proprioceptiva. Por isso, para conferir maior qualidade de
vida e bem estar a estes pacientes, uma das alternativas é a associacdo das
técnicas fisiatricas de termoterapia, hidroterapia, eletroterapia, fotobiomodulacéo,
campo eletromagnético pulsado, massagens, cinesioterapia e ozonioterapia, que
podem atuar como adjuvantes ao tratamento oncoldgico otimizando a recuperacao
pés-cirdrgica, ajudando na reducdo dos sinais clinicos de inflamacédo, promovendo a
reeducacédo e fortalecimento muscular, assim como a resisténcia cardiorrespiratoria,
acelerando a cicatrizacao tecidual e restaurando a confianca do paciente.

Palavras-Chave: Fisioterapia veterinaria. Cuidados paliativos. Bem estar animal.



1 INTRODUCAO

O estreitamento da relagdo homem-animal e o aperfeicoamento dos
cuidados veterinarios provocou um aumento da expectativa de vida dos pequenos
animais, e consequentemente da probabilidade dessa populagéo desenvolver cancer
e deste ser diagnosticado (BASTOS et al., 2017).

Sabe-se que o0 neoplasma é resultado de uma juncéo de fatores genéticos e
ambientais, e representa uma das principais causas de 6bito em pequenos animais,
sendo as neoplasias cutaneas e mamarias as de maior incidéncia tanto nos caninos
(BARBOZA et al., 2019) quanto nos felinos (MANUALI et al., 2020).

E, por causa de diagnésticos tardios ou devido a localidade e rapidez de
crescimento de alguns tumores, o tratamento cirargico, que geralmente oferece
maior chance de cura ao paciente, se torna impraticavel, sendo necessaria a
combinacdo de outras técnicas de tratamento como: a quimioterapia, que possuli
efeito citotdéxico e provoca danos colaterais por ndo ter a capacidade de diferenciar
as células saudaveis das neoplasicas (MILHOLLI et al., 2018); a eletroquimioterapia,
gue combina o uso de quimioterapicos com o emprego de pulsos elétricos que
propiciam a captacdo dos agentes pelas células neoplasicas (SPUGNINI; BALDI,
2019); a radioterapia, que atinge apenas as células doentes, porém sua utilizacdo na
medicina veterinaria ainda € limitada (SMITH et al., 2019); e a imunoterapia, que
com 0 avango das pesquisas esta comecando a compor o tratamento multimodal
destas desordens (BERGMAN, 2019).

Além dos problemas que a propria doenca acarreta ao animal, o periodo
durante e apés o0 seu tratamento pode ser marcado por efeitos colaterais
medicamentosos que comprometem 0 organismo como um todo, promovendo um
envolvimento pulmonar, cardiaco e/ou neuroldgico, manifestados por perda de peso,
atrofia muscular, fraqueza, anorexia e alteragdes motoras como falta de equilibrio e
modificacdo da marcha (MALTSER et al., 2017).

O cancer pode ainda repercutir em sindromes paraneoplasicas, que sao
diversas alteracGes ocasionadas pela secrecdo tumoral de hormonios, citocinas ou
peptideos (THAPA; RAMPHUL, 2021) que afetam, por exemplo, 0s sistemas
neurologico e enddcrino, e que podem agravar o estado geral do paciente, reduzindo
também sua qualidade de vida (COSTA, 2021).

O osteossarcoma € um exemplo de tumor maligno que apresenta maior
incidéncia nos caes quando comparados aos seres humanos, e o tratamento para
aqueles que ndo encontram-se metastaticos baseia-se na associacdo de
guimioterapicos com cirurgia para remocao da neoplasia, que geralmente culmina
em amputacdo do membro afetado (SIMPSON et al., 2017).

Nestes e em outros casos, faz-se necessaria a inclusdo de técnicas
adjuvantes ao tratamento oncologico, como as fisiatricas, que desempenham um
papel importante na promo¢do do bem estar animal, de forma a otimizar a
recuperacao pos-cirdrgica, auxiliar na reducdo dos sinais clinicos de inflamacgéo e
edema, conferir analgesia (KLOS; COLDEBELLA; JANDREY, 2020), aumentar o tonus
muscular e a resisténcia cardiorrespiratéria, acelerar a cicatrizacdo tecidual,
readaptar a deambulagéo e restaurar a confianga do paciente (DINIZ et al., 2021).

Em fung&o destes e de outros beneficios que as técnicas fisiatricas, como a
termoterapia, hidroterapia, eletroterapia, fotobiomodulacdo, campo eletromagnético
pulsado, massagens, cinesioterapia e ozonioterapia, quando aplicadas com



seguranca e conhecimento a respeito das contra indicagbes e do risco de
metastases, podem acrescentar a recuperacdo dos pacientes (KLOS; COLDEBELLA;
JANDREY, 2020; MALTSER et al., 2017) e, por se tratar de uma area ainda em
expansdo na medicina veterinaria, ndo havendo um levantamento geral de todas
estas terapias para pacientes oncologicos torna-se relevante a realizagdo desta
revisdo de literatura narrativa, para sua posterior divulgacao.

Este trabalho foi realizado a partir de extensas pesquisas nas plataformas
PubMed, Scielo, ResearchGate e Google Académico, utilizando palavras-chaves
como oncologia veterindria, reabilitacdo, fisioterapia, cuidados paliativos e bem estar
animal. E, tem como objetivo explanar as técnicas fisiatricas adjuvantes ao
tratamento oncolégico de pequenos animais através de uma revisdo de literatura
narrativa, de forma a facilitar o acesso a informacéo sobre suas utiliza¢des, otimizar
a recuperacao dos pacientes e proporcionar maior sobrevida e bem estar para os
animais, por meio de protocolos de tratamento personalizados e estabelecidos a
partir das disfunces de cada individuo.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

O cancer, como produto do envelhecimento celular e de predisposicdes
genéticas e ambientais (BARBOZA et al., 2019), € umas das doencas que mais mata
no mundo, e 0 seu tratamento, por estar relacionado com varios efeitos colaterais e
apresentar uma baixa porcentagem de remissao completa, requer associacdo com
outras técnicas, que possam garantir maior sobrevida e bem estar aos pacientes
(VADALA et al., 2016).

Dentre as neoplasias mais comuns nos pequenos animais estao os tumores
cutaneos, representados em até 21% pelos mastocitomas, que podem ter alto grau
de malignidade (OTERO et al., 2021), e pelos tumores mamarios, que em cadelas
apresentam-se em 70% dos casos na forma maligna e provocam metastases
pulmonares (OLIVEIRA et al., 2021), que também podem surgir como resultado de
neoplasias em estagio avancado, 0 que leva a caquexia e perda muscular severa.
Consequentemente, afetam a funcéo cardiaca, que também pode ser comprometida
pela utilizacdo de quimioterapicos como as antraciclinas, uma vez que este
medicamento gera efeito irreversivel na fungdo cardiaca ventricular esquerda do
paciente, reduzindo a taxa de ejecdo sanguinea. Sua toxicidade pode ainda
ocasionar neuropatia periférica, refletindo em distirbios motores nas extremidades
distais, que tende a diminuir ao término do tratamento, mas que pode resultar em
uma alteracdo de propriocepcdo permanente, afetando o equilibrio e a marcha do
paciente (MALTSER et al., 2017).

As sindromes paraneoplasicas também alteram a manifestacdo e o
desenvolvimento da doenca, influenciando com isso no seu tratamento (THAPA;
RAMPHUL, 2021).

Dentre elas estdo as sindromes neuroldgicas, que geram principalmente
alteracdes cognitivas, ataxia, déficits em nervos cranianos e fraqueza muscular, e as
sindromes enddcrinas, que pela sintese tumoral de horménios que ocasionam
alteracdes metabdlicas, podem propiciar, por exemplo, a Sindrome de Cushing, que
por sua vez pode implicar em hipertensdo, hipocalemia, edema generalizado e



fragueza muscular, bem como oportunizar o ganho de peso (PELOSOF; GERBER,
2010).

Além disso, a osteoporose também pode surgir como uma condicdo
secundaria ao cancer, resultando em dor, maiores chances de fraturas, limitacdo da
mobilidade funcional e consequentemente da qualidade de vida do paciente
(MALTSER et al., 2017).

O tratamento oncoldgico pode ser realizado a partir da eletroquimioterapia,
radioterapia, imunoterapia (BERGMAN, 2019; SMITH et al., 2019; SPUGNINI;
BALDI, 2019) e da retirada cirtrgica da neoformacdo, com ampla margem para
evitar recidivas e/ou metastases (OTERO et al., 2021).

Emprega-se ainda a quimioterapia, que devido ao seu efeito citotoxico ataca
tanto células neoplasicas quanto saudaveis do paciente, resultando em efeitos
colaterais (MILHOLLI et al.,, 2018) como a trombocitopenia, que confere risco
significativo de hemorragias, a anemia, cujo sinal clinico marcante € a fadiga e a
reducdo da tolerancia do paciente a realizar exercicios comuns do dia a dia, e a
mielossupressao, que ocasiona citopenias como a neutropenia, alterando a resposta
fisiologica do animal e facilitando o desenvolvimento de infec¢Bes secundarias
(MALTSER et al., 2017).

A depender do grau de dor que o paciente apresenta é estabelecido também
um protocolo de analgesia, que geralmente inclui anti-inflamatoérios nao esteroidais
(AINES) e opidides (GARCIA; MESQUITA; NOBREGA, 2016).

E, para complementar o tratamento destes pacientes, algumas técnicas
fisidtricas de abordagem ndo invasiva como a termoterapia, a hidroterapia, a
eletroterapia, a fotobiomodulacdo, o campo eletromagnético pulsado, as massagens,
a cinesioterapia e a ozonioterapia podem auxiliar a reduzir infeccbes, acelerar a
cicatrizacdo tecidual e 0ssea, gerar relaxamento muscular, melhorar a circulacéo
sanguinea e linfatica, otimizar a capacidade cardiorrespiratoria, aumentar o ténus
muscular e conferir analgesia, reduzindo assim a dose de medicamentos
analgésicos e anti-inflamatorios, e minimizando os efeitos colaterais da quimioterapia
(SENGUPTA; BALLA, 2018).

2.1Técnicas fisiatricas

2.1.1 Termoterapia

A termoterapia resume-se a mudanca iatrogénica de temperatura tecidual
com fins terapéuticos. Sua aplicacdo € realizada pelas técnicas de crioterapia e de
terapia por calor superficial e profundo (ALBUQUERQUE et al., 2017).



2.1.1.1 Crioterapia

A crioterapia baseia-se no emprego de baixas temperaturas que podem ser
aplicadas tanto de modo geral, por imersdo em agua fria (ALVES; STURION;
GOBETTI, 2018), entre 2° e 16° C, (LOPES; DINIZ, 2018), quanto de modo local, por
meio de bolsas de gelo (ALVES; STURION; GOBETTI, 2018) ou spray composto por
cloreto de etilo liquido ou fluorometano, substéncias que ao evaporarem dissipam o
calor da pele, sabendo que, diferentemente dos seres humanos, seu uso pode nao
ser efetivo, uma vez que sua penetracdo é prejudicada devido ao pelame do animal,
além de haver a possibilidade de ingestédo por lambedura (FARIA et al., 2017) e uma
possivel intoxicacdo do paciente (ZUMIANI; SANTOS; PEREIRA, 2019).

O tempo de aplicacdo da crioterapia depende da profundidade tecidual que
se deseja alcancar e do objetivo de seu emprego (ALVES; STURION; GOBETTI,
2018), sendo utilizada geralmente durante quinze a vinte minutos, de duas a trés
vezes por dia (SOBOL et al., 2020). Sua execugédo é simples e as complicagbes séo
incomuns, mas podem ocorrer queimaduras pelo frio (ALBUQUERQUE et al., 2017)
devido a vasoconstricdo severa, que impede a manutencdo do calor no tecido e
permite a cristalizacdo da agua destas regides, resultando em necrose tecidual
(BASIT; WALLEN; DUDLEY, 2017), ou a paralisia nervosa (ALBUQUERQUE et al.,
2017), pela degeneracao das fibras nervosas mielinizadas (LI; ZHANG; XU, 2016).

Os efeitos desta técnica visam provocar alteragbes fisiologicas como:
analgesia, por meio do atraso na despolarizagcdo das terminagcbes nervosas, de
modo a inibir as fibras sensitivas aferentes e cessar a transmissao do estimulo
doloroso (FARIA et al., 2017); mudanca na hemodindmica do organismo através da
vasoconstricdo, que resulta na diminuicdo do fluxo sanguineo para os tecidos, logo
reduz o risco de hemorragias locais (GONCALVES; PARREIRA; COUTINHO, 2019)
e retarda o recrutamento dos mediadores inflamatorios resultando também na
reducéo de edemas (SOBOL et al., 2020); diminuicdo da demanda metabdlica das
células, evitando lesdes secundarias a hipoxia e atenuacdo de espasmos
musculares, através a inibicdo do processo de excitacdo dos nervos sensoriais
(MORTARI; MANICA; PIMENTEL, 2009), além de poder atuar como anestésico
local, uma vez que reduz o limiar de ativacdo dos nociceptores teciduais bem como
a velocidade de transmissdo dos impulsos nervosos (MALANGA; YAN; STARK,
2015). Dessa forma, seus beneficios auxiliam tanto em lesdes primarias quanto em
disfunc@es crbnicas ou reabilitacdo pds-traumatica (SOBOL et al., 2020).

Por agir na atenuacdo dos sinais cardinais da inflamacdo (ALVES;
STURION; GOBETTI, 2018), a terapia pelo frio pode ainda ser empregada em
associacdo a um tratamento medicamentoso, de forma a reduzir as doses de anti-
inflamatorios ndo esteroidais (AINES) e corticosteroides nos pacientes (GUILLOT et
al., 2014). E, assim, a longo prazo, diminuir os efeitos colaterais nos sistemas
cardiovascular, gastrointestinal e renal que ocorrem como resultado da toxicidade
dos anti-inflamatorios (SOUZA; UEDA, 2014).



2.1.1.2 Calor superficial

A termoterapia por calor superficial atinge até 2 cm de profundidade no
tecido e é aplicada através de colchfes térmicos, bolsas e compressas aquecidas
(ALVES; STURION; GOBETTI, 2018) ou imersao em agua quente, com temperatura
entre 27° e 35°C. E, diferentemente dos seres humanos, o uso das lampadas
infravermelhas na medicina veterinaria ndo € tdo viavel, uma vez que parte da
radiacdo eletromagnética € absorvida pelo pelame do animal e este precisa manter-
se quieto durante o tratamento, sendo que as lampadas devem estar posicionadas
pelo menos de 30 a 40 cm de distancia do paciente para que este nado sofra
gueimaduras (LOPES; DINIZ, 2018) e sua aplicacao deve ser diaria, encarecendo o
tratamento (OLIVEIRA; PEDRO; SANTOS; ACHKAR, 2018).

O emprego da hipertermoterapia promove, por meio de um mecanismo
reflexo de estimulacdo dos termorreceptores cutaneos ou pela liberacdo de
substancias vasoativas, como a histamina e bradicinina, a vasodilatacdo, que
potencializa o deslocamento dos metabdlitos através dos capilares, aumenta o fluxo
linfatico, auxiliando na reabsorcdo de edemas, e melhora a oxigenacao tecidual de
forma a aumentar a viscoelasticidade do tecido conjuntivo e, em associacdo a
diminuicdo da agdo dos motoneurdnios gama na medula espinhal e da atividade
elétrica de fibras intrafusais gera o relaxamento da musculatura e analgesia,
facilitando a manipulagéo do paciente assim como a realizacdo de exercicios ativos
(ALBUQUERQUE et al., 2017; LOPES; DINIZ, 2018; MAIA et al., 2015).

E, por causa destes efeitos, a terapia por calor superficial € empregada com
sucesso para combater traumas ocorridos a mais de 72 horas e quadros crénicos
(LOPES; DINIZ, 2018) como, por exemplo, de pacientes oncologicos sob cuidados
paliativos que sofrem com espasmos musculares decorrentes de compressées
neuromusculares (FLORENTINO et al., 2012).

As contraindicacdes desta técnica incluem processo inflamatério agudo
(ALVES; STURION; GOBETTI, 2018), uma vez que seu efeito vasodilatador
aumenta o metabolismo da regido e intensifica o recrutamento das células
inflamatérias e a permeabilidade capilar, facilitando a formacdo de edemas e
hemorragias (LOPES; DINIZ, 2018). Assim como situacdes nas quais o paciente néo
tenha sensibilidade superficial, ndo consiga se movimentar ou vocalizar, de forma
gue ndo seja capaz de demonstrar desconforto e impossibilite uma aplicacdo segura
contra queimaduras (ALBUQUERQUE et al., 2017). Da mesma forma, ndo deve ser
aplicada em regides que apresentem ferida aberta, hematoma ou neoplasia, devido
a facilidade de disseminacao de células afetadas (FLORENTINO et al., 2012).

E, para se obter os efeitos desejados € importante o paciente figue em
contato com a fonte de calor por 20 a 30 minutos e que a temperatura aplicada néo
ultrapasse 45° C (HUMMEL; VICENTE, 2018), pois pode ocasionar queimaduras no
local (ALVES; STURION; GOBETTI, 2018).



2.1.1.3 Calor profundo / Ultrassom

A termoterapia por calor profundo atinge até 5 cm de profundidade tecidual
(LOPES; DINIZ, 2018) e é empregada através do ultrassom terapéutico (US)
(ALBUQUERQUE et al., 2017), uma técnica ndo invasiva que gera calor por meio do
efeito piezoelétrico decorrente da vibracdo dos cristais presentes no transdutor do
aparelho (GORICK; CHAPPELL; PRICE, 2019).

Com a sua aplicacao observam-se tanto efeitos térmicos, com elevacao de 1
a 4°C no local da aplicacdo, vasodilatacdo e consequente aumento do fluxo
sanguineo, da oxigenacdao tecidual, da conducédo nervosa, analgesia e relaxamento
muscular, quanto efeitos ndo térmicos, caracterizados pela aceleracdo na
consolidacédo 0ssea, sintese de colageno, pela proliferacdo de fibroblastos, sintese
proteica, melhora da permeabilidade celular, degranulagdo de mastécitos e
angiogénese (SANTANA, 2021).

O emprego desta técnica pode ocorrer por meio do uso de frequéncias altas,
de 3 MHz, quando o tecido alvo é mais superficial e deseja-se uma absorcéo rapida
da energia, ou frequéncias mais baixas, de 1 MHz, quando a energia precisa
alcancar tecidos mais profundos (KLOS; COLDEBELLA; JANDREY, 2020).

Pode ainda ser utilizada no modo continuo, com intensidade de 0,5 a
1W/cmz?, resultando no efeito térmico da técnica, ou no modo pulsado, com
intensidade de 1 a 2W/cm? (LOPES; DINIZ, 2018), sendo este mais empregado em
problemas agudos, nos quais os efeitos térmicos sdo indesejados (AIYER et al.,
2020).

Para sua execucao € imprescindivel que a area seja tricotomizada antes da
aplicagcédo do gel condutor e sejam realizados movimentos lentos e circulares, nao
ultrapassando 20 minutos (OLIVEIRA; PEDRO; SANTOS; ACHKAR, 2018).

Seu uso é recomendado principalmente para tratar tendinites, reduzir
contraturas musculares e trigger points, auxiliar na consolidacdo dssea (SANTANA,
2021) de fraturas decorrentes de osteoporose secundaria ao cancer (MALTSER et
al., 2017), e conferir analgesia em pacientes com distirbios musculoesqueléticos ou
osteoartrose, por exemplo (AIYER et al., 2020). E é contraindicada sua aplicacéo
sob discos epifisarios ou implantes metalicos (OLIVEIRA; PEDRO; SANTOS;
ACHKAR, 2018), assim como em regides com neoplasias ou tecido infeccionado e
lesdes recentes (LOPES; DINIZ, 2018).

2.1.2 Hidroterapia

A hidroterapia consiste no uso assistido de piscinas e hidroesteiras, das
guais controlam-se a temperatura e nivel da agua, assim como a velocidade e a
inclinacdo da rampa para dinamizar a sessdo e personalizar a terapia para cada
paciente (LOPES; DINIZ, 2018), visando reducéo da dor por sobrecarga articular, de
edemas e de rigidez muscular, maior equilibrio, desenvolvimento da propriocepgéo
(FARIA et al., 2017) e da amplitude de movimento, ganho de massa muscular,
melhora da circulacdo sanguinea e da resisténcia cardiovascular (SHAW et al.,
2020). A hidroterapia permite que o animal volte a se movimentar de maneira mais
segura e rapida quando comparado ao exercicio em solo, mas da mesma forma que
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as outras terapias, deve ser avaliada a progressdo do paciente e determinada a
duracao, intensidade e frequéncia das sessdes (KLOS; COLDEBELLA; JANDREY,
2020).

As propriedades fisicas da agua, importantes para o entendimento e
aplicacdo da técnica no programa de reabilitacdo de um paciente, sédo: a pressao
hidrostética, que sdo vetores de forca que agem na direcdo do corpo imerso
podendo aplicar sob ele uma pressao igual em todos os seus planos, quando o
animal estd parado, ou uma pressdao mais baixa, quando o animal estd em
movimento, de forma que quanto maior a profundidade, maior a pressao sob os
tecidos, o que beneficia diretamente o retorno venoso e linfatico, diminuindo edemas
além de auxiliar no estimulo sensorial nociceptivo periférico (KLOS; COLDEBELLA,;
JANDREY, 2020); a densidade relativa, que representa a relagdo entre massa e
volume de um corpo submerso, determinando maior facilidade ou n&o de flutuacéao;
a tensao superficial, que cria maior resisténcia na superficie da agua, de forma que o
paciente precisa se esforcar mais para tirar 0 membro da agua e reposiciona-lo,
ajudando no seu ganho de massa muscular; a viscosidade, que retrata a coesao das
moléculas de agua, fornece maior equilibrio ao animal e torna o exercicio mais
dificultoso quando comparado ao empregado em solo; a forca de empuxo,
caracterizada pela forca contraria a gravidade, promovendo a retirada de peso do
corpo quanto mais submerso este encontra-se, de forma que reduza a sobrecarga
articular; e a forca de arrasto e resisténcia, que age em sentido oposto a
movimentacdo do paciente produzindo uma correnteza que favorece o
fortalecimento muscular de acordo com a velocidade da esteira (HUMMEL,
VICENTE, 2018).

A temperatura da agua é outra variavel importante que deve ser controlada
de acordo com o objetivo do tratamento. Sabe-se que a agua fria reduz o
metabolismo celular, a frequéncia cardiaca, respiratoria e a inflamacdo, gera
vasoconstricdo periférica e analgesia, contudo tende a intensificar a contracao
muscular, podendo expor o paciente a dor quando submerso por muito tempo
(SHAW et al., 2020). Enquanto a 4gua aquecida aumenta a frequéncia cardiaca,
respiratoria e gera vasodilatacdo periférica melhorando a circulagcdo sanguinea, o
gue possibilita a dispersdo do acido latico, conferindo relaxamento muscular e
analgesia (FARIA et al., 2017).

A partir do conhecimento de seus beneficios, € possivel indicar a terapia
para inumeras condigcbes que afetam pacientes oncologicos, como afeccbes
neurologicas, pré e poés-cirdrgico ortopédicos (SANTANA, 2021), disturbios
sensoriais e motores (SHAW et al., 2020), lesGes de tecidos moles, aumento de
resisténcia cardiorrespiratoria e perda de peso. E contraindica-la para outras, como
pacientes com febre, doengas infectocontagiosas, feridas infeccionadas, émese ou
diarreia, epilepsia ndo compensada e comprometimento respiratorio. Para animais
cardiopatas, hipertensos, hipotensos ou com feridas cirdrgicas com cobertura a
prova d’agua, a técnica pode ser utilizada, mas com precaugdes € acompanhamento
direto (KLOS; COLDEBELLA; JANDREY, 2020).
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2.1.3 Eletroterapia

A eletroterapia baseia-se na aplicagdo de correntes elétricas que estimulam
0s nervos periféricos e as fibras musculares com o propdsito terapéutico de reduzir
um quadro algico (FLORENTINO et al., 2012) ou promover contra¢cdes musculares,
sendo interessante para o tratamento tanto de dor aguda quanto crénica e atrofias
musculares (ALVES; STURION; GOBETTI, 2018), que podem surgir em decorréncia
do processo oncologico em si, ou no pés operatorio de mastectomias, por exemplo,
gue podem gerar, além da dor (AGUIRRE et al., 2014), aderéncias, reducdo da
amplitude de movimento e encurtamento muscular (FARIA, 2010).

Sua aplicacdo € realizada por meio de eletrodos com gel condutor, que
devem ser dispostos diretamente sobre a pele idealmente tricotomizada do animal,
ou apos o afastamento de seus pélos. O tamanho e a posigdo variam de acordo com
a extensdo da area a ser tratada, o tipo de corrente e o objetivo do tratamento,
sendo as principais disposi¢coes: paralelos ou contra-planares (medial e lateral) a
alguma articulacédo, no ponto motor, na origem e insercdo do muasculo ou no ponto
motor junto a raiz nervosa (LOPES; DINIZ, 2018; OLIVEIRA; PEDRO; SANTOS;
ACHKAR, 2018).

As principais modalidades terapéuticas da eletroterapia utilizadas na
medicina veterinaria sdo: Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS),
Estimulacdo Elétrica Neuromuscular (NMES) e a Estimulacdo Elétrica Funcional
(FES) (SANTANA, 2021).

O TENS, além de nao apresentar efeitos colaterais € uma técnica nao
invasiva que confere efeito analgésico pelo aumento na liberacdo de endorfinas
enddgenas, que se ligam a receptores do sistema nervoso central e periférico
cessando a percepcéo dolorosa, e por meio da teoria das comportas (gate control),
caracterizada por uma competicdo elétrica nas fibras aferentes entre o sinal de dor e
a onda emitida, que ocasiona a liberagdo do neurotransmissor Acido Gama-
aminobutirico (GABA) que, por sua vez, conecta-se aos receptores bloqueando
temporariamente o “portdo da dor” (FLORENTINO et al., 2012).

Esta corrente possui trés subdivisdes empregadas na medicina veterinaria:
TENS convencional, que utiliza baixa intensidade na qual o animal sente um
formigamento, mas ndo ha contracdo muscular, alta frequéncia (80-130 Hz) e curta
duracdo de pulso (50-100 ps); TENS burst, que utliza intensidade mais alta
almejando contracdo muscular, pulsos de alta frequéncia (100 Hz) modulados a
baixa frequéncia (1-4 Hz) e longa duracdo de pulso (200 ps); e TENS acupuntura,
também com alta intensidade, baixa frequéncia (1-4 Hz) e longa duracdo de pulso
(200-250 ps), todas normalmente utilizadas por cerca de 20 a 30 minutos (LOPES;
DINIZ, 2018; OLIVEIRA; PEDRO; SANTOS; ACHKAR, 2018).

O NMES visa o fortalecimento muscular e deve ser utilizado apenas em
musculaturas com a inervacao preservada, pois gera contracdo muscular a partir da
despolarizacdo dos nervos periféricos. Sua frequéncia deve ser empregada na faixa
de 35-80 Hz e a largura de pulso entre 150-250 us, na maior amplitude que o animal
permitir e com a relacdo de tempo de acao/repouso de 1:1 ou 1:2, pelo tempo de, no
maximo, 20 contracdes (LOPES; DINIZ, 2018; SANTANA, 2021).

O FES objetiva a reeducacdo muscular, impulsionando a movimentacgéo
funcional, e pode ser utilizado tanto em mudsculos inervados quanto nos
desnervados, podendo promover contracdo através da despolarizacdo ou do nervo
ou do muasculo concomitantemente a movimentacdo passiva realizada pelo
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veterinario fisioterapeuta. A frequéncia pode ser estabelecida entre 35-50 Hz e a
largura de pulso entre 150-250 ps, em amplitude suficiente para realizar o
movimento desejado de contragcéo e a relagcéo de tempo de agcao/repouso de 1:3 ou
1:4, pelo tempo de, no maximo 15 contracdes para evitar a fadiga muscular (LOPES;
DINIZ, 2018; SANTOS et al., 2015).

As contraindicacfes da técnica incluem pacientes epiléticos ou com marca-
passo, aplicacdes sobre areas infectadas, com neoplasias, falta de sensibilidade ou
proximo ao coracdo (HUMMEL; VICENTE, 2018).

2.1.4 Fotobiomodulagao

A terapia de fotobiomodulacdo é uma técnica ndo invasiva que consiste na
emissdo de uma luz monocromatica, colimada e coerente, através de um estimulo
de radiacdo eletromagnética para o desencadeamento de reacfes fotoquimicas que
atuam no metabolismo celular sem a produgé&o de calor (SANTANA, 2021).

Sua acdo como biomodulador ocorre por meio da interacdo e absorcao da
energia do laser pelos croméforos das mitocéndrias, principalmente pelo Citocromo
C oxidase (CCO), o que desencadeia diversas reacoes fisiolégicas e quimicas,
como, por exemplo: aumento na velocidade de transferéncia de elétrons na cadeia
respiratoria, o que facilita a transicdo de ADP em ATP e aumenta a sintese de RNA
e DNA; efeito anti-inflamatério e antiedematoso, através da estabilizacdo da
membrana celular, estimulo do fluxo linfatico, aumento do processo de angiogénese
e da inibicdo da producdo de prostaglandinas; efeito analgésico, pela sintese de
oxido nitrico, acentuada secrecdo de endorfinas enddgenas e bloqueio na
despolarizacdo das fibras nervosas aferentes C; e efeito de reparo tecidual pela
intensificacdo no processo de mitose por meio do aumento de ATP, recrutamento de
macroéfagos, fibroblastos e osteoblastos, aumentando a producdo de colageno e
matriz 6ssea (BERNARDES; JURADO, 2018; KRAUL, 2019).

Além disso, estudos tém indicado a laserterapia como técnica promissora
para a regeneracao nervosa (KRAUL, 2019) quando utilizada na raiz nervosa do
nervo afetado ou em sua propria extensédo, devido a capacidade de modular a
amplitude do potencial de acdo das células nervosas, retardar 0 processo
degenerativo apos lesdo por esmagamento, estimular a proliferacdo das células de
Schwann e o crescimento dos ax6nios por meio da sintese de proteinas especificas
(BELEM et al., 2021).

As doses terapéuticas do laser compreendem de 2 a 20 Joules (J) por cmz2,
variando de acordo com o efeito desejado e a cronicidade do problema apresentado.
Geralmente séo utilizadas doses de 2 a 8 J/cmz2 para se obter o efeito analgésico, de
1 a 8 J/cm2 para o efeito anti-inflamatoério e de 1 a 4 J/cm2 para efeito de reparo
tecidual, sendo que as doses mais altas normalmente sdo aplicadas para afeccdes
cronicas enquanto as mais baixas para problemas agudos. E, assim como o0s
cromoforos primarios, a melanina também € responsavel por absorver parte da luz
do laser, por isso, pacientes com a pele mais escura necessitam da aplicacdo de
dosagens até 25% maiores (HUMMEL,; VICENTE, 2018).

Ainda, existem diferentes tipos de probes, que de acordo com o
comprimento de onda que possuem ditam a profundidade que a luz atingira o tecido
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e, a depender da extensdo da camada adiposa do paciente, pode atingir até a
camada muscular (TAMIOZZO, 2020). A probe de 904 nm, por exemplo, que &
amplamente utilizada na medicina veterinaria, € capaz de penetrar até 5 cm de
profundidade tecidual (LOPES; DINIZ, 2018).

Sua aplicacdo deve ser realizada sobre a pele tricotomizada do paciente, ou
apos o afastamento dos pélos da regido, de forma perpendicular ao tecido e
exercendo uma leve pressdo na probe para evitar que os cromoéforos primarios,
como a agua, a por¢cdo heme da hemoglobina e as bilirrubinas absorvam parte da
energia destinada aos cromoforos da mitocondria. Além disso, para uma aplicacao
segura da técnica, € necessario o uso de 6culos protetores tanto pelo veterinario
guanto pelo paciente, pois a incidéncia direta do laser nos olhos pode acarretar em
danos na retina (OLIVEIRA; PEDRO; SANTOS; ACHKAR, 2018).

As principais indicacdes da técnica sdo para reduzir quadros algicos agudos
ou cronicos, para tratar edemas e promover cicatrizacdo tecidual e d&ssea
(PEREGRINO, 2021). Enquanto suas contraindicagdes incluem a aplicagdo sobre
abdémen de fémea prenha, areas de hemorragia e diretamente sobre glandulas
enddcrinas. Além disso, € necessario tomar precaucdes com Seu USO em areas
neoplasicas, pois por mais que o laser ndo seja capaz de promover a oncogénese
em um paciente higido (LOPES; DINIZ, 2018), ele pode ocasionar um estimulo de
proliferacdo em células neoplasicas ja existentes quando aplicado diretamente sobre
a area do tumor (RHEE et al., 2016).

Existem ainda autores que relatam que além da multiplicacéo celular local,
observa-se um efeito sistémico da fotobiomodulagéo, no qual ha proliferacdo celular
mesmo distante do local da aplicacdo (WANITPHAKDEEDECHA et al., 2019),
contrariando pesquisas que demonstram que seu emprego em sitios distantes do
tumor ndo alteram a sobrevida do individuo (GENOT MT et al., 2020), e afirmam que
os diferentes tipos de tumores podem responder de maneiras distintas ao laser, de
modo que sua administracdo pode transcorrer em efeitos benéficos ou ndo para
cada individuo (SONIS, 2020), por isso sua utilizagdo em pacientes oncoldgicos é
controversa (LOPES; DINIZ, 2018).

2.1.5 Terapia de Campo Eletromagnético Pulsado

A Terapia de Campo Eletromagnético Pulsado (TCEMP) é um método ndo
invasivo, seguro e eficaz (HU et al., 2020) aplicado através de colchdes, cilindros de
campo envolvente ou bobinas planas, que devem estar dispostas aos pares
mantendo-se as polaridades norte e sul intercaladas (HUMMEL; VICENTE, 2018),
por um periodo minimo de 15 minutos, mas que pode ser utilizado por horas, a
depender do quadro do paciente. Ainda, para sua aplicacdo é importante que
gualquer objeto metalico seja afastado do paciente para evitar que a corrente
magnética seja atraida pelo objeto e prejudique o tratamento do animal (LOPES;
DINIZ, 2018).

Em casos degenerativos, de inflamag¢do ou de dor generalizada, o campo
magnético frequentemente é aplicado em frequéncias mais baixas, de 0,5 a 5 Hz.
Enquanto em quadros onde visa-se a melhora da circulacdo sanguinea e da
cicatrizacdo 6ssea costuma-se empregar frequéncias mais altas, entre 5 e 20 Hz
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(HUMMEL; VICENTE, 2018). Contudo, ainda n&o existem protocolos terapéuticos
com parametros padronizados na literatura (HU et al., 2020).

O uso do campo magnético estimula a criacdo de correntes elétricas intra e
extracelulares, que normalizam o potencial de membrana, por exemplo em
condicbes de edema, movimentando o excesso de sodio para fora da célula, aléem
de melhorar a circulagéo sanguinea e aumentar a dissolu¢ao de oxigénio, conferindo
maior aporte nutricional aos o6rgaos e tecidos (SENGUPTA; BALLA, 2018).

A terapia promove também um aumento na producdo de ATP, que favorece
a proliferacao celular e a sintese protéica, gera vasodilatacdo, por meio do calor, e
um efeito anti-inflamatorio através da inibicdo de prostaglandinas E2 e citocinas pro-
inflamatérias como IL-6 e IL-8, e pelo estimulo das citocinas anti-inflamatorias como
a IL-10 (HU et al., 2020).

Outras consequéncias da técnica sdo: relaxamento muscular e alivio na dor,
por meio da diminuicdo do tono simpatico, liberagcdo de endorfinas endogenas e
efeito direto nas terminacfes nervosas; estimulo da sintese de baixas concentracdes
de Oxido Nitrico (NO), que gera vasodilatacio, efeito anti-inflamatorio, diminui as
taxas de apoptose celular e ocasiona a expresséo de células do sistema imune; e ha
estudos que relatam um aumento na expressao de Proteinas de Choque Térmico
(HSP), que sao relacionadas a efeitos citoprotetores e antiapoptéticos, e expressas
em situagOes de estresse (GAYNOR; HAGBERG;GURFEIN, 2018).

Importante ressaltar ainda sua forte influéncia na cicatrizacdo 6ssea, que
ocorre pela multiplicacdo celular e diferenciacdo de osteoblastos, osteoclastos e
condroblastos, pelo efeito piezoelétrico que ajuda na fixacdo do calcio nos 0ssos
(ZHANG et al., 2020) e pela sintese de proteinas extracelulares, como o colageno
(DAISH et al.,, 2018). Com isso, estudos apontam o TCEMP como técnica
promissora para estimular a sintese de matriz 6ssea em pacientes com osteoporose
(ELSHIWI et al., 2019), uma condicdo que pode surgir de maneira secundaria ao
cancer, resultando em maiores chances de fratura e limitacdes na mobilidade
funcional, que afetam a qualidade de vida destes pacientes (MALTSER et al., 2017).

Como uma técnica adjuvante ao tratamento oncoldgico, o uso do campo
magnético atua no controle da dor, resultando em uma reducdo de medicamentos
Anti-inflamatdrios ndo Esteroidais (AINES), prevenindo que o paciente sofra com
seus efeitos colaterais (ELSHIWI et al., 2019; SENGUPTA; BALLA, 2018).

Demonstra ainda a capacidade de modulacdo das células neoplasicas,
inibindo seu crescimento pela interrupcdo do fuso mitético e supressao vascular do
tumor, sendo interessante no controle de seu desenvolvimento (VADALA et al.,
2016).

Com relacdo as contraindicacdes da técnica estdo os animais com marca-
passo, uma vez que podem alterar a conducéo elétrica do equipamento e prejudicar
0 paciente, fémeas gestantes, pois o uso da magnetoterapia pode ocasionar
anomalias fetais ou rejeicdo do embrido, e lesdes fungicas, pois podem se espalhar
uma vez que o ferro em sua composicao estrutural € suscetivel ao campo magnético
(HUMMEL; VICENTE, 2018).
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2.1.6 Massagens terapéuticas

As massagens terapéuticas sdo responsaveis por aumentar a pressao
intersticial e, consequentemente favorecer o retorno linfatico e venoso, de forma a
reduzir os sinais de inflamacéo tecidual, promover atenuacdo de edemas, remogao
de restos metabdlicos, alivio da dor e sensacdo de bem estar (SANTANA, 2021).
Além de conseguirem reduzir a presséo arterial e a frequéncia cardiaca, ocasionar
maior liberacdo de endorfinas e cortisol (HUMMEL; VICENTE, 2018), bem como
promover relaxamento muscular, possibilitar a liberacdo de aderéncias e o
remodelamento tecidual de cicatrizes, podendo ser empregadas para reduzir a
ansiedade e desconforto nos pequenos animais (FARIA et al., 2017).

Elas requerem conhecimento a respeito da biomecénica dos tecidos moles
do corpo do animal para que seja possivel realizar a avaliagdo correta da afeccao
gue acomete o paciente e, assim, determinar qual o melhor tipo de massagem para
se aplicar, sendo as principais: stroking, effleurage, petrissage, tapotagem, friccdo ou
massagem sobre os trigger points (LOPES; DINIZ, 2018). E para sua execucao leva-
se em conta quatro importantes variaveis: ritmo, pressdo, direcdo e frequéncia
(FARIA et al., 2017).

A manobra stroking € empregada com as palmas das maos abertas de modo
gque as mesmas deslizem alternadamente no sentido craniocaudal ou proximal-distal,
com ritmo constante e pressao leve a moderada, visando o relaxamento muscular e
a liberacdo, por exemplo, de ocitocina, um horménio que ira reduzir o stress do
animal proporcionando a sensacdo de bem estar. A effleurage é efetuada com as
maos adaptando-se aos contornos do corpo, no sentido distal-proximal, com ritmo
constante e pressdo moderada, visando principalmente a drenagem linfatica para
reducao de edemas e de toxinas (CAMPANATI, 2012; MAIA et al., 2015).

A técnica de petrissage € realizada com as pontas dos dedos de forma a
promover um amassamento do tecido no sentido das fibras musculares e com
pressdo moderada a intensa, visando aumentar a mobilidade das fibras teciduais,
liberando aderéncias, bem como melhorando o retorno venoso e linfatico, podendo
ser utilizada também para tratar contraturas musculares. A tapotagem é empregada
com as bordas das méos, que devem estar em forma de concha, com pressao
moderada em movimentos r4pidos na regido toracica, no sentido caudocranial,
visando principalmente a expectoracdo das secrecbes pulmonares (GONDIM;
ALMEIDA, 2017; LOPES; DINIZ, 2018).

A manobra de friccdo assemelha-se, quanto aos seus objetivos, a técnica de
petrissage, porém é aplicada com a palma da mdo em pressao deslizante e
constante, no sentido das fibras teciduais e em velocidade répida. Por fim, a
massagem sobre os trigger points é feita utilizando-se a ponta do polegar, com
pressdo leve a moderada por cerca de 20 segundos, repetidamente, visando a
liberagdo muscular, flexibilidade e alivio de tensdo (HUMMEL; VICENTE, 2018;
SOUZA, 2017).

Dessa forma, as massagens terapéuticas podem contribuir positivamente
para pacientes em condicdes estressantes que acarretem em prejuizo no sistema
imunoldgico, por exemplo (GARCIA; MESQUITA; NOBREGA, 2016), pacientes com
distarbios circulatérios, afeccbes musculoesqueléticas, cicatrizes irregulares,
aderéncias teciduais ou ainda para animais muito debilitados e expostos a decubito
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prolongado, pois acumulam secre¢des pulmonares, sofrem redugdo de mobilidade
articular e dor (FARIA et al., 2017).

Portanto, sdo recomendadas para auxiliar no tratamento dos efeitos
colaterais relacionados ao cancer (MOTA, 2011), podendo ser aplicadas também
antes de alguma atividade fisica, para aquecer a musculatura, ou apos, para auxiliar
na recuperacao de lesdes, evitar acimulo de &cido lactico e promover relaxamento
(SANTANA, 2021).

E suas contraindicacdes incluem pacientes com doencas infecciosas,
articulagdes agudamente inflamadas, existéncias de trombos, em casos de
hemorragia, doenca dermatoldgica e presenca de tumores malignos no local, para
evitar disseminacdo de células doentes (CAMPANATI, 2012; HUMMEL; VICENTE,
2018; LOPES; DINIZ, 2018; MOTA, 2011).

2.1.7 Cinesioterapia

Para uma movimentacédo apropriada e realizacdo de atividades comuns do
dia a dia, todo o sistema musculoesquelético do animal precisa trabalhar em
harmonia, sabendo que qualquer injuria que comprometa este sistema, acarretara
em prejuizo funcional e dor, afetando o bem estar do paciente (HUMMEL,; VICENTE,
2018).

Nos pacientes oncoldgicos, dentre os sinais clinicos que complicam seu
guadro estdo a imobilidade e a dor, que, por consequéncia, ocasionam perda
muscular, reducdo da amplitude de movimento e da capacidade aerdbica. Nestes é
recomendado o emprego de técnicas de cinesioterapia, visando prevenir tais
alteragbes, bem como conservar e recuperar a funcionalidade do organismo (RANZI
et al., 2019) e tratar os problemas que surgem como consequéncia do tratamento
oncoldgico, através de alongamento, mobilizacdo articular e exercicios terapéuticos
(CANAZARO et al., 2021).

2.1.7.1 Alongamento

Dentre as complicagfes que o paciente oncoldgico pode vivenciar estdo as
contraturas e atrofias musculares (MALTSER et al., 2017), que podem ser tratadas
por meio de técnicas de alongamento, que permitem a manutencédo da flexibilidade
destes pacientes (LOPES; DINIZ, 2018).

E, a flexibilidade provém de trés fatores: amplitude de movimento, estruturas
ligamentares e capsulares das articulagbes e da capacidade musculotendinosa de
se esticar. Sendo assim, para manter os musculos flexiveis, estimulando a absorcao
de acido latico e evitando alteracdes posturais que possam culminar em lesfes
articulares, o alongamento € o exercicio ideal (OLIVEIRA; PEDRO; SANTOS;
ACHKAR, 2018).

O alongamento pode ser de trés tipos: balistico, que ndo é recomendado na
medicina veterinaria, pois se caracteriza por um movimento rapido e intenso
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provocando uma grande extensdo e alongamento do musculo; estatico, no qual o
musculo € estendido até o ponto que o paciente permite e mantido na mesma
posicdo por 15 a 30 segundos em 3 ou 4 séries; ou plastico, que difere-se do
estético pelo tempo em que o animal fica submetido ao alongamento, que deve ser
de no minimo 20 minutos e, para isso, normalmente é necessaria a colocacdo de
talas, sendo empregado quando deseja-se aumento de comprimento muscular,
geralmente em casos de animais com alto grau de imobilidade (HUMMEL,;
VICENTE, 2018; LOPES; DINIZ, 2018).

As contraindicacdes desta técnica envolvem pacientes com fraturas
recentes, instabilidade articular, inflamacgé&o ou dor aguda (LOPES; DINIZ, 2018).

2.1.7.2 Mobilizagéo articular

A mobilizacao articular € uma técnica sutil realizada por meio de movimentos
fisiologicos passivos de flexdo, extensao, rotacdo, compressdo e distensdo, com o
intuito de promover diminuicdo na formacao de efusdes articulares e restabelecer a
artrocinética do animal, de modo que ele consiga desenvolver melhor sua amplitude
de movimento e, com isso, recuperar sua biomecanica (VALE; SALES, 2020).

Normalmente sao feitas 3 séries de 3 a 15 movimentos, podendo ser
associada ao uso prévio da técnica de calor profundo em casos crénicos (HUMMEL,
VICENTE, 2018), como é o caso de pacientes oncoldgicos que apresentam maior
imobilidade e dor (RANZI et al., 2019).

2.1.7.3 Exercicios terapéuticos

Os exercicios terapéuticos, quando empregados antes e/ou durante o
tratamento de alguns tipos de cancer, normalmente culminam em melhores
resultados (MALTSER et al., 2017), uma vez que sdo capazes de aumentar as taxas
de serotonina e impulsionar a ativacdo dos opidides nas vias inibitérias do sistema
nervoso central, conferindo alivio na dor (RANZI et al., 2019) e diminui¢do da fadiga
tanto respiratéria quanto muscular, fornecendo assim maior qualidade de vida e
independéncia (VASCONCELOS; GARCIA; SILVA, 2021).

Pacientes com cancer em estagio avancado comumente apresentam algum
grau de caquexia, que surge como resultado da perda muscular e do indice de
gordura, aumento das taxas metabdlicas e falta de apetite. Nessa situagcdo € comum
0 paciente ndo conseguir responder ao tratamento oncoldgico, pois 0 organismo tem
dificuldade em absorver os nutrientes e, com isso reduz a sintese de componentes
essenciais ao combate da doenca, afetando diretamente o sistema imunoldgico e
causando depressédo (VALENTIM; SOUZA; QUARESMA, 2020).

Como uma das indicacdes para reverter este quadro, tem-se a préatica de
exercicios, que além de otimizar a recuperacao fisica, auxilia na normalizacdo da
sintese de células imunolégicas e no aumento da sensacdo de bem estar
(VASCONCELOS; GARCIA; SILVA, 2021).



18

Os exercicios assistidos sdo empregados em situacdes em que o animal nao
€ capaz de sustentar seu proprio peso ou apresenta paresias, plegias ou déficits
proprioceptivos. Seus beneficios envolvem a reeducagdo muscular, o retorno da
funcdo neuromuscular e a melhora proprioceptiva. Podem ser feitos movimentos
passivos de bicicleta com o paciente em decubito lateral para impulsionar o reflexo
flexor, e utilizadas bolas terapéuticas para manter o animal em estacdo enquanto o
fisioterapeuta realiza movimentos cranio-caudais e latero-laterais, para incitar a
contragdo muscular (HUMMEL; VICENTE, 2018; PEREGRINO; GONCALVES;
GUEDES; JUNIOR, 2021).

Ja os exercicios ativos apresentam uma variedade maior de técnicas de
execucao, uma vez que os pacientes deambulam e, por isso, tém maior autonomia
para realizar os movimentos. Entre os principais estdo: a caminhada lenta, para
incentivar a descarga de peso e confian¢a; a subida em escadas, para desenvolver a
amplitude de movimento e a propriocep¢do; o uso de rampas, para auxiliar na
descarga de peso em membros pélvicos ou toracicos e fortalecimento muscular;
senta e levanta, que também promove fortalecimento da musculatura,
principalmente quadriceps, gastrocnémio, gluteos e isquio-tibiais; discos de
equilibrio, para ativar a musculatura e melhorar o equilibrio; cavaletes, para
aumentar a amplitude de movimento e desenvolver a coordenacdo; e 0s cones, para
fortalecer a musculatura da coluna, assim como estimular a flexibilidade, equilibrio e
intensificar a descarga de peso (LOPES; DINIZ, 2018; SOUZA, 2017).

Além de tratar pacientes j& acometidos pela doencga, os exercicios sdo ainda
capazes de prevenir o desenvolvimento de alguns tipos de cancer, pelo combate a
obesidade, que é um fator predisponente ao desenvolvimento desta alteracdo. Uma
vez que o tecido adiposo age como 6rgdo enddcrino liberando diversos horménios,
como a adipocina, que quando desregulada gera um desequilibrio no organismo
levando a um quadro de hiperinsulinemia, que além de promover o crescimento de
células neoplasicas estimula a sintese do Fator de Crescimento tipo Insulina-1 (IGF-
1), que leva a proliferacéo destas células (CHANDLER et al., 2017).

2.1.8 Ozonioterapia

O o0zb6nio medicinal (O3) é um géas constituido de trés atomos de oxigénio,
formado em um equipamento proprio, com pressdo e temperatura especificas, que
pode ser administrado de modo sistémico ou local, por meio de aplicacbes
subcutaneas, intramusculares, intra-articulares, bagging, por insuflagéo retal ou
hemoterapia menor (HUMMEL; VICENTE, 2018; SCIORSCI et al., 2020).

Sua acao ocorre através da difusdo no tecido com posterior interagdo com
as macromoléculas, como proteinas, DNA, RNA, carboidratos e lipideos. Bem como
com acidos graxos poliinsaturados, gerando seus efeitos a partir de reacoes
oxidativas e da sintese de substancias antioxidantes no organismo (VALACCHI et
al.,, 2011), que ocasionam melhor oxigenagédo, efeitos antimicrobianos, anti-
inflamatorios, de modulacdo no sistema imunologico e analgésicos (ROWEN;
ROBINS, 2019).

Os efeitos de melhora na oxigenacao sanguinea e antimicrobiano ocorrem,
respectivamente, a partir da decomposicado do O3 e formacéo de Radicais Livres de
Oxigénio (ROS), como o radical anion superoéxido (O2-), o radical hidroxila (HO) e o
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oxido nitrico (NO), que geram vasodilatacdo e ativam fatores de crescimento
endogenos, e em decorréncia da oxidacdo das lipoproteinas e fosfolipideos, que
acarretam em danos irreversiveis gerados no DNA dos virus ou nas paredes
celulares das bactérias (FITZPATRICK; HOLLAND; VANDERLELIE, 2018).

A instituicdo da ozonioterapia ao paciente oncolégico pode atuar no alivio da
dor secundaria ao seu tratamento (CLAVO et al.,, 2021), uma vez que O3 por
insuflacdo retal gera reducdo no quadro algico de modo semelhante ao anti-
inflamatério ndo esteroidal Meloxicam, porém sem efeitos colaterais (SCIORSCI et
al., 2020).

Esta terapia pode ainda ser utilizada como adjuvante a quimioterapia e
radioterapia uma vez que o O3 nao age sobre as células tumorais, porém exerce
efeitos secundarios a elas, por intermédio do peréxido de hidrogénio (H202) e do 4-
hidroxinonenal, provocando modulacdo imunoldgica, melhora na oxigenagdo e no
fluxo sanguineo e estresse oxidativo (CLAVO et al., 2018).

O O3 é capaz também de auxiliar no reparo tecidual de feridas ou de
escaras de decubito destes pacientes, uma vez que induz estresse oxidativo
(FITZPATRICK; HOLLAND; VANDERLELIE, 2018), promove modulacéo de citocinas
inflamatorias, estimula a angiogénese, melhora a oxigenacédo tecidual e reduz a
carga microbiana, podendo ser utilizado em forma de 6leo ozonizado para tal
finalidade (ANZOLIN; KAROSS; BERTOL, 2020).

Dessa forma, a ozonioterapia € uma técnica que pode ser empregada para
tratar diversas afeccfes clinicas (LUONGO et al., 2020). Porém, o O3 é um gas
nocivo para as vias aéreas, por isso ndo deve ser inalado (HUMMEL; VICENTE,
2018).

3 CONSIDERACOES FINAIS

O aumento da preocupacdo com o bem estar dos pequenos animais, em
conjunto com as implicacdes multissistémicas do cancer, que agravam a condi¢cdo
do paciente oncoldgico, demandam novas taticas para um tratamento multimodal
que possibilite maior sobrevida e bem estar aos pacientes. Indo ao encontro desta
necessidade, as técnicas fisiatricas podem atuar como adjuvantes as intervencdes
cirdrgicas, a quimioterapia, eletroguimioterapia, radioterapia e imunoterapia,
reduzindo seus efeitos colaterais além de atuarem na reducdo dos sinais clinicos
ocasionados pela propria doenca.
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