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RESUMO

Introdugédo: A doenca de Alzheimer (DA) é caracterizada como uma doencga
neurodegenerativa, sendo que ainda n&o existe cura para essa doenga, que com 0
passar do tempo, vai progredindo. Porém, muitos estudos relatam e comprovam que
por meio da alimentacdo, podemos prevenir e/ou amenizar a sintomatologia da DA.

Objetivo: Elucidar os nutrientes e padrdes alimentares que podem auxiliar
na prevengao e no tratamento da doenga de Alzheimer.

Metodologia: Este estudo consistiu em uma revisdo narrativa da literatura e
foram selecionados 30 artigos cientificos para essa revisdo. Entre os critérios de
inclusao, foram selecionados artigos dos anos de 2014 a 2021, em dominio publico,
pesquisas originais de periddicos cientificos, monografias, tese, dissertagdo e
artigos. Os critérios de exclusdo foram artigos n&o condizentes com o tema, estudos
feitos em animais, pesquisas feitas com outras doengas neurodegenerativas e
estudos feitos com pessoas menores de 30 anos.

Resultados: Associados ao retardo do declinio cognitivo, os nutrientes
provenientes do 6mega 3, vitaminas do complexo B, vitaminas C, flavondides e
polifendis mostraram resultados positivos em relacédo a essa doenca.

Conclusao: A inclusdo de nutrientes, atividades fisicas e exercicios para a
funcdo cognitiva, sdo relevantes para contribuir com a redugédo da incidéncia da
Doenca de Alzheimer.

Palavras-chave: Doenga de Alzheimer; doenga neurodegenerativa;
nutrientes; alimentacéao.



INTRODUGAO

As doengas neurodegenerativas (DN) sdo causas comuns e crescentes de
mortalidade e morbidade em todo o mundo, particularmente na populacao idosa. As
DN tendem a comprometer a qualidade de vida, pois afetam os aspectos fisiolégicos,
sociais e emocionais, comprometendo a adaptacao e interacdo do idoso em seu
ambiente habitual (CBR, 2017). Sabe-se que a ocorréncia de doengas neuroldgicas
e mentais como o mal de Alzheimer afeta cerca de 35,6 milhdes de pessoas e,
estima-se que este numero pode ftriplicar conforme o passar dos anos e
envelhecimento da sociedade (OMS, 2020).

O envelhecimento, processo gradativo e natural do ser humano, possui uma
causa multifatorial, podendo receber influéncia do meio ambiente, da sociedade e,
também, de fatores genéticos. Sabe-se que as pontas de telémeros, parte final da
estrutura de cromossomos detém grande importadncia neste processo de
senescéncia, uma vez que, quanto mais desgastado forem essas pontas, maior a
chance de apoptose celular, o que leva a um envelhecimento mais precoce e a
possibilidade de surgimento de doencgas crénicas nesta fase de vida, como a Doenga
de Alzheimer (UFRGS, 2018).

Segundo o Ministério da Saude (2019), define-se como doenga de Alzheimer
(DA) o transtorno neurodegenerativo progressivo que compromete a memoria a
curto prazo e afeta o comportamento do idoso. A ocorréncia de tal doenca se deve a
um erro genético na formacgéo de proteinas do Sistema Nervoso Central (SNC), mais
especificamente, no hipocampo e no cortex cerebral, regides responsaveis pela
memoria e pelo raciocinio, respectivamente. Em virtude dessa falha, proteinas com
alta toxicidade ao organismo aparecem dentro dos neurdnios e no espaco entre eles,
causando perda gradual de neurdnios e, consequentemente, capacidade cognitiva
(COSTA et al., 2021).

A crescente prevaléncia da DA se deve, em parte, ao aumento da
expectativa de vida, concomitante ao envelhecimento populacional. O
envelhecimento consiste em um processo natural caracterizado por diversas

mudangas que ocorrem em todo o organismo, sendo o principal fator de risco para



as doengas cronicas, o que culmina por gerar entdo uma estreita relagdo entre o
avancgo da idade e o surgimento de tal patologia (RAMOS et al., 2019).

No que se refere a pacientes que sdo acometidos pela DA, estes podem
apresentar algumas alteragdes alimentares com o decorrer da idade como hiporexia,
disfagia e recusa alimentar. E comum estar associado ao processo normal de
envelhecimento, mas pode estar relacionado ao erro de codificagdo genética, como
citado anteriormente. Devido a isso, ndo é incomum haver reducdo da ingestao
proteica e assim desencadear caréncias em algumas vitaminas e minerais, em
especifico de B12 e folato (CHAUD et. al, 2020).

Aspectos como a perda de massa muscular, desidratacdo e perda de peso
estdo associados a deméncia e a doenca de Alzheimer (CHAUD et. al, 2020). A
perda de massa muscular, caracteristica da desnutricdo, reitera a importancia do
acompanhamento com o nutricionista e equipe multiprofissional, visando o
diagndstico precoce da doenga e do estado nutricional (EN) do paciente, objetivando
a lenta progressao desta (VITIELLO, 1993).

Estudos revelam que tratamentos n&do farmacoloégicos como dieta, atividade
fisica e treinamento intelectual desempenham um papel importante e parecem ter
grande influéncia contra os declinios progressivos em multiplos dominios cognitivos,
além de demonstrar efeito protetor em combate a DA, através da regeneragao
celular das vias dessa patologia (CARDOSO; PAIVA, 2017). Dietas ricas em
Omega-3, selénio, vitaminas do complexo B, betacaroteno e polifendis tém se
mostrado vantajoso no tratamento de doengas neurodegenerativas, uma vez que
estes apresentam compostos capazes de combater radicais livres e assim, evitar o
estresse oxidativo (LEAL; TAWANY, 2021).

Dessa maneira, fica evidente que a alimentagdo exerce papel fundamental
na promogao, manutengao e recuperacao da saude que, por direito, € assegurado a
todo o cidadao brasileiro através de Politicas Publicas (Ministério da Saude, 2013).

Diante do exposto, este estudo teve como principal objetivo apresentar a
influéncia que a dieta exerce, tanto para prevenir quanto para amenizar os sintomas,
além de expor que a falta e o desequilibrio de nutrientes podem agravar e acelerar o

processo de degeneracao tecidual nas doencas neurodegenerativas. Dentre as



complicagdes mais comuns, foi abordado a Doenga de Alzheimer (DA).



METODO

Desenho do estudo

Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura sobre o tema. O presente
estudo consistiu em uma revisdo de literatura, mediante consulta a base de dados
eletrénicos (Scielo, PubMed, Google Académico e Science Direct). Durante a busca,
foram selecionados artigos na lingua portuguesa e inglesa, utilizando os seguintes
descritores DeCS: envelhecimento/aging; alzheimer/alzheimer; manejo
nutricional/nutritional management; intervengdes nutricionais/nutritional interventions.
Foram utilizados os filtros nas bases de dados: texto completo, texto completo
gratuito, idiomas portugués e inglés. Artigos com periodos anteriores ou posteriores
ao citado, podiam ser utilizados, caso tenham informacgdes relevantes. Os estudos
encontrados foram analisados de forma detalhada com a finalidade de compreender

o tema citado.

Metodologia

Este estudo consistiu em uma revisdo narrativa da literatura que foi realizada
no periodo de fevereiro a novembro de 2021, por meio da busca de artigos
cientificos datados entre os anos de 2014 a 2021. Incluindo as primeiras definicoes
do assunto na literatura até as pesquisas cientificas mais atuais. Esse tipo de artigo
consistiu em usar diferentes fontes de pesquisas e informagdes para fundamentar os
objetivos, e gerar conclusdes a partir da perspectiva do autor.

A pesquisa, além de se basear na base de dados relatada no desenho do
estudo, também utilizou dos documentos existentes na Biblioteca Reitor Jodo
Herculino do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB, no que condiz ao acervo
fisico e virtual. Os descritores que foram utilizados foram citados previamente.

Analise dos dados

Como critérios de inclusdo foram definidos artigos que foram publicados nos
ultimos 10 anos na lingua portuguesa e inglesa, disponiveis em dominio publico
sobre o tema, pesquisas originais de periddicos cientificos no formato completo,

monografias, artigos, dissertagdes e teses. Os critérios de exclusdao foram



documentos nao condizentes ao assunto, documentos de reflexdo, de opinido, de
resenhas, e documentos em outras linguas, além do inglés e do portugués.

Apds a aplicacao desses critérios, foram selecionados para leitura na integra
os artigos que condizem com o tema junto a organizagdo desses dados. Foram
identificadas as publicagbes sobre o assunto e depois foram selecionadas para uma
analise criteriosa, e assim iniciou-se a analise dos mesmos, conforme demonstra a

figura 1.

Estudos identificados na base de Dados com o tema Doenga de
Alzheimer, Terapia Nutricional e Intervencdes Nutricionais no ldoso
(n=1790 artigos)

= Artigos condizentes com o tema abordado
= Estudos originais, artigos de revisdo e ensaios clinicos (n = 613)

* Artigos ndo condizentes com o tema
= Estudos realizados em animais
=  Estudos feitos com faixa etaria menor do que 30 anos (n=104)

= Tema de estudo ndo relacionado a alimentagao
= Qutras doengas neurodegenerativas

= Escolhaspor titulose resumos

= Anosde publicacdo:2014 a 2021

=  Artigos em inglés e portugués
= Posterior a data de publicagdo de 2011

[ Resultado Final: 30 artigos

Figura 1. Organograma de selegao de artigos.



REVISAO DA LITERATURA

Resultados

Mediante os critérios de inclusao e exclusao de artigos, foram selecionados
30 artigos para a presente revisao, dentre eles, 19 sdo revisdes de literatura, 06 séo
estudos de coorte, 03 sdo ensaios clinicos randomizados, 01 € estudo transversal e

01 é estudo epidemioldgico populacional.

DEFINIGAO E MANEJO DA DOENGA

A doencga de Alzheimer (DA), € uma das deméncias mais frequentes,
doencga cerebral irreversivel e progressiva (BHATTI et al., 2020). A idade avangada
aumenta a incidéncia de doengas neurodegenerativas, dentre elas a doenga de
Alzheimer, comprometendo de forma significativa a memodria e outras fungdes
cognitivas, com intensidade suficiente para produzir perda funcional, incluindo até,
eventualmente, a perda de fungbes ligadas a atividades da vida diaria ou o
reconhecimento de pessoas e lugares (MINISTERIO DA SAUDE, 2019; CORREIA et
al., 2020).

O envelhecimento, processo gradativo e natural do ser humano, possui uma
causa multifatorial, podendo receber influéncia do meio ambiente, da sociedade e,
também, de fatores genéticos. Sabe-se que as pontas de telémeros, parte final da
estrutura de cromossomos detém grande importdncia neste processo de
senescéncia, uma vez que, quanto mais desgastado forem essas pontas, maior a
chance de apoptose celular, o que leva a um envelhecimento mais precoce e a
possibilidade de surgimento de doengas crénicas nesta fase de vida, como a Doencga
de Alzheimer (UFRGS, 2018).

A prevaléncia de deméncia no Brasil é estimada em cerca de 1 milhdo de
pessoas, sendo a DA o tipo mais comum dentre as doengas. Estima-se que este

numero pode chegar a 4 milhdes de pessoas até 2050. Além disso, a cada ano, a



taxa de mortalidade e de casos da DA no pais vem aumentando exponencialmente
(ACADEMIA BRASILEIRA DE NEUROLOGIA, 2021).

No ambito do cenario mundial, 35,6 milhdes de pessoas sdo diagnosticadas
com Doenca de Alzheimer, e apenas 4 dos paises oferecem uma politica ou um
plano nacional para auxiliar as familias e os individuos acometidos pela DA.
Concomitante a isso, o numero de pessoas que sofrem com esse tipo de deméncia
estd aumentando significativamente ao passar dos anos, sendo estimada,
atualmente, pela OMS, em 55 milhbées de pessoas, podendo alcangar o numero de
78 milhdes de pessoas até 2030 e 139 milhdes em 2050 (OMS, 2021).

O aumento das deméncias € um problema que se destaca no mundo. O
rapido envelhecimento populacional associado com a dependéncia emerge como um
desafio para a saude publica brasileira, pois, apesar de existirem politicas nacionais
voltadas a atencdo a pessoa idosa, na pratica, os recursos existentes e destinados
ao atendimento do idoso dependente tém sido precarios e insuficiente (ABRAz,
2021).

Dessa forma, é fundamental ter uma atencéo especial para qualquer tipo de
sintoma que possa aparecer nessa fase de vida. No que se refere a doenca de
Alzheimer, os sintomas dessa doenga podem ser facilmente confundidos com os
declinios cognitivos naturais que s&o decorrentes da idade, porém estes sao
declinios leves e ocorrem de maneira progressiva (CORREIA et al., 2020).

A perda de memoria € o principal sintoma, além de mudangas no humor,
mudanca na fala, debilitacdo e cansaco aos minimos esforcos, fazendo necessario a
realizagcdo de exames bioquimicos como o nivel sérico de vitamina B12 e de tireoide,
além de avaliagcdo de depressdo e testes neurolégicos (MINISTERIO DA SAUDE,
2019).

Apesar de nao existir cura para o Alzheimer, existem diversos tratamentos
medicamentosos para melhorar a qualidade de vida do paciente, tendo como
principal objetivo entre eles, desacelerar a degradagédo de acetilcolina presente no
cérebro, visando a estabilizacdo ou retardo da progressao da doenca (ABRAZ,
2021).
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FISIOPATOLOGIA DA DOENCA DE ALZHEIMER

O principal fator de risco para o aparecimento da doenca de Alzheimer é a
idade, isso significa que, quanto mais idosa a populagédo vai ficando, maior € a
chance de aparecimento dessa doenga. Estudos revelam que apds os 65 anos de
idade, o risco de surgimento da doenga dobra a cada 5 anos e que, conforme o
passar do tempo, esta atingira 1:4 pessoas com 85 anos ou mais (ABATE et al.,
2017).

Mesmo com diversas pesquisas feitas e analises de casos ao longo de
varios anos, a causa do aparecimento da DA ainda nao € completamente elucidada,
mas acredita-se que exista grande influéncia genética, uma vez que, muito antes da
manifestagdo clinica e da sintomatologia, ja existem alteragbes cerebrais que sao
consideradas progndsticos dessa doenga (ABRAZ, 2019).

A doenca de Alzheimer é caracterizada pela perda de tecido cerebral e de
neurdnios localizados, em sua maioria, no hipocampo e no cértex frontal. Tal perda
ocorre devido a dois grandes fatores: o acumulo de proteinas beta-amiloides no
cérebro e a hiperfosforilagdo de proteinas tau, responsavel pela estabilizagao dos
microtubulos dos filamentos de neurdnios (FALCO et al., 2016).

Ainda de acordo com o autor supracitado, a fisiopatologia da doenga se da a
partir do momento que placas das proteinas beta-amiloides, naturalmente presentes
no cérebro, se agrupam devido a sua grande capacidade quimica de interagao,
formando placas senis, o que leva ao bloqueio da comunicacdo entre as células
sinapticas. Juntamente a isso, segundo o cientista Fernando de Abreu (2021), a
hiperfosforilagdo de proteinas tau, isto €, a adigao de um grupo fosfato (PO4) a uma
molécula, que ocorre em neurdnios em degeneracédo, contribui para o surgimento de
emaranhados neurofibrilares, que tem estreita relagdo com o grau de estado
demencial do individuo.

N&o se limitando apenas a esses dois fatores previamente abordados, essa
doenga neurodegenerativa progressiva é, também, definida como sendo uma
doenga hipometabdlica, ja que tal patologia afeta ndo somente determinadas regides

do cérebro, mas também provoca estresse oxidativo, inflamagao, disfuncao
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mitocondrial e alteragdo de glicose sérica, levando em consideragao que a glicose &

o substrato principal de energia de funcionamento cerebral (TAYLOR et. al, 2019).
Sendo assim, existem diferentes intervengdes nutricionais que podem

contribuir para o tratamento e amenizacédo tanto dos sintomas clinicos, quanto dos

metabolicos causados por essa doenga.

ABORDAGEM NUTRICIONAL NA DOENCA DE ALZHEIMER

A investigagdo do possivel papel da alimentagdo na preservagédo do
funcionamento cognitivo e na prevencao de deméncias € extremamente recente e
controversa. Em pesquisas realizadas nas ultimas décadas, houve a demonstracéo
de uma importante associacdo entre os nutrientes e a quimica cerebral, mas ainda
ha muito a ser estudado (BIGUETI et al., 2018).

Acredita-se que exista uma grande relagdo entre a alimentagdo e seus
efeitos cerebrais, o que leva a alteragcdes neuroldgicas importantes, ocasionadas por
desequilibrios na neurotransmissao. Dessa forma, o papel da dieta na prevencéao e
etiologia do declinio cognitivo tem recebido atencdo especial pela comunidade
cientifica (NOOYENS et al., 2021). Por conseguinte, as tabelas 1 e 2 ilustram os
artigos originais selecionados para a presente reviséao.

Ribeiro e colaboradores (2017), em um estudo transversal, tiveram como
objetivo verificar a influéncia de uma alimentagdo protetora sobre a cognicédo e
depressdo em idosos autbnomos. Concluiram que idosos com maior consumo de
frutas e hortalicas apresentavam uma melhora da fungéo cognitiva.

Shistar e colaboradores (2020), observaram que a maior ingestdo de
flavonoides ao longo da vida implica em menores riscos de aparecimento de
deméncias e Alzheimer. Atribuindo assim, a importancia do estilo de vida saudavel
no decorrer da vida com praticas alimentares ricas em alimentos in natura.

Morris e colaboradores (2015) observaram que a dieta MIND (mescla da
dieta mediterranea com a DASH) poderia ser protetora contra o desenvolvimento de
DA. Identificaram que o efeito estimado foi uma reducao de 53% na taxa de doenca

para pessoas no tercil mais alto de pontuagées MIND e uma redugao de 35% para o
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tercil médio de pontuacdes, em comparagao com o tercil mais baixo. Em um estudo
de Morris e colaboradores (2015) ao avaliar 960 pessoas, com idades entre 47 e 75
anos, verificaram que a dieta MIND com tercil de pontuagdo mais alto retardou
substancialmente o declinio cognitivo com a idade.

Os estudos sobre a dieta mediterranea também mostraram que é uma dieta
com efeitos positivos para a redugao da evolugao da doencga de Alzheimer. Tanaka e
colaboradores (2018) ao avaliar a associagdo entre uma dieta mediterrénea e
trajetérias de desempenho cognitivo no estudo INCHIANTI (estudo realizado com a
populacdo de Chianti, Italia), identificou que esta € uma dieta com efeitos protetores
de longa duragao no declinio cognitivo e que pode ser uma estratégia eficaz para
prevenir ou retardar a deméncia.

Corroborando com esses achados, CREMONINI e colaboradores (2019) em
um ensaio clinico randomizado compararam as dietas mediterranea e Dash (Dietary
Approach to Stop Hypertension). Observaram que ambas as dietas tém uma
associacao significativa entre alto consumo e declinio cognitivo mais lento. Assim,
baseada em um padrao alimentar de alto consumo de frutas, vegetais, leguminosas,
cereais, graos e sementes, azeite de oliva, baixo consumo de peixes e aves, a dieta
mediterranea tem manifestado efeitos positivos no tratamento e na prevencéo da
doenca de Alzheimer.

Segundo Nooyens e colaboradores (2021), foi realizado um estudo com
individuos de Doetinchem, cidade do leste Holandés para verificar o impacto da dieta
mediterranea e sua associagdo com o declinio cognitivo em pessoas de meia idade.
Foi constatado que individuos que seguem uma alimentagdo a base de plantas,
azeite de oliva, consumo moderado de peixes, bem como de alcool e um consumo
limitado de carnes vermelhas, tal qual a dieta mediterranea, mostrou-se prospera no
que diz respeito ao declinio cognitivo e menor risco de deméncia na populagao
idosa.

Ainda em concordancia com o autor supracitado, além da dieta mediterranea
foi estudado outras duas proposicdes feitas pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) e pelo Conselho de Saude Holandés, ja que estas fazem recomendagdes de

um estilo de vida saudavel e consequentemente, um envelhecer com qualidade e
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verificou-se que a adesao as instrugoes da OMS esta relacionada com uma menor
possibilidade de aparecimento de deméncia em idosos, ainda que tais instrugdes
nao se centralizem na ideia de prevenir o surgimento da doenga de Alzheimer
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2021).

Semelhantemente, o Conselho de Saude Holandés, que tem por objetivo
precaver a apari¢gao de doengas crénicas e promover a redugao do declinio cognitivo
e deméncias, também expuseram diretrizes de uma vida saudavel, porém ainda néo
foram estudadas a fundo relacionando suas diretrizes e formas de amenizagao da
DA (NOOYENS et al., 2021).

De acordo com pesquisas feitas e estudos realizados foi constatado que
independentemente do viés da dieta, um padrdo alimentar saudavel auxilia no
declinio cognitivo mais brando e na cognicdo, ainda que a adesdo a dieta
mediterranea se mostre mais vantajoso no que concerne a deméncia e outras
doengas neurodegenerativas (NOOYENS et al., 2021).

Assim como a dieta mediterranea, a dieta DASH (Dietary Approach to Stop
Hypertension), em portugués Abordagem Dietética para Parar a Hipertenséo, foi
idealizada para combater a hipertensao arterial e auxiliar na reducdo do colesterol
LDL, no entanto, em virtude da grande presenca de acidos graxos mono e
poliinsaturados, componentes da membrana plasmatica de células neuronais e
responsaveis pela fluidez da mesma, pacientes que foram submetidos a esse padrao
dietético tiveram melhoras cognitivas em relagao aos pacientes que realizaram outro
tipo de dieta (STEINBERG et al., 2017; SWAMINATHAN et al., 2014).

O papel da nutricao e das intervengdes nutricionais realizadas no tratamento
da Doenga de Alzheimer tem mostrado efeitos positivos no que diz respeito a
amenizagao dos sintomas dessa doenga (PINTO et al.,, 2021). Sendo assim, o
tratamento nutricional sugere que dietas ricas em acidos graxos insaturados,
hortalicas, cereais integrais, leguminosas, peixes e baixo consumo de carnes
vermelhas, como a proposta da dieta Mediterrdanea e DASH s&o vantajosos no
tratamento da DA (WEBER et al., 2019; C VAN den BRINK et al., 2019; CREMONINI
et al., 2019; PINTO et al., 2021; ROMAN et al, 2019; SILVA et al., 2018; WEBER et
al., 2019).



14

Estudos analisaram a combinacao das dietas Mediterranea com a DASH e o
beneficio nutricional em relagdo ao Alzheimer, ja que estas apresentam propostas
semelhantes de abordagens nutricionais e chegou-se a conclusdo de que individuos
que mesclam tais proposicoes tém menor tendéncia e propensdo ao
desenvolvimento desse tipo de doenga (CREMONINI et al., 2019). Assim sendo, é
primordial para um bom desempenho cognitivo e envelhecimento saudavel, a
ingestdo diaria adequada de vitaminas e minerais, seguindo as adequacdes das
RDA’s, do inglés Recommended Dietary Allowance, em portugués Recomendacdes
Diarias Permitidas que, se consumido em quantidades aconselhadas, podem afetar
positivamente a fungao cognitiva e auxiliar no tratamento ou retardo da apari¢cao da
DA (BIGUETI et al., 2018; BARNARD et al., 2014).

A dieta mediterranea tem seus beneficios em relagdo ao Alzheimer, pois os
alimentos antioxidantes atuam de forma significativa na redugdao do estresse
oxidativo e na inflamagdo. A ingestdo desses alimentos, segundo meta-analises
realizadas comprovam que o consumo regular de alimentos de tal modelo dietético
auxilia na memoria e no desempenho cognitivo global, bem como na diminuicdo da
incidéncia de doengas neurodegenerativas, isso devido ao seu potencial
cardioprotetor e efeito anti-inflamatério (C VAN DEN BRINK et al., 2019; WEBER et
al., 2019).

A adesdo da dieta Mediterranea esta relacionada com maior longevidade,
diminuindo o risco de declinio cognitivo e consequentemente, a doenga de
Alzheimer, pois essa dieta estd associada com a redugéo da atrofia cerebral, tendo
um fator protetor da estrutura do cérebro (COSTA et al., 2019).

Igualmente, observou-se que um habito alimentar saudavel tem impacto nos
niveis de fungdo da memoaria, mas ndo na manutengcdo da mesma, o que corrobora
com a indicacdo de que uma dieta saudavel desempenha um papel essencial no
desenvolvimento da fungdo da memoria (NOOYENS et al., 2021).

Segundo Clark e colaboradores (2019), existe um teste de intervencéo de
prevencdo de deméncia em pessoas com um risco alto de desenvolvimento de
doengas neurodegenerativas, recomendado pela National Academy of Medicine

(NAM) e também pela National Institutes of Health, denominado de MindSpeed,
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sendo o primeiro estudo feito para avaliar a intervencao nutricional feita com uma
elevada ingestdo de polifendis e velocidade de processamento da memoéria. Cada
participante idoso e com baixa escolaridade recebeu um iPad para registrar sua
alimentagdo em um aplicativo e jogar jogos para teste cognitivo. Os resultados foram
que o treinamento de velocidade e o alto teor de polifendis na alimentagao, tiveram
resultados positivos, podendo levar a um ensaio de prevengcdo da Doenca de
Alzheimer.

Dietas antioxidante e anti-inflamatéria tem uma funcéo importante no retardo
ou na prevengao da doenca, como lipidios, curcumina, polifendis, flavonoides,
magnésio, potassio, calcio, desenvolvendo um papel protetor contra doencas
cognitivas (BHATTI et al., 2020).

Para CARNAUBA, 2019, a ingestdo de carotenoides como o licopeno,
luteina e a zeaxantina e os polifendis como os flavonoides, mostrou beneficio em
idosos com declinio cognitivo leve.

No estudo feito por Thota (2020), por meio de um ensaio clinico
randomizado com 29 participantes com idades entre 30 e 70 anos, foi possivel
chegar na conclusdo de que a curcumina, que € um curcumindide bioativo, extraidos
dos rizomas da curcuma, pode ser um fator benéfico para o tratamento da DA,
aliviando a resisténcia a insulina, o que mostra evidéncias da ligagao entre diabetes
tipo 2 e a doenga de Alzheimer. O autor ainda cita que a curcumina reduz a oxidagao
da lipoproteina de baixa densidade, ou seja, o LDL, que sdo causadores da
destruicdo dos neurdnios na DA.

Kryscio e outros pesquisadores (2017) acompanharam trés mil e oitocentos
idosos e analisaram se a suplementagdo de vitamina E e selénio a longo prazo,
isolada ou em conjunto com outros alimentos, teriam efeito protetor contra a DA. Ao
final da pesquisa nao foi observado efeito significativo na prevencao de deméncia,
como a Doenca de Alzheimer.

Entretanto, Richards e colaboradores (2018) apontaram que uma dieta com
alto consumo de acidos graxos poliinsaturados, vitamina E e selénio, bem como uma
propor¢cao baixa de agucar quando comparado a proteina, sdo vantajosos na

prevencdo do declinio cognitivo em idosos e estdo associados a uma melhora
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significativa na fung&o cognitiva global de individuos. Foi verificado que os acidos
graxos poliinsaturados exercem fungao de protecao neural, tendo influéncia direta na
neurotransmissao de informacdes, evitando assim a neuroinflamagcao e estresse
oxidativo. Além disso, o baixo nivel sérico de vitamina E no organismo foi associado
a memoria fraca e a maior chance de desenvolvimento da doenca de Alzheimer
(RICHARDS et al., 2018).

Segundo Phillips e colaboradores (2021), foi realizado um estudo
randomizado com 36 pacientes diagnosticados com a DA e estes foram submetidos
durante 12 semanas a realizar a dieta cetogénica, padrdo alimentar que consiste em
maior consumo de alimentos fontes de gorduras, moderado consumo de proteinas e
baixo em carboidratos. Verificou-se que a produgéo de corpos cetdnicos no sangue
derivada da cetose causada por este tipo de padréo alimentar podiam melhorar suas
fungdes cognitivas. Tal resultado do estudo se deve a alteragdao de via metabdlica
primaria utilizada pelo organismo para obtencédo de energia, fazendo com que o
metabolismo recorra a gliconeogénese, utilizando os corpos cetbnicos como forma
de substrato, o que parece potencializar a agdo neuronal dos individuos (PHILLIPS
et al., 2021).

A dieta cetogénica também tem uma importante influéncia, por ter um teor
alto de gorduras e baixas quantidade de carboidratos, levando a um efeito parecido
com jejum, fazendo com que o corpo entre em estado de cetose, sendo assim, ha
uma caracteristica neuroprotetora nas células cerebrais e uma potente opg¢ao para
reduzir impacto da DA (RUSEK et al., 2019; TAYLOR et al., 2019).



Tabela 1. Estudos clinicos que avaliaram o efeito de nutrientes na DA, 2014-2021.

AUTOR, ESTUDO POPULAGAO OBJETIVO RESULTADOS
ANO
CLARK et Ensaio 180 participantes Testar o A dieta MIND pode
al., 2019 clinico acima de 60 mecanismo e o0s aumentar a reserva
randomizad  anos. efeitos da funcdo cognitiva, sustentar ou
0. cognitiva com uma melhorar a funcéo
alimentacdo rica cognitiva.
em polifendis.
KRYSCIO Estudo de 3.786 Determinar se Vit. O uso desses
etal.,, 2017  coorte participantes E ou Selénio suplementos nao evitou a
homens. podem prevenir a deméncia.
deméncia em
homens idosos.
MORRIS et Estudo de 923 participantes Investigar a Individuos adeptos a
de 58 a 98 anos. associagao da dieta
al., 2015 coorte i
MIND e sua dieta MIND foram
correlagao com a associados a uma menor
DA. taxa de incidéncia de
declinio cognitivo.
MORRIS et Estudo de 960 participantes Estudar a dieta Estudos sugerem que a
MIND e verificar se
al., 2015 coorte ; o
ela possui dieta MIND auxilia a
alimentos diminuir substancialmente
neuroprotetores o declinio cognitivo devido
que podem ajudar .
na melhora ao envelhecimento.
cognitiva.
NOOYENS Estudo de 3644 Avaliar a Dieta mediterrénea foi
etal, 2021  coorte participantes de  associagdo da dieta  ,q5qciada com um menor
45 a 75 anos. mediterranea com . N
o declinio cognitivo. declinio  cognitivo em
individuos de 65 anos.
RIBEIRO et Estudo Questionario Verificar a Maior frequéncia no
al., 2017 transversal. com 215idosos. influéncia de uma consumo de frutas e

alimentacao
protetora sobre a

cognigao e

hortalicas, esta associada
a uma melhor funcao

cognitiva.
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depressao.
Continuacgao. Tabela 1.
AUTOR, ESTUDO POPULAGAO OBJETIVO RESULTADOS
ANO
PHILLIPS Estudo 26 pacientes Analisar se os Comparado as pessoas
et al., cruzado diagnosticados pacientes que seguiram uma dieta
2021 randomizado com DA. diagnosticados com DA normal, os pacientes que
apresentavam melhora seguiram a dieta
clinica com a dieta cetogénica melhoraram
cetogénica. nas suas fungdes diarias e
qualidade de vida.
RICHARD Estudo de 1499 Analisar as A adesdo a dietas com
S et. al, coorte participantes associagoes entre alimentos ricos em acidos
2018 indices alimentares graxos poliinsaturados,
comuns e padrbes vitamina E e baixa em
dietéticos e sua relagdo acgUcar pode ser benéfica
com a fungdo cognitiva na saude cognitiva em
em idosos idosos.
SHISTAR Estudo de 2.801 Examinar a relagdo da Maior ingestdo de
et al., coorte participantes ingestao de flavonoides flavonoides ao longo da
2020 com média de e aDA. vida implica em menores
idade de 59 riscos de aparecimento de
anos deméncias e Alzheimer.
TANAKA  Estudo 1616 individuos  Verificar a associagao A dieta mediterranea teve
; F e identes de da dieta mediterrénea e
et al., epidemiologi S 50 ciomifiaati
Chianti, Italia. a performance redugdo  significativa no
2018 co cognitiva dos risco de declinio cognitivo
populacional residentes de Chianti. nestes individuos.
THOTA et Ensaio 29 participantes Determinar se a A curcumina diminui a
al., 2020 clinico entre 30 e 70 suplementagao com oxidagdo da lipoproteina
randomizado anos. curcumina reduz os de baixa densidade que

niveis plasmaticos de
peptideos, glicogénio
sintase quinase-3 e

polipeptideo  amiloide

causa degradagdo dos
neurénios na DA, sendo
considerada benéfica sua

ingestdo para doencgas




de ilhotas.

neurodegenerativas.
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Tabela 2. Artigos de revisdo sobre a influéncia de nutrientes na DA

Autor / ano

Objetivo

Resultados

BALBINO, 2021

BARNARD et al,
2014

BHATTI et al,
2020

BIGUETI et al,
2018

C VAN den BRINK
etal., 2019

CREMONINI et al.,
2019

CARNAUBA et al.,
2019

Verificar a producdo cientifica
relacionada ao cuidado
nutricional do paciente com

Alzheimer.

Ratificar que a combinacao de
uma dieta saudavel e atividade
fisica regular pode reduzir a
chance do aparecimento do

Alzheimer.

Verificar  os mecanismos
envolvidos na DA e possiveis

intervengdes nutricionais.

Discorrer sobre os principais
nutrientes que podem auxiliar

na prevengao da DA.

Determinar dieta

DASH, MIND e Mediterrdnea

como a
exercem influéncia no
tratamento da DA.

Analisar a influéncia das dietas
mediterranea, DASH e MIND
na protecéo neural e

prevencao da DA.

Comprovar que compostos
bioativos possuem beneficios

na incidéncia de DA.

A alimentacdo equilibrada, rica em
fibras, vitamina B12, B6 e 6mega-3, tém
menor chance de desenvolvimento de

doencgas degenerativas.

Diminuir o consumo de gorduras
saturadas e trans, bem como incluir
vegetais ricos em vitaminas E e do
complexo B sdo benéficos na menor

incidéncia de DA.

Dietas e estratégias nutricionais que

podem auxiliar no tratamento da DA.

Os principais nutrientes associados a
prevencdo da DA sdo as vitaminas do
complexo B, vitaminas C, D e E, 6mega

3 e selénio.

Estudos concluiram que essas dietas
possuem efeitos positivos na prevengéo

e tratamento do Alzheimer.

Vegetais verdes folhosos e outros tipos
de vegetais, sdo recomendados com
base em varios estudos epidemioldgicos
que relataram uma  associagéo
significativa entre alto consumo e

declinio cognitivo mais lento

A ingestao de carotenoides (licopeno,
luteina e zeaxantina) e polifendis

(acidos fendlicos, flavonoides,

estilbenos e lignanas) estd associada
risco de declinio

com o reduzido

cognitivo leve em idosos.
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Continuagao Tabela 2.

Autor / ano Objetivo Resultados
CORREIA Relacionar os fatores de risco A ingestdo adequada de vitaminas e
etal.,, 2015 da DA com a alimentagao minerais tém menor tendéncia a
desenvolver deméncia.
COSTA et Demonstrar como vitaminas, Influéncia que padrdées alimentares
al., 2019 minerais e dietas podem auxiliar podem exercer no tratamento da DA.
no tratamento da DA.
LEAL et al., Analisar o mal que a doenga de Estudos mostram alimentos com efeitos
2021 Alzheimer traz para os idosos e positivos para prevengdo de danos
0s micronutrientes indicados. neurais, como selénio, ©6mega 3,
complexo B, vit C, E e D.
PINTO et Comprovar que a alimentagdo Beneficio da Alimentagao Mediterranica
al., 2021 mediterranea possui efeitos na promogcdo de um envelhecimento
benéficos na prevengdao € no saudavel.
tratamento da DA.
PRIULLI et Ratificar que a alimentacdo Alguns nutrientes parecem ser
al., 2020 saudavel tem efeito positivo no promissores no tratamento da DA.
tratamento e prevencéo da DA.
ROMAN et Comprovar os beneficios que Individuos adeptos & dieta Mediterranea
al., 2019 uma dieta rica em dmega-3 tem tém menos chances de aparecimento da
na prevencgao do Alzheimer. DA.
RUSEK et Relatar os beneficios da Dieta Dieta cetogénica pode reduzir a
al., 2019 Cetogénica no tratamento da deposi¢cdo de placas beta-amildides no
DA. cérebro.
SBEGHEN Conhecer as implicacoes Importdncia do acompanhamento
etal,, 2011 nutricionais do Alzheimer e nutricional no individuo idoso acometido
verificar 0s nutrientes pelo Alzheimer.
especificos.
SILVA et Demonstrar a relagdo que a Dieta MIND, mediterranea, cetogénica e
al., 2018 alimentagao tem no vitaminas que exercem influéncia na

desenvolvimento DA.

prevengao da DA.




Continuagao Tabela 2.

Autor / ano Objetivo Resultados

SWAMINAT Demonstrar como a dieta exerce Intervengdes nutricionais na prevencao da

HAN et al.,, influéncia na modulagcdo da DA.

2014 prevencao da DA.

TAYLOR et Discutir as abordagens e Os NKTs oferecem uma abordagem

al., 2019 mecanismos NKT dietéticos na promissora e potencialmente diversa no
DA. tratamento da DA

WEBER et Verificar se a alimentacdo € a A adesdo a dieta mediterrdnea atua na

al., 2019 nutricdo podem contribuir paraa redugdo de risco de doengas
prevengdo ou retardo da cardiovasculares e na redugédo de stress
progressao da doenga de oxidativo, sendo que estas se relacionam

Alzheimer

com a progressao da DA.

AGES: Produtos Finais de glicagdo avangada; NKT: Neuroketotherapeutics, em portugués, Neurocetoterapia; DA: Doenca de

Alzheimer.

E comprovado, atualmente, o impacto que uma alimentacdo saudavel e
equilibrada pode ter sobre a qualidade de vida de um individuo ao longo de seu
envelhecimento, uma vez que certos alimentos apresentam alto potencial ao
combate de radicais livres e poderosos antioxidantes (BIGUETI et al., 2018;
CORREIA et al., 2015; BALBINO et al., 2021).

Enfatizando o consumo de alimentos ricos em proteinas, potassio, fibras,
calcio, magnésio e a redugao gradual de sddio. Os alimentos indicados sao queijos,
leites, carboidratos integrais, frutas, vegetais, oleaginosas, sementes e leguminosas,
que visam a reducéao da pressao sanguinea (COSTA et al., 2019).

Além dos inumeros padrbes alimentares que podem contribuir para a
prevencdo e o tratamento da Doenca de Alzheimer, estudos revelam que, ainda,
vitaminas como vitamina C, poderoso antioxidante, vitamina D, fundamental no
funcionamento do SNC (Sistema Nervoso Central), vitamina E, que auxilia na
prevencado do envelhecimento precoce das células, vitaminas do complexo B, bem
como minerais tais quais o selénio, magnésio e zinco, importantes no funcionamento

cerebral associados a uma dieta equilibrada e com interagdao metabdlica com outros
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macro e micronutrientes podem intensificar o tratamento dessa doenca
neurodegenerativa em funcdo dos efeitos destes no organismo (CORREIA et al.,
2017; LEAL, 2021; PRIULLI, 2020; SBEGHEN et al., 2011).

A necessidade de estudo das proposi¢cdes das dietas e suas correlagdes
com doencgas crbnicas, surgiu a partir do momento que foi comprovado que néao
havia coeréncia em estudar um alimento ou um nutriente isoladamente, levando em
consideragao que 0os mesmos possuem uma interagcdo bioldégica no metabolismo,
configurando uma relacédo de dependéncia entre eles. Isso sugere que nenhum
alimento ou nutriente de forma isolada tém a capacidade de reverter ou amenizar um
quadro clinico (GUIAALIMENTAR PARA POPULACAO BRASILEIRA, 2014).

Dessa forma, com a caréncia de pesquisas e a necessidade de
complementacdo de outras terapias nutricionais para o tratamento da DA, a
realizacao do jejum intermitente (JI) e da restrigdo caldrica (RC) tém emergido como
sendo provaveis abordagens promissoras na interven¢do desta doenga, uma vez
que estas, tém a capacidade de viabilizar a neurogénese de determinada area do
cérebro, ocasionando a resposta adaptativa ao estresse oxidativo causado pela
doenca e assim, intensificando a plasticidade neuronal, isto €, alteracdes celulares
causadas em neurdnios, 0 que parece promover desenvolvimento motor e cognitivo
(CREMONINI et al., 2019).

Apesar da discrepancia entre os estudos a respeito da ingestdo de alimentos
fontes de vitamina E e selénio, pode-se afirmar que o consumo desses nutrientes de
forma conjunta a outros alimentos de acdo antioxidantes e anti-inflamatéria revelou
demonstrar maior eficacia no combate a Doenga de Alzheimer (BALBINO et al.,
2021).
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CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo expds que um padrao alimentar, baseado em uma
nutricdo saudavel com uma grande ingestdo e variedade de verduras, legumes e
frutas e o baixo consumo de carne vermelha e alimentos ultraprocessados,
evidenciam efeitos benéficos para a atenuagcdo do declinio cognitivo e, por
consequéncia, na doenca de Alzheimer.

Apesar do volume de literaturas cientificas a respeito de padrdes
alimentares especificos como a dieta MIND e a dieta mediterranea para atenuacéao e
formas de prevencédo da DA, ainda é de grande escassez os resultados mostrados
em tais pesquisas, tornando-se essencial mais estudos acerca deste conteudo.

Portanto, para pesquisas futuras sugere-se o aprofundamento de estudos
entre a relagado do declinio cognitivo em idosos e alimentos que podem potencializar
uma melhora da qualidade de vida ou retardar a progresséo dessa doenca.

Sendo assim, se faz necessario uma maior quantidade de estudos acerca
dessas proposigdes previamente citadas nos paragrafos anteriores, ja que estas,
apresentam corpos ceténicos como fonte de energia no metabolismo (RUSEK et al.,
2019), além de suas inUmeras vantagens para a amenizagao e tratamento da DA,
podem exibir efeitos positivos na fungao cognitiva, desenvolvimento motor e diversas

outras alteragdes clinicas que esta doenca neurodegenerativa traz consigo.
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